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Semester-III 

Paper-IV  

निरे्दशि एवं परामशश का पररचय (एमएपीएसवाई-604) 

 (Introduction of guidance and Counseling(MAPSY-604) 

खण् ड 1: निरे्दशि एवं परामशश का पररचय (Introduction to Guidance and Counseling) 

इकाई 1. निर्दशेि: संप्रत् यय, नसद्धान् त, मान्यताए,ँ मदु्द े एव ं समस्याए,ँ निर्दशेि की आवश् यकता, कायय-के्षत्र एव ं महत्व, 

निर्दशेि के प्रकार (Guidance: Concept, Principles, Assumptions, Issues and Problems; Need, 

Scope and Significance of Guidance, Types of Guidance) 

इकाई 2. निर्दशेि एव ं परामशय में परामशयर्दाता की भनूमका और एक अच् छे परामशयर्दाता की नवशषेताएँ (Role of 

Counselors in Guidance & Counseling and Characteristics of a Good Counselor)  

इकाई 3. परामशय के सैद्धांनतक दृनिकोण, निर्दशेि एव ं परामशय काययक्रम की तकय संगता एव ं उद्दशे् य (Theoretical 

Approaches of Counseling, Rationalization and Purpose of Guidance & Counseling 

Programme)  

इकाई 4.परामशय में िैनतकता (Ethics in Counseling) 

खण् ड 2: परामशश के प्रकार (Types of Counseling) 

इकाई 5. निर्दनेशत, गरै निर्दनेशत एव ं चयिात्मक (सारग्राही) परामशय; बाल संरक्षण और बाल अनिकार परामशय 

(Directive, Non-directive and Eclectic Counseling; Child Protection and Child right 

Counseling) 

इकाई 6. परामशय:- समािाि-कें नित, एकीकृत, एच आई वी /एड्स और लत/नचंता (Counseling:-  Solution-

focused, Integrated, HIV/AIDS and Addiction/Anxiety) 

इकाई 7. अवसार्द, व्यनित्व और नलंग पहचाि नवकृनत के नलए संज्ञािात्मक व्यवहार संशोिि (तिाव संरोपण, आत् म-

अिरु्दशेात् मक, आत् म प्रंबिि, समस् या समािाि) (Cognitive Behavior Modification (Stress 

Inoculation, Self-Instructional, Self-management, Problem Solving) for Depression, 

Personality and Gender Identity Disorder) 
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