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व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त        (एमएपीएिवाई-601) 

Theories of Personality        (MAPSY-601) 

खण्ड1:परिचय(Introduction) 

इकाई 1. व् यक्तित् व:- परिभाषा, प्रकृक्ति, उत्पक्ति एव ं क्तवशषेिाए;ँ व् यक्तित् व के क्तिद्धान् ि : प्रकाि  एव ं शीलगणु 

(Personality:- Definition, Nature, Origin and Characteristics; Theory of Personality: 

Types and Trait) 

इकाई 2. व् यक्तित् व एव ं व् यक्तित् व क्तवकाि की अवधािणा; व् यक्तित् व को प्रभाक्तवि किने वाले कािक (Concept of 

Personality and Personality Development; Factors affecting Personality) 

इकाई 3. व् यक्तित् व का मलू यांकन; व् यक्तित् व पिीक्षण औि इिके महत् वपूणण मदु्द े (Assessment of Personality; 

Personality Test and Its Key Issues) 

इकाई 4 उपक्तनषद, अक्तभधमाण एवम िांख्य में व्यक्तित्व की व्याख्या (Explanation of Personality in Upanishad, 

Abhi-dharma and the Sankhya) 

इकाई 5 . योगा एवम प्राणायाम द्वािा व्यक्तित्व का क्तवकाि: Development of Personality through Yoga 

(Asana and Pranayam) 

खण्ड2:व्यक्तित्वकेक्तिद्धान्त(Theories of Personality-I) 

इकाई 6. व् यक्तित् व के मनोगत् यात् मक क्तिद्धान् ि:- फ्रायड, एरिकिन, होिने, िकु्तलवन (Psychodynamic Theory of 

Personality:- Freud, Erikson, Horney and Sullyvan) 

इकाई 7. व् यक्तित् व के िामाक्तिक मनोवैज्ञाक्तनक क्तिद्धान् ि (अल फे्रड एडलि, एरिक फ्रोम, किेन हॉनी), बैंडुिा का व् यक्तित् व 

का िामाक्तिक िंज्ञानात् मक क्तिद्धान् ि (Social Psychological Theory of Personality (Alfred Adler, 

Eric Fromm, Karen Horney), Bandura Social Cognitive Theory of Personality) 

इकाई 8. व् यक्तित् व के अक्तधगम क्तिद्धान् ि (पैवलोव एव ं स् कीनि), मानविावादी एव ं स्व क्तिद्धान् ि (मिेलो, िोििण) 

(Learning Theory of Personality (Pavlov and Skinner), Humanistic and Self Theory 

(Maslow, Rogers)) 

इकाई 9.  व् यक्तित् व का डोलाडण एव ंक्तमलि क्तिद्धान् ि (Dollard and Miller Theory of Personality)  
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