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खण्ड 1 

इकाई स०ं इकाई का नाम 

1 व्यईक्तिगत यीवन , सामाक्तिीकयीवन , राष्टयरवईयअनय्द य राषष्टयरवईय य रयररयक्तिक्ायक यकाईष, क्तिक्ायक य

नईैक्तिगक, सामाक्तिीक, राष्टयरवईयअनय्द य राषष्टयरवईयेश ् यईयम यसमा  ाय ाायद य र; द्व यद्व, रनुाषग्रह, 

आक्रामक ायअनय्क्तिहस्ायक यस्रो यअनय्कारण,यरईाषनरणवईयसरोकार,यमा नयअनय्प्रकृक्ति यक यमध्ईय

द यईो यईाक्तिि यस्ब्ध 

2 व्ईक्तिगत यअनय्सामकू्तिहकय न;यद ्रनईैक्तिगक,यसा्प्रदाक्तिईकय ाायराष्टरवईयस्दर्षयम यद्व ैय ाायद्वद्यकीय

दनधारणा 

3 द्वद्यकीयसमझ 

4 क्तिनद्यालईयम यीवन यकायक्तिनश्ल षण: प्रक्ति  रधाषयकायना ानरण;यकारवररकयदण्डयअनय्ेसक यरररणाम;य

रररनारयकीयर्कू्तिमका;यलैंक्तितकयर्कू्तिमकायअनय्रूक्तििनाद 

खण्ड 2 

1 स्नाद:ययस्कल्र ायऔरयेसक यद पु्रईोतय (ीवन  म , रररनारयम ,  कूलयम यऔरयसाक्तिाईोंयम  

 

2 का्क्ति यक यबार यम यप्राचव यर्ार वईयक्तिनचारय(बौद्धयधमषयऔरयी ैयधमष) 

3 तााँधवयीवयऔरयका्क्ति यक्तिक्ा 

4 क्तिीददयुकृष्टणमकू्ति षयऔरयका्क्ति यक्तिक्ा 

खण्ड 3 

1  ईाईयऔरयका्क्ति :यस्क्तिनधा , स्घषषयसमाधा यक यसाध यक यरूरयम  

2 राी वक्ति क, आक्तिाषक, सामाक्तिीकयसा् कृक्ति कयऔरयराररक्ति ाक्ति कय  ्त्रोंयम यचलयरह यस्घषषयक य

दध्ईई ,काक्ति  यक यक्तिलअयसफलयस्घषषयऔरयस्नादयकीयचलयरहवयप्रक्तिक्रईाओय्कायदध्ईई  

3 राष्टरनादयऔरयइसकीयआलोच ा; ईदु्धयऔरयबाज़ार; नशै्ववकरणयकायदाषयऔरयइसका 

दाषव्ईन ाा,राी वक्ति क,  क वकीयक्ति क्तिह ााष 

4 बाल्ईान ाायम यद्वद्यक्तिन ईासःयकुछय  ्त्रोंयकायक सयदध्ईई यीहा्यक्तिनक्तिर्  यप्रकारयक यद्वद्ोंय  यक्तिन ाार , 

क्तिहस्ायदानायसामाक्तिीकयदका्क्ति यकीयओरयप्र रर यक्तिकईा 
 

 


