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निरे्दशि एवं परामशश 

Guidance and Counseling 

 

 

 खण्ड -1 

इकाई सं० इकाई का िाम  

1 निर्दशेि:- अर्थ, निद्धांत, अवधधरणध, िमस्यधए ँएवां नवषय के्षत्र  

2 निर्दशेि के प्रकधर: शनैक्षक, व्यविधनयक एवां व्यनिगत, िमहू निर्दशेि   

3 निर्दशेि में नशक्षक की भनूमकध एवां निर्दशेि तर्ध पधठ्यक्रम 

4 निर्दशेि के अनभकरण- रधष्ट्रीय स्तर, रधज्य स्तर  

5 िमहू निर्दशेि- अर्थ, प्रत्यय, पररभधषध, निद्धन्त, िमहू निर्दशेि प्रनक्रयध एवां तकिीकी 

खण्ड -2 

1 परधमशथ की प्रनक्रयध: अवधधरणध, परधमशथ के निद्धन्त, परधमशथ उपधगम: निर्दशेीय, अनिर्दशेीय एवां 

िमनन्वत  

2 िमहू परधमशथ  बिधम व्यनिगत परधमशथ , एक अच्छे परधमशथ  की नवशषेतधएँ, िमधयोजि हते ुपरधमशथ 

  

3 नशक्षध के नवनभन्ि स्तर पर िचूिध, यर्धनस्र्नत पररचधयक, स्र्धिि एवां अिवुतथि िेवधए ँतर्ध निर्दशेि 

कधयथक्रम कध मलूयधांकि  

4 अच्छे परधमशथर्दधतध के गणु, भनूमकध तर्ध नजम्मरे्दधररयधँ   

5 आांकड़ों कध िांकलि तर्ध महत्व  

खण्ड- 3 

1 आांकड़ों कध शनैक्षक एवां व्यधविधनयक निर्दशेि हते ुआांकड़ों कध िांकलि - योग्यतध, अनभरुनच एवां रुनच

  

2 निर्दशेि के उपकरण एवां प्रनवनधयधँ तर्ध निर्दशेि एवां परधमशथ में परीक्षणों कध उपयोग  

3 बनुद्, अनभक्षमतध, िजृिधत्मकतध, रुनच और व्यनित्व के परीक्षण - परीक्षणों कध प्रशधिि, अांकि एवां 

प्रधप्धांकों कध नववचेि   

4 निर्दशेि कधयथक्रम कध िांगठि-नशक्षध के नवनभन्ि स्तर पर निर्दशेि िेवधओ ां कध आयोजि 

खण्ड - 4 

1 िमधयोजि के मिोवजै्ञधनिक आधधर, िमधयोजि में अनभप्रेरणध और प्रत्यक्षीकरण की भनूमकध  

2 मधिनिक स्वधस््य और मधिनिक स्वधस््य नवज्ञधि की अवधधरणध एवां अर्थ, मधिनिक  स्वधस््य नवज्ञधि 

के निद्धन्त तर्ध प्रभधवशधली िमधयोजि, मधिनिक स्वधस््य व िमनन्वत व्यनित्व नवकधि हते ुउिके 

अिपु्रयोग  

3 िमधयोजि प्रनक्रयध एवां  उिकी नवशषेतधए ँकुण्ठध, अन्तथद्वन्र्द और उिके िमधधधि   



 

4 कुिमधयोजि के कधरण एवां लक्षण  

5 नवनशष्ट बधलकों की िमस्यधए ँएवां आवश्यकतधएँ, नवशेष आवश्यकतधओ ां वधले बधलकों की िहधयतध में 

नशक्षक की भनूमकध, प्रनतभधशधली एवां िजृिधत्मक बधलकों कध निर्दशेि  

 

 
 


