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1-1 ifjp; 
 gekjs lekt esa izkphu dky ls gh ihfM+rksa o jksfx;ksa dh lgk;rk o lsok dk 
izpyu jgk gS vkSj gj O;fDr ,d&nwljs dh lsok djuk viuk mÙkjnk;kf;Ro le>rk 
jgk gSA ijEijkxr lekt lsoh ekuork ds vk/kkj ij vkJe fo|ky;] fpfdRlky; vkfn 
ds ek/;e ls tulk/kkj.k dh lsok djrs gSA 

lekt dk;Z ds o`fÙkd fodkl ds Øe esa loZizFke fpfdRldh; lekt dk;Z dk 
voyksdu fd;k tk ldrk gSA LokLFk ds fodkl] jksx fuokj.k o mipkj ds {ks= esa 
lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa o rdfudksa ds mi;ksx dks gh fpfdRldh; lekt dk;Z dh 
laKk nh tkrh gSA ekuo lekt esa fujUrj gks jgs ifjorZu] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k ds 
QyLo:i la;qDr ifjokj ds Lo:i esa ifjorZu rFkk fnu&izfrfnu fd 
lkekftd&vkfFkZd tfVyrkvksa ds dkj.k O;fDr dh viuh&O;fDrxr o ikfjokfjd 
O;oLrrk ds dkj.k jksfx;ksa o jkst ds QyLo:i mRiUu eukslkekftd leL;kvksa ds 
fuokj.k o fujkdj.k esa fpfdRldh; lekt dk;Z dh mi;ksfxrk ,oa ekU;rk esa o`f) gqbZ 
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gSA vr% loZizFke fpfdRldh; lekt dk;Z dh ifjHkk’kk o vFkZ dks le> ysuk mfpr 
izfrr gksrk gSA    

1-2   mn~ns”; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki%& 

� fpfdRldh; lekt dk;Z dh vo/kkj.k ,oa ifjHkk’kk tku ldsaxsA 

� fpfdRldh; lekt dk;Z ds fo’k; es fofZHkUu foKkuksa }kjk fn;s er dks le> 
ldssaxsA 

� fpfdRldh; lekt dk;Z ds {ks= ds foLrkj dks le> ldsaxsA 

� fpfdRldh; lekt dk;Z ds dk;Z dks le> ldsaxsA 

� Hkkjr ,oa fons’kksa esa fpfdRldh; lekt dk;Z ds bfrgkl dks tku ldsaxsA 

1.3 fpfdRldh; lekt dk dk;Z {ks= 

 fpfdRldh; lekt dk;Z ,sls jksfx;ksa dks lgk;rk iznku djus ls lEcfU/kr gS tks 
eukslkekf;d vojks/kksa ds dkj.k fpfdRldh; lsokvksa dk izHkkoh :i ls mi;ksx djus esa 
vleFkZ gksrs gSA mi;qDr fpfdRldh; lsokvksa ds mijkUr Hkh dqN jksfx;ksa esa leqfpr 
izxfr ugha gksrh D;ksa dh dHkh&dHkh jksxxzLr O;fDr dks fpfdRlky; }kjk izkIr vkd’kZ.k] 
I;kj ,oa lqj{kk ls mldh ekufld vko';drk dh larqf"V gksrh gS] QyLo:i dqN jksxh 
mipkj ds ckn Hkh fpfdRlky; ls tkuk ugha pkgrs tcfd dqN vU; jksfx;ksa dh vkfFkZd 
o ?kjsyw fpUrk mipkj dks foijhr :i ls izHkkfor djrh gSA dHkh&dHkh vKkurk o 
vufHkKrk ds dkj.k jksxh “kY; fpfdRlk ;k ykxkrkj mipkj djkus ls Hk;Hkhr gksrs gSA 
jksfx;ksa dks lgk;rk iznku djus esa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ muds lkFk vius 
o`fÙkd laca/kks] ekuoh; O;ogkj laca/kh vius Kku] #X.krk dh fLFkfr esa yksxksa ds O;ogkj 
ds Kku rFkk O;fDr] muds ifjokj ,oa leqnk; esa miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx 
djrk gSA 
 fpfdRldh; lekt dk;Z dh ifjHkk’kk  % fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z 
dh ,d fof”k"Vrk gS ftlds vUrxZr jksx xzLrrk ds dkj.k mRiUu ekufld] lkekftd] 
“kkjhfjd ,oa vkfFkZd vojks/kksa o leL;kvksa ds fuokj.k o fujkdj.k esa o`fÙkd fof/k;ksa dk 
iz;ksx djds lgk;rk dh tkrh gSA fofHkUu fo}kuksa us fpfdRldh; lekt dk;Z dks 
ifjHkkf’kr djus dk iz;kl fd;k gSA 
 izksQslj jktkjke “kkL=h ds vuqlkj%^^fpfdRldh; lekt dk;Z dk eq[; /;s; ;g 
gksrk gS fd og fpfdRldh; lgqfy;rksa dk mi;ksx jksfx;ksa ds fy, vf/kdkf/kd Qyizn 
,oa ljy cuk;s rFkk fpfdRlk esa ck/kd eukslkekftd n”kkvksa dk fujkdj.k djsaA**1 
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 ^^fpfdRldh; lekt dk;Z LokLFk ,oa fpfdRldh; ns[kjs[k ds {ks= esa lektdk;Z 
dh i)fr;ksa ,oa n”kZu dk mi;ksx ,oa Lohdj.k gSA fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt 
dk;Z ds Kku rFkk i)fr;ksa ds mu i{kksa dk of.kZr o foLr`r mi;ksx djrk gs tks LokLFk 
o fpfdRlk laca/kh leL;kvksa ls xzLr O;fDr;ksa ds lgk;rkFkZ fof”k"V :i ls mi;qDr 
gksrs gSA**2 
 izksQslj ,p0,l0 ikBd ds vuqlkj %fpfdRldh; lekt dk;Z mu jksfx;ksa ds 
lgk;rk iznku djus ls lacaf/kr gS tks lkekftd o euksoSKkfud dkjdksa ds dkj.k 
miyC/k fpfdRldh; lsokvksa dk izHkkoh :i ls mi;ksx djus esa vleFkZ gksrs gSA**3 
 mi;qDr ifjHkk’kkvksa ds fo'ys’k.k ,oa lekdyu ds vk/kkj ij fpfdRldh; lekt 
dk;Z dks fuEufyf[kr “kCnksa esa Li"V fd;k tk ldrk gSA 
 ^^fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z rduhdksa dk ,slk O;olkf;d 
mipkjkRed vH;kl gS ftlds }kjk jksfx;ksa dks miyC/k fuokjd] funkukRed ,oa 
mipkjkRed lqfo/kkvksa ds vf/kdre mi;ksx }kjk mi;qDr :i ls lek;ksftr lkekftd 
izk.kh cukus ds fy, mls euks&lkekftd ,oa “kkjhfjd LokLF; dks iqu% izkIr djus gsrq] 
lgk;rk iznku dh tkrh gSA**  
 fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z dh ,d uo fodflr “kk[kk gS] tks mu 
lkekftd] “kkjhfjd rFkk euksoSKkfud izfØ;kvksa ij dsfUnzr gS tks chekj dh chekjh ls 
lacaf/kr gSA vr% ,d fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk dk;Z vLirky esa] chekjh ds 
mipkj laca/kh O;oLFkk dh ns[k Hkky rFkk chekj dks fofo/k izdkj dh lgk;rk izkIr 
djkuk gS vkSj mudh iwfrZ ds fy, tks Hkh lk/ku gS] mUgsa jksxh ds fy, miyC/k djkrk gS 
ijUrq bl O;oLFkk ds QyLo:i Hkh mldk dk;Z] jksx ds ,d fo”ks’k igyw rd lhfer 
gSA og igyw flQZ vkSj flQZ lkekftd gSA og mu lkekftd dkj.kksa dks gy djus dk 
iz;kl djrk gSA tks Hkh jksxh ds fy, mÙkjnk;h gSA 
 fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z dh ,d “kk[kk ds ukrs O;fDr dh egRrk 
ds fo'okl ij vk/kkfjr gSA vr% lekt dk;Z dh vk/kkjHkwr ekU;rkvksa ls izsfjr gksdj] 
fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ mu O;fDr;ks dh lgk;rk djrk gSA tks chekjh ls eqDr 
gksus dh izfØ;k esa lkekftd] “kkjhfjd] vkfFkZd rFkk euksoSKkfud dkjdks ds vojks/kksa dk 
vuqHko djrs gSA bu dkjdks dk oLrqr% chekj dh chekjh ds lkFk ?kfu"B laca/k gSA 
xjhch jgu&lgu dh fLFkfr] lkekftd laca/k rFkk lkekftd i;kZoj.k Hkh vusd izdkj 
dh chekfj;ksa ds fy, mÙkjk;h gSA vr% fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ jksfx;ks ds 
lgk;rk ds fy, dk;ZØe dk fu/kkZj.k djrs le;] bu lHkh lkekftd] vkfFkZd rFkk 
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euksoSKkfud dkjdksa ij Hkyh izdkj fopkj djrk gS okLro esa euq";] eu rFkk “kjhj dh 
,drk gS vkSj vkS’kf/k dks bl ,drk dk fopkj djuk pkfg,A “kjhj “kkL=] jlk;u”kkL= 
rFkk tho”kkL= vdsys chekjh dh tfVyrkvksa dks Li"V ugha dj ldrsA eu rFkk “kjhj 
dh ck/kkvksa dks ,d&nwljs ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrkA 
 lekt dk;Z dh fof”k"V “kk[kkvksa ds leku gh bl “kk[kk dk Hkh fHkUu&fHkUu 
vuqLFkkiu gS ;g fo’k; ds O;ogkfjd i{k ij vf/kd cy nsrk gS vkSj vius fo’k; 
lkekxzh ds dkj.k ls gh vU; “kk[kkvksa ls fHkUurk j[krk gS bldh lhek,a vlk/kkj.k gSA 
ifj.kke Lo:i fpfdRlk lekt foKku ds fodkl esa vf}rh; ,oa fof”k"V fl)kUrksa ds 
fodkl u djus dk dksbZ iz'u gh ugha mBrk gSA vxj fpfdRlk lekt foKku vius 
lS}kfUrd vk/kkjksa ij fodflr gksrk gSA rks blds }kjk lkekU; lekt foKku Hkh vo'; 
izHkkfor gksxhA fpfdRlk lekt oSKkfudksa dh Hkwfedk lkekftd laxBu] fopyudkjh 
O;ogkj] lkekftd fu;a=.k] lekf;dj.k ,oa vU; lekU; lekt oSKkfud vfHk:fp;ksa esa 
izfrikfnr gks ldrh gSA  

fo}kuksa ds erkuqlkj : ^^fpfdRlk {ks= esa mUgha dk ;ksxnku gks ldrk gS tks muds 
vo/kkj.kkRed mUes”kkas ls   lkekftd ifjorZu ykus dh ckr djrs gSA** 
 ^^fpfdRlk txr esa lekt oSKkfudks dk oSKkfud vuqla/kku rHkh egRoiw.kZ gks ldrk gS 
tc lekt oSKkfud vula/kku esa Hkh mudh n{krk gksA** nwljs fo’k;kas ds vuqla/kku 
drkZvksa dk LokLF; ds {ks= esa rHkh egRoiw.kZ ;ksxnku gks ldrk gSA tc mudk fpfdRlk 
txr ds lkFk lEidZ gks rFkk fpfdRlk txr esa dk;Zjr yksx mUgsa Lohdkj djsaA 
"National Association of Social Worker %& us 1958 esa lekt dk;Z f”k{kk gsrq LokLFk 
{ks= dh mu laLFkkvksa dks ,sfrgkfld Øe esa lwph c) fd;kA ftuesa fpfdRldh; lekt 
dk;Z laLFkk iznRr lsokvksa dks vf/kd mi;ksxh cukus ds fy, ,d vko';d vax ds :i 
esa Lohdkj fd;k tks v/kksfyf[kr gS %&  

¼i½  futh ,oa lkoZtfud fpfdRlky; %& lkekU; fpfdRlky;] cky fpfdRlky; 
fof”k"V fpfdRlky;] fpj laj{k.k] lsfuVksfj;e] dSalj vuqla/kku] izlwfrx`g] x`g 
lsok vkfnA 

¼ii½  funku“kkyk %&cfgjax foHkkx] fof”k"V uSnkfud”kkyk] lkeqnkf;d funku”kkyk 
lkeqnkf;d LokLFk] izlo funku”kkyk] LokLFk cky funku “kkyk] fodykax cky 
funku 'kkyk] Fkksfyi dk;kZy; vkfnA 

¼iii½  iquLFkkZiuk bdkb;k¡ %&fpfdRlky; ,oa cfgjax foHkkx funku ”kkyk,a dsUnz o 
O;olkf;d iquZLFkkiuk vkfnA 
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¼iv½  lkoZtfud LokLFk ,oa fuokj.k fpfdRlk%&jktdh; LokLF; dk;ZØe] lkoZtfud 
LokLF; lsok,¡] cky C;wjksa LokLF; lsok [k.M] fodykax ckyd] ekr` ,oa f”k”kq 
LokLFk foHkkx rFkk vU; LoSfPNd LokLFk laxBu o laLFkk,aA 

¼v½  lkeqnkf;d laxBu %& lkeqnkf;d fodkl o dY;k.k laca/kh LokLFk dk;ZØe 
leqnk; ds lnL; ds :i esa O;fDr;ksa ds dY;k.k ,oa LokLF; o/kZu gsrq lsok,¡A 

¼vi½  lkoZtfud dY;k.k %&jkT;Lrjh ,oa LFkkfu; LokLFk laca/kh bdkb;ksa O;fDrxr 
ijke”kZ ,oa LokLFk leL;k ds laca/k esa izR;{k lsokA  

o`fÙkd fo|ky; %& lekt dk;Z fo|ky; fpfdRldh; lkoZtfud LokLFk fo|ky;] 
ifjpkfjdk fo|ky;] vfUre rhu fo|ky;ksa esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ 
funkukRed f”k{k.k esa iw.kZ ;k va”k dkfyd izk/;kid ds :i esa lfEefyr gksrs gSA 

¼vii½  fpfdRlk vH;kl dk laxBu %& fpfdRlk laxBu ds bl {ks= ds vUrxZr fofHkUu 
fpfdRlk O;oLFkkvksa ls fHkUu esfMdy izsfDVl ds laxBu dk v/;;u fd;k tkrk 
gSA bl izdkj ds v/;;u ds vUrxZr fofHkUu LokLFk laxBuksa ds lanHkZ esa 
fpfdRldh; ns[k js[k ,oa lqj{kk ds laca/kksa dk rqyukRed foospu fd;k tkrk gSA 
blds vUrxZr ^^Health Insurance Plan clinic** dk mnkgj.k egRoiw.kZ gSA 

¼viii½  LokLFk uhfr ,oa jktuhfr%& LokLFk lqj{kk izk:i dk fodkl ljdkjh bdkbZ;ksa 
,sfPNd laxBu ,oa O;fDrxr yksxksa ds lfEefyr iz;kl ,oa lg;ksx ij vk/kkfjr 
gksrk gSA fpfdRlk ,oa lkoZtfud] uhfr;ksa dk fu/kkZj.k ,oa O;ogkfjdrk leqnk; 
,oa fpfdRlk j.kuhfr ds lanHkZ esa fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA LokLFk O;oLFkk ,oa 
LokLFk uhfr;ksa ds fodkl dks le>us ds fy, mlls lEcfU/kr lekt esa izpfyr 
izfØ;kvksa dks le>uk vko';d gSA 

fpfdRlk ds {ks= esa lekt dk;Z eq[;r% oS;fDrd dk;Z fof/k ls gksrk gSA bl fof/k ds 
ek/;e ls lkekftd dk;ZdrkZ eq[;r% rhu Lrjksa ij dk;Z djrk gSA 

� izFke fLFkfr esa og jksxh ds O;fDrxr thou ls lacaf/kr “kkjhfjd] ekufld 
lkaosfxd] lkekftd ,oa vkfFkZd tkudkfj;ksa dks miyC/k djrk gSA blds i'pkr~ 
og jksxh dk O;fDrxr bfro`Ùk i= rS;kj djrk gSA-------- 

� nwljs Lrj ds dk;Z ds fy, mls ifjokj ,oa leqnk; dk euks lkekftd rFkk 
vkfFkZd fLFkfr dk lw{e v/;;u djrk gSA------- 

� rhljs izdkj ds dk;Z ds fy, og vLirky ds fyf[kr&vfyf[kr fu;eksa] 
lqfo/kkvksa rFkk O;oLFkkvksa dk v/;;u djrk gSA bu dk;ksZ ds fy, mls 
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vLirky ds deZpkfj;ksa] fpfdRldksa rFkk O;oLFkkidks ls lEidZ LFkkfir djuk 
iM+rk gSA blds  
ckn gh og jksxh dk mipkj rFkk enn djrk gSA 

1.4 fpfdRldh; lekftd dk;ZdrkZ ds dk;Z 

 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk izkFkfed dk;Z jksx xzLrrk ds dkj.k mRiUu 
lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq oS;fDrd lsok dk;Z ds vH;kl }kjk jksxh dks 
lgk;rk iznku djuk gSA blds vfrfjDr vU; dk;Z fuEufyf[kr gS%&  
¼1½ vfHkdj.k dh uhfr fu/kkZj.k ,oa dk;ZØe fu;kstu esa lgHkkfxrk iznku djukA 
¼2½ lkeqnkf;d laxBu ls lgHkkfxrk djukA 
¼3½ “kS{kf.kd dk;ZØe esa lgHkkxh gksukA 
¼4½ lektdk;Z vuqla/kku esa lg;ksx nsukA 
¼5½ ijke”kZ ,oa funsZ”ku lsok iznku djukA 

1-5 fons”kkas esa fpfdRldh; lekt dk;Z dk bfrgkl 

 fpfdRldh; lekt dk;Z dh “kq:vkr ekuo lekt dh jpuk ls gh izkjEHk esa ge 
ns[krs gSA fd jksxh ds chekj gksus ij mls le>kus ;k /kS;Z dk dk;Z] ifjokj] /kkfeZd 
laLFkku lk/kq lUrksa ;k >kM+ Qwd djus okys dh vksj ls fy;k tkrk jgk gSA /kkfeZd 
laLFkk dh vksj ls fu”kqYd ikSf"Vd vkgkj ,oa nqX/k vkfn dh lgk;rk dh tkrh Fkh 
ysfdu ;g lgk;rk oSKkfud ugha dgha tk ldrhA bls lekt “kkL= ds vuq:i ugha 
dgk tk ldrkA O;fDr /kkfeZd lajpukvksa ls izHkkfor jgk gSA 
 fpfdRldh; lekt dk;Z dh ”kq:vkr O;ofLFkr :i ls eSlkpqlsV tujy 
vLirky ¼vesfjdk½ esa gqbZA buesa Mk0 fjpMZ] lh dsoV gh igys O;fDr Fks ftUgksaus ;g 
Lohdkj fd;k fd jksxks dk lkekftd Kku vR;Ur vko';d gSA D;ksafd mldh 
lkekftd fLFkfr dk izHkko jksxh ij iM+rk gSA nwljk mlds dk;Z esa ;g Hkh lqfo/kk gksrh 
gSA mlds mipkj esa [kk| inkFkksZ dh larqf"V esa bUgha oLrqvksa dks izLrqr fd;k tkrk gS 
fd ftlds ogu djus dh {kerk jksxh ds vkfFkZd fLFkfr esa vkrh gSA blds ckn bldh 
fpfdRldh; lekt dk;Z dh “kq:vkr Øekxr c<+rh x;hA 
 1920 esa bldk mi;ksx ;k lekt dk;ZdrkZ dh fpfdRlk esa HkrhZ lkekU; ls 
fof”k"V fpfdRlk esa c<+rh gSA bl le; rd jksxksa ls xzLr jksfx;ksa dh mipkj gsrq muls 
lacaf/kr fpfdRlk esa viax ;k fodykax O;fDr;ksa dh mipkj gsrq lekt dk;ZdrkZ fd 
fu;qfDr dh xbZA 1920 esa bldk fodkl LFkkuh; jk"Vª ;k la?k ,oa vUrjk"Vªh; Lrj 
lkekftd lsok esa nh tkus okyh dbZ lsokvksa esa bldk vf/kd fodkl gqvk vkSj fo”ks’kdj 
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iquZLFkkiu ls ;k mipkj esa bldk vf/kd fodkl gqvkA 1980 esa lekt dk;ZdrkZ dh 
fu;qfDr dh x;hA mlh le; tu LokLFk dh O;oLFkk dh iz”kkldh; lHkk ,oa lekt 
dk;Z dh la[;k }kjk fd;k x;kA tu LokLFk dk;ZØeksa ,oa fpdRldh; lekt dk;Z dh 
“kS{kf.kd ;ksX;rk ds ckjs esa lqfuf'pr dh xbZ ftlds vk/kkj ij ogka lkekftd fo|ky; 

bl fo”ks’khdj.k dh “kq:vkr gqbZA  
 ,sfPNd LokLFk laxBuksa esa Hkh fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh fu;qfDr LFkkuh; 
jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij gksus yxh ;s lekt dk;Z ijke”kZ] iquLFkkZiu] “kks/k lkeqnkf;d 
dk;ZdrkZ oS;fDrd lsok ds :i esa dk;Z “kq: dj fn;s FksA vc rks bldh Hkwfedk vR;Ur 
vko';d gks xbZ gSA ogka ij fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ fpfdRlk dh ,d bdkbZ ds 
:i esa fxus tkrs gSA vkt mu ns”kksa esa funku ,oa LokLFk lsok ds izpkj ,oa izlkj esa 
yxHkx ogh gSA ;gh dkj.k gS dh fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ Hkh “kSf{kd ;ksX;rk ,oa 
dq”kyrk ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA blds lkFk gh bls izf”k{k.k dh lqfo/kk Hkh iznku 
dh tkrh gSA fpfdRlky;ksa ,oa leLr LokLFk {ks=ksa esa dk;ZdrkZ izf”kf{kr gSA ;gka Hkkjr 
esa ,slh fLFkfr ugha gS dh dksbZ O;fDr cxSj lekt dk;Z esa izf”k{k.k fy, fpfdRldh; 
lekt dk;Z esa dk;Zjr gSA 
 ogka v/;kidks dks fpfdRldh; lekt dk;Z dk v/;;u djuk iM+rk gSA blds 
vfrfjDr O;ogkfjd dk;Z djus dk volj iznku fd;k tkrk gSA ifj.kke Lo:i ;s 
leLr xq.kksa ls ;qDr ,d fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ cu tkrs gSaA ogka ij 
fpfdRldh; lekt dk;Z esa MkDVjsV dh lqfo/kk dbZ fo|ky;ksa esa lqyHk gSA 1956 esa dbZ 
fo'ofo|ky;ksa us ,d fpfdRldh; lekt dk;Z dks ,d fo”ks’khdj.k ds :i esa viuk;k 
gSA 

1-6 Hkkjr esa fpfdRldh; lekt dk;Z dk bfrgkl  

 Hkkjr esa fpfdRldh; lekt dk;Z dk bfrgkl oSKkfud i}fr ij vk/kkfjr gS 
rFkk dqN o’kksZ iwoZ ls gS] ;|fi ijEijkxr lsok Hkko jksxh dh lsok Hkko rFkk mUgsa 
ekufld cy iznku djus dh fØ;k vfr izkphu gSA ifjokj fd vksj ls rFkk /kkfeZd 
lewg dh rjQ ls jksfx;ksa dh lgk;rk djuk] xjhc jksfx;ksa dh “kY; fpfdRlk iznku 
djuk rFkk mldh lgk;rk djuk bu la?kks ds dk;Z jgs gSA fdUrq O;olkf;d lekt 
dk;Z ij vk/kkfjr rFkk dkS”ky ds vk/kkj ij jksfx;kas dh fpfdRlk ,oa nq[kksa dks nwj djus 
esa lgk;rk igqapkus dk iz;kl 1946 ls fn[kkbZ iM+rk gSA mYys[kuh; gS dh MkW0 th0,l0 
?kqj;s dh v/;{krk esa losZ{k.k ,oa fodkl leqnk; mldh larqfr 1944&1945 esa lekt 
dk;ZdrkZ dh fu;qfDr ds lanHkZ esa ns[kus dks feyrh gSA bl leqnk; esa ns”k esa LokLF; 
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lsok dk vkadyu djrs gq, rFkk fodkl dh lEHkkouk dks ns[krs gq, fodklkRed 
larqfr;k iznku dh xbZ gSA fpfdRlk ny esa lekt dk;Z dh Lohd`fr Hkh t:jh gSA 
fpfdRlk foKku esa jksxh ds euks&lkekftd fLFkfr;ksa ij de /;ku fn;k tkrk gS vFkkZr~ 
ml le; rd ;g ugha Lohdkj fd;k tkrk dh jksxh dks jksx eqDr gksus euks&lkekf;d 
fLFkfr;ka ,d egRoiw.kZ Hkwfedk j[krh gSaa 1945&46 esa gh Mk0 ?kqfj;s desVh dh laLrqfr ds 
vk/kkj ij lS}kfUrd :i ls fpfdRlk {ks= esa lekt dk;Z dh Hkwfedk Lohdkj dj yh 
xbZA 
 1946 eqEcbZ ds ts0 ts0 vLirky esa loZizFke fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh 
fu;qfDr dh xbZA blds ckn esa gh ds0 bZ0 ,e0 esa lekt dk;ZdrkZ dh fu;qfDr dh xbZA 
bl izdkj /khjs&/khjs fpfdRlk ds {ks= esa lekt dk;ZdrkZ dks ekU;rk feyus ij mudh 
ljdkjh&xSj ljdkjh fpfdRlky;ksa esa fujarj fu;qfDr;ksa dh xbZ mnkgj.kr;k & vf[ky 
Hkkjrh; fpfdRlky; ¼jkaph½] caXykSj] AIMS ubZ fnYyh rFkk vU; cM+s fpfdRlky;ksa esa 
lekt dk;ZdrkZ dh fu;qfDr dh xbZ tSlk dh iw.kZr;k igys crk;k x;k dh lekt 
dk;ZdrkZ dh fpfdRlk esa lS}kfUrd :i ls ekU;rk rks Lohdkj dj yh x;h gS ijUrq 
O;ogkfjd :i ls dk;Z vfUre :i ls vHkh Hkh larks’k tud ugha dgha tk ldrhA MkW0 
/kqfj;s desVh us ;g Hkh Li"V fd;k dh ns”k ds izR;sd vLirky esa de ls de ,d 
lekt dk;ZdrkZ dh fu;qfDr dh tkuh pkfg,A ;fn bl laLrqfr dk dk;ZUo;u fd;k 
x;k gksrk rks vkt tks fLFkfr gS og u gksrhA vkt ftyk vLirky esa lekt dk;ZdrkZ 
dh fu;qfDr gh ugha gSA 50 csM okys D;k 500 csM okys cM+s vLirky esa Hkh ,d 
fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh vko';drk gSA 
 Hkkjr esa fpfdRldh; lekt dk;Z dk bfrgkl vYidkfyd gS rFkk lkFk esa 
bldk {ks= vR;Ur lhfer gS ,d nwljh fLFkfr Hkh ;g gS fd lHkh fu;qDr dk;ZdrkZ esa ls 
vf/kdka”k vizf”kf{kr gS izkjEHk esa “kk;n ;g fLFkfr gS fd fpfdRldh; lekt dk;Z esa 
lekt dk;Z lqyHk u jgsa vkSj nwljh ;g Hkh lEHkkouk jgh gks dh mu fpfdRldh; 
laLFkkvksa ds :i esa u Lohdkj djsa] lkekU; :i ls gh ysrs jgsA bl izdkj ls lekt 
dk;ZdrkZ ls mudh vis{kk vfr fuEu gksrh gSA  
 dHkh&dHkh jksfx;ksa ds fy, ;g iFk izn”kZd dk dk;Z dj ysrs gS ;k fpfdRlk dh 
rjQ ls i= O;ogkj dk dk;Z djrs gSA ;k dk;kZy; ds dk;Z esa gh laca/k dj nsrs gSA 
vr% blds bu Lo:iksa ds v/;;u ds ckn ;g vko';d gS dh mudh ;ksX;rk dk Li"V 
vkHkk"k fpfdRlk dks gksuk pkfg, ;g rc gks ldrk gSa tc fpfdRlk esa lekt dk;ZdrkZ 
izf”kf{kr gksA /kqfj;s desVh dh laLrqfr ds vk/kkj ij gh lHkh 50 csM okys vLirkyks esa 
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lekt dk;ZdrkZ dh fu;qfDr dj nsuk pkfg, xSj ljdkjh laLFkkvksa esa fpfdRldh; 
lekt dk;Z drkZ dk vR;Ur lhfer {ks= gSA 
 lekt dk;Z dh ekU;rk ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd fpfdRldksa dks fpfdRlk 
v/;;u ds dk;Z esa lekt dk;Z dks lk/kkj.k ntkZ u fn;k tk;s rkfd O;ogkj :i esa Hkh 
lekt dk;ZdrkZ dks Lohdkj dj ldasA mYys[kuh; gS dh Hkkjr esa dqN fpfdRlky;ksa esas 
lekt mUeqyu fpfdRlk foHkkx esa lekt dk;ZdrkZ dh fu;qfDr “kSf{kf.kd v/;kiu esa fd 
tkus yxh gSA lket dk;Z foHkkx dk ;g “kqHk y{k.k gS fdUrq bl fn”kk esa fu;qfDr Hkh 
ek= ik¡p ;k N% laLFkkvksa rd gh lhfer gSA vr% lekt fpfdRlk esa lekt dk;ZdrkZ 
fu;qDr vfuok;Z dj nsuh pkfg,A blh izdkj tu LokLFk] ifjokj fu;kstu] lkeqnkf;d 
dk;Z esa Hkh lekt dk;ZdrkZ dh fu;qfDr vfuok;Z dh tkuh pkfg,A ;g fLFkfr Hkkjr 
ljdkj fuf'pr dj ns rks lekt dk;ZdrkZ dh fu;qfDr esa lq/kkj essa o`f) gksxhA   

1-7 lkj la{ksi 

¼1½ fpfdRldh; lekt dk;Z O;olkf;d lekt dk;Z dk ,d fo”ks’khdj.k rFkk {ks= 
gSaA  

¼2½ ;g O;olkf;d lgk;rk iznku djus dk dk;Z gSA 
¼3½ blds }kjk jksfx;ksa dks miyC/k fuokjd] funkukRed rFkk mipkjkRed lqfo/kkvksa 

dk vf/kdre mi;ksx djus ds fy;s lgk;rk miyC/k djk;h tkrh gSA 
¼4½ bl lgk;rk }kjk jksx xzLr O;fDr fpfdRldh; lsokvksa dk bl vf/kdre ykHk 

mBkdj LokLF; ykHk izkIr djrk gS vkSj lekt esa viuh fØ;k iwoZor djus 
yxrk gSA 

 bl izdkj fpfdRldh; lekt dk;Z O;olkf;d lekt dk;Z dh ,d fof”k"V 
“kk[kk gSA tks vius fof”k"B Kku rFkk fuiq.krk }kjk LokLFk o fpfdRlk laca/kh jksxkas dk 
v/;;u] mipkj rFkk jksdFkke djrh gSA 

1-8 vH;kl iz'u %& 

iz0 1& fpfdRldh; lekt dk;Z dk D;k mís'; gS\ 
iz0 2& fpfdRldh; lekt dk;Z dh ifjHkk’kk fyf[k;s \ 
iz0 3& fpfdRldh; lekt dk;Z dk vFkZ fu:fir dhft;s \ 
iz0 4& fpfdRldh; lekt dk;Z dk {ks= dk o.kZu dhft;s \ 
iz0 5& fpfdRldh; lekt dk;Z dk fons”kksa esa bfrgkl ij ppkZ dhft;s \ 
iz0 6& fpfdRldh; lekt dk;Z dk Hkkjr esa bfrgkl dk o.kZu dhft;s \ 
iz0 7& fpfdRldh; lekt dk;Z ds dk;ksaZ dh O;k[;k dhft;s \  
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1-9  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

 

iz.kkyh & System                         mUufr& Promotion 

fofHkUurk & Various                     'kkjhfjd & Physical 

igpku & Identifying            ekufld & Mental 

gLr{ksi & Intervation                  lkekftd & Social 

forj.k & Delivery                      egÙoiw.kZ & essentials 

vfHkdj.k& Agency                    LokLF; uhfr&  Health Policy 

lkekU; & Common                     tkx:drk & aweremess 

 
 

1-10 lanHkZ xzUFk lwph  

¼1½  ukjk;.ku~ lq/kk ^^tu LokLF; o ifjokj dY;k.k**2004 & lkfgR; izdk”ku 
¼2½  oekZ Å’kk ^LokLF; foKku* 1986 
¼3½  Park and Park. Preventive Medicine 2003, Bhanot Publications, 

Premnagar Jabalpur. 

¼4½  vk/kqfud vlekU; euksfoKku] Mh-Mh-,u- JhokLro ]lkfgR; izdk”ku vkxjk]vkBokW        
laLdj.k&1994&1995 

¼5½  vlekU; euksfoKku]Mk0 ,p ds dfiy ]gj izlkn HkkxZo] izFke laLdj.k 1984A 
¼6½  Mk0 fxfj’k dqekj % lektdk;Z ds {ks= fouksn pUn ik.Ms;] mÙkj izns”k fgUnh 

laLFkku]  y[kuÅ 1996 
¼7½  Prof. Rajeshwar Prasad- Professional Social work  Encyclopedia of social 

work 

¼8½  Prof H.S Pathak- Medical Social Work   Encyclopedia of Social Work. 
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bdkbZ&2 

LokLF;]LoPNrk]#X.krk ,oa fpfdRldh; lekt dk;Z 

Health,Hygiene,Illness & Medical Social Work 

bdkbZ dh :ijs[kk 
2-1  ifjp; 
2-2  mn~ns”;  
2-3  LokLF; dh vo/kkj.kk ,oa ifjHkk"kk 
2-4  LoPNrk 
2-5  #X.krk dh vo/kkj.kk ,oa ifjHkk"k 
2-6  laØked ,oa vlaØked jksx 
2-7  fpfdRldh; lekt dk;Z esa lekt dk;ZdrkZ }kjk Á;ksx i)fr ,oa Áfof/k 
2-8  lkj la{ksi 
2-9  ifjHkkf"kr “kCnkoyh 
2-10  vH;kl iz”u 
2-11  lUnHkZ xzUFk lwph 
 

2-1 izLrkouk 

 mŸke LokLF; O;fDr tUe fl) vf/kdkj gS vFkkZr~ izR;sd O;fDr dk vf/kdkj gS 
fd mls lEiw.kZ lq[kh thou O;rhr djus dk volj feysA LokLF; ekuo thou dk 
egRoiw.kZ i{k gSA ftlds fcuk dksbZ Hkh O;fDr vius {ks= esa miyfC/k ugha ik ldrk gSA 
D;ksafd jksxxzLr O;fDr vU; {ks=ksa esa u dksbZ Hkh lQyrk ;k volj ugha izkIr dj ldrk 
gSA blh fLFkfr dks de djus ds fy, vFkkZr~ euq"; dks lexz LokLF; dks cuk, j[kus ds 
fy, jksxksa ds fofHkUu dkj.k] mudks jksdus ds rjhds] jksx eqDr dh fof/k;ksa ds ckjs esa 
lEiw.kZ Kku izkIr fd;k tk,A bl izdkj ls bl izdkj ls fpfdRlk'kkL= dk tUe gqvkA 
fpfdRlky; 'kkL= dh lgk;rk ls vkt izR;sd O;fDr vkSj lekt dks LokLF; lEcfU/kr 
vko';drkvksa ds vuqlkj midj.k lsok,a rFkk tkudkjh miyC/k gSA ekuo dY;k.k ds 
lq[k ,oa larks"k dh izkfIr ds fy, fpfdRlk 'kkL= rFkk LokLF; foKku dks jksxksa ls 
lEcfU/kr foHkkx gh ugha vfirq fujks/kkRed] izorZd rFkk iquokZl lsokvksa ds fuekZ.k ds 
fy, Hkh iz;qDr fd;k tk jgk gSA 
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2-2 mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki %& 

� LokLF;] chekjh] LoPNrk dh vo/kkj.kk rFkk ifjHkk"kk ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

� LokLF; ds ykHk dks foLrkj iwoZd tku ldsaxsaA 

� chekjh ls gksus okys nq"izHkko dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsaA 

� fpfdRldh; {ks= esa lekt dk;ZdrkZ }kjk iz;ksx i}fr rFkk izfof/k ds fo"k; esa 
tku ldsaxsaA 

� laØked rFkk vlaØked jksxksa ds ckjs esa foLrkj iwoZd tku ik;saxsaA 

2-3 LokLF; dh vo/kkj.kk 

 igyk lq[k fujksxh dk;k rFkk LoLF; 'kjhj esa gh LoLF; efLr"d dk fuokl 
gksrk gS ;g dgkor dkQh izpfyr o iqjkuh gSA LokLF; lHkh ds fy;s vfuok;Z rFkk 
mi;ksxh gSa LokLF; ls vfHkizk; flQZ 'kkjhfjd LokLF; ls gh ugha cfYd ekufld] 
lkekftd] vk/;kfRed rFkk laosxkRed LokLF; ls Hkh gSA euksoSKkfud :i ls O;fDr 
rHkh LoLF; dgk¡ tk ldrk gSA tc og 'kkar fp=] fparkeqDr izlUufp= rFkk la;e ls 
;qDr gksdj lgu'khyrk dk xq.k j[krk gSA 
 LokLF; ds lHkh leqnk;ks ds lnL;ksa us fHkUu&fHkUu izdkj ls cryk;k gSA blds 
vUrxZr fofHkUu O;olkf;d lewg ¼tSofpfdRldh;] oSKkfud] lkekftd foKku fo'ks"kK] 
LokLF; izcU/kdrkZ vkfn½ LokLF; ds izR;; ds fo"k; esa vius&vius er fopkj nsrs 
gSAifjorZu'khy lalkj esa LokLF; dk izR;; Hkh fopkjk/khu gSA LokLF; ds ifjorZu'khy 
izR;; dk la{ksi esa fooj.k bl izdkj gS& 
¼1½  tSo fpfdRldh; izR;; ¼Bio-medical concept½%&ijEijkxr :i ls LokLF; dks 

jksx dh vuqifLFkfr ^^ds :i esa gh fopkjk tkrk gSA ,d O;fDr tks jksxeqDr gS 
LokLFk dgykrk gSA LokLF; dk ;g izR;; Crerm theary disease ij vk/kkfjr 
gSA ftlus 20oha 'krkCnh ds fpfdRldh; fopkj dks izHkkfor fd;kA fpfdRldh; 
n`f"Vdks.k ds vuqlkj ekuo 'kjhj ,d e'khu ds leku gksrk gS rFkk jksx ml 
e'khu esa [kjkch dk ?kksrd gS ,d fpfdRld dk dk;Z e'khu dh ejEer dj mls 
Bhd djuk gksrk gSA bl izdkj ladqfpr vFkZ esa LokLF; fpfdRlk 'kkL= dk 
vafre y{; gks x;kA fdUrq dkykUrj esa LokLF; ds bl izR;; dh vkykspuk dh 
xbZ vkSj dgk x;k gS fd tSo fpfdRldh; izR;; os LokLF; ds vU; fu/kkZjdksa 
tSls& i;kZoj.kh; lkekftdz euksoSKkfud vkSj lkaLd`frd dkjdksa dh Hkwfedk dh 
vogsyuk dh gSA 
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¼2½  ikfjfLFkfrdh; izR;; ¼Ecological concept½%& tSo fpfdRldh; vo/kkj.kk dh 
deh us ,d u;s izR;; dks tUe fn;kA ifjfLFkfrdh; fo}kuksa us LokLF; ds 
lEcU/k esa ,d vkd"k.kZ midYiuk j[kh ftls mUgksaus ekuo o muds i;kZoj.k ds 
chp xfr'khyrk lkE; crk;k rFkk jksx O;fDr dk i;kZoj.k ds lkFk dqlek;kstu 
gSA bl izdkj ;g izR;; nks ckrksa dk mYys[k djrk gSA 

 ¼i½ nks"keqDr O;fDrA 

 ¼ii½ nks"keqDr i;kZoj.kA 
¼3½  eukslkekftd izR;; ¼Pycho-Social concept½%& lkekftd fo}kuksa esa ledkyhu 

fodYiksa us Li"V fd;k gS fd LokLF; dsoy ,d tSo fpfdRldh; ?kVuk gh ugha 
gS cfYd ;g lkekftd] euksoSKkfud lkaLd`frd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd dkjdksa ls 
Hkh izHkkfor gksrk gSA ;s dkjd LokLF; dks ifjHkkf"kr djus o ekius ds fy, 
fopkj.kh; ,oa egRoiw.kZ gSA bl izdkj LokLF; tSfod o lkekftd nksuksa izdkj 
dh vo/kkj.kk gSA 

¼4½  lEiw.kkZRed izR;; ¼Holistic concept½%&LokLF; dk ;g izR;; mi;qDr lHkh 
izR;;ksa dk lfEeJ.k gSA blds vuqlkj LokLF; ij lkekftd vkfFkZd jktuSfrd 
o i;kZoj.kh; dkjdks dk egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA LokLF; dk ;g mikxe Li"V 
djrk gS fd lekt ds lHkh {ks= tSls& d`f"k] Hkkstu] m|ksx] f'k{kk] lkoZtfud 
dk;Z O;ogkj vkfn nwljs {ks= LokLF; ij viuk izHkko Mkyrs gSA 

 2-3-1    LokLF; dk u;k n'kZu  ¼New Philosophy of health½ 
xr o"kksZ esa LokLF; ds u;s n`f"Vdks.k izLrqr fd;s x;s gS] tks bl izdkj gS%& 
¼1½ LokLF; ekuo dk tUefl) vf/kdkj gSA 
¼2½ LokLF; fodkl dk lEiw.kZ Hkkx gSA 
¼3½ LokLF; O;fDr ds thou ds izR;; o xq.kksa dk dsUnz gSA 
¼4½ LokLF; O;fDr dh fLFkfr o vUrjkZ"Vªh; mÙkjnkf;Ro dks la;qDr djrk gSA 
¼5½ LokLF; ,d loZO;kid lkekftd y{; gSA 
LokLF; dh ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk x;k gS fd & LokLF; ,d ,slk izR;; gS ftls 
ifjHkkf"kr djus esa fo}kuksa dks dfBukbZ dk vkHkkl gqvkA fofHkUu fo}kuksa us ifjHkkf"kr 
djrs gq, vius&vius er j[ks gS tks bl izdkj gS&oscLVj ds vuqlkj&LokLF; 'kjhj eu 
;k vkRek esa LokLF;rk dh voLFkk gS ftlesa fdlh Hkh izdkj dk 'kkjhfjd jksx vFkok 
ihM+k u gksA**vkDlQksMZ 'kCndks'k ds vuqlkj&LokLF; 'kjhj ;k eu dh og voLFkk 
ftlesa dk;Z vf/kd dq'kyrk iwoZd ,oa loksZÙke izdkj ls gks ldsA blesa fuEu ckrsa vkrh 
gS& 
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¼1½ tSfodh; 
¼2½ ifjLFkdh; izR;; 
¼3½ eukslkekftd izR;; 
¼4½ euksnSfgd izR;; 
¼5½ lEiw.kkZRed izR;; 
 fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj&LokLF; og fLFkfr gS ftlesa lEiw.kZ HkkSfrd] 
ekufld ,oa lkekftd dq'kyrk ikbZ tkrh gS dsoy chekfj;ksa dh vuqifLFkfr gh LokLF; 
ugha gSAmijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd iw.kZ] vki; dh funksZ"k rFkk fof'k"V LokLF; 
ls Lrj dh izkfIr dfBu gS] rFkkfi izR;sd O;fDr] ifjokj] lekt ;k lewg dk /;s; ml 
izdkj ds LokLF; ds Lrj dh izkfIr gh gksuk pkfg,A LokLF; ekuo dk tUefl) 
vf/kdkj gS ijUrq og rHkh izkIr dj ldrk gS tc og izd`fr ds fu;eksa dk ikyu djus 
esa leFkZ gksA LokLF; ds i{k vPNs LokLF; ds fy, vko';d gS fd vkil&ikl dk 
okrkoj.k LokLF;dj gks] O;fDr dks larqfyr Hkkstu miyC/k gks vkSj mudh 'kkjhfjd 
vko';drkvksa ds vuqlkj i;kZIr 'kkjhfjd lfØ;rk o vkjke lqyHk gks ldsA LokLF; 
ekuo dh lkekU; rFkk lk/kkj.k fLFkfr vkSj mldk tUefl) vf/kdkj Hkh gSA 
 'kkjhfjd LokLF;& 'kkjhfjd ;k HkkSfrd LokLF; lEiw.kZ LokLF; dk ,d izeq[k 
vo;o gSA HkkSfrd LokLF; ds y{k.k bl izdkj gS&Ropk pednkj /kCcs jfgr] ØkfUr;qDr 
ypdnkj >qfj;kW fofgu n`<+ gks fdUrq LFkwy ugh] vkW[ks nks"k jfgr vkSj cky #[ks&lw[ks u 
gksdj ped;qDr gks] 'okl ehBh lh gks nqxZU/kiw.kZ ugha] Hkw[k] [kwydj yxrh gks rFkk 
fu"Bk xgjh vkrh gks] 'kkjhfjd xfrfof/k;k rFkk ckg; xfr ljy lqlefUor] lqlaxfBr o 
lkekU; gks] 'kjhj ds ckg; vkSj vkarfjd leLr vax lkekU; :i ls dk;Z djrs gksA 
lHkh KkusfUnz;ksa lfØ; gks vkSj lapsr HkhA O;fDr dh vk;q ,oa fyax ds vuq:i jDrpki 
,oa ifjJe&lgu'khyrk lkekU; cuh jgsA 
 ekufld LokLF;& ;|fi fd ;g loZekU; ugha gS fd LokLF; dks HkkSfrd ,oa 
ekufld vo;oksa esa foHkkftr fd;k tk, rFkkfi Li"V :i ls le>us ds fy, mudks 
i`Fkd&2 vax ds :i esa tku ysuk vko';d gSA HkkSfrd o ekufld LokLF; vkil esa 
brus vf/kd lEcfU/kr gS fd ,d ds fcuk nwljk v/kwjk gS dgkor gS fdLoLF; 'kjhj esa 
LoLF; efLr"d fuokl djrk gSA ekufld :i ls O;fDr LoLF; gS ;k ugha bldk irk 
ge fuEu y{k.kksa }kjk izkIr dj ldrs gSA 
 ekufld :i ls LoLF; O;fDr u gks Lo;a dks dHkh f/kDdkjrk gS vkSj u gh dHkh 
lgkuqHkwfr izkIr djus dk izR;u djrk gSA og vius vkils iw.kZr% lUrq"V jgrk gS] loZnk 
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izlUufpr] 'kkUr o vkufUnr jgrk gSA ,slk O;fDr Lo;a ls la?k"kZ ugha djrkA nwljs ds 
laosxksa dks vk?kkr ugh igapkrk gS rFkk f'k"Vkpkjiw.kZ O;ogkj djrk gSA ekufld :i ls 
Lo;a LoLF; ekuo esa vPNk vkRe fu;a=.k gksrk gSA 
 lkekftd LokLF;& lkekU;r% lkekftd LokLF; dk vFkZ gS lekt esa jgrs gq, 
O;fDr esa nh?kZdkyhu fe=rk djus dh {kerk gks] Lo;a ds {kerkvksa ds vuq:i 
mÙkjnkf;Roksa dks Lohdkj djus dh :fp gks og izfrfnu ds dk;ksZ esa lQyrk&vlQyrk 
dk fopkj u djds larks"k] vkuUn vkSj lq[k dk vuqHko djrk gksA nwljs ds lkFk 
lQyrk iwoZd lek;kstu djds thou ;kiu djrk gks vkSj bu lcds lkFk gh lkFk 
mlesa lkekftd :i ls lcds lkFk f'k"Vkpkjiw.kZ O;ogkj djus dh Hkh LokHkkfod ;ksX;rk 
gksuh pkfg,A 
 vk/;kfRed LokLF;& vHkh rd rks vk/;kfRed LokLF; dks iw.kZ LokLF; ds lkFk 
rks ugha tksM+k x;k gS ijUrq orZeku le; esa vk/;kfRed LokLF; dh vR;Ur vko';drk 
gSA vk/;kfRed LokLF; pkSFkk igyw gS vFkkZr izkr% o lkFk ijekRek dk /;ku o iwtk 
djuk gSA /kkfeZd vuq"Bku osn] ea=ksPpkj.k] ;ksx] O;k;ke vkfn ds }kjk dbZ jksxksa dk 
bykt fd;k tk ldrk gSA vr% euq"; ds iw.kZ LokLF; ds fy;s vk/;kfRed LokLF; 
vko';d gSA 

� LokLF; dh izd`fr 
      ¼1½ LQwfrZ ,oa izlUurk ls iw.kZ 
      ¼2½ mRlkg ds lkFk dk;Z djus dh {kerk 
      ¼3½ vkRefo'okl 
      ¼4½ jksx eqDr jguk 
      ¼5½ LokLF; ekufld n`f"Vdks.k 
      ¼6½ loZdY;k.k dh Hkkouk 
      ¼7½ vuko';d fpUrk jfgr 
      ¼8½ lkgl ;qDr 

   2-4   LoPNrk 

 euq"; ds vkl&ikl fo|eku HkkSfrd okrkoj.k esa Ákd`frd rFkk Ánw"k.k dkjd 
loZ= ik;s 
tkrs gSa blfy, Ik;kZoj.k dh LoPNrk ds fy, vko”;d gS fuEufyf[kr fcUnqvksa ij 
vk/kkfjr gS& 
¼1½ ty dh LoPNrk 
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¼2½ ok;q dh LoPNrk 
¼3½ ey&dwM+s dk fodkl 
¼4½ edku dh O;oLFkk ’kgj&xzke esa edkuksa dh ;kstuk 
¼5½ esys ;k ty esa okrkoj.k dh LoPNrk 
 i;kZoj.k dh LoPNrk dk mís'; ;g gS fd O;fDr ds 'kkjhfjd ekufld rFkk 
lkekftd dq'kyrk dks ?kVkus okyh ftrus dkjd HkkSfrd xrkoj.k esa mifLFkr gS mudks 
fu;U=.k esa ykus dk izR;u fd;k tk,A LoPNrk dh vk/kkjHkwr ekaxs gS lØkaed jksxksa ls 
eqfDr] muij fu;U=.k] mudks dkj.kks dks gy djuk 'kq) ikuh dk forj.k djuk] dqM+s 
,oa ekuo ds ey ds fudkl dk lQy izcU/k djuk] Hkkstu o edku vkfn dh LoPNrk 
ij /;ku nsuk 'kgjksa esa ok;q iznw"k.k dks jksduk vkS|ksfxd ;k O;olkf;d {ks= esa [krjs 
de djuk vkfnA bl izdkj i;kZoj.k ,oa LokLF; dks lqjf{kr djus ds fy;s O;fDr ds 
lkekftd mÙkjnkf;Ro fuEukuqlkj gS& 
¼1½  LokLF; vf/kdkfj;ksa dks laØe.k ds ckjs esa 'kh?kz lwpuk nsukA 
¼2½  jksxh }kjk iz;ksx esa yk, x, inkFkksZ] fcLrj vkfn dks ckgj u ykukA 
¼3½  jksxh dks ckgj tkus u nsuk D;ksafd blls jksx QSyus dk Mj jgrk gSA 
¼4½  tks cPpk laØe.k jksxksa ls ihfM+r gks mlds ckjs esa LokLF; vf/kdkjh rd lwpuk 

nsukA 
¼5½  jksxh }kjk lkoZtfud ifjogu dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 
¼6½  ftUgsa izfrjks/kd Vhds ugha yxs gSA mUgsa jksxh ds ns[kus ds fy;s vLirky esa ugha 

tkuk pkfg;sA 
¼7½  jksxh ;fn ?kj esa gks rks mldk i`FkDdj.k rFkk dejs dk o ?kj dk fulaØe.k 

djuk pkfg;sA 
¼8½  ?kj okyks dks izfrjks/kd Vhds yxokuk pkfg;sA 

2-5 #X.krk dh vo/kkj.kk 

 izkphu dky esa #xz.krk dh vo/kkj.kk iw.kZr;k tSodh; vFkkZr~ ekuo 'kjhj esa 
tSfodh; dqleatu ij vk/kkfjr FkhA ijUrq vk;qfoZKku dh izxfr ds lkFk gh izkphu 
vo/kkj.kk esa Hkh ifjorZu vkrk x;kA ;gk¡ rd fd vkt jksx dk lEcU/k ek= tSfodh; 
fLFkfr;ksa ,oa 'kjhj foKku rd gh lhfer ugha jg x;k gSA oju~ lkekftd i;kZoj.k 
lkekftd lEcU/k o laxBu lkaLd`frd ifjos'k rFkk euksoSKkfud] fLFkfr;ksa ls Hkh bls 
tksM+k tkus yxk gSA jksx ekuo “kjhj dh og voLFkk gS ftlesa ekuo “kjhj esa fdlh 
Ádkj dh fod`fr vFkok v{kerk vk tkrh gSA jksx xHkZLFk f”k”kq ls ysdj e`R;q ds dxkj 
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ij [kM+s O;fDr rd dks gks ldrk gSA ;g lHkh rFkk iq#"k] ckyd vFkok ckfydk esa dksbZ 
Hksn ugh ekurkA ;g fo”o ds fdlh Hkh dksus esa jgus okys fdlh Hkh O;fDr dks fdlh Hkh 
_rq esa xzflr dj ldrk gSA 
#xz.krk dh ifjHkk"kk 

 MkW0 eSdsfyu& ^^jksx ls rkRi;Z gS lk/kkj.kr% lkekU; izdk;Z ls fopyu'khyrk gS 
tks vius&vki esa vokaNuh; fu"d"kZ gS D;ksafd blls O;fDrxr v'kkfUr ;k O;fDr ds 
Hkkoh LokLF; Lrj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA** Park and Park- us bu jksxkksa dks 
fuEufy[kr :i ls oxhZd`r djus dk iz;kl fd;k gS& 
¼1½  laØked jksx%& vk;qfoKku lEcfU/kr dh vk/kqfud fLFkfr ls Li"V gksrk gSA fd 

vf/kdka'k laØe.k jksx laØked jksx fofHkUu izdkj ds lw{e thoksa ds dkj.k gksrs 
gSA D;ksafd ;s lw{e tho ekuo 'kjhj ij ijthoh cu tkrs gS] tSls& thok.kq] 
Qaxy] fo"kk.kq bR;kfnA 

¼2½  fpj jksx%& fpj jksxks ds fo:) cpko djus esa laØked jksxks dh vis{kk fHkUu 
rFkk dfBu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vusd fpj jksxksa] tSls& ;{ek] 
dks"B jksx vkfn esa Ård dk iru rFkk thr lEcfU/kr vaxksa dh izdk;ZRedrk dh 
'kfDr dk âkl gksrk gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd eq[; :i ls ;s 
o`)koLFkk ds jksx gSA 

¼3½  ekufld jksx%&jksx ds oxhZdj.k esa vafre o rhljs izdkj dk jksx ekufld 
vlkekU;rk ls lEcfU/kr gSA laØked jksx o fpj jksxks dh rqyuk esa ekufld 
jksx dh xfr ds lanHkZ esa Hkh vHkh de Kku gSA ekufld jksxksa ds tSokdh; ;k 
izdk;kZRed vk/kkj gksrs gSaA iklZUl us fcekjh dks ,d laLFkkxr Hkwfedk ekuk gS 
vkSj bldk ^^fFkjsih** ds lkFk lEcU/k lkekftd fu;U=.k dk ,d ;kaf=dh gSA 

2-6 laØked jksx rFkk vlaØked jksx 

• tUetkr jksx mikftZr jksx 

• laØked jksx vlaØked jksx 
 laØked jksx& tks jksx jksxk.kqvksa ds dkj.k QSyrs gS mUgsa laØked jksx dgrs gSA 
^NwV* dk vFkZ gS fdlh O;fDr dk izR;{k ,oa ijh{kk :i ls jksx xzflr O;fDr ds jksxksa ds 
laidZ esa vkukA laØked jksx cgqr 'kh?kz rd O;fDr ls nwljs O;fDr] ifjokj o lewg gh 
ugha cfYd iwjs 'kgj Hkj esa rhozrk ls QSyrk gSA izR;sd laØked jksx dk dkj.k ,d 
vR;Ur lw{e thok.kq gksrk gSA 
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 laØked jksxksa dk QSyuk& 'kjhj esa laØked jksx fuEu fof/k;ksa }kjk QSyrs gS%& 
ok;q }kjk nwf"kr vFkok laØfer ok;q esa lkal ysus vFkok cgqr HkhM+ o /kwy Hkjs LFkkuksa] 
flusek?kjksa vkfn esa lkal ysus ij] lkal }kjk fofHkUu] jksxksa ds tud] thok.kq 'kjhj esa 
izos'k dj ,d LokLF; O;fDr dks Hkh jksx xzflr dj nsrs gSA {k; jksx] fMiFkhfj;k dqdqj 
[kkWlh] vkfn jksx eq[; :i ls loafer ok;q }kjk gh QSyrs gSA bu jksxksa ds Fkwd o 
ey&ew=kfn dk mfpr laØe.k u gksus ij muds jksxk.kq ok;q dks nwf"kr djrs gSA 
 Hkkstu rFkk is; inkFkksZ }kjk&bl fof/k ls jksx QSyus esa efD[k;ksa dh lokZf/kd 
Hkwfedk gksrk gSA efD[k;k tc xUnxh ;k jksxk.kq ;qDr LFkku ij cSBrh gS] rc ;s vius 
iSjksa esa jksxk.kq fpidk ysrh gSA fQj ;s tc Hkkstu ij cSBrh gS rc;s jksxk.kq ogh NksM+ 
nsrh gSA ,sls nwf"kr Hkkstu dk lsou djus okyk O;fDr jksxh gks tkrk gSA blh izdkj 
nwf"kr is; inkFkZ dk lsou djus ls Hkh O;fDr laØked jksx dk f'kdkj gks tkrk gSA 
isfp'k] gStk] eksrh>jk ,oa vfrlkj vkfn jksx blh izdkj ds gksrs gSA 
 dhVksa o vU; tUrqvksa }kjk QSyus okyk jksx dqN jksx dhV ,oa tUrqvksa }kjk Hkh 
QSyrk gS tSls& ePNj }kjk eysfj;k foLlw }kjk Iysx rFkk us= jksx lh0 lh0 eD[kh 
}kjk QSyrk gSA tc ,sls tUrq fdlh jksxh dks dkVrs gSA rks mlds jDr ds lkFk jksxk.kq 
Hkh pwl ysrs gSA fQj tc os LoLF; euq"; dks djrs gSA rks mlds jDr esa ;s jksxk.kq 
izos'k dj tkrs gS vkSj fQj tc os LoLF; LoLF; euq"; dks dkVrs gS rks mlds jDr esa 
;s jksxk.kq izos'k dj tkrs gSa vkSj oks euq"; jksxh gks tkrk gSA 
 pksV ;k ?kko }kjk& 'kjhj ds fdlh vax ij ;fn pksV ;k ?kko [kqyk gks ;k mlesa 
feV~Vh vkfn yx tkus ls Hkh jksxk.kq 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSA tSls% fVVsul eq[; gSA 
tuusfUnz;ksa }kjk& dqN xqIr ,sls gksrs gSa ftuds jksxk.kq O;fDr;ksa dh tuusfUnz;kas esa ik;h 
tkrh gS tSls& lqtkd dk jksxA 
 lEidZ }kjk&jksxh O;fDr ds jksx fuo`Ùk gks tkus ds ckn Hkh mlds 'kjhj esa jksxk.kq 
dgrs gSA tc LoLF; O;fDr mlds lEidZ esa vkrs gSa rks og Hkh jksxh gks tkrs gSA 
dqN lk/kkj.k laØked jksx ds dkj.k ,oa QSyus ds dkj.k& 
 gStk %& ;g jksx fofcz;ks dsysjh uked thok.kq }kjk gksrk gSA 
 QSyus ds dkj.k %&ty] [kk| inkFkksZ rFkk efD[k;ksa }kjk gksrk gSA 
 eq[; y{k.k %&mYVh o nLr bl jksx dk fof'k"V y{k.k gSA irys phuh tSls rFkk 
lQsn jax fy;s gksrs gSA nLrksa rFkk mfYV;ksa ds dkj.k tc dh deh gks tkrk gSA 
gkFk&iSjksa esa ,saBu gks tkrh gS  vkfn lk/kkj.kr% xfeZ;ksa esa vf/kd gksrk gSA ueh ;qDr 
okrkoj.k esa Hkh ;g vf/kd gksrk gSA 
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 Vk;QkbM&;g jksx oSlhyl VkbQksll ;k lkYeksusykVkbQh }kjk gksrk gSA jksxh 
O;fDr ;k jksx okgd O;fDr }kjk ;g jksx QSyrk gSA fL=;ksa fd vis{kk iq:"kksa esa ;g jksx 
vf/kd gksrk gSA ey;qDr [kkn ij mxh lfCt;ksa esa thok.kq ik;s tkrs gS] mlds dkj.k 
gksrk gSA tqykbZ] vxLr esa ;g vf/kd gksrk gS D;ksafd bl le; efD[k;ksa dh la[;k c<+ 
tkrh gSaA 
 QSyus ds dkj.k& nwf"kr ty] [kqys esa ey fu"dklu] ew= R;kx ls Hkwfe] ty rFkk 
Hkkstu nwf"kr gksrk gS vkSj jksx QSyrk gSA efD[k;ksa }kjk Hkh jksx QSyrk gS] O;fDrxr 
LoPNrk ds fuEu Lrj tSls& 'kkSp tkus ds ckn gkFk u /kksuk] vLoPN vknrsa] tSls 
rkykc vkfn esa xans nLr /kksuk] jlkbZ rFkk vkgkj dh LoPNrk rFkk vHkko] fuj{kjrk 
vKkurk vkfn ds dkj.k Hkh jksx izlkfjr gksrk gSA 
 {k;jksx %& ;g ,d fof'k"V lapkjh jksx gksrk gS ftldk y{k.k ;k dkj.k ,d 
thok.kq gksrk gSA bls ekbdzks oSDVhfj;e V~;wc D;wyksfll ;k oSlhyu dgrs gSA ;g rhoz 
;k nh?kkZof/k dk gks ldrk gSA {k;jksx vf/kdrj QsQM+ksa dk gksrk gS ij vkrksa] xqnksZ] 
gfM~M;ksa] Ropk ij Hkh vkØe.k dj ldrk gSA QSQM+ksa dh ;{ek dks Qq¶Qqy ;{ek rFkk 
vU; Hkkxksa esa gksus okyh chekjh dks Qq¶QqlsVj dgrs gSA 
QSyus dk dkj.k%&jksxh ds lh/ks lEidZ ls] dQ o cyxe ds xhys o lw[ks d.kksa ls] jksxh 
dh oLrqvksa ds mi;ksx ls] /kwy d.kksa ds 'olu ekxZ esa izos'k ikus ls jksx dk izlkj gksrk 
gSA 
 iksfy;ks esyk;fVl %& ;g ,d rhoz lapkjh Nwr dk jksx gsA ftldk dkj.k ,d 
ok;jl gksrk gS bls ,.Vhjks ok;jl dgrs gSaA ;g ;|fi ekuDdh ikpu iz.kkyh dks 
laØfer djrk gSA rFkkfi ukM+h laLFkku ij vkØe.k djds i{kikr dks dkj.k curk gSA 
;g fo'o Hkj esa QSyk gqvk jksx gSA ;g 6 ekg ds f'k'kqvksa ls 3 o"kZ rd ds cPpksa ij 
vkØe.k djrk gSA 15 lky dh vk;q rd blds gksus dh laHkkouk gksrh gSA yM+fd;ks dh 
rqyuk esa ;g jksx yM+dksa dks vf/kd gksrk gSA 
 QSyus dk dkj.k&jksxh izkFkfed izlkj jksxh ds ukd o xys ds L=ko }kjk ;k ey 
}kjk gksrk gSA Hkkstu] nwf"kr ty inkFkksZ ls jksx QSyrk gSA efD[k;ksa ls jksxh ds 
ey&ew=kfn ls jksx izlkfjr gksrk gSA 
vlaØked jksx ds izlkj 
¼1½  ,ythZ & fdlh inkFkZ ds izfr vR;f/kd laosnu'khyrk ds dkj.kA 
¼2½  vkuqoaf'kd jksx & vkuqoaf'kd dkjdks ds dkj.k % gheksQhfy;kA 
¼3½  ghurk tU; jksx & fofHkUu inkFkksZ dh deh ls tSls %& fjdsV~l] vfu;fer Ård 

o`f) ds dkj.k vkfnA 
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¼4½  lkekftd jksx & tSls efnjkiku] u'kk[kksjh vkfnA 
¼5½  gzkflr jksx & blesa efLr"d o g`n; o vU; vaxksa ds vlaØe.kh; jksx vkrs gS] 

ftudh 
 laHkkouk vk;q c<+kus ds fy;s lkFk&lkFk c<+rh gSA /khjs&/khjs vk;q ds lkFk&lkFk 
vaxksa dh dk;Z{kerk Hkh vusd] dkj.kksa ls de gks tkrh gSA ân; ds jksx] e/kqesg o tksM+ks 
dk nnZ blh izdkj ds jksx gSaA 

• ân; jksx&tc ân; ra= fdUgh dkj.kksa ls viuh xfrfof/k;ksa dks lqpk: :i ls 
lapkfyr ugha dj ikrk gS rks mlls mRiUu jksx dks ân; jksx dgrs gSaA 

 ân; jksx ds izdkj %&ân; jksx dbZ izdkj ds gksrs gS buesa eq[; jksx gS& 
,U;wfjTe] ,satkbuk] 
 ,Fksjksj&Dysjkslhy] lsfjczksoSLo;wyj] ,DlhMsaV] lsjsczksoSLD;wyj jksx] dksjksujh vkVZjh 
jksx] ek;ksdkfMZ;y] bUQsD'kuA 
datsfLVo gkVZ QsY;ksj dk dkj.k %& bl jksx ds vusd dkj.k gSA  
bldk loZizFke dkj.k gS&gkbijVsa'ku % gkbijVsa'ku ls ân; jksx c<+ tkrk gSA blds 

vU; dkj.kksa esa gSA dksjksujh vkVZjh jksx]flLVksfyd ,oa Mk;LVksfyd xM+cM+h] tUe 
ls ân; jksx dk gksuk] iksfjdkfMZ;y jksx] ân; ds oky dk ladjk gksukA 
okYeksunh bEcsfyTe] gn; ds rRoksa ds lqpk: :i ls fØ;k'khyrk u gksukA 

 ekFksdkfMZey bUQkD'kZu] ân; dh ekalisf'k;ksa esa lwtu gksuk] ,fj/kfe;k] 
dkfMZ;ksekFkksisFkh] ,fufe;k] Fkkejks VSDlhdks lhl vkfnA 

 ?kkrd dkj.k&ftu dkj.kksa ls ân; jksxksa dk [krjk gksrk gS] os dkjd gS%& 
/kweziku] vR;f/kd olk;qDr Hkkstu] vR;f/kd eksVkik] 'kjkc dh yr] vR;f/kd lksfM;e 
;qDr phtksa dk lsou] tSls ued vkfn] U;weksfu;k] utyk&tqdkeA /kweziku ,oa 'kjkc dh 
yr ân; jksx dh rhozrk ,oa [krjs dks dbZ xquk c<+k nsrk gSA 
 lekt dk;Z%&lekt dk;Z ,d O;olkf;d lsok gS ftlesa fdlh leL;kxzLr 
O;fDr dh bl izdkj ls lgk;rk dh tkrh gS fd og Lo;a viuh leL;k dks lqy>kus 
ds fy, l{ke gks tk;A vFkkZr~ lekt dk;Z dk rkRi;Z lgk;rk euq"; dks izkFkhZ u 
cukdj bls vius vki  viuh Lo;a dh {kerk ls viuh leL;k ds lek/kku gsrq rS;kj 
gSA 
 lekt dk;Z dh iz.kkfy;kW%&lekt dk;Z esa O;fDr] lewg rFkk leqnk; rhuksa Lrjksa 
ij lgk;rk izfØ;k ds lqpk: :i ls lapkyu ds mís'; ls ÝsMyS.Mj us fuEufyf[kr 6 
iz.kkfy;ksa dk fodkl fd;k ftuesa izFke rhu iz.kkfy;kW eq[; iz.kkyh ds :i esa rFkk vU; 
rhu lgk;d iz.kkfy;k¡ Lohdkj dh xbZ gSA tks fuEu gS& 
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¼1½  lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z 
¼2½  lkekftd lkewfgd lsok dk;Z 
¼3½  lkeqnkf;d laxBu 
¼4½  lekt dY;k.k iz'kklu 
¼5½  lekt dk;Z 'kks/k 
¼6½  lkekftd fØ;k%&izFke rhu lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z] lkewfgd dk;Z rFkk 

lkeqnkf;d laxBu O;fDr;ksa ds lkFk izR;{k lEidZ LFkkfir dj lgk;rk iznku 
djrk gS rFkk nwljh rhu iz.kkfy;ksa ¼lekt dY;k.k iz'kklu lekt dk;Z 'kks/k] 
lkekftd fØ;k½ mifyf[kr iz.kkfy;kas ds fuf'pr mi;ksx esa lgk;rk iznku djrh 
gSA 

 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z%& lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z }kjk ,d le; esa 
dsoy ,d O;fDr dh lgk;rk iznku dh tkrh gS rFkk ogh lsok dk;Z dk eq[; fcUnq 
gksrk gSA vr% lkekftd oS;fDrd ,d ,slh izfØ;k gS tks O;fDrRo ¼vkUrfjd lEcU/k½ 
vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu LFkkfir djus dk iz;kl djrh gSaA 
 lkekftd lkewfgd lsok dk;Z%& lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lekt dk;Z dh 
nwljh egRoiw.kZ iz.kkyh gSA TRECKER ds vuqlkj ^^lkekftd lkewfgd dk;Z ,d 
iz.kkyh gS ftlds }kjk O;fDr;ksa lkekftd laLFkkvksa ds vUrxZr lewgksa esa ,d dk;Z drkZ 
}kjk lgk;rk dh tkrh gSA ;g dk;Z drkZ dk;ZØe laca/kh fØ;kvksa esa O;fDr;ksa ds ijLij 
lEcU/k izfØ;k dk ekxZ n'kZu djrk gSA ftlls os ,d&nwljs ls lEcU/k LFkkfir dj 
lds vkSj Ok;SfDrd lkewfgd ,oa lkeqnkf;d fodkl dh n`f"V ls viuh vko';drkvksa ,oa 
{kerkvksa ds vuqlkj fodkl ds lqvoljksa dks vuqHko dj ldsA** 
 lkeqnkf;d laxBu%& lkeqnkf;d laxBu dk rkRi;Z fdlh leqnk; ;k lewg esa 
yksxksa }kjk vkil esa feydj dY;k.k dk;ksZa dh ;kstuk cukuk gS] mlds fy, mik; rFkk 
lk/kuksa dks fuf'pr djuk gSA lekt dk;Z esa gekjh lgk;rk dh bdkbZ O;fDr gksrk gSA 
ftldh lgk;rk O;fDrxr Lrj ds lkFk&lkFk ifjokj] iM+ksl] leqnk; ds Lrj ij dh 
tkrh gS vFkkZr~ lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr O;fDr o lewg nksuksa vk tkrs gSaA 
 lekt dY;k.k iz'kklu%& fdlh O;oLFkk fu;e ;k fof/k;ksa dks oSKkfud <+x ls 
lqpk: :i ls lapkfyr djrk gh iz'kklu gSA lekt dY;k.k iz'kklu ds gh lekt dk;Z 
iz'kklu Lo:i lekt dk;Z dh f}rh; iz.kkyh ;k izfØ;k ds :i esa lfEefyr fd;k x;k 
gS ftlds ek/;e ls dqN fuf'pr mís';ksa dh izkfIr rFkk lkekftd uhfr;ksa dks lkekftd 
fØ;k ds :i esa dk;kZfUor djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
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 lekt dk;Z 'kks/k%&okLro esa 'kks/k ;k vuqla/kku ,d Kku dh [kkst gS tks fdlh 
iz'u ;k leL;k dk oSKkfud lek/kku <w¡<us ls lEcfU/kr gksrk gSA ^^vuqla/kku ;k 'kks/k 
}kjk u;s rÙoksa dh [kkst iqjkus rF;ksa dk lR;kiu] mudh Øec)rk rFkk vUr lEcU/k 
dk;Z&dkj.k O;k[;k rFkk mUgsa fufeZr djus okys LokHkkfod fu;eksa dh fof/kor [kkst dh 
tkrh gSA 
 lkekftd fØ;k%& izkjEHk esa lkekftd fØ;k 'kCn dk iz;ksx lkekftd vkUnksyu 
rFkk lkekftd lq/kkj ds vFkZ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ijUrq vk/kqfud lekt dk;Z ds 
fodkl ds QyLo:i lkekftd leL;kvksa ds lek/kku vkSj lkekftd izxfr ds ekxZ esa 
mifLFkr ck/kkvksa dks nwj djds okaNuh; lkekftd izxfr ds ekxZ esa mifLFkr ck/kkvksa dks 
nwj djds okaNuh; lkekftd ifjorZu ykus dh izfØ;k dks lkekftd fØ;k dh laKk nh 
tkus yxh gSA ÝhMyS.Mj us lkekftd fØ;k dks lkekftd leL;kvksa ds lek/kku dh 
fn'kk esa ,d laxfBr lkewfgd iz;kl ekuk gSA 

2-7  lektdk;Z dh i)fr;ksa ,oa izfof/k;ksa dk fpfdRldh; lekt dk;Z vH;kl esa iz;ksx  
 fpfdRldh; lekt dk;Z ds vUrxZr dk;ZdrkZ jksxh dh :X.krk vkSj mlds dkj.k 
mRiUu lkekftd ekufld] 'kkjhfjd ,oa vkfFkZd i{kksa ls lEcfU/kr leL;kvksa ds v/;;u] 
funku ,oa mipkj esa lgk;rk iznku djrk gSA izR;sd O;fDr vius vki esa ,d vuwBh 
bdkbZ ds :i esa gksrk gS] mldh euks&lkekftd fLFkfr;ka] i;kZoj.k] eukso`fÙk;k] Hkkouk,¡] 
'kkjhfjd xy rFkk O;fDrRo nwljs ls fHkUu gksrk gSA bl dkj.k ,d gh jksx ls xzLr 
fofHkUu O;fDr;ksa ds jksx ds dkj.k vkSj mipkj izfØ;k esa vko';drkuqlkj vyx&vyx 
izfof/k;ksa dk iz;ksx djrk gSA fpfdRldh; lekt dk;Z ds vUrxZr lekt dk;Z dh 
izkFkfed rhu iz.kkfy;ksa dk mi;ksx vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA buds vfrfjDr lekt 
dY;k.k iz'kklu lkekftd fØ;k rFkk lektdk;Z 'kks/k iz.kkfy;ksa dk iz;ksx Hkh lgk;d 
iz.kkfy;ksa ds :i esa le;&2 ij vko';drkuqlkj fd;k tkuk LokHkkfod gSA mi;qDr 
leLr n'kkvksa esa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ oS;fDrd lsokdk;Z iz.kkyh ds vusd 
mipkj izfof/k;ksa ds ek/;e ls lgk;rk dk;Z djrk gSA bl vH;kl ds nkSjku dk;ZdrkZ 
vius O;fDr lEcU/kksa ds vUrxZr lapsr :i ls funsZf'kr fØ;kvksa ds }kjk mipkj ds 
y{;ksa dh izkfIr gsrq mi;qDr izfof/k;ksa ,oa izfØ;kvksa dk oSKkfud <ax ls fuiq.krk iwoZd 
vH;kl djrk gSA fpfdRlh; lekt dk;Z vH;kl dh lQyrk ds fy, vko';d gksrk gS 
fd dk;ZdrkZ o lsokFkhZ ds chp O;fDr,oa fo'oluh; lEcU/k LFkkfir gksA fpfdRldh; 
lekt dk;Z {ks= esa iz;qDr oS;fDrd lsokdk;Z dh izfof/k;ksa vius vki esa izfØ;k Lo:i 
gksrk gS ftUgsa dbZ pj.kksa esa fØ;kfUor djds lsokFkhZ dh LokZxh.k :i ls lgk;rk dh 
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tkrh gSA fpfdRlk ds {ks= esa vH;kl dh tkus okyh oS;fDrd lsokdk;Z dh dqN izeq[k 
izfof/k;k¡ fuEufyf[kr gS& 

• vUos"k.k 

• O;k[;k 

• Li"Vhdj.k 

• lEcy 

• va'khdj.k 

• lkekU;hdj.k 

• f'k{k.k 

• rknkRehdj.k 

• laf{kIrhdj.k 

• iqulkZURouk 

• funsZ'ku 

• Lohd`fr 

• lkoZHkkSehdj.k 

• ldkjkRedrk 

• vUr}Zf"V dk fodkl 

• laizs"k.k izksRlkgu 

2-8  lkj la{ksi 

 ekuo thou esa LokLF; dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gS A ;g Hkh dgk tkrk gS fd 
^^LoLFk “kjhj esa LoLFk efLr"d fuokl djrk gSA** vr% euq"; vius thou esa LokLF; 
vkuUn vkSj nh?kkZ;q dh dkeuk vukfn dky ls 'kk'or :i ls djrk vk jgk gSA bl 
y{; dh izkfIr esa ck/kk mRiUu djus okyh rFkk leL;kRed fLFkfr dsoy chekjh gSaA 
QyLo:i ;g lkekftd vko';drk vuqHko gqbZ fd vPNs LokLF; dks cuk;s j[kus ds 
fy, jksxksa ds fofHkUu dkj.k mudks jksdus ds rjhds] jksxeqDr dh fof/k;ksa ds fo"k; esa 
lEiw.kZ Kku izkIr fd;k tk;A bl izdkj LokLF; foKku dk tUe gqvkA 
 LokLF; dh vo/kkj.kk%&igyk lq[k fujksxh dk;k rFkk LokLF; 'kjhj esa gh LoLFk 
efLr"d dk fuokl gksrk gS ;g dgkor dkQh izpfyr o iqjkuh gS LokLF; lHkh ds fy, 
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vfuok;Z rFkk mi;ksxh gSA LokLF; ls vfHkizk; flQZ 'kkjhfjd LokLF; ls gh ugha cfYd 
ekufld] vk/;kfRed] lkekftd] laosxkRed LokLF; ls Hkh gSA euksoSKkfud :i ls 
O;fDr rHkh LoLFk dgk¡ tk ldrk gS tc og 'kkar fpÙk] fpUrkeqDr] izlUufpr rFkk 
la;e ls ;qDr gksdj lgu'khyrk dk xq.k j[krk gSA 
 LokLF; dk u;k n'kZu&xr o"kksZ esa LokLF; ds u;s n`f"Vdks.k izLrqr fd;s x;s gS] 
tks bl izdkj gS& 
¼1½ LokLF; ekuo dk tUefl) vf/kdkj gSA 
¼2½ LokLF; fodkl dk lEiw.kZ Hkkx gSA 
¼3½ LokLF; O;fDr ds thou ds izR;; o xq.kksa dk dsUnz gSA 
¼4½ LokLF; O;fDr dh fLFkfr o vUrjkZ"Vªh; mÙknkf;Ro dks la;qDr djrk gSA 
¼5½ LokLF; ,d loZO;kid lkekftd y{; gSaA 
 LokLF; ,d ,slk izR;; gS ftls ifjHkkf"kr djus esa fo}kuksa dks dfBukbZ dk 
vHkkl gqvkA fofHkUu fo}kuksa us ifjHkkf"kr djrs gq, vius&vius fopkj j[ks gSA 
 #x.krk %& izkphu dky esa yksx #x.krk dks ekuo 'kjhj esa tSfodhA dqleatu 
ij vk/kkfjr Fkh ijUrq vkt jksx dk lEcU/k ek= tSfodh; fLFkfr;ksa ,oa 'kjhj foKku 
rd gh lhfer ugha jg x;k gSA oju~ lkekftd i;kZoj.k] lkekftd lEcU/k o 
lkaLd`frd ifjos'k rFkk eukso`fÙk;ksa fLFkfr;ksa ls Hkh bldk dkj.k ekuk tkus yxk gSA 
Park and Park us bu jksxksa dks fuEufyf[kr :i ls oxhZd`r djus dk iz;kl fd;k gSA 
 ¼1½ laØked jksx 
 ¼2½ fpj jksx 
 ¼3½ ekufld jksx 
jksx QSyus ds dkj.k ,oa izdkj 

• tUetkr jksx mikftZr jksx 

• laØked jksx vlaØked jksx 
 vr% bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd jksx tUetkr gks ;k mikftZr jksx] pkgs og 
jksx NksVs ls NksVs gks O;fDr dks dHkh Hkh ykijokgh ugha djuk pkfg;sA LokLF; ds 
fu;eksa dk ikyu djuk pkfg;sA  
 LoPNrk%&LoPNrk euq"; ds thou esa vR;f/kd t:jh gS] D;ksafd vxj O;fDr ds 
vkl&ikl mldk i;kZoj.k LoPN gS rks O;fDr fodkl dh vksj mUeq[k gksxk vkSj jksx 
mlls dks'k nwj jgsxkA 
blfy, gesa /;ku nsuk pkfg,  
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 ¼1½ ty LoPNrk 
 ¼2½ ok;q LoPNrk 
 ¼3½ edku dh LoPNrk 
 ¼4½ ey dwM+s dh fudkl dh O;oLFkk 
 ¼5½ vU; lHkh ij /;ku nsuk ftlls LoPNrk cuk jgsaA 
 vr% gesa vius thou Hkj LoPNrk dk ikyu djuk pkfg;s vkSj nwljs vKku 
O;fDr] ifjokj] lewg] leqnk; dks Hkh bl dke rFkk Kku ls voxr djuk pkfg, ftlls 
,d LoPN lekt dk fuekZ.k gks ldsA 

2-10 vH;kl iz'u 

1- LokLF; D;k gS\ ifjHkk"kk rFkk vo/kkj.k dk mYys[k djsa \ 
2-  LokLF; dh lekt esa Hkwfedk D;k gS \ 
3-  LokLF; dk D;k mís'; gS \ 
4- LokLF; dk fo"k; {ks= dk o.kZu foLrkj iwoZd djsa \ 
5- LokLF; f'k{kk dk izlkj ,oa lapkj ds ek/;e dk o.kZu djsa \ 
6- #x.krk D;k gS \ 
7-  #x.krk ls iM+us okys cqjs izHkkoksa dk o.kZu djsa \ 
8-  laØked rFkk vlaØked esa D;k vUrj gS \ 
9-  laØked jksxksa ds fu;U=.k ,oa mUewyu esa tu&lgHkkfxrk dk o.kZu djsa \ 
10-  laØked rFkk vlaØked jksxksa ds jksdFkke esa izR;sd O;fDr ds lkekftd 

mÙkjnkf;Ro dk o.kZu djsa \ 
 11- LoPNrk D;k gS rFkk blds ckjs esa foLrkj ls iM+us okys izHkko dk o.kZu djsa \ 
12-  fpfdRlh; lekt dk;Z esa lekt dk;ZdrkZ }kjk iz;ksx izfof/k rFkk i)fr dk 

foLrkj ls o.kZu djsa \ 

2-9   ifjHkkf"kr 'kCnkoyh 

y{;  &  Aim  

mís';  &  Objectives            laLd`fr  &  Culture 

LoPNrk  &  Hygiune                   udkjuk  &  Neglected 

ewY;kadu  &  Evolution            lUrqf"V  &  Satisfaction 

n'kZu  &  Philosophy ewy  &  Basic 

lsok  &  Service vko';drk;s  &  Need 
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la{ksi   &  Brief lq/kkj  &  Improve 

mYys[k  &  Description rdZ  &  Idea 

iz.kkyh  &  System mUufr &  Promotion 

fofHkUurk  &  Various 'kkjhfjd  &  Physical 

igpku  &  Identifying ekufld  &  Mental 

gLr{ksi  &  Intervation lkekftd  &  Social 

forj.k  &  Delivery egÙoiw.kZ  &  Essentials 

lkekU;  &  Common tkx:drk &  Aweremess 

 

2-11  lUnHkZ xzUFk lwph 

¼1½  ukjk;.ku~ lq/kk ^^tu LokLF; o ifjokj dY;k.k** 2004 izdk'ku & lkfgR; 
izdk'ku 

¼2½  oekZ Å"kk ^LokLF; foKku* 1986 
¼3½  Park and Park. Preventive Medicine 2003 

¼4½  laxhrk rst "Social work" 
¼5½  vk/kqfud vlekU; euksfoKku Mh-Mh-,u- JhokLro lkfgR; izdk'ku] vkxjk 

laLdj.k vkBokW laLdj.k&1994&1995 
¼6½  vlekU; euksfoKku ys[kd&Mk0 ,p ds dfiy ]gj izlkn] HkkxZo laLdj.k izFke   

laLdj.k 1984A 
¼7½  Mk0 fxfj'k dqekj % lekt dk;Z ds {ks= fouksn pUn ik.Ms;] mÙkj izns'k fgUnh 

laLFkku] y[kuÅ 1996 
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bdkbZ &3 

fpfdRldh; lekt dk;Z& vH;kl 
Medical Social Work Practice 

 
bdkbZ dh :ijs[kk 
3-1  ifjp; 
3-2  mn~ns”; 
3-3  fpfdRldh; lekt dk;Z vkSj lekt dk;ZdrkZ 
      3-3-1 IkfjHkk’kk ,oa vFkZ 
             3-3-2  fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ 
                 3-3-3   fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ ds dk;Z 
           3-3-4  Hkkjr esa fpfdRldh; lekt dk;Z dk bfrgkl 
3-4  fpfdRlky;ksa ,oa LokLF;&dY;k.k dsUnzksa esa lkekftd dk;ZdrkZ ds Ádk;Z 
3-5  fpfdRldh; lekt dk;Z dh vH;kl ,oa fofHkUu cUnkscLr 
                 3-5-1 cfgjax foHkkx 
                 3-5-2 la?ku fpfdRlk bdkbZ 
                 3-5-6 lk/kkj.k fpfdRlky; 
                 3-5-7  lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 
3-6  lkeqnk;hd LokLF; ds {ks= esa leL;kvksa dk lkeuk  
3-7  fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ }kjk lkeuk djus okyh leL;k;sa 
3-8  IfjHkkf’kr “kCnkoyh 
3-9  vH;kl Á”u 
3-10  lUnHkZ xzUFk lwph 
 

3-1 ifjp; 

 fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z dk fo'okl gS fd thou lexzrk izR;sd 
O;fDr dk tUefl) vf/kdkj gS vFkkZr~ izR;sd O;fDr dk vf/kdkj gS fd mls lEiw.kZ 
lq[kh thou O;rhr djus dk volj feysA ijUrq ;g rHkh lEHko gS tc vU; O;fDr 
mldh lgk;rk djsaA vU;Fkk dksbZ O;fDr ek= vius O;fDrxr iz;klksa ls thou ds lHkh 
i{kksa o {ks=ksa esa lQy thou ;kiu ugha dj ldrkA LokLF; ekuo thou dk egRoiw.kZ 
i{k gS ftlds fcuk dksbZ O;fDr vU; {ks=ksa esa dksbZ miyfC/k ugha dj ldrk] D;ksafd ,d 
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jksx xzL= O;fDr v'kDr gksrk gS vkSj vU; yksxksa ls lgk;rk dh visNk djrk gSA fu/kZu 
jksfx;ksa dh lsok ds fl}kUr ds vk/kkj ij fpfdRlky;ksa dh LFkkiuk gqbZ tks vkt ds 
vk/kqfud Lo:i rd fodflr gks pqds gSA blh izdkj cfgjax jksfx;ksa dh lgk;rkFkZ 
funku'kkyk;sa o vkS’k/kky; dh LFkkiuk dh x;hA 
 gekjs lekt esa izkphu dky ls gh ihfM+rksa o jksfx;ksa dh lgk;rk o lsok dk 
izpyu jgk gS vkSj gj O;fDr ,d nwljs dh lsok djuk viuk mÙkjnkf;Ro le>rk jgk 
gSA ijEijkxr lekt lsoh ekuork ds vk/kkj ij vkJe fo|ky;] fpfdRlky; vkfn ds 
ek/;e ls tulk/kkj.k dh lsok djrs gSA bfrgkl ds iUukas ls Li"V gS fd Hkkjrh; 
lekt esa lsok o lgk;rk iznku djus dh ijEijk izkphu dky ls pyh vk jgh gS] 
fo'ks’kdj #X.krk foiUurk] viaxrk] fujkfJrk dh fLFkfr esa lgk;rk djuk gj O;fDr 
viuk /keZ le>rk ;k orZeku ;qx esa lgk;rk iznku djus dk vk/kkj ekuorkoknh 
n`f"Vdks.k cu x;kA igys ,d ekuo ds ukrs l{ke O;fDr nwljs dh lsok djuk viuk 
mÙkjnkf;Ro le>rk Fkk ijUrq lkekftd ifjorZu ds lkFk lkFk bl n`f"Vdks.k esa Hkh 
ifjorZu vk;kA LokLF; ds fodkl] jksx fuokj.k o mipkj ds {ks=ksa esa lekt dk;Z dh 
iz.kkfy;ksa o rduhdksa ds mi;ksx dks gh fpfdRldh; lekt dk;Z dh laKk nh tkrh gSA 

3-2 mn~ns”;  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki%& 

� fpfdRldh; lekt dk;Z dh vo/kkj.kk Li"V #i ls le> ldsaxsA 

� fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh vo/kkj.kk rFkk vFkZ dks Áfrikfnr dj  
ldsaxsA 

� fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk rFkk dk;ksaZ dh O;k[;k dj  ldsaxsA 

�  Hkkjr esa fpfdRldh; lekt dk;Z ds bfrgkl dh tkudkjh ÁkIr djsaxsA 

� fpfdRldh; lekt dk;Z  ds vH;kl ds fofHkUu {ks=ksa dh O;k[;k dj ldsaxsA 

�  lkeqnk;hd LokLF; rFkk mlesa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ ds dk;ksZa dk 
o.kZu dj ldsaxsA 

3-3 fpfdRldh; lekt dk;Z dh ifjHkk’kk 

 fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z dh ,d fof'k"Brk gSA LokLF; dh 
vk/kqfud vo/kkj.kk dh ekU;rk ds iwoZ ;g loZekU; fo'okl Fkk fd vkS’kf/k vFkok 'kY; 
fpfdRlk gh #X.krk dk ,d ek= vkSj vfUre mipkj gSA ijUrq oSKkfud izxfr] vk;q 
foKku esa o`f)] lekt dk;Z o vU; lkekftd foKkuksa ds fodkl ds QyLo:i ;g rF; 
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lkeus vk x;k fd jksxh ds :i esa O;fDr dh #X.rk esa fuEufyf[kr nks igyqvksa dk 
lekos'k gksrk gS%& 

 ¼i½ fujks/kkRed rFkk mipkjkRed i{k  

 ¼ii½ 'kkjhfjd rFkk lkekftd i{k 
 LokLF; ds ekulhd] lkekftd o 'kkjhfjd rhu egRoiw.kZ i{kksa esa fo'okl ds lkFk 
;g loZekU; gks pqdk gSA fd jksxh ds LokLF; lq/kkj esa vkS’kf/k dk ftruk egRo gS] 
mruk gh egRo mldh ekulhd o lkekftd fLFkfr;ksa dk Hkh gSA blh ekU;rk ds lkFk 
fpfdRlk ds {ks= esa lekt dk;Z dh vH;kl ds {ks= dh vko';drk dks Lohdkj fd;k 
x;k gSA 
 fofHkUu fo}kuksa us fpfdRldh; lekt dk;Z dks ifjHkkf’kr djus dk iz;kl fd;k 
gSAizksQslj jktk jke 'kkL=h ds vuqlkj%&^^fpfdRldh; lekt dk;Z dk eq[; /;s; ;g 
gksrk gS fd og fpfdRldh; lgwfy;rksa dk mi;ksx jksfx;ksa ds fy, vf/kdkf/kd Qyizn 
,oa ljy cuk;s rFkk fpfdRlk esa ck/kd eukslkekftd n'kkvksa dk fujkdj.k 
djsaA**izksQslj ,p-,l- ikBd ds vuqlkj%&fpfdRldh; jksfx;ksa dks lgk;rk iznku djus 
ls lEcfU/kr gS] tks lkekftd o euksoSKkfud dkjdksa ds dkj.k miyC/k fpfdRldh; 
lsokvksa dk izHkkoh :i ls mi;ksx djus esa vleFkZ gksrs gSA 
 vesfjdk ds lkekftd dk;ZdrkZ jk"Vªh; la?k us fpfdRldh; lekt dk;Z dks 
fuEufyf[kr :i ls Li"V fd;k gS%^^fpfdRldh; lekt dk;Z LokLF; ,oa fpfdRldh; 
ns[kjs[k ds {ks= esa lekt dk;Z dh i)fr;ksa ,oa n'kZu dk mi;ksx ,oa Lohdkj.k gSA 
fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z ds Kku rFkk i)fr;ksa ds mu i{kksa dk ofxZr o 
foLr`r mi;ksx djrk gS tks LokLF; o fpfdRlk lEcU/kksa leL;kvksa ls xzLr O;fDr;ksa dh 
lgk;rkFkZ fof'k"B :i ls mi;qdr gksrs gSA**mi;qDr ifjHkk’kkvksa ds fo'ys’k.k ,oa 
lekdyu ds vk/kkj ij fpfdRldh; lekt dk;Z dks fuEufyf[kr 'kCnks esa Li"V fd;k 
tk ldrk gSA 
 ^^fpfdRldh; lekt dk;Z] lekt dk;Z rduhdksa dk ,slk O;kolkf;d 
mipkjkRed vH;kl gS ftlds }kjk jksfx;ksa dks miyC/k fuokjd] funkukRed ,oa 
mipkjkRed lqfo/kkvksa ds vf/kdre mi;ksx }kjk mi;qDr :i ls lek;ksftr lkekftd 
izk.kh cukus ds fy, mls euks lkekftd ,oa 'kkjhfjd LokLF; dks iqu% izkIr djus gsrq] 
lgk;rk iznku dh tkrh gSA 
  fdlh Hkh O;fDr ds LokLF; ds rhu i{k gksrs gSA 
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                        'kkjhfjd 
 
 
 
  ekufld   lkekftd 
   
 fpfdRldh; lekt dk;Z O;fDr ds lkekftd i{k ls lEcfU/kr gksrk gSA dqN 
,slh eukslkekftd leL;k,a gksrh gS tks O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djrh gSA muds 
fujkdj.k esa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh vge Hkwfedk gksrh gSA 
 fpfdRldh; lekt dk;Z dk vFkZ%&fpfdRldh; lekt dk;Z ,sls jksfx;ks dks 
lgk;rk iznku djus ls lEcfU/kr gS tks euks&lkekftd vojks/kks ds dkj.k fpfdRldh; 
lsokvksa dks izHkkoh :i ls mi;ksx djus esa vleFkZ gksrs gSA mi;qDr fpfdRldh; lsokvksa 
ds mijkUr Hkh dqN jksfx;ksa esa leqfpr izxfr ugha gksrh D;ksafd dHkh&dHkh jksxxzL= 
O;fDr dks fpfdRlky; }kjk izkIr vkd’kZ.k] I;kj ,oa lqj{kk ls mldh ekulhd 
vko';drkvksa dh lUrqf"V gksrh gS] QyLo:i dqN jksxh mipkj ds ckn Hkh fpfdRlky; 
ls tkuk ugha pkgrs tcfd dqN vU; jksfx;ksa dh vkfFkZd o ?kjsyw fpUrk mipkj dks 
foijhr :i ls izHkkfor djrh gSA 
 dHkh&dHkh vKkurk o vfHkKrk ds dkj.k jksxh 'kY; fpfdRlk ;k yxkrkj 
mipkj djokus ls Hk;Hkhr gksrs gSA blh izdkj ifjokj o cPpksa dh ns[kjs[k dh fpUrk esa 
dbZ jksxh fpfdRlky; esa HkrhZ ugha gksuk pkgrsA jksx fHkUu&fHkUu jksfx;ksa dks mudh 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa o O;fDrRo ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu :i ls izHkkfor djrk gSA 
,sls jksfx;ks dh lgk;rk Øe esa muds O;fDrRo] lkekftd ifjfLFkfr] mipkj o jksx ds 
izfr mudh Hkkouk ,oa eukso`fÙk dks le>uk vko';d gksrk gSA jksxxzlrk ds dkj.k 
lkekftd lEcU/kksa o lkeatL; ds {ks= esa Hkh leL;kvksa mRiUu gks tkrh gSA dqN jksxh 
ifjofrZr 'kkjhfjd o lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk LoLFk lek;kstu LFkkfir djus esa 
l{ke gksrs gS ijUrq dqN vU; jksfx;ksa dks lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA jksfx;ksa dks 
lgk;rk iznku djus esa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ muds lkFk vius o`fÙkd 
lEcU/kksa] ekuoh; O;ogkj lEcU/kh vius Kku jX.krk dh fLFkfr esa yksxksa dks ds O;ogkj 
ds Kku rFkk O;fDr] muds ifjokj ,oa leqnk; esa miyC/k lalk/kuksa dk lkeqfpr mi;ksx 
djrk gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ jksfx;ksa dks 
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lgk;rk iznku djus ds lUnHkZ esa vius oS;fDrd lsok dk;Z lEcU/kh Kku] fuiq.krk rFkk 
vU; vfHkdj.kksa dh lsokvksa dk mi;ksx djrk gSA 
 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ%&fdlh Hkh jksxh O;fDr ds LokLF; lq/kkj esa 
vkS’kf/k rFkk mipkj dk ftruk egRo gS] mruk gh egRo jksxh ds ekufld fLFkfr dk Hkh 
gSA 
 vr% ekufld fLFkfr dk lq/kkj] jksx fujkdj.k esa vR;Ur vko';d gSA bl 
ekU;rk ds QyLo:i fpfdRlk ds {ks= esa lekt lsodks dh vko';drk dk vuqHko fd;k 
x;kA fdlh Hkh jksx dk lEcU/k 'kkjhfjd igyw ds vfrfjDr jksxh ds HkkoukRed igyw ls 
Hkh gksrk gSA vr% bl Lrj ij fpfdRlk ds {ks= esa lekt&lsodksa dh Hkwfedk vkjEHk 
gksrh gS bl izdkj fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk dk;Z mu ck/kkvksa dks nwj djuk 
gksrk gSA tks O;fDr dks LoLF; jgus esa ck/kk mRiUu djrh gSA fdlh Hkh vLirky esa ;k 
jksxh O;fDr ds thou esa ,d fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA 
D;ksafd ftl izdkj gkfLiVy esa ,d ulZ dh Hkwfedk gksrh gS mldk dk;Z gksrk gS] jksxh 
dh ns[kHkky djuk mls nck nsuk] mldh iwjh fnup;kZ MkDVj dks crkuk] blh izdkj 
iSFkksykWftLV ds fo'ys’k.k ds vk/kkj ij gh MkDVj ejht dk bykt djrk gSA Bhd mlh 
izdkj vLirky esa ,d fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk Hkh vge~ gksrh gSA 
D;ksafd oks ejht ds lkekftd i{k dks ns[krs gSA bl i{k dks NksM+dj dksbZ Hkh O;fDr 
dHkh LoLF; ugha jg ldrkA  
 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ ds dk;Z%&fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk 
izkFkfed dk;Z jksxzLrk ds dkj.k mRiUu lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq oS;fDrd 
lsok dk;Z ds vH;kl }kjk jksxh dh lgk;rk iznku djuk gSA 
blds vfrfjDr vU; dk;Z fuEufyf[kr gS% 

¼i½ vfHkdj.k dks uhfr fu/kkZj.k ,oa dk;ZØe fu;kstu esa  lgHkkfxrk iznku 
djuk%&O;fDrxr jksfx;ksa dh lgk;rk djus ds vuqHkoksa rFkk vius efLrd Kku 
ds }kjk fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ vfHkdj.k }kjk iznÙk lsokvksa dh dfe;ksa] 
uhfr;ksa ,oa fof/k;ksa esa ifj;kstu dh vko';rk dks le>us dk iz;kl djrk gSA 
D;ksafd budh tkudkjh izHkkoh lsok iznku djus ds fy, vfuok;Z gksrh gSA 
lkekftd dk;ZdrkZ vius Kku o vuqHkoksa ls mipkj ny ds vU; lnL;ksa dks Hkh 
voxr djkrk gSA  

  leqnk; esa yksxksa dh LokLF; lEcU/kh vko';drkvksa ls lEcfU/kr rF;ksa ds 
ladyu dh fo'ys’k.k rFkk muds mi;ksx }kjk fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ 
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vfHkdj.kksa dh bl izdkj lgk;rk djrk gS fd og yksxks dks leqfpr LokLF; 
lsok iznku dj lds rkfd yksx vius LokLF; dh izxfr o mls cuk;sa j[kus ds 
fy, visf{kr lsok izkIr dj ldsaA og lkekftd o LokLF; lEcU/kh vfHkdj.kksa 
}kjk iz}Ùk lsokvksa ds mÙke miHkksx gsrq miyC/k lsokvksa dk leUo; o lekdyu 
djds leqnk; dh lgk;rk djrk gSA 

¼ii½ 'kS{kf.kd dk;ZØeksa esa lgHkkxh gksuk%&fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ vius 
O;kogkfjd dk;Z lEcU/kh vuqHkoksa o fujh{k.k }kjk lekt dk;Z ds izf'k{kfr;ksa dks 
mfpr funsZ'ku Hkh iznku djrk gSA blds vfrfjDr og fpfdRld] ifjpkfjdk] 
lkoZtfud LokLF; ifjpkfjdk] HkkSfrd mipkjd] O;kolkf;d mipkjd 
euksoSKkfud vkfn dfUrd Nk=&izf'k{k.k dk;ZØeksa esa ;ksxnku nsus dh fn'kk esa 
jksx o mlds mipkj ls lEcU/k lkekftd&laosxkRed ,oa i;kZoj.kh; dkjdksa ds 
ckjs esa vko';d tkudkjh iznku djrk gSA 

¼iii½ lekt dk;Z vuqlU/kku esa lg;ksx nsuk%&fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ 
fpfdRldh; lekt ls izR;{k :i ls lEcU/k fo’k;ksa ij 'kks/k dk;Z rks djrk gh gS 
lkFk gh vU; dfUrd fpfdRldh; fo'ks’kKksa dk vius vius {ks=ksa esa 'kks/k dk;Z 
djus esa lg;ksx iznku djrk gSA lkekftd dk;ZdrkZ jksx ds eukslkekftd o 
'kkjhfjd i{kksa vkSj buls lEcfU/kr dkjdks ds oSKkfud v/;;u ds fy, 'kks/k dk;Z 
djds lektdk;Z Kku esa o`f) djus dk iz;kl djrk gS rFkk vftZr Kku o 
vuqHkoksa dk mipkj ny ds vU; fo'ks’kKksa ds lkFk vknku iznku djrk gSA 

¼iv½ ijke'kZ ,oa funsZ'ku lsok iznku djuk%&fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ] mipkj 
ny ds vU; o`fÙkd lnL;ksa dks jksxh ds lkekftd o O;fDrxr dkjdksa lEcU/kh 
tkudkjh iznku djus esa ,d fo'ks’kK ds :i esa ijke'kZ nsrk gSA 

¼v½ jksxh ds lHkh i{k ij /;ku nsuk%&fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ ejht ds 
ikfjokfjd] lkekftd vkSj laosxkRed i{k ij /;ku nsrk gsA oks ns[krk gS fd ;s 
i{k fdl rjg jksxh O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor dj jgs gSA lkekftd 
dk;ZdrkZ fcekjh ds vuqlkj gh jksxh dh lk{kkRdkj djrk gS vkSj mls tYnh Bhd 
gksus ds fy, tkx:d djrs gSA 

3-3 fpfdRlky;ksa ,oa LokLF; dY;k.k dsUnz esa lkekftd  dk;ZdrkZds izdk;Z 
 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk izkFkfed dk;Z jksxxzLrk ds dkj.k mRiUu 
lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq oS;fDrd lsok dk;Z ds vH;kl }kjk jksxh dh 
lgk;r iznku djuk gSA 
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¼1½ jksxh dh lkekftd vkSj lkekftd i`"BHkwfe dk irk  yxkuk& 
 fpfdRld dk dk;Z jksxh ds mipkj rd lhfer gksrk gSA og jksxh dh ml 

lkekftd rFkk ekufld i`"BHkwfe ds dkjdks dks Kkr ugha dj ikrk ftudk jksxh 
ds lkFk izHkkoiw.kZ lEcU/k gksrk gSA vr% fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ bl 
dk;Z esa MkWDVj dh lgk;rk djrk gS vkSj jksxh dh ekufld rFkk lkekftd 
fLFkfr dks Kkr dj fcekjh ds mipkj dks vf/kd lqxe cuk nsrk gSA 

¼ii½ jksxh dks O;fDrxr ekufld nckoksa ls eqDr djuk%& MkW0 gsujh fjpkMZlu ds 
vuqlkj& ^^fpfdRldh; lekt dk;Z dk eq[; y{; jksxh dks mu nckoksa ls eqDr 
djuk gS tks mlds O;fDrxr n`f"Vdks.k ds dkj.k fodflr gksrk gSA** 

 MkW0 ekxksZfyl ds vuqlkj& ^^jksxh dh fpfdRlk ds ,d O;ofLFkr dk;ZØe ds 
fy, fpfdRlk lkekftd dk;ZdrkZ ds lkFk lg;ksx vko';d gSA og jksxh fd 
lkekftd] ikfjokfjd rFkk vkfFkZd n'kk dk Li"Vhdj.k djrk gSA vr% jksxh ds 
mipkj ds fy,] fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk lg;ksx izkIr djuk vR;Ur 
mi;ksxh gSA** 

¼iii½ jksx ds eukslkekftd dkjdks dk irk yxkuk&vusd jksx eukslkekftd dkj.kksa ls 
mRiUu gksrs gS] fdUrq vkjEHk esa muds euks lkekftd :i dk irk ugha pyrkA 
,slh jksxh ds lgh funku ds fy, O;fDrRo dk v/;;u vko';d gksrk gSA ftlesa 
fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA fpfdRlk 'kkL= ds 
Kkrk] 'kkjhfjd y{k.kksa dh O;k[;k djrs gSA ysfdu eukslkekftd dkjdksa dk irk 
yxkuk] mudk fuokj.k djuk ,d fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk dk;Z 
gksrk gSA 

¼iv½ jksxh dks leL;k ds lek/kku ds ;ksX; cukuk& lkekftd dk;ZdrkZ jksxh dks 
viuh vko';drkvksa dks le>us rFkk leL;k ds lUrks’kizn lek/kku ds fy, 
viuh {kerkvksa dk mi;ksx djus esa cukrk gSA lkFk gh lkFk ,d fpfdRldh; 
lkekftd dk;ZdrkZ tkx:drk ds :i esa jksxh dks jksx ls yM+us ds fy, izsfjr 
djrk gSA rkfd oks viuh fcekjh ls yM+ ldsA vkSj chekjh ls futkr ikus esa 
viuh lgk;rk Lo;a dj ldsA dHkh&dHkh tks yEch vof/k dh chekfj;ksa ¼Vh-ch-] 
dq"Bjksx bR;kfn½ ls xzflr jksxh gksrs gS] oks Lo;a dks lekt ls vyx le> ysrs 
gSA vkSj vusd xyr /kkj.kkvksa ds cks> ls Lo;a dks nfer dj ysrs gSA lkekftd 
dk;ZdrkZ budh xyr /kkj.kkvksa dks nwj dj mUgsa LoLF; gksus ds fy,] lekt esa 
iqu% lek;ksftr gksus ds fy, izsfjr djrk gSA 
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¼v½ mipkj dk;Z esa lgk;rk&tc jksxh fpfdRlky; esa vkrk gS rks lkekftd 
dk;ZdrkZ jksx ds fo’k; esa mldks tkudkjh iznku djrk gSA jksx ds dkj.kksa ij 
izdk'k Mkyrk gS rFkk jksdFkke o mipkj ds mik;ksa dks crkrk gsA fd fdu&fdu 
rjhdksa }kjk jksx ls cpk tk ldrk gSA lkekftd dk;ZdrkZ lUrqfyr vkgkj rFkk 
iks’k.k ds fo’k; esa Hkh jksxh dks f'k{kk nsrk gSA blds vfrfjDr dk;ZdrkZ lk{kkRdkj 
rFkk x`g lEidZ }kjk jksx rFkk jksxh ds fo’k; esa lwpuk;sa,d= djrk gSA 
fpfdRld dks bu dkjdksa ls voxr djkrk gSA blds vfrfjDr jksxh ds vga dks 
jn djrk gSA jksxh dks vLokLF;dkjh dkjdkas ls voxr djkrk gS rFkk LokLF; 
vknrksa ds egRo dks le>rs gq, mipkj esa lgk;rk djrk gSA  

mipkj dk;Z esa dk;ZdrkZ fuEufyf[kr dk;Z djrk gS& 
1- lk{kkRdkj rFkk x`g lEidZ }kjk jksx rFkk jksxh ds fo’k; esa lwpuk,a  ,d= djukA 
2- lkekftd rFkk euksoSKkfud dkjdksa dk v/;;u djuk tks jksx ds mipkj esa 

ck/kd gSA 
3- fpfdRld ls bu dkjdks ds egRo Li"V djukA 
4- jksxh rFkk fpfdRld ds e/; e/kqj rFkk izxk<+ rFkk mís'; iw.kZ lEcU/k LFkkfir 

djukA 
5- jksxh ds vga dks n`<+ djukA 
6- jksxh dks mfpr funsZ'ku rFkk lykg nsukA  
7- euksjatukRed fØ;kvksa dks lEiUu djukA  
8- vLoLFkdkjh dkjdks dks crykukA 
9- LokLFk vknrksa ds egRo dks le>ukA 
10- jksxh ls Hkfo"; dh ;kstuk ds fo’k; esa okrkZyki djukA 
  dk;ZdrkZ dks bu dk;ksZ dks lEiUu djus esa rFkk jksfx;ksa dh Lohd`fr izkIr djus 
esa fo'ks’k esa dfBukbZ ugha gksrh D;ksafd mldks ;g Kku gksrk gS fd O;fDr ds O;ogkj esa 
dgk¡ vkSj dSls ifjorZu vkrk gSA fdl izdkj ls fdlh fo'ks’k ifjfLFkfr dk lkeuk djuk 
gksrk gSA  

¼vi½ jksxh ds iquLFkkZiu rFkk lkekftd lek;kstu esa  lgk;rk djuk&cgqr ls jksx 
,sls gksrs gs tks jksxh dks ,d fo'ks’k izdkj dh thou i)fr viukus ds fy, ck/; 
djrs gSA mnkgj.k ds rkSj ij {k; jksxh dks] dq"B jksxh dks ,d fo'ks’k izdkj dk 
thou ;kiu djuk iM+rk gSA 'kkjhfjd :i ls fodykax jksxh Hkh ,d izdkj ls 
u;h thou i)fr viukrs gSA ;s jksxh Lo;a dks lekt ls izFkd dj ysrs gSA bu 
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jksfx;ksa ds fy, iquZLFkkiuk dh vko';drk gksrh gSA bl iquZLFkkiuk esa lkekftd 
dk;ZdrkZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ vius 
Kku o fuiw.krk }kjk jksxh O;fDr dks vk'kkoknh cukrk gSA lkFk gh muds ifjokj 
dks iqu% muls tksM+us esa lgk;rk djrk gSA ,sls jksfx;ksa ds izfr lekt ,oa ifjokj 
esa tks xyr dkfUr;k¡ gksrh gS] dk;ZdrkZ mUgsa nwj dj jksxh O;fDr ds iquZLFkkiu 
rFkk lek;kstu esa lgk;rk djrk gSA 

lkekftd dk;ZdrkZ iquLFkkZiu esa fuEufyf[kr dk;Z djrk gS& 
1- jksxh fdlh Hkh u;s dk;Z dks vklkuh ls viukus ds fy, rS;kj ugha gksrk gSA 

O;olkf;d izf'k{k.k ds fy, Hkh ;g vko';d ugha dh og rS;kj gks tk;A 
dk;ZdrkZ jksxh dks mldh leL;k dk Li"Vhdj.k djds O;olkf;d izf'k{k.k dh 
vko';drk ij csyk nsrk gS rFkk mldk lg;ksx xzg.k djrk gSA 

2- lk{kkRdkj ds }kjk dk;ZdrkZ ;g irk yxkrk gS fd jksfx;ksa dks O;olkf;d 
izf'k{k.k fd vko';drk gksrh gSA 

3- og jksfx;ksa dh dfe;ksa rFkk 'kfDr;ksa dk irk yxkrk gSA 
4- og mldh lkaosfxd {kerk dkirk yxkdj fuf'pr djrk gS fd og fdl  dk;Z 

dks djus esa leFkZ gSA 
5- jksxh dh O;fDrxr leL;kvksa ls voxr gksukA  
6- jksxh fd fpUrk rFkk ikfjokfjd ,oa lkekftd i;kZoj.k dk Kku j[krk gSA 
7- vkfFkZd lgk;rk ds fy, vusd lkekftd dY;k.kdkjh  laLFkkvksa laLFkkvksa dk 

lg;ksx izkIr djukA 
  jksxh ds lkekftd lek;kstu fd leL;k dh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA 

vusd jksfx;ks ftruk dij jksx ls  gksrk gSA 'kk;n mlls T;knk ifjokj rFkk 
lekt ls gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd lekt rFkk lg;ksx jksxh euq"; ds mipkj 
ds fy, vko';d gSA drkZ vius Kku rFkk fuiq.krk ls jksxh ds O;ogkj dk irk 
yxkrk gS vkSj mldh leL;k dk lek/kku djrk gSA   

¼vii½ jksxh dh jksdFkke&;g dgkor gS fd ^^mipkj ls jksdFkke vPNk gksrk gSA** O;fDr 
dks ,sls vusd jksxksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftudk dkj.k izk;% os Lo;a gksrk 
gSA mik; ds fy, pspd dk gksuk O;fDr dh vKkurk rFkk vU/k fo'okl dk 
|ksrd gksrk gSA 

  fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ jksxks ds dkj.kksa dks Li"V djrk gSA 
fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls yksxks dks jksxksa ds jksdFkke dks tkudkjh nsrk gSA 
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O;fDrxr rFkk ikfjokfjd LokLF; fl)kUrksa dks crkrk gSA jksx dk izkjfEHkd 
funku djrk gSA mHkjrs gq, jksxksa ds izfr turk dk /;ku vkdf’kZr djrk gSA  

1- jksxksa ds dkj.kksa dks Li"V djrk gSA 
2- lkekftd dkjd fdl izdkj jksx mRiUu djrs gSA cM+krs gS  rFkk jksxh  dks 

d"V igqapkrs gSA Lo;a djrk gSA 
3- fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls yksxks ds jksdFkke dh tkudkjh nsrk gSA 
4- ikfjokfjd rFkk O;fDrxr LokLF; fl)kUrksa dks crkrk gSA 
5- ty dk 'kqf)dj.k djrk gSA jksx dk izkjfEHkd funku  djrk gSA 
6- mHkjrs jksx ds izfr turk dk /;ku vkdf’kZr djrk gSA 
7- vko';drk iM+us ij mPp vf/kdkfj;ksa dk /;ku vkdf’kZr djrk gSA 

¼viii½ LokLF;ksUufr lEcU/kh lsok;s&fpfdRldh; lekftd dk;ZdrkZ esa ^LokLF; f'k{kk* 
dk izlkj djrk gSA fo|ky;h LokLF; f'k{kk dk izcU/k djrk gSA rkfd cPpksa dks 
LokLF; lEcU/kh f'k{kk;sa iznku dh tk ldsA lkFk lekt esa O;kIr tks HkzkfUr;k¡ ,oa 
jksx ds izfr vU/kfo'okl gksrk gSA mUgsa nwj djrk gSA yksxks dks okLrfodrk ls 
ifjfpr djkrk gSA u;s&u;s dk;ZØeksa ds fy, vuqla/kku djrk gS rFkk yksxks dks 
buesa voxr djkrk gS rFkk yksx LokLF; lsok;sa ls ykHkfUor gks ldsA 

dk;ZdrkZ LokLF; mUufr ds fuEu mik; djrk gS%& 
1- LokLF; f'k{kk dk izlkj djrk gSA 
2- fo|ky; LokLF; f'k{kk dk izcU/k djrk gSA 
3- jksx ds izfr va/k fo'oklks dks nwj djrk gSA 
4- euksjatukRed lsok,W iznku djrk gSA lkeqnkf;d fu;kstu esa Hkkx ysrk gSA 
5- efgyk ,oa cky dY;k.k lsokvksa ds mfpr mi;ksx esa lgk;rk djrk gSA 
6- xk¡o dh lQkbZ lEcU/kh dk;ZØe cukrk gSA u;s&u;s dk;ZØeksa ds fy, vuqla/kku 

djrk gSA 
 mi;qZDr dk;ksZ dk voyksdu djrs gq, ;g dgk tk ldrk gSA fd fpfdRldh; 

lkekftd dk;ZdrkZ tu LokLF; dk;ZØeksa dks lQy cukus esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA og mu lHkh mik;ks dks vius O;ogkj esa ykrk gSA ftudk 
lEcU/k lkekftd i;kZoj.k ls gksrk gSA og vius dk;ksZ esa lEcU/kksa dks vk/kkj 
cukrk gS ijUrq [ksn gS fd Hkkjr esa vHkh dk;ZdrkZ ds mi;ksfxrk dks vkWdk ugha 
tk ldrk gSA ;gh budh ¼dk;ZdrkZ½ dh lsokvksa mfpr mi;ksx fd;k tk; rks 
LokLF; lEcU/kh leL;k dk vUr gks tk;sxkA 
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¼ix½ ifjokj fu;kstu ds fy, izsfjr djuk%& dk;ZdrkZ] lkekftd euksoSKkfud rFkk 
lkaLd`frd dkjd tks ifjokj fu;kstu ds rjhdksa dks viukus esa ck/kk mRiUu djrs 
gS] mUgsa nwj djrk gSA og yksxks dks O;ogkfjd Kku iznku djrk gS] ftlls fd 
O;fDr ifjokj fu;kstu ds egRo dks le>us esa leFkZ gksrs gSA yksxks ifjokj 
fu;kstu ds dk;ZØe ls voxr djkrk gSA uohu dkuwuksa dk Kku nsrk gSA 
fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ vosuj dh Hkwfedk dk fuosnu djrs gq, 
nEifÙk;ksa dks ifjokj fu;kstu ds rjhdks dks viukus ds fy, izsfjr djrk gS 
ftlls oks lUrq"V gksrs gS vkSj lhfer ifjokj dh vo/kkj.kk dk egRo le>rs gSA 
,.MoksdsV ds :i esa dk;ZdrkZ ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk izHkko'kkyh <+x ls 
izpkj djrk gSA lkFk gh lkFk ehMh;sVj ds :i esa dk;ZdrkZ ifjokj ds lnL;ksa 
dks ifjokj fu;kstu rjhdksa dks viukus ds fy, lger djrk gS rFkk ifr&iRuh 
ds chp le>kSrk djkus esa enn djrk gSA bl izdkj vius dk;ksZ ds fu"iknu esa 
dk;ZdrkZ vusd Hkwfedkvksa dk fuosnu djrk gSA 

¼x½ e/;LFk ds :i esa dk;ZdrkZ%&lkekftd dk;ZdrkZ MkDVj vkSj ejht ds chp esa 
dM+h dk dk;Z djrk gSA ejht dh tks lkekftd ,oa ekufld leL;k;sa gksrh gSA 
ftudks MkDVj ugha tkurk] muls MkDVj dks voxr djkrk gS rFkk lkFk gh 
MkDVj }kjk fn;s x;s lq>koksa dks ejht dks le>rk gS rkfd oks fn;s gq;s funs'kksZ 
dk lgh <ax ls ikyu dj lds vkSj tYn Bhd gks ldsA bl izdkj dbZ ckj dbZ 
lkjs igyw vugq;s jg tkrs gS ftlls fd MkDVj jksx ds lgh dkj.k dks ugha 
tku ikrk vkSj dHkh&dHkh ejht Hkh ykijokgh ,oa vU/k fo'oklks ds dkj.k iw.kZ 
:i ls bykt esa lrZdrk ugha fuHkk ikrk dk;ZdrkZ bu fLFkfr;ksa esa MkDVj ,oa 
ejht dh lgk;rk djrk gS vkSj nksuks ds chp ?kfu"V lEcU/k LFkkiu esa ,d dM+h 
dk dk;Z djrk gSA 

¼xi½ fLFkfr izn'kZd ds :i esa dk;ZdrkZ%& lkekftd dk;ZdrkZ jksxh ds fy;s iFk 
izn'kZd dk dk;Z djrk gSA og jksxh dks crkrk gS fd fdu fu;eksa dk ikyu 
djds vius LokLF; dks mÙke cuk;s j[k ldrk gSA lkFk gh lkFk ,d fLFkfr 
izn'kZd ds :i esa dk;ZdrkZ MkDVj dks ejht dh lkekftd ,oa ekufld fLFkfr 
ls ifjfpr djkrk gSA ftlds }kjk gh jksxh dk izHkkoiw.kZ <ax ls bykt lEHko gks 
ikrk gSA 

¼xii½ ifjorZd ds :i esa dk;ZdrkZ%&fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ ifjorZd dk dk;Z 
Hkh djrk gSA og jksxh ds i;kZoj.k esa ifjorZu djrk gSA mls lkekftd okrkoj.k 
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esa lek;kstu ds ;ksX; cukrk gSA jksxh ds eu esa ,d vk'kkoknh n`f"Vdks.k dk 
fodkl djrk gSA ftlls fd oks lekt esa iqu% lek;ksftr gks ikrk gSA 

¼d½ bu dk;ksZ ds vfrfjDr fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ jksxh ds O;fDrRo dk 
v/;;u djrk gSA mlds fopkj 'kfDr] bPNk 'kfDr ] dk v/;;u djrk gS vkSj 
mldh vk'kkvksa] vkdk{kkvksa dks mRlkfgr djrk gSA ftlls fd mlesa tYnh Bhd 
gksus dh Hkkouk vk ldsA 

¼[k½ fpfdRldh; dk;ZdrkZ ifjokj dY;k.k ds lkFk efgyk ,oa cky dY;k.k ds {ks= esa 
Hkh dk;Z djrk gSA efgykvks dks LokLF; ds izfr ltx djrkA cPpksa esa gksuh 
okyh chekfj;k¡] mlls cpko] Vhdkdj.k rFkk vU; lqfo/kkvksa ds fo’k; esa ekrk 
firk dks voxr djkrk gS rkfd yksx ljdkjh }kjk pyk;h x;h ;kstukvksa dks 
tku lds vkSj muls ykHkfUor gks ldsA 

 bl izdkj ge dg ldrs gS fd vLirky esa ;k LokLF; dsUnz esa fpfdRldh; 
lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA fdlh Hkh jksx ds fuokj.k esa ftl izdkj 
vkS’kf/k dk egRo gksrk gSA mruk gh fpfdRldh; dk;ZdrkZ dk Hkh gksrk gSA D;ksafd os 
jksxh ds lkekftd i{k dks mtkxj djrk gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd vLirky esa 
dk;ZdrkZ ]jksxh ds uke djus] vkgkj ckWVus] fofHkUu foHkkxksa esa Hkstus vkSj vLirky 
lEcU/kh dqN Åijh tkudkfj;kas dks ckVus] dkxt i=ksa dh [kkukiwfrZ djus vkfn esa gh 
yxs jgrs gSA ijUrq fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh ;g okLrfod dk;Z ugh agksrk 
gSA 
 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk okLrfod dk;Z jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa 
dh lkekftd ,oa ekufld leL;kvksa dks lqy>kuk jksxh ds leqfpr bykt] ns[kHkky 
rFkk iquZoklu dh O;oLFkk esa enn djuk] fpfdRld dks jksxh ds fo’k; esa iwjh tkudkjh 
nsukA blds vfrfjDr leqnk; esa miyC/k lsokvksa dk Hkjiwj mi;ksx vkSj muds fodkl 
dh O;oLFkk bl izdkj ls djuk pkfg;sa] fd jksxh dk jksx nwj gks] jksxks dk izlkj :ds 
rFkk jksfx;ks dks Bhd gksus ij vkfFkZd rFkk euks&lkekftd LokLF; okrkoj.k fey ldsA 
blds vfrfjDr fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ MkDVj vkSj jksxh ds chp dM+h dk 
dk;Z djrk gSA ;fn ;s dM+h u gksrs jksxh ds jksx dk mipkj Bhd izdkj ls ugha fd;k 
tk ldrkA D;ksafd ;s O;fDr ds LokLF; ds egRoiw.kZ i{k&lkekftd i{k dks mtkxj 
djrk gSA O;fDr dh 'kkjhfjd leL;kvksa ds lkFk mlds lkekftd leL;kvksa dk 
fujkdj.k mls LokLF; cukus esa rFkk lekt esa iquZLFkkiuk ,oa ifjokj esa lek;kstu djus 
esa lgk;rk iznku djrk gSA 
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3-4 fpfdRldh; lekt dk;Z dh vH;kl ,oa fofHkUu  cUnksLr 

 fpfdRldh; lekt dk;Z ds vUrxZr dk;ZdrkZ jksxh dh jX.rk vkSj mlds dkj.k 
mRiUu lkekftd ekufld] 'kkjhfjd ,oa vkfFkZd i{kksa ls lEcfU/kr leL;kvksa ds v/;;u] 
funku ,oa mipkj esa lgk;rk iznku djrk gSA izR;sd O;fDr vius vki esa ,d vuwBh 
bdkbZ ds:i esa gksrk gS] mldh euks&lkekftd fLFkfr;ksa] i;kZoj.k] eukso`fÙk;k¡ Hkkouk,¡] 
'kkjhfjd xBu rFkk O;fDrRo nwljs ls fHkUu gksrk gSA bl dkj.k ,d gh jksx ls xzLr 
fofHkUu O;fDr;ksa ds jksx ds dkj.k vkSj mipkj Hkh fHkUu gksrs gSA vr% fpfdRldh; 
lkekftd dk;ZdrkZ muds v/;;u] funku o mipkj izfØ;k esa vko';drkuqlkj vyx 
vyx izfof/k;ksa dk mi;ksx djrk gSA  
 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ O;fDrxr jksxh dh lgk;rk gsrq oS;fDr 
lekftd dk;Z iz.kkyh dk mi;ksx djrk gS] ijUrq tc vusd O;fDr fdlh ,d jksx 
lsxzLr gksrs gS rFkk mudh ,d ;k vf/kd euks&lkekftd leL;k,¡ leku gksrh gS rks 
bu leL;kvksa ds lek/kku rFkk iquLFkkZiu dh izfØ;k esa lkewfgd lsok dk;Z iz.kkyh dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA blh izdkj jksx fuokj.k] LokLF;o/kZu rFkk lkeqnkf;d LokLF; 
f'k{kk rFkk ifjokj dY;k.k vkfn dk;ZØe esa lkeqnkf;d laxBu izfØ;k dk miksx fd;k 
tkrk gSA bl izdkj ge ns[krs gS fd fpfdRldh; lekt dk;Z ds vUrxZr lekt dk;Z 
dh izkFkfed rhu iz.kkf.k;ksa dk mi;ksx vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA buds vfrfjDr lekt 
dY;k.k iz'kklu lkekftd fØ;krFkk lekt dk;Z 'kks/k iz.kkfy;ksa dk iz;ksx Hkh lgk;d 
iz.kkfy;ksa ds :i esa le;&le; ij vko';drkuqlkj fd;k tkuk LokHkkfod gS tks 
fuEufyf[kr gS& 

¼i½ cfgjax foHkkx%& ,d egRoiw.kZ fpfdRlk laLFkk tks jksfx;ks ds mipkj ds 
fpfdRlk vuqla/kku vkSj f'k{k.k ¼Nk=ksa dh f'k{kk vkSj fpfdRldks dh mUur 
izf'k{k.k½ O;kogkfjd fpfdRlk vkSj 'kY; fpfdRlk] izlwfr vkSj cky jksx lfgr 
uSnkfud fo’k;ks dks fofHkUu 'kk[kkvksa ds lkFk la;qDr gSA ¼tSls vLirkyks vkSj 
fpfdRlk laLFkuks jgs gS uSnkfud fuokjd dgk tkrk gS ;k Dyhfud½ dk 
mi;ksx djs] ,oa futh vLirkyksa dks Dyhfud Hkh dgk tkrk gSA uke ds fy, 
bykt o funku ,d vkSj fpfdRlk laLFkku iznku djrk gS] vk/kqfud Dyhfud 
ds vxznwr vkS’k/kky;] ftUgksaus  eq¶r nok,a forjhr dh vkSj mu gh esa lsok dh 
gSA ekufld LokLF; ds lkFk laca/k Dyhfud] LokLF; dsUnzks ds :i esa esa 
Dyhfud lHkh LokLF; lsok;sa gS fd vko';d ekuk tkrk gS iznku djrs gSA os 
LorU= gS] tks yksx futh ns[kHkky dh fofHkUu izdkj iznku txg&txg ls 
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;k=k dh vkS|ksxhd vkSj Je laxBuksa ds ncko vuqjf{kr fDyfyd vDlj 
lnL;ksa ds fy, Lora= gS ysfdu nwljksa dks ,d ekewyh 'kqYd pktZ] vLirky 
Dyhfud esa Qhl] vkerkSj ij O;fDr dks Hkqxrku djus dh {kerk ij vk/kkfjr 
gSA 

1- tks cfgjax foHkkx esa vLirky ds fpfdRlk mipkj ;k lykg ds fy,          
tqM+k gqvk gSA  

2- bldh fof'k"B {ks=ksa esa vf/kd txg deZpkjh }kjk ltZu Fkk fpfdRldksa vkSj   
fo'ks’kKrk djus ds fy, fpfdRlk ds Nk=ksa ds f'k{k.k esa vizpfyrA 

3- ,d uhth vLirky ;k uflZax gkse A 
4- Hkkjrh; txg esa tks dj jgs gS O;k[;kuA 
5- O;k[;ku ,d uSnkfudA 
6- fo'ks’k] funsZ'ku cfgajx jksxh dksA 
7- fu;eksa }kjk leL;k lek/kku dk iz;klA 

¼ii½ l?ku fpfdRlk bdkbZ%& ,d xgu ns[kHkky bdkbZ vkbZ0 lh0 ;w0 ¼fØfVdy 
ds;j ;qfuV½ lh0 lh0 ;w ¼xgu fpfdRlk bdkbZ ½ ;k xgu mipkj bdkbZ 
¼vkbZ0Vh0;w0½ fo'ks’k iz;ksx foHkkx vLirky iznku djkrk gS fd l?ku fpfdRlk 
nok] dbZ vLirkyks esa Hkh nok ds dqN fof'k"Brkvksa ds :i esa dh t:jr gS 
vkSj izR;sd vLirky ds miyC/k lalk/kuksa ls r; fd;k xgu ns[kHkky {ks=ksa esa 
fd;k gSA iksfy;ks egkekjh ¼tgk¡ dbZ jksfx;ks dks mipkj vko';d fujarj 
fuxjkuh vkSj osfVys'ku½ vkxs esa LFkkfir fd;k l?ku fpfdRlk dfMZ;d esa 
jX.krk vkSj e`R;q nj L=ksr ds :i esa dh ¼fny ds nkSjk½ ekU;rk izkIr Fkh] 
blds ckn ,evkbZ dh LFkkiuk esa fo'ks’k :i ls vkbZ lh ;w esa gn`; dh 
fuxjkuh ds fu;fer mi;ksx djus ds fy, dk usr`Ro fd;kA fd xksfjYyk ;q) 

ds eSnku ij 40% ls 2% e`R;q nj dks de fd;k gkykafd ;g ekeyk ugh ;k 
;q) ds nkSjku vius vuqHkoks mls l?ku fpfdRlk dh vo/kkj.kk cukus vLirkyks 
esa LoPNrk dh fLFkfr ds egro ds ckn esa [kkst ds fy, uho cukbZ 1950 esa 
ihVj lQj dh vo/kkj.kk dh LFkkiuk dh vkSj ,d xgu esa goknkj ns[kHkky 
okrkoj.k ^^mUur leFkZu csgks'k jksfx;ksa thou** j[krs gq, lQj igys ekuk 
tkrk gSA  

1- leL;k lek/kku ds mipkj  
2- vkfFkZd :i ls lgk;rk 
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3- nyh; dk;Z ds lkFk dk;Z 
4- ifjokj ds vuqlj.k ds }kjk mipkj 

¼i½ midj.k%&  ,d xgu fpfdRlk d{k esa lekU; midj.k 'kkfey gS 
;kaf=d osVhysVj ds fy, ,d ds ek/;e ls lkal ysus esa lgk;rk djus vr% 
'okluyh; V~;wc ;k ,d VªsyhesVjh] ckg; islesdj vkSj Mk;fyfll xqnsZ dh 
leL;kvksa midj.kksa ds fy, fujUrj ds fy, midj.kksa dh fuxjkuh dk;ksZ dk 
'kkjhfjd] csc ds ,d var% f'kjk ykbuksa] f[kyk V~;wc V~;wcksa] pq’k.k iai] ukfy;ksa 
vkSj dSFks;j vkSj O;kid lkj.kh ds ,d MªXl ds bykt ds fy, eq[;r 'krZ 
fpfdRldh; izsfjr nnZuk'kd nokvksa vkSj csgks'k djus dh fØ;k izsfjr nnZ dks 
de djus vkSj laØe.k dks jksdus ds ek/;fedA 

¼ii½ LVkQ%& esfMdy LVkQ vkerkSj ij vkarfjd fpfdRlk] 'kY; fpfdRlk] 
laKkgj.k] ;k vkikrdkyhu fpfdRlk esa izf'k{k.k ds lkFk Hkh 'kkfey gS dbZ 
ulZ fo'ks’k izf'k{k.k ds lkFk vkSj fpfdRldksa fpfdRld lgk;dksa Hkh LVkQ gS 
fd jksfx;ksa ds fy, ns[kHkky dh fujUrjrk iznku dh vc Hkkx jgs gSA deZpkjh 
vke rkSj ij ns[kHkky 'kkfey egRoiw.kZ fo'ks’k :i ls izf'kf{kr ulksZ iathd`r] 
iathd`r 'olu fpfdRld] QkekZflLV uSnkfud] iks’k.k fo'ks’kK] HkkSfrd 
fpfdRlk] O;kolkf;d] izekf.kr ufyax lgk;d lkekftd dk;ZdrkZ] vkbZ0lh0;w 
dejkA 

¼iii½ ns[kHkky dh xq.koÙkk& miyC/k vkdM+ks jksfx;ks ;a=or~ goknkj ds fy, 
vkbZ0lh0;w0 dh ek=k vkSj ns[kHkky dh xq.koÙkk ds chp ,d fj'rk lq>ko gS] 
pj tulkaf[;dh;] chekjh ds ckn lek;kstu ds fy, xaHkhjrk vkSj fo'ks’krkvksa 
ds LVkQ lfgr vkbZ0lh0;w }kjk mPp vkbZ0lh0;w0 ek=k ds lkFk lEcU/k fd;k 
x;k Fkk dkQh de vkbZlh;w vkSj vLiryk e`R;q nj] ulZ vuqikr djus ds fy, 
jksxh ifj.kke fu/kkZfjr djrk gS ,d ulZ ls 2 jksfx;ksa dk vuqikr ,d esfMdy 
vkbZ0lh0;w 5%01 4%01  ;k vuqikr ds vuqikr vkerkSj ij fpfdRlk Q'kZ ij 
ns[kk dks fojks/kkHkklks ds fy, flQkjh'k dh gSA bl ns'k ls ns'k ds fy, rFkkfi 
cnyrk gS vkLVsfy;k esa mnkgj.k ds fy, rFkkfi cnyrk gS vkLVsfy;k esa 
mnkgj.k ds fy, lcls vkbZ0lh0;w ij 1%1 ds vk/kkj ij deZpkjh gS 

¼iv½ fo'ks’k fpfdRlky;& jksx fuokj.k ls mÙke gS vFkkZr~ jksxks ls lqj{kk djuk 
jksx gks tkus ds ckn mlds mipkj ls vf/kd mfpr gksrk gSA jksx&fuokj.k 
LoPNrk vkSj jksxks ls j{kk ds Vhdks ds dk;ZØeksa }kjk lEHko gks ldrk gSA ;g 
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lc fpfdRlky; }kjk gksrk gSA laØked jksxks ls ;{ek] dq"Bjksx] ;kSu laØfer 
ds fuokj.k ds fy, jksx ds fo'ks’kK ds }kjk ml jksx ds fuokj.k ds fy, 
fo'ks’k :i ls jksxh dk bykt fd;k tkrk gS ,oa jksx fo'ks’k ds fy, Hkh 
fpfdRlky; gksrs gS tgk¡ ml jksx ls lEcfU/kr bykt fd;k tkrk gSA vkfn 
ftuds mipkjkRed fpfdRlk dh vko'drk gksrh gSA bl lanHkZ esa 'kh?kz funku 
,oa rqjUr mipkj ds fl)kUr dks lkoZHkkSfed ekU;rk izkIr gSA ;s lHkh 
fpfdRlky; }kjk gksrk gSA 

 cfgjax foHkkx] l?ku fpfdRlk bdkbZ] fo'ks’k fpfdRlky; esa lkekftd dk;ZdrkZ 
dh Hkwfedk%& 
 fuokjd ,oa lekt ewyd fpfdRlk ds fodkl  ,oa LokLF; dh vk/kqfud ifjHkk’kk 
dh ekU;rk ds Qy Lo:i lekt dk;Z dh mi;ksfxrk] egRo rFkk vko';rk ij vf/kd 
cy fn;k tkus yxk gSA vk/kqfud Kku ds fodkl ls 'kkjhfjd jksxks ds vusd euks 
lkekftd dkj.kks dh [kkst Hkh dh tk pqdh gSA ftlls Li"V gS fd vkfFkZd dfBukbZ;ka] 
fu/kZurk] jksxks o muds vk/kqfud mipkjks ds lEcU/k esa vKkurk] dqiks’k.krk] O;fDrxr o 
i;kZoj.kh; vLoPNrk vlqj{kk dh Hkkouk] mfpr vknj&Lrj u ikuk] vusd lkaLd`frd 
dkj.k /kkfeZd izfrcU/k izlkj.k o pj.kke`r] jksx dks nsoh nsork dk izdksi ekurs 
ijEijkxr mipkj] Hkkstu ,oa vgkj] thou;kiu ds rjhds] vkilh lkekftd lEcU/kksa esa 
fo’kerk,a] fpUrk dq.Bk vkfn vusd 'kkjhfjd o euksnSfgd jksxks dks tUe nsrs gSA jksx 
fuokj.k] funku] mipkj ,oa LokLF;o/kZu dh lEiw.kZ izfØ;k esa vkfFkZd] lkekftd 
euksoSKkfud rFkk laosxkRed i{kks ds v/;;u rFkk lq/kkj dh vko';drk gksrh gSA bl 
{ks= esa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ o mi;ksxh gSA 
 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ mipkj ny dk ,d uSnkfud dk;ZdrkZ gksrk gS 
tks o`f=d lekt dk;Z] fo'ks’kdj oS;fDrd lsok dk;Z ds ek/;e ls ekuo lEcU/kksa] 
O;ogkjksa ,oa lk{kkRdkj dh dyk esa izf'kf{kr ,oa fuiw.kZ gksrk gSA fpfdRldh; lkekftd 
dk;ZdrkZ viuh laLFkk rFkk leqnk; ds chp Li"V lEcU/k LFkkfir djrk gSA dk;ZdrkZ 
jksfx;ksa o muds lEcfU/k;ksa ls fpfdRlky; rFkk muds fuokl ij o`f=d fo'oluh; 
lEcU/k LFkkfir djds O;fDrxr] ikfjokfjd] vkfFkZd] laosxkRed o LokLF; lEcU/kh rF;ksa 
dk lady djrk gSA ftlls fpfdRldh; vis{kkvksa dh iwfrZ gksrh gSA blds lkFk gh 
dk;ZdrkZ ;g Hkh iz;kl djrk gS fd leqnk; esa miyC/k lk/kuksa dk leqfpr vkSj 
vf/kdre mi;ksx lsokFkhZ }kjk fd;k tk ldsA dk;ZdrkZ vius o`f=d Kku dk mi;ksx 
djds leqnk; dks laØekd ,oa fpj jksxks ls lajf{kr djus esa fuokjd ,oa lekt ewyd 
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fpfdRlk ds fl)kUrksa o izfo/kksa dk mi;ksx djrk gSA vk/kqfud ;qx esa lkekftd 
dk;ZdrkZ fpfdRldh; ny dk ,d vfuok;Z o mi;ksxh o`f=d lnL; Lohdkj fd;k 
tkrk gS tks lkekftd o`f=d i{kks dk fo'ys’k.k o ifjektZu djus dk fo'ks’kK gksrk gSA 
og mipkj ny dks lkekftd o laosxkRed lwpuk,a miyC/k djkrk gSA ftudk vfUre 
funku djus ds fy, vk/kkjHkwr rki ds :i esa mi;ksx gksrk gS vkSj mipkj izfØ;k esa 
egRoiw.k gksrk gSA lkekftd dk;ZdrkZ le; ewyd fpfdRlk dks izHkkoh'kkyh cukus ds 
fy, lkekftd mipkj izfof/k dk Øec) :i ls iz;ksx djrk gSA 
 lkeqnkf;d LokLF;%& leqnk; LokLF; lqj{kk ds fy, lkekftd dk;ZdrkZ leqnk; 
ds LokLF; ds mipkj ds fy, leqg dk fuekZ.k djrk gS vkSj fQj leqnk; ds jksxks ds 
mipkj lkewfgd :i ls mipkj ds fy, tkx:drk }kjk] uqdM+ ukVdks }kjk ,oa 
foKkiu }kjk leqnk; ds LokLF; dk mipkj fd;k tkrk gSA leqnk; ds mipkj ds fy, 
ljdkjh iz;kl ds }kjk LokLF; f'kfoj yxk;k tkrk gSA ftlls leqnk; ds LokLF; 
O;oLFkk dks lq/kkjk tk ldsA 
Hkwfedk%& 
1- vfpfdj.kdh; ,oa ckgjh leL;k dk funkuA 
2- nfy; dk;Z ds }kjk leL;k funkuA 
3- fu'kqYd LokLF; lqfo/kk ds }kjk vkfFkZd :i ls detksj dh  lgk;rkA 
4- vH;kl }kjk leL;k fujkdj.k 
5- fofHkUu lsok;s& 

 ¼i½ lalk/ku lgk;rk  

 ¼ii½ fpfdRldh; dk;Z jksxh ,oa mlds ifjokj ds lkFk  

3-5 lkeqnkf;d LokLF; ds {ks= esa fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ }kjk leL;kvks dk    
lkeuk djuk 
 fpfdRlk ds {ks= esa eq[; :i ls lekt dk;Z dh oS;fDrd lsok dk;Z iz.kkyh dk 
lokZf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh ds ek/;e ls fpfdRldh; lkekftd 
dk;ZdrkZ rhu Lrjksa ij dk;Z djrk gSA  
 1- jksxh ls lEcfU/kr dk;ZA 
 2- jksxh ds ifjokj o leqnk; ls lEcfU/kr dk;ZA 
 3- fpfdRlky; ls lEcfU/kr dk;ZA 
 mi;qZDr leLr {ks=ksa esa lsok dk;Z ds nkSjku og bl ckr ij esa fo'okl djrk gS 
fd budk ikjLifjd vUrlEcU/k ,d nwljs dk ifjiwjd gksrk gS D;ksfd dHkh rks jksxks 
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fdlh O;fDrxr vFkok lkekftd dkj.kksa ls fofHkUu fpfdRldks lqfo/kkvksa ls oafpr jg 
tkrk gS rks dHkh jksxh ikfjokfjd o lkeqnkf;d dkj.kks ls jksx o mlds mipkj esa 
vojks/k dk lkeuk djrk gS rFkk dHkh&dHkh jksxh fpfdRlky; ds fu;eksa] dk;ZdeksZ o 
uhfr;ksa ds dkj.k vius vfHk"B y{; dh izkfIr esa dfBukbZ dk ,glkl djrk gSA 
lkeqnkf;d LokLF;& 

1-  izkFkfed pj.k& blds }kjk leqnk; esa leqnk; ds lnL;ksa ds LokLF; ds fy, 
mUgksaus tkx:d fd;k tkrk gS vkSj uqdM+ ukVd ,oa foKkiu ds }kjk mUgsa muds 
LokLF; izfr lpsr fd;k tkrk gS ftuls os vius LokLF; ds izfr tkx:d gksdj 
viuk LokLF; dks Bhd j[k ldsA 

2-  f}rh;d pj.k& blds }kjk leqnk; dh LokLF; dh leL;k ds funku ds fy, 
lkekftd dk;ZdrkZ leqnk; ds vLoLF; lnL;ks dk ,d leqg cuk dj muds 
LokLF; dks Bhd djus ds fy, mldk mipkj mudh leL;kvksa esa tqM+ dj fd;k 
tkrk gSA 

3- r`rh;d pj.k& blds }kjk leqnk; ds LokLF; fd lqj{kk ds fy, ljdkj }kjk 
djk;k tkrk gSA ljdkj leqnk; ds LokLF; ds fy, f'kfoj yxk;k tkrk gSA 
ftlls ljdkj leqnk; ds LokLF; dks fo'ks’k :i ls mldh leL;kvksa dk funku 
fd;k tkrk gSA  
 vFkkZr~ ,slk ns[kk tkrk gS fd dHkh&dHkh jksxh] jksxh dk ifjokj ;k leqnk; rFkk 
fpfdRlky; rhuks dk tks LokLF;izn] la;ksx jksx lq/kkj] fooj.k gS og ugha gksrkA 

3-6 lkj la{ksi 
 gekjs lekt esa izkphu dky ls gh ihfM+rks o jksfx;ks dh lgk;rk o lsok dk 
izpyu jgk gSA LokLF; ds fodkl] jksx fuokj.k o mipkj ds {ks=ks esa lekt dk;Z dh 
izofy;ks o rduhdks ds mi;ksx dks gh fpfdRldh; lekt dk;Z dh laKk nh tkrh gSA 
fpfdRldh; lekt dk;Z vkSj lekt dk;ZdrkZ 

¼i½ ifjHkk’kk ,oa vFkZ 

¼ii½ fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ 

¼iii½ fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ ds dk;Z 
fpfdRlky;ksa ,oa LokLF; dY;k.k dsUnzks esa lkekftd dk;ZdrkZ ds izdk;Z& 

¼i½ jksxh dh lkekftd vkSj lkekftd i`"BHkwfe dk irk  yxkukA 

¼ii½ jksxh dks O;fDrxr ekufld nckoks ls eqDr djukA 
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¼iii½ jksx ds eukslkekftd dkjdks dk irk yxkukA 

¼iv½ jksxh dks leL;k ds lek/kku ds ;ksX; cukukA 

¼v½ mipk;Z dk;Z esa lgk;rkA 

¼vi½ jksxh ds iquLFkkiZu rFkk lkekftd lek;kstu esa lgk;rk  djukA 

¼vii½ jksxks dh jksdFkke  

¼viii½ LokLF;ksfUufr lEcU/kh lsok;sA 

¼ix½ ifjokj fu;kstu ds fy, izsfjr djukA 

¼x½ e/;LFk ds :i esa dk;ZdrkZA 

¼xi½ fLFkfr izn'kZd ds :i esa dk;ZdrkZ 

¼xii½ ifjorZd ds :i esa dk;ZdrkZ 
fpfdRldh; lekt dk;Z dh vH;kl ,oa fofHkUu cUnkscLr 
 fpfdRldh; lekt dk;Z ds vUrxZr dk;ZdrkZ jksxh dh jX.krk vkSj mlds dkj.k 
mRiUu lkekftd ekufld] 'kkjhfjd ,oa vkfFkZd i{kksa ls lEcfU/kr leL;kvksa ds v/;;u] 
funku ,oa mipkj esa lgk;rk iznku djrk gSA 

¼i½ cfgjax foHkkx 

¼ii½ la?ku fpfdRlk bdkbZ 

¼iii½  lk/kkj.k fpfdRlky; 
 cfgjax foHkkx la?ku fpfdRlk bdkbZ] lk/kkj.k fpfdRlky; esa lkekftd dk;ZdrkZ 
dh Hkwfedk& 
 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ mipkj ny dk ,d uSnkfud dk;ZdrkZ gksrk gS 
tks o`f=d lekt dk;Z] fo'ks’kdj oS;fDrd lsok dk;Z ds ek/;e ls ekuo lEcU/kks] 
O;ogkjksa ,oa lk{kkRdkj dh dyk esa izf'kf{kr ,oa fuiw.kZ gksrk gSA ftlds }kjk lsokFkhZ dk 
mipkj djrk gSA 

3-7 vH;k; iz'u 
1- fpfdRldh; lekt dk;Z esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk  D;k gS\ 
2- fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ ds D;k dk;Z gS\ 
3- cfgjax foHkkx D;k gS\ 
4- l?ku fpfdRlk bdkbZ esa lkekftd dk;ZdrkZ ds D;k dk;Z gSA 
5- lk/kkj.k fpfdRlky; esa lkekftd dk;Z drkZ ds izdk;Z\ 
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3-8  ikfjHkkf’kr 'kCnkoyh 

I.C.U. l?ku fpfdRlk bdkbZ 
O.P.D. cfgjax foHkkx 
Intensivist la?ku 
Crime vijk/k 
Staffed deZpkjh 
Patient jksxh] fcekj O;fDr 
Out look n`f"Vdks.k 
Bed ford lkeus] mifLFkr 
Health LokLF; 
Comas xgjh uhan] lewPNk 
Municipal Board uxj ikfydk 
Community leqnk; 
Personality O;fDrRo 

3-9 lanHkZ xzUFk lwph& 

1 dqekj 
fxfj'k 

fpfdRldh; 
lekt dk;Z
  

1996 mÙkj izns'k ¼141&172½ 
fgUnh laLFkk  y[kuÅ 
¼jktJhiq:’kksrenkl n.Mu½ 

2- feJk 
ih0Mh0 

lkekftd 
lewg dk;Z 

1977 mÙkjizns'k fgUnh 361&363 
laLFkku y[kuÅ 

 A.R. 

Wadia 

 

History 

Philosophy 

of Social 

Work- 

Medical 

Social 

Work. 

1961 Pathak Publications 

 Park 

&Park 

Social & 

Preventure 

2011  Social and prevention 

Medicine 
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bdkbZ &4 

fpfdRldh; nyh; dk;Z 
Medical Team Work 

bdkbZ dh :ijs[kk 
4-1 ifjp;  
4-0  mn~sn”; 
4-3  fpfdRldh; nyh; dk;Z dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
4-4  fpfdRldh; nyh; dk;Z ds Áeq[k lnL;ksa dh Hkwfedk 
4-5 fpfdRldh; nyh; dk;Z esa lnL;ksa ds chp nyh; lEcU/k 
4-6 fpfdRldh; nyh; dk;Z ds fl)kUr 
4-7 fpfdRldh; nyh; dk;Z esa vkus okyh Áeq[k leL;k;sa 
4-8 fpfdRldh; nyh; dk;Z esa O;kIr leL;kvksa ds fuokj.k esa fpfdRldh; 

lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 
4-9 fpfdRldh; nyh; dk;Z dk lkjka’k 
4-10 iquLFkkZiu 
4-11  'kkjhfjd ckf/krksa ds izfr leqnk; o ifjokj ds vU; lnL;ksa dh Hkkouk,¡ rFkk     
      lkekftd drkZ dh Hkwfedk 
4-12 ckf/krksa dh Áeq[k leL;k;sa o vko’;drk;sa 
4-12  lkj la{ksi 
4-13 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
4-14  lUnHkZ xzUFk lwph 
 

4-1  ifjp;  

 fpfdRlk ds {ks= esa nyh; dk;Z ,d dkS'kyiw.kZ izfØ;k ds #i esa Lohdkj fd;k 
tkrk gSA blds vUrxZr vusd fo'ks"kK vius&vius {ks= fo'ks"k ds Kku] fuiq.krkvksa ,oa 
rduhdksa dk iz;ksx djds jksfx;ksa dh ekufld] 'kkjhfjd o lkekftd leL;kvksa dk 
v/;;u] funku o mipkj djrs gSA nyh; dk;Z ds n'kZu] fl)kUr ,oa nL;ksa ds lEcU/kksa 
vkfn ij fopkj djus ls iwoZ vko';d gS fd ge nyh; dk;Z ds vFkZ dks le> ysaA  

4-2  mn~ns”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki%& 
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� fpfdRldh; nyh; dk;Z dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksaxsaA 

�  nyh; dk;Z ds egRo dks Áfrikfnr dj ldsaxsA 

� nyh; dk;Z esa fpfdRldh; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk Li"V dj ik;saxsA 

� nyh; dk;Z ds fl)kUrksa dh O;k[;k djuk lh[ksaxsaA 

� nyh; dk;Z esa vkus okyh leL;kvksa ls voxr gksxsaA 

� nyh; dk;Z esa ,d lnL; ds #i esa dk;Z djus esa l{ke cusxsaA 

4-3 nyh; dk;Z ds izeq[k lnL;ksa dh Hkwfedk  

 osCLVlZ vUrjkZ"Vªh; 'kCn dks"k eas mn`r ifjHkk"kk ds vuqlkj & ^^nyh; dk;Z ls 
rkRi;Z ,sls dk;Z ls gs tks dbZ lEc) O;fDr;ksa ¼fo'ks"kKksa½ }kjk fd;k tkrk gS( lkekU;r% 
lHkh Li"V :i ls ikfjHkkf"kr dk;Z dks iw.kZ djrs gS ijUrq mudk mís'; viuh O;fDrxr 
fof'k"Vrk ds vUrxZr~ dk;Z djds lEiw.kZ ny dh {kerk dks vf/kd mi;ksxh cukuk gksrk 
gSA** 
 mi;qDr ifjHkk"kk ls nyh; dk;Z dk vFkZ iw.kZr;% Li"V gks tkrk gSA nyh; dk;Z 
ds lnL;ksa ¼dk;ZdrkZvksa½ ds chp dk lEcU/k izkFkfed egRo dk gksrk gSA oS;fDrd lsok 
dk;Z ds }kjk izkIr Kku o vuqHkoksa ds vk/kkj ij Kkr gksrk gS fd] ^^fdlh Hkh mís'; dh 
izkfIr ds fy, nks O;fDr;ksa dk ,d lkFk dk;Z djuk mlds vkil ds mi;qDr o lqjf{kr 
lEcU/kksa ij fuHkZj gksrk gSA** 
 fdlh Hkh nyh; dk;Z esa lEcU/k dk vk/kkj izR;s lnL; ¼dk;ZdrkZ½ dks mlds 
;ksxnku ds fy, mls vknj nsus] lnL;ksa dks viuh Hkwfedk ds izfr tkx#d jgus] ny 
ds vU; lnL;ksa dh {kerk ds mi;ksx djus lEcU/kh Kku rFkk lHkh lnL;ksa dks ;g 
volj iznku djuk gS fd lnL; ;g Li"V dj lds fd fdlh fof'k"V lsokFkhZ ds lkFk 
mldh D;k Hkwfedk gksxhA 
     nyh; dk;Z dks vf/kd izHkkoh cukus ds fy, ;g vfr vko';d gks tkrk gS fd 
ny ds lHkh lnL;ksa dks ,d&nwljs dh fof'k"Vrk ,oa Hkwfedk dk iw.kZ Kku gks ftlls os 
,d&nwljs dks lg;ksx iznku djsaA 
 nyh; dk;Z esa fpfdRld dh Hkwfedk %& fpfdRld dks vkS"kf/k o fpfdRldh; 
i)fr;ksa dk Kku gksrk gS ftlds vk/kkjij fpfdRld lsokfFkZ;ksa dhleL;k dk funku 
djrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij Hkfo"; esa lsokFkhZ dk mipkj o ns'k&js[k djrk gSA 
fdUrq fpfdRld dks lsokFkhZ dh leL;k ds funku esa lsokFkhZ dh eukso`fÙk] jgu&lgu dk 
Lrj] lkekftd fLFkfr vkfn dh tkudkjh vko';drk gksrh gS ftls og fpfdRldh; 
nyh; dk;Z esa dk;Zjr vU; dk;ZdrkZvksa ls izkIr djrk gSa bl izdkj fpfdRld dk ;g 
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nkf;Ro gksrk gS fd og vU; is'ksoj lnL;ksa dk ny esa mfpr mi;ksx djs vkSj muds 
;ksxnku dks vuqi;qDr u le>sA ;fn fpfdRld dh rduhdh tkudkjh mldh izkFkfed 
vko';drk dk fuekZ.k djrh gS rks og vU; {ks=ksa ls dqN vkSj lh[kus esa #fp ugha ysrk 
gSA ijUrq lkekU;r% mipkj ny ds lkFk lsok iznku djus esa fpfdRld bl fn'kk esa 
lpsr jgrk gS fd og ny ds vU; lnL;ksa dks viuk D;k ;ksxnku ns ldrk gSA 
fpfdRld esa ;g Hkh {kerk gksrh gS fdog mu rF;ksa dk p;u dj lds ftuds ckjs esa 
og le>rk gS fd mÙke lsok iznku djus ds fy, vU; fo'ks"kKksa ¼dk;ZdrkZvksa½ dks 
mudh vko';drk gSA  
 fpfdRldh; nyh; dk;Z esa ifjpkfjdk dh Hkwfedk %& ifjpkfjdkvksa ¼ulZ½ }kjk 
nyh; dk;Z esa lg;ksx ds lEcU/k esa fopkj fpfdRldksa ls FkksM+k vyx gksrk gSA buesa 
O;fDrxr Lrj ij ekuoh; Kku ds Lrj esa fHkUurk gksrh gS] D;ksafd izf'k{k.k ds nkSjku 
ekuoh; Kku ds vknku&iznku ,oa O;fDrxr #fp esa Hkh vUrj gksrk gSA ,d ulZ 
fpfdRlky; esa lsokFkhZ dks dkQh le; rd ,d fu;fU=r i;kZoj.k esa ns[krh gSA og 
lsokFkhZ dk O;ogkj] izfrfØ;k muds o ifjokj ds vU; lnL;ksa ds izfr lsokFkhZ dh 
eukso`fÙk o izfrfØ;k vkfn ij n`f"V j[krh gSA blds vfrfjDr og mipkj dks yhsdj 
lsokFkhZ dh /kkj.kk o izfrfØ;k vkSj ifjokj ds lnL;ksa dh lsokFkhZ ¼jksxh½ ds fpfdRlky; 
esa HkrhZ gksus ds lUnHkZ esa izfrfØ;k dk Hkh xEHkhjrkiwoZd voyksdu djrh gSA 
 bl izdkj ifjpkfjdk mipkj ny ds lnL;ksa dks ¼fpfdRldksa dks½ ,sls rF; 
miyC/k djkrh gS tks O;fDrxr lsokFkhZ ,oa mlds ifjokj dks mi;ksxh tkudkjh iznku 
djrk gSA 
 fpfdRldh; nyh; dk;Z esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk%& lkekftd dk;Z 
drkZ dh i`"BHkwfe ,oa O;fDrxr eukso`fÙk;ksa esa vU; lnL;ksa dh Hkk¡fr gh vUrj gksrk gSA 
lkekftd dk;ZdrkZ dk lEcU/k jksfx;ksa ¼lsokfFkZ;ksa½ ds lkFk oLrqfu"B gksrk gSA lkekftd 
dk;ZdrkZ dh vkSipkfjd f'k{kk ,oa izf'k{k.k mldh psruk] eukso`fÙk;ksa rFkk vU; O;fDr;ksa 
blds vfrfjDr Lo;a ds lUnHkZ esa ekuoh; O;ogkj dks le>us esa lgk;rk iznku djrk 
gSA 
 lkekftd dk;ZdrkZ dks f'k{k.k&izf'k{k.k ds nkSjku ,slk Kku iznku fd;k tkrk gS 
fd og lsokfFkZ;ksa ,oa vU; yksxksa dh eukso`fÙk;ksa ,oa mudh fØ;kvksa esa fHkUurk dks 
Lohdkj dj ldsA lsokFkhZ ds lkFk lkekftd dk;ZdrkZ dh dk;Z fof/k mlds izf'k{k.k ,oa 
ekuoh; Kku ij fuHkZj djrh gSA lkekftd dk;ZdrkZ mipkj nyh ds vU; lnL;ksa dks 
Hkh ekuoh; O;ogkj lEcU/kh Kku iznku djrk jgrk gSA 
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 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ mipkj ny dk ,slk lnL; gksrk gS ftls 
lkeqnkf;d lk/kuksa dk Kku gksrk gS og tkurk gS fd] ^lsokFkhZ dh vko';drk dh iwfrZ 
ds fy, leqnk; esa dkSu&dkSu ls lk/ku miyC/k gS vkSj mudh izkfIr gsrq lkeqnkf;d 
vfHkdj.kksa ds lkFk fdl izdkj dk;Z djus o lEidZ cukus dh vko';drk gSA blds 
vfrfjDr fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ nyh; dk;Z esa fuEufyf[kr izdkj ls lgk;rk 
iznku djrk gS%& 
¼1½  fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ fo'ks"kdj lsokFkhZ ,oa mlds ifjokj ds lnL;ksa esa 

jksx ls lEcfU/kr psruk ,oa laosnu'khyrk fodflr djrk gSA 
¼2½  lkekftd dk;ZdrkZ jksx ls lEcfU/kr lkekftd o laosxkRed i{kksa ds izfr lsokFkhZ 

,oa lsokFkhZ lEcfU/k;ksa dks tkx:d djrk gS vkSj muesa ,slh ;ksX;rk fodflr 
djrk gS fd og bu i{kksa dk ewY;kadu jksx ds lUnHkZ esa dj ldsA 

¼3½  lkekftd dk;ZdrkZ viuh fof'k"V ;ksX;rk ,oa {kerk ls fpfdRlk ds {ks= esa vkus 
okyh leL;k dk funku djrk gS rFkk mipkj ny ds vU; O;olkf;d lnL;ksa 
dh fof'k"V lsokvksa ds vUrxZr vkus okys fcUnqvksa ds izfr tkx#d j[kus dk 
iz;kl j[krk gSA 

¼4½  fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ vius vUnj lk{kkRdkj dh ,slh fuiq.krk 
fodflr djrk gs ftldh lgk;rk ls og lkekftd leL;k dk funku djrk gSA 

¼5½  lkekftd dk;ZdrkZ ifjpkfjdk }kjk miyC/k fd;s x;s rF;ksa dk vR;f/kd mi;ksx 
djrk gSA 

 bl izdkj ls Li"V gksrk gS fd fpfdRldh; nyh; dk;Z ds lHkh lnL; nyh; 
dk;Z ds vUrxZr fu/kkZfjr Hkwfedk dks dk;kZfUor djus esa ,d&nwljs ds lkFk vius 
fof'k"V is'ksoj Kku dk vknku&iznku djrs gSA ny dk izR;sd lnL; le;&le; ij 
viuh is'ksoj fof'k"Vrk] fuiq.krk] Kku ,oa vuqHkoksa ls vU; lnL;ksa dks voxr djkus ds 
fy, viuk iz;kl djrk gSA lkekU;r% ny ds lHkh lnL; fof'k"V lsokFkhZ ds lUnHkZ esa 
vkil esa fopkj&foe'kZ djrs gSA 

4-4  fpfdRldh; nyh; dk;Z esa lnL;ksa ds chp nyh; lEcU/k 

 fpfdRldh; ns[kHkky dk izeq[k mís'; lsokFkhZ dks LokLF; dh iqu% izkfIr djkuk 
gSA bl mís'; dh izkfIr ds fy, vusd fof/k;k¡ tSls& HkkSfrd mipkj] ifjp;kZ] vkgkj 
foKku fpfdRldh; lekt dk;Z vkfn miyC/k gksrh gS rFkk bu fof/k;ksa dk ,d lewg 
iz;ksx ds fy, fof'k"V ;ksX;rk okys O;fDr;ksa dk ,d lewg cuk;k tkrk gS tks ,d ny 
ds #i esa dk;Z djrs gSA pw¡fd fdlh fpfdRlky; esa fpfdRldh; lsok izeq[k ,oa 
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izkFkfed lsok gksrh gSA fdUrq vU; fof/k;ksa }kjk iznku dh tkus okyh lsok,a fpfdRldh; 
ns[kjs[k ds fy, leku :i ls egRoiw.kZ ,oa vfuok;Z gksrh gSA vr% ;g vko';d gksrk gS 
fd nyh; dk;Z ds lHkh lnL; ,d nwljs ds is'ksoj Kku dk lEeku djsa ,oa vius&vius 
nkf;Roksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksdj dq'kyrkiwoZd nkf;Ro dk fuoZgu djsaA  
 fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ esa ny ds ,d lnL; ds :i esa dk;Z djus dk 
vko';d Kku ,oa fuiq.krk gksuh pkfg,A mls ;g Kkr gksuk pkfg, fd vU; lnL;ksa dh 
D;k Hkwfedk,¡ gS vkSj og viuh Hkwfedk ls fdl rjg mUgsa voxr djk ldrk gSA 
fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ esa ;g Hkh fuiq.krk gksuh pkfg, fd og viuh lsokvksa 
dks laLFkk }kjk iznku dh tk jgh lHkh lsokvksa ds lkFk lek;ksftr dj ldsA 

4-5 fpfdRldh; nyh; dk;Z ds fl)kUr 
 fpfdRldh; nyh; dk;Z dks vf/kd mi;ksxh ,oa izHkkoiw.kZ cukus ds mís'; ls 
dqN fl)kUr fodflr fd, x, gS ftldk iz;ksx ;fn fpfdRldh; nyh; dk;Z ds 
lnL; djrs gS rks fu'p; gh mudk mís'; vf/kd izHkko'kkyh <+x ls iw.kZ gksxkA bu 
fl)kUrksa ds v/;;u ,oa iz;ksx ls fpfdRldh; ny ds lnL; ,d&nwljs dk fo'okl 
izkIr dj vius fu.kZ; ls ny dks uohu ÅtkZ ls vksr&izksr dj nsxsaA 
fpfdRldh; nyh; dk;Z ds dqN izeq[k fl)kUr fuEufyf[kr gS%&  
¼v½  lg;ksfxrk dk fl)kUr&  nyh; dk;Z lg;ksx ds vk/kkj ij dh tkus okyh ,d 

fujUrj izfØ;k gS ftlds vUrxZr fofHkUu is'ksoj ds lkFk feydj lg;ksxiw.kZ <+x 
ls fpfdRldh; mís'; dh fn'kk esa viuk&viuk nkf;Ro dk fuokZg djrs gq, 
,d&nwljs dh dk;Z{kerk ds leqfpr vH;kl ds fy, ekxZ iz'kLr djrs gS rFkk 
vius&vius dk;Z fo'ks"k ds fof'k"V Kku dk bl izdkj vknku&iznku djrs gS fd 
lEiw.kZ ny dh {kerk o izdk;kZRedrk esa lexz :i ls fodkl gks rkfd lsokFkhZ 
dks vf/kdre ykHk izkIr gks ldsaA 

  bl izdkj ls Li"V gksr gS fd fpfdRldh; nyh dk;Z dh lQyrk dk 
vk/kkj leqfpr lg;ksfxr gksrh gSA  

  mnkgj.k % ;fn fdlh lsokFkhZ dh leL;k dk Lo:i bl izdkj gS fd 
mlds lek/kku esa nks ;k nks ls vf/kd {ks=ksa ds fo'ks"kKksa dh Hkwfedk vko';d gS 
rks bu fo'ks"kKksa esa lg;ksfxrk dh fLFkfr esa gh lsokFkhZ dk leqfpr mipkj lEHko 
gksxkA  

 ¼c½  vkn'kZ lapkj dk fl)kUr&  fpfdRldh; nyh; dk;Z esa ny ds lnL;ksa ds e/; 
izHkko'kkyh lapkj O;oLFkk gksuk vfr vko';d gS ftlds ek/;e ls lnL; vius 
Kku] fuiq.krk dkS'ky vkfn dks izHkko'kkyh <+x ls ,d&nwljs ds lEeq[k O;Dr dj 
ldsaA  
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 mi;qDr fl)kUr dk vuqiz;ksx fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dks fuEu izdkj 
ls djuk pkfg,%& 

¼1½  lkekftd dk;ZdrkZ dks ljy 'kCnksa dk iz;ksx djuk  pkfg,A mls lektdk;Z 
;k euksfodkj ds dfBu 'kCnksa dk  iz;ksx dHkh Hkh ugha djuk pkfg,A 

¼2½ lkekftd dk;ZdrkZ dks mu rF;ksa dk ladyu djuk pkfg,  tks ny ds vU; 
lnL;ksa ds fy, mi;ksxh gks rFkk bu  lwpukvksa dk vknku&iznku Rofjr xfr 
ls gks ldsA 

¼3½ lkekftd dk;ZdrkZ dks ny ds vU; lnL;ksa dks lwfpr  djuk pkfg, fd mlds 
is'ks ls lEcfU/kr fØ;k&dyki D;k  gSA 

¼4½ lkekftd dk;ZdrkZ dks fpfdRldh; ifjfLFkfr;ksa esa gks jgs  ifjorZuksa rFkk 
oS;fDrd lsok dk;Z dh izxfr ls ny ds  vU; lnL;ksa dks lwfpr djrs jguk 
pkfg,A  

¼l½ LoLF; nyh; dk;Z lEcU/k dk fl)kUr&  fpfdRldh; nyh; dk;Z esa nyh ds 
lnL;ksa ds e/; LoLF; o LoPN ¼e/kqj½ lEcU/k LFkkfir gksuk pkfg, vU;Fkk 
dM+okgV Hkjs okrkoj.k esa nyh; dk;Z dh mi;ksfxrk ,oa izHkko'khyrk /khjs&/khjs 
de gksrh pyh tk;sxhA 

  fpfdRldh; nyh; dk;Z dks LoLF; o LoPN cukus ds fy, fpfdRldh; 
lkekftd dk;ZdrkZ dks le;&le; ij ,sls dk;ZØe Hkh vk;ksftr djkus dk 
iz;kl djuk pkfg, ftlls ny ds lnL;ksa ds e/; LoPN lEcU/kksa dk fodkl 
lEHko gks rFkk ;s dk;ZØe ^^tu LokLF; tkx:drk vfHk;ku** dks ogu djus 
okys ,oa :fpdj Hkh gksA bl izdkj ds fl)kur dk iz;ksx djds fpfdRldh; 
nyh; dk;Z dh xq.koÙkk esa izHkkoh lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

¼n½  Lohd`fr dk fl)kUr& fpfdRldh; nyh; dk;Z esa ny ds lHkh lnL;ksa dh 
o`fÙkd ;ksX;rk fpfdRldh; dk;Z ds fy, iw.kZr% Lohd`fr izkIr gksuh pkfg, rFkk 
muds }kjk fd, tkus okys fpfdRldh; vH;kl dk;Z Hkh fpfdRldh; xfrfof/k;ksa 
ds vuq:i gh iw.kZ Lohd`fr izkIr gksus pkfg,A bl izdkj ls fpfdRldh; 
lkekftd dk;ZdrkZ dks fo'ks"krk% Lohd`fr izkIr rF;ksa ,oa lwpukvksa dk ,d=hdj.k 
¼laxzg½ djuk pkfg,A blds vfrfjDr lkekftd dk;ZdrkZ dks ,slk vkpj.k 
izLrqr djuk pkfg, fd ny ds vU; lnL; mldh iz'kalk djsa ,oa mlds O;ogkj 
dks iw.kZ Lohd`fr iznku djsaA  

¼;½  tSfodh; izd`fr dk fl)kUr& O;fDr ek= thfor ugha jguk pkgrk cfYd mldh 
dqN u dqN tSfodh; vko';drk,¡ gksrh gS tks lkekU; izd`fr vFkok vn~Hkqr 
izd`fr dh gksrh gSA bu vko';drk dh iwfrZ ds mís'; esa O;fDr viuk lEiw.kZ 
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thou vfiZr djrk gS ftldh iwfrZ u gksus dh voLFkk esa O;fDr vusd 
eukslkekftd leL;kvksa ls xzflr gksrk gS ftlds mlds thou esa dq"Bk ,oa 
ruko O;Dr gks tkrk gSA 

  vr% fpfdRldh; nyh; dk;Z esa ny ds lnL;ksa esas fo'ks"k :i ls 
fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dks lsokFkhZ dh bl izdkj dh leL;kvksa ds 
fuokj.k esa mfpr izfØ;k }kjk funku fd;k tkuk pkfg,A ftlls fd lsokFkhZ dh 
lkekftd ,oa 'kkjhfjd #X.krk dks fpfdRldh; nyh; dk;Z ds ek/;e ls 
Hkyh&Hkk¡fr nwj fd;k tk lds vkSj lsokFkhZ Hkfo"; esa bl izdkj dh leL;k ls 
ihfM+r u gks vkSj mlds vkRefuHkZj gksus dh ldkjkRed dh dYiuk dh tk ldsA  

¼j½  fujUrj mipkj dk fl)kUr& fpfdRldh; nyh; dk;Z esa lsokFkhZ dh 'kkjhfjd 
,oa lkekftd leL;kvksa dks nwj djsu dh fujUrjrk dh O;oLFkk gksuh pkfg, 
vFkkZr~ lsokFkhZ dk mipkj fujUrj gksuk pkfg, rkfd mls Hkfo"; iqu% bl izdkj 
dh leL;k ihfM+r u dj lds vU;Fkk mldk fpfdRldh; nyh; dk;Z ds lnL;ksa 
ds fof'k"V Kku ,oa fpfdRlk&izfØ;k ls fo'okl lekIr gks tk;sxkA lsokFkhZ }kjk 
vfo'okl dh n'kkk esa nyh; dk;Z dk vkSfpR; lekIr gksus yxsxkA 

  mipkj ny dks bl voLFkk ls cpus dk mÙkjnkf;Ro izeq[k :i ls 
fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dk gksrk gS vr% mldk ije drZO; gksrk gS fd 
og lsokfFkZ;ksa ls fuf'pr le;kUrjky ij lEidZ djrk jgs vkSj lsokFkhZ dh 
okLrfodrk ds lEcU/k esa fpfdRldh; ny ds lnL;ksa dks viuh tkudkjh iznku 
djrk jgsA 

4-6 fpfdRldh; nyh; dk;Z esa vkus okyh leL;k,¡  

 izR;sd O;fDr vius O;fDrRo ds vk/kkj ij ,d nwljs ls fHkUu gksrk gS vr% mlds 
is'ksoj fo'ks"kKrk esa Hkh fHkUurk mRiUu gksuk LokHkkfod gh gSA blh dkj.k fpfdRldh; 
mipkj ny esa Hkh fofHkUu is'ksoj fof'k"Vrk ds O;fDr esa Hkh izeq[k :i ls nks vk/kkjksa ij 
fHkUurk ns[kh tkrh gS& 
1& lnL;ksa dh oS;fDrd fHkUurkA 
2& lnL;ksa ds O;olkf;d izd`fr dh fHkUurkA  
    blds vfrfjDr jksfx;ksa ds O;fDrRo o muds jksx ls lEcfU/kr eukslkekftd 
leL;kvksa] ny esa lÙkk ,oa izkf/kdkj dh vis{kk] ny ds lnL;ksa esa is'ksoj izfrLi/kkZ] 
lapkj lEcU/kh dfBukbZ rFkk nyh; iz'kklfud O;oLFkk vkfn ds dkj.k nyh; dk;Z esa 
vusd leL;k,¡ ns[kh tkrh gSA 
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 mijksDr fyf[kr leL;k,¡ ny ds vUnj O;Dr gksrh gS tks vH;kl dk;Z esa 
fuf'pr :i ls fn[kkbZ iM+rh gS ftls ge  
fuEufyf[kr fcUnqvksa ls Li"V dj ldrs gS& 
¼v½  fpfdRldh; nyh; dk;Z esa lsokFkhZ ls ny ds  
 yxHkx lHkh lnL; lEidZ djds lsok iznku djrs gSA  ftlds dkj.k vusd 

yksxksa ls lEcU/k LFkkiu ds dkj.k jksxh  dfBukbZ dk vkHkkl djrk gSA   
¼c½  ;|fi ny dk eqf[k;k fpfdRld gksrk gS ijUrq lHkh lnL;  vius&vius {ks= 

ds fo'ks"kK gksrs gSA bl dkj.k lHkh  lnL;ksa dk usr`Ro fpfdRld ugha dj 
ikrk gSA 

¼l½  fpfdRldh; ny ds lHkh lnL; lsokFkhZ dh n`f"V viuh  fo'ks"kKrk loksZifj 
djuk pkgrs gS bl dkj.k muesa  ikjLifjd }s'k dh Hkkouk tUe ysrh gSA 

¼n½  ifjfLFkfr;ksa o lÙkk dks vLohdkj djus ds dkj.k lsokFkhZ  ds lkFk rFkk 
vkil esa leqfpr okrkZyki ugha gks ikrk gSA  

¼;½  ekuoh; izd`fr] lÙkk ds vf/kxzg.k] }s"k dh Hkkouk vkSj lHkh  lnL;ksa ds fy, 
o`fÙkd fHkUurk ds dkj.k leku 'kCnkoyh o  Hkk"kk u gksus ds dkj.k nyh; 
dk;Z esa leL;k mRiUu gksrh  gSA  

 bl izdkj ls fpfdRldh; nyh; dk;Z esa vusdksa leL;k,¡ mRiUu gksrh jgrh gS 
ftudk le;&le; ij fuokj.k djuk vfr vko';d gSA 

4-7  fpfdRldh; nyh; lekt dk;Z esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

 Åij crkbZ xbZ fpfdRldh; nyh; dk;z dh leL;kvksa dks ny ds lnL;ksa ds 
Lo;a ds iz;kl ls lekIr gks ldrh gS fo'ks"k :i ls fpfdrldh; ny esa mi;qDr 
lEcU/k o lgHkkfxrk dh Hkkouk fodflr djds fpfdRldh; nyh leL;kvksa ds fuokj.k 
o fujkdj.k dk mÙkjnkf;Ro lkekftd dk;ZdrkZ ij gh gksrk gSA bl izdkj ge ns[krs gS 
fd ^^lkekftd dk;ZdrkZ ,d vksj rks jksx dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, mÙkjnk;h 
lnL; gksrk gS rks nwljh vksj ny ds Hkhrj dh leL;kvksa dk fujkdj.k djuk Hkh mldk 
egRoiw.kZ dk;Z gksrk gS**A 

4-7   lkj la{ksi 

 fdlh Hkh nyh; dk;Z esa lEcU/k dk vk/kkj izR;sd lnL; ds ;ksX;nku dks vknj 
nsus] leL;kvksa dh {kerk ds mi;ksx djus lEcU/kh Kku rFkk lHkh lnL;ksa dks ;g 
volj iznku djrk gSA os Li"V dj lds fd fdlh fof'k"V jksxh ds lkFk D;k Hkwfedk 
gksuh pkfg, ;k gksxhA ijLij vU; lnL;ksa ds fof'k"V mÙkjnkf;Ro dh lhek rd gksrh 
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gSA blds lnL;ksa ds chp lEcU/k ds chp Kku os vuqHkoksa ds vk/kkj ij Kkr gksrk gS fd 
fdlh Hkh mís'; dh izkfIr ds fy, nks O;fDr;ksa dk ,d lkFk dk;Z djuk muds vkil 
ds mi;qDr o lqjf{kr lEcU/kksa ij fuHkZj gksrk gSA 

 ;gk¡ ;g ns[kuk mi;qDr izrhr gksrk gS ftlds }kjk og jksfx;ksa ds mipkj ds 
fy, izeq[k lnL;ksa dh ,d nwljs ds izfr D;k Hkwfedk gSA 
fpfdRld dks vkS"kf/k o fpfdRldh; Kku gksrk gSA ftlds }kjk og jksfx;ksa dks :X.krk 
dk funku djrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij Hkfo"; esa jksfx;ksa dk mipkj ns[k js[k dh 
tkrh gSA fpfdRlk lEcU/kh fof'k"V Kku ds vfrfjDr fpfdRld ekuoh; Hkkoukvksa o 
psruk ds lEcU/k esa vkSipkfjd tkudkjh izkIr djrk gSA O;ogkj o Hkkoukvksa lEcfU/k og 
Kku foLr`r ;k lhfer gks ldrk gSA fpfdRldh; jksxh ds izfr fuHkZjrk] ikfjokfjd 
mÙkjnkf;Ro lgk;rk nsus o ikus rFkk fofHkUu o`fÙkd fo'ks"kKksa ds lkFk dk;Z djus dh 
{kerk gksrh gSA fpfdRld ds blh Kku o {kerk ij ;g fuHkZj gksrk gSA og vU; o`fÙk;ksa 
ds lnL;ksa dk ny esa mfpr mi;ksx dj lds vFkok muds ;ksxnku dks vuqi;qDr 
le>sA bl lUnHkZ esa fpfdRld dh rduhdh tkudkjh mldh izkFkfedrk vko';drk 
dk fuekZ.k djrh gS rks og vU; {ks=ksa ls dqN vkSj lh[kus esa :fp ugha ysrkA ijUrq 
lkekU;r% mipkj ny ds lkFk lsok iznku djus esa fpfdRld bl fn'kk esa lpsr jgrk 
gS fd og ny ds vU; lnL;ksa dks viuk D;ksa ;ksxnku ns ldrk gSA mlesa ;g {kerk Hkh 
gksrh gS fd mu rF;ksa dk p;u dj ldsa ftuds ckjs esa og le>rk gS fd mÙke lsok  
iznku djus ds lUnHkZ esa vU; fo'ks"kKksa dks mudh vko';drk gSA fpfdRld dks jksfx;ksa] 
jksxh lewg rFkk ny ds vU; o`fÙkd lnL;ksa ds lkFk vius lEcU/kksa ds lanHkZ esa vius 
mÙkjnkf;Ro ds izfr lpsr jgus dh vko';drk gksrh gSA   

4-8 iquLFkkZiu 

 iquLFkkZiu fdlh jksxh] v'kDr] fodykax ;k ckf/kr O;fDr dh fo|eku ;ksX;rk o 
{kerk dks mi;ksx djus dh fn'kk esa bl izdkj fodflr djus dh izfØ;k gS ftlls og 
viuh ;ksX;rk dk vf/kdre mi;ksx visf{kr dk;ksZ ds fu"iknu esa dj ldsA v'kDr ;k 
fodykax O;fDr ds izfr ekrk&firk rFkk lekt ds vU; lnL;ksa dh eukso`fÙk fujk'kkoknh 
gksrh gS ftlds dkj.k muesa vusd euksoSKkfud leL;k,a Hkh mRiUu gks tkrh gSA 
v;ksX;rk ds dkj.k dqN fuf'pr vko';drkvksa o bPNkvksa dh iwfrZ ds lUnHkZ esa 
O;kolkf;d dfBukbZ Hkh mRiUu gksrh gSA  
 'kkjhfjd :i ls ckf/krksa ds Lrj dk fu/kkZj.k lekt ds vusd dkjdksa ij fuHkZj 
gksrk gSA ckf/krks ds izfr lkekftd eukso`fÙk;ksa lkaLd`frd ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA 
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Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa 'kkjhfjd :i ls ckf/kr dh vko`fr vf'k{kk] vKkurk] 
egkekjh] dqiks"k.k o lqj{kkRed O;oLFkk dh deh vkfn ij vk/kkfjr gksrh gSA 'kkjhfjd 
ckf/krksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj esa mUufr dks iquLFkkZiu dh laKk nh tk ldrh gSA  
 ckf/krk dsoy 'kkjhfjd {ks= esa gh ugha gksrh oju~ ekufld o lkekftd {ks=ksa Hkh 
gksrh gSA ckf/krk dks fuEu :i ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA   
¼d½ 'kkjhfjd ckf/krk 
¼[k½ ekufld ckf/krk 
¼x½ lkekftd ckf/krk 
¼?k½ vkfFkZd ckf/krk 
 fpfdRldh; lekt dk;Z ds vUrxZr mDr leLr izdkj ds ckf/krksa dh iqu% 
LFkkiuk dk iz;kl fd;k tkrk gSA fpfdRlk ds {ks= esa eq[; :i ls 'kkjhfjd ckf/krksa dh 
leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk djrs gq, dk;ZdrkZ fodykaxrk ;k ckf/krk ds mijkUr 
'ks"k {kerkvksa dk bl izdkj mi;ksx djus ds fy, izsfjr o ekxZ n'kZu djrk gS fd 
ckf/kr O;fDr vius fØ;k dykiksa o O;olk; lEcU/kh dk;ksZ dk vf/kdre izfriknu dj 
lds rFkk viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djds vkRefuHkZj cu ldsA 

4-9 'kkjhfjd ckf/krksa ds izfr leqnk; o ifjokj ds vU; lnL;ksa dh Hkkouk,¡  
    rFkk lkekftd drkZ dh Hkwfedk  
 bl ckr dk v/;;u djds muesa ifjorZu ykus dh izfØ;k esa dk;ZdrkZ leqnk; 
ds yksxksa dh ckf/kr O;fDr ds izfr lgkuqHkwfr fodkl o Øks/k ;k ?k`.kk dh Hkkouk dks nwj 
djus dk iz;kl djrk gSA dk;ZdrkZ ;g Hkh ns[kus dk iz;kl djrk gS fd leqnk; ds 
lnL;ksa dh Hkkouk,¡ fdu n`f"Vdks.kksa ls izsfjr gksrh gSA bl fn'kk esa lkekU; :i ls tu 
lk/kkj.k dh Hkkoukvksa dks izsfjr djus okys dkjdksa tSls &ekuork] n;k] Jki ;k Hk; 
ckf/kr dks ik;h ;k vijk/kh le>us dh /kkj.kk vFkok /keZ le> dj ckf/kr dh lgk;rk 
lEcU/kh n`f"Vdks.kksa esa ifjektZu ykus dk og iz;kl djrk gSA 
 lkekftd dk;ZdrkZ dks ;g Hkh ns[kuk iM+rk gS fd og ckf/kr dh lgk;rk bl 
izdkj djs fd mlesa vkReghurk] yTtk] mis{kk] mnklhurk ,dkadhiu HkkX;okfnrk vkfn 
tSls euksoSKkfud vojks/kksa dh mRifÙk u gksus ik;sA blh izdkj dk;ZdrkZ dks lEiw.kZ lsok 
dh izfØ;k ds nkSjku lpsr jguk iM+rk gS fd ckf/krk ds dkj.k lEcfU/kr lsokFkhZ dk 
lkekftd vFkok vkfFkZd i{k Hkh izHkkfor u gksus ik;sA 

4-10 ckf/krksa dh izeq[k leL;k;sa o vko';drk;sa 
 ckf/kr O;fDr pkgrk gS fd mls lekt ls izFkd u fd;k tk; oju~ mlds lkFk 
Hkh oSlk gh O;ogkj fd;k tk;s tSlk fd lekt ds vU; O;fDr;ksa ds lkFk fd;k tkrk 
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gsA ckf/kr O;fDr viuh mi;ksfxrk o egRo cuk;s j[kuk pkgrk gS] mlesa Lusg o I;kj 
ikus dh vfHkyk"kk gksrh gSA og vis{kk djrk gS fd lekt esa mldh lqj{kk cuh jgs rFkk 
mls euksjatu] f'k{kk rFkk dk;Z djus dk lektu volj izkIr gksrk jgs rFkk thou dh 
leLr ifjfLFkfr;ksa ls mldk leqfpr :i ls lkeatL; cuk jgsA  
 ckf/krksa dh iquLFkkZiu esa fo'ks"kKksa dk ny % fdlh ckf/kr] fodykax( v'kDr vFkok 
nh?kZ dkyhu jksx ;k nq?kZVuk ds dkj.k mRiUu v{kerk ls xzLr O;fDr u dsoy 'kkjhfjd 
v;ksX;rk ;k ckf/krk ds {ks= esa iquLFkkZiu lEcU/kh lgk;rk ikus dk ik= gksrk oju~ 
lkekftd o euksoSKkfud] laosxkRed rFkk vkfFkZd {ks=ksa esa Hkh mlls iquLFkkZiuk o 
lek;kstu dh vko';drk gksrh gSA vr% fdlh Hkh ,sls O;fDr ds iquLFkkZiu esa fo'ks"kKksa 
ds ,d ny dh vko';drk gksrh gS ftuesa lkekU; % 
fuEufyf[kr fo'ks"kK izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gS %& 
¼1½ fpfdRld 
¼2½ fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ 
¼3½ euksoSKkfud 
¼4½ HkkSfrd mipkjd 
¼5½ o`fÙkd mipkjd 
¼6½ ifjpkfjdk ¼ulZ½ 
¼7½ o`fÙkd funsZ'ku drkZ o izf'k{kd vkfnA 
 lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk % fo'ks"kKksa ds mi;qDr ny esa fpfdRldh; 
lkekftd dk;ZdrkZ ckf/kr O;fDr ds iquLFkkZiu esa v/kksfyf[kr Hkwfedk dk fuokZg djrk 
gSA 
 'kkjhfjd ckf/kr O;fDr;ksa ds lkFk fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh 
Hkwfedk%ckf/kr O;fDr dh vusd lkekftd] laosxkRed ,oa vkfFkZd leL;k,a gksrh gS 
ftuds lek/kku rFkk vU; vko';drkvksa dh iwfrZ ds lanHkZ esa foLr`r tkudkjh izkIr 
djds eukslkekftd funku djrk gS ftlds vk/kkj ij o`fÙkd lekt dk;Z dh mi;qDr 
iz.kkyh] izkfof/k o fl)kUr dk iz;ksx djds bl izdkj lgk;rk iznku djrk gS fd og 
iqu% lek;ksftr o iquLFkkZfir gksus dh fn'kk esa viuh 'ks"k {kerk dk mi;ksx djds lq[kh 
o izfrf"Br thou ;kiu djus esa lQy gks ldsA lkekftd dk;ZdrkZ vius bl iz;kl esa 
jksxh dh izR;{k rFkk vizR;{k nksuksa gh :iksa esa lgk;rk iznku djrk gSA 
 ckf/kr ds ifjokj ds lkFk dk;ZdrkZ dh Hkwfedk %ckf/kr O;fDr viaxrk] foxykaxrk 
vFkok v'kDrrk ds dkj.k Lo;a rks vusd eukslkekftd leL;kvksa ls ihfM+r gksrk gh gS 
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lkFk gh mlds ifjokj ds lkeus Hkh vkfFkZd] laosxkRed] lkekftd rFkk vUrlEcU/k 
lEcU/kh fofHkUu Lo:iksa esa leL;k,W [kM+h gks tkrh gSA lkekftd dk;ZdrkZ ckf/kr O;fDr 
ds ifjokj dk xEHkhjrkiwoZd eukslkekftd v/;;u djds mldh leL;kvksa dk bl 
izdkj lek/kku djrk gS fd ckf/krk ds dkj.k mRiUu ikfjokfjd leL;kvksa dk fujkdj.k 
rks gks gh tk;s lkFk gh mldk ;g Hkh iz;kl o mís'; gksrk gS fd ckf/kr O;fDr dks 
ifjokj esa iwoZor~ eku lEeku o izfr"Bk ,oa Lrj izkIr gks lds rFkk vkilh lEcU/kksa esa 
fdlh Hkh izdkj dh dVqrk o nqjko u jg tk;sa vkSj lHkh lnL; ckf/kr O;fDr rFkk 
mldh O;fDrxr~ leL;kvksa ds fujkdj.k o leqfpr lek;kstu esa :fp ysaA 
 iquLFkkZiu ny ds lnL;ksa ds lkFk dk;ZdrkZ dh Hkwfedk % fpfdRldh; lkekftd 
dk;ZdrkZ 'kkjhfjd :i ls ckf/kr O;fDr ds lokZxh.k lek;kstu ds lUnHkZ esa dsoy 
ckf/kr o mlds ifjokj ds lkFk gh lsok dk;Z ugha djrk oju~ iquLFkkZiu ny ds vU; 
lnL;ksa ds lkFk Hkh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl fn'kk esa og ckf/kr O;fDr ds 
iquLFkkZiu lEcU/kh ;kstuk o uhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa vius o`fÙkd O;kogkfjd o lekt 
dk;Z ds Kku rFkk fuiq.krk dk iz;ksx djds ny ds leLr lnL;ksa dks y{; dh vksj 
vxzlj gksus esa ;ksxnku nsrk gSA dk;ZdrkZ ckf/kr O;fDr;ksa dks Hkyh Hkk¡fr voxr djkrk 
gS( lkFk gh vU; fo'ks"kKksa ds {ks= dh vko';d tkudkjh izkIr djds ckf/kr O;fDr dh 
lgk;rk djrk gSA dk;ZdrkZ ny ds lnL;ksa ds chp vkilh lEcU/kksa dksHkh o`fÙkd ifjf/k 
esa mÙke cukus esa lgk;rk iznku djrk gS rFkk ,d nwljs dh fof'k"Vrkvksa dh mi;ksfxrk 
,oa egRo dks Li"V djus dk iz;kl djrk gSA og ;g Hkh iz;kl djrk gS fd lnL;x.k 
,d nwljs dks egRo nsrs gq, ckf/kr O;fDr ds lokZxh.k lek;kstu dh fn'kk esa ;ksxnku 
ds fy, izsfjr gksaA  
 mi;qDr foospuk ls Li"V gksrk gS fd fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ ckf/kr 
O;fDr ds lokZxh.k iquLFkkZiu dh fn'kk esa vU; fo'ks"kKksa ds lg;ksx ls lfØ; Hkwfedk 
fuHkkrk gSA lkekU;r% fdlh 'kkjhfjd :i ls O;fDr ds iquLFkkZiu ds fofHkUu vk;keksa esa 
lq/kkj o ifjektZu esa ny ds vU; fo'ks"kKksa esa lq/kkj o ifjektZu esa ny ds vU; 
fo'ks"kKksa ds lkFk dk;Z djrk gSA ;s vk;ke fuEufyf[kr gS %& 
¼1½ 'kkjhfjd o HkkSfrd iquLFkkZiu % bl vk;ke esa lq/kkj o ifjektZu djus dk izeq[k 

nkf;Ro fpfdRld dk gksrk gSA  
¼2½ euksoSKkfud o lkaosfxd iquLFkkZiu % bl vk;ke dk izeq[k fo'ks"kK euksoSKkfud 

gksrk gS ijUrq blls lEcfU/kr leL;kvksa ds fujkdj.k esa fpfdRldh; lkekftd 
dk;ZdrkZ dk ;ksxnku Hkh vko';d gksrk gSA 
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¼3½ lkekftd iquLFkkZiu % iquLFkkZiu ds lkekftd vk;ke dk nkf;Ro fpfdRldh; 
lkekftd dk;ZdrkZ dk gksrk gS vkSj og bl {ks= esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA 

¼4½ vkfFkZd iquLFkkZiu % 'kkjhfjd :i ls ckf/kr O;fDr ds vkfFkZd iquLFkkZiu ls  
lEcfU/kr leL;kvksa ds fujkdj.k o iquLFkkZiu dk mÙknkf;Ro fpfdRldh; 
lkekftd dk;ZdrkZ ds lg;ksx lfgr o`fÙkdk funs'kd o mipkjd dk gksrk gSA  

 ckf/kr O;fDr ds lUnHkZ esa leqnk; ds lkFk dk;ZdrkZ dh Hkwfedk % fpfdRldh; 
lkekftd dk;ZdrkZ ckf/kr O;fDr ds iquLFkkZiu ds fy;s leqnk; ds lalk/kuksa ,oa 
;ksxnku dks miyC/k cukus esa leqnk; ds lkFk dk;Z djrk gSA og lkeqnkf;d lsokvksa 
rFkk ckf/kr O;fDr dh 'ks"k {kerkvksa dk ewY;kadu o Li"Vhdj leqnk; ds lEeq[k izLrqr 
djrk gS vkSj leqnk; dks ckf/kr O;fDr esa fufgr {kerkvksa dk fo'okl fnykrk gSA og 
leqnk; ds lkeus ckf/kr O;fDr;ksa dh vko';drkvksa dk fo'ys"k.k izLrqr djrk gS rFkk 
ckf/krksa ds izfr leqnk; esa fo|eku iwokZxzg ,oa xyr /kkj.kkvksa dks leLr dj 
okLrfodrk ij vk/kkfjr lEcU/k LFkkiu dk iz;kl djrk gSA dk;ZdrkZ vius egRoiw.kZ 
;ksxnku }kjk leqnk; dks izsfjr djrk gS fd og ckf/kr O;fDr;ksa dks gs; n`f"V ls u 
ns[ksa rFkk mUgsa iwoZor~ vknj] eku] izfr"Bk vkSj Lrj iznku djrs gq, lq[kh thou O;rhr 
djus ds fy, volj iznku djsaA 

4-11 lkj la{ksi 

 fpfdRlky; dk dk;Z u dsoy jksx dks nwj djuk gS cfYd jksxh dks bl ;ksX; 
cukuk gS fd ftlls og viuh iwoZor~ fnup;kZ dk ikyu dj ldsA cgqr ls jksx ,sls 
gksrs gS tks jksxh dks ,d fo'ks"k izdkj dh thou i)fr viukrs gSaA bu jksfx;ksa ds fy, 
iquLFkkZiu dh vko';drk gksrh gSA D;ksafd & 
¼1½ iztkrU= dk okLrfod vFkZ lHkh O;fDr;ksa dks leku volj iznku djukA 
¼2½ vuqlU/kkuksa us ;g fl) dj fn;k gS fd 'kkjhfjd :i ls v;ksx; O;fDr;ksa esa 

lkekU; O;fDr;ksa ls vPNk dk;Z dj ldrs gSA 
¼3½ lkekftd U;k; ds vuq:i Hkh iquLFkkZiu vko';d gSA 
¼4½ leqnk; dk ;g mÙkjnkf;Ro gS fd izR;s O;fDr dks thou  ;kiu dh lqfo/kk,¡ 

iznku djsaA 
¼5½ iquLFkkZiu jksxh dks izlUurk iznku djrk gS rFkk vkRe  fuHkZj curk gSA 
fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ iquLFkkZiu esa fuEufyf[kr dk;Z djrk gS % 
¼1½ jksxh fdlh Hkh u;s dk;Z dks vklkuh ls viukus ds fy, rS;kj ugha gksrk gSA 

O;kolkf;d izf'k{k.k ds fy, Hkh ;g vko';d ugha fd og rS;kj gks gh tk;A 
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dk;ZdrkZ jksxh dks mldh leL;k dk Li"Vhdj.k djds O;kolkf;d izf'k{k.k dh 
vko';drk ij cy nsrk gS rFkk mldk lg;ksx xzg.k djrk gSA 

¼2½ lk{kkRdkj }kjk dk;ZdrkZ ;g irk yxkrk gS fd fdu jksfx;ksa dks O;olkf;d 
izf'k{k.k dh vko';drk gSA  

¼3½ og jksxh dfe;ksa rFkk 'kfDr;ksa dk irk yxkrk gSA 
¼4½ og mldh lkosfxd {kerk dk irk yxkdj fuf'pr djrk gS fd og fdl dk;Z 

djus esa leFkZ gSA 
¼5½ jksfx;ksa ds fy, O;kolkf;d funsZ'ku] izf'k{k.k rFkk jkstxkj dh ;kstuk cukrk gSA 
¼6½ jksxh dh O;fDrxr leL;kvksa ls voxr gksrk gSA 
¼7½ jksxh dh fpUrk rFkk ikfjokfjd ,oa lkekftd i;kZoj.k dk Kku j[krk gSA 
¼8½ izf'k{k.k ds nkSjku izR;sd jksxh dk oS;fDrd v/;;u djds mudh :fp;ksa dk 

irk yxkrk gSA 
¼9½ vkfFkZd lgk;rk ds fy, vusd lkekftd dY;k.kdkjh laLFkkvksa dk lg;ksx izkIr 

djrk gSA 
¼10½ jksxh ds iquLFkkZiu gksus ds ckn Hkh [kkst [kcj j[krk gSA bR;kfnA 

4-12 LoewY;kadu gsrq Á”u 

fjDr LFkku%& 
¼1½  nyh; dk;Z esa lnL;ksa ds chp dk lEcU/k----------------------------- egRo dk gksrk gSA 
¼2½  nyh; dk;Z esa vko’;d gS fd lHkh lnL;ksa dks ,d nwljs dh-------------------- o Hkwfedk 

dk iw.kZ Kku gksA 
¼3½  fpfdRldh; lekt dk;Z ds vUrxZr nyh; dk;Z esa ny dk eqf[k;k----------------- 

gksrk gSA 
¼4½  ny ds Hkhrj leL;ksa dk fujkdj.k djuk Hkh --------------------------------- dk Áeq[k dk;Z 

gksrk gSA 
oSdfYid%& 
¼1½ nyh; dk;Z esa Lohd`fr dk fl)kUr gS& 
¼d½  ny ds lnL;ksa dh vkilh Lohd`fr 
¼[k½  jksxh }kjk ny dh Lohd`fr 
¼x½  ny }kjk jksxh dh Lohd`fr  
¼?k½  ny ds lnL;ksa dh o`fRrd ;ksX;rk dh Lohd`fr 
¼2½  fuEufyf[kr esa ls dkSu fo’ks"kK fpfdRldh; ny ds lnL; ugh gSa& 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;  Lkekt foKku fo|k”kk[kk 

 

 61 

 

 
¼d½  ulZ ¼ifjpkfjdk%@ifjpkjd½ 
¼[k½  vkgkj foKkuh 
¼x½  fQft;ks FksjsfiLV 
¼?k½  ys[kkdkj 
¼3½  lkekftd dk;ZdrkZ dk lEcU/k jksfx;ksa ds lkFk fdl Ádkj dk gksrk gS\ 
¼d½  oLrqfu"B 
¼[k½  fo"k;fu"B 
¼x½  fo"k;ijd  
¼?k½  laosxkRed 
,d “kCn okys mRRkj ds Á”u& 

¼1½  nyh; dk;Z ds varxZr jksxh ds O;ogkj ] eukso`fRr;ksa o mldh psruk dks le>us 
dk dk;Z dkSu djrk gSA 

¼2½  dbZ lEc) fo’ks"kKksa }kjk feydj fdlh ,d m|s’; dh iwfrZ ds fy, fd;k tkus 
okyk dk;ZA 

¼3½  jksxh ds vkgkj ls lEcfU/kr tkudkjh o Kku j[kus okys fo’ks"kK dks D;k dgrs 
gSaA 

¼4½  LoLF; nyh; dk;Z lEcU/k ds fl)kUr dks Áfrikfnr djus esa Áeq[k Hkwfedk 
fdldh gksrh gSA 

vfr y?kq mRRjh; Á”u& 
¼1½  fpfdRldh; nyh; dk;Z ds nks fl)kUrks dk uke fy[ksaA 
¼2½  nyh; dk;Z esa leL;k fuokj.k es lkekftd dk;ZdrkZ dh dksbZ ,d Hkwfedk fy[ksaA 
¼3½  nyh; dk;Z esa fpfdRld dh Hkwfedk la{ksiA 
¼4½  fpfdRldh; nyh; dk;Z esa vkus okyh fdUgh nks leL;ksa dks fy[ksaA  

4-12  ikfjHkkf’kd 'kCnkoyh  

fpfdRldh; lekt            Medical term Work 

lsokFkhZ ,oa jksxh ,oa leL;k xzLr O;fDr    Client 

lkekftd oS;fDrd lsokdk;Z     Social Case Work 
Hkwfedk              Role 

tkx:d ;k izsfjr djuk      Motivate 

ifjpkfjdk ;k ulZ       Nurse 
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eukso`fÙk        Attitude 

HkrhZ         Admit 
ekuoh; O;ogkj       Human Behaviour 

lalk/ku ;k lk/ku       Resource 

4-13  lUnHkZ xzUFk lwph 

dqekj fxjh'k  & fpfdRldh; lekt; dk;ZA 
feJk ih0Mh0  & lkekftd lewg dk;ZA 
feJk ih0Mh0  & lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZA 
ckVZysV gSfj,V ,e & le vLisDV vk¡Q dsl odZ bu     

          , esfMdy lsafVxA 
csuthZ th0vkj0 & VwokbZl csVj vUMj LVSfUMx vk¡Q n fld pkbYMA 
dsfuFk ds esF;wu & n esUVy ,.M lks'ky ykbQ vk¡Q cschtA 
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bdkbZ&5 

jksxh O;fDr dh vo/kkj.k 
Concept of Sick Person  

 
bdkbZ dh :ijs[kk 
 
5-1  ifjp; 
5-2  mn~ns”; 
5-3 ,d O;fDr dh vo/kkj.k lkekU; O;fDr ds #i esa 
5-4 LokLF; dh ns[kHkky esa jksxh ds vf/kdkj 
5-5 lkekftd vkSj laosxkRed dkjdksa ls tqM+s fofHkUu Ádkj dh chekfj;k¡ 
5-6 jkt;{ek 
5-7    ,M~l 
5-8    dSUlj 
5-9    mPp jDr pki 
5-10   ;kSu lapkjh jksx 
5-11   lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 
5-12   lkj la{ksi 
5-13   ikfjHkkf’kd  'kCnkoyh 
5-14   vH;kl  iz'u 
5-15   lUnHkZ  xzUFk lwph 
 

5-1 ifjp; 

 mÙke LokLFk O;fDr rFkk jk"Vª nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g vewY; fuf/k gS 
rFkk okLrfod izlUurk gS ;fn O;fDr dk LokLFk lkekU; u gqvk rks lHkh izdkj dh 
lqfo/kk,a mlds fy, fujFkZd gksxhA ,d jksx ,d lkekU; tho ds 'kjhj dks izHkkfor 
djus dh fLFkfr gksrh gSA jksx vkUrfjd :i ls vkØe.k ls eqDr ;k rks ;g vdk;Z dh 
otg ls gks ldrk gS ;k ;g ckg~; dkjdksa tSls& laØked jksx ls Hkh gks ldrk gS 
euq";ksa esa jksx dks ekSVs rkSj ij ns[kk tk, rks fdlh Hkh gkyr esa 'kjhj esa nnZ] jksx 
ladV] lkekftd leL;k ;k ihfM+r O;fDr] O;fDr ds lkFk lEidZ bl rjg dh 
leL;kvksa ls ekSr ds dkj.kksa dks ns[kk tk ldrk gSA 
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 bl izdkj jksx ekuo 'kjhj dh og voLFkk gS ftlesa ekuo 'kjhj ds fdlh izdkj 
dh fod`fr vFkok v{kerk vk tkrh gS fod`fr 'kjhj ds vkUrfjd vFkok ckg~; vaxks nksuksa 
ls lEcaf/kr gks ldrs gSA 

5-2 mn~ns”;  

bl bdkbZ dks i<+us ds Ik”pkr vki& 

� jksxh O;fDr dh vo/kkj.k ls ifjfpr gksxsaA 

� jksxh ds vf/kdkjksa dh tkudkjh ÁkIr dj ldsaxsaA 

� fofHkUu laØked ,oa vlaØked jksxksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd 
      tku ldsaxsaA 

� fofHkUu nh?kZdkfyu chekfj;ksa ls tqM+s lkekftd ,oa laosxkRed 
      dkjdksa dks le> ik;axsaA 

� jksxh ds lkFk lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dks tku ldsaxsaA 

5-3  ,d jksxks O;fDr dh vo/kkj.kk lkekU; O;fDr ds :i esa  

 ,d jksxh O;fDr dh vo/kkj.kk lkekU; O;fDr ds :i esa ns[kk tk, rks ,d 
lkekU; O;fDr LoLFk rHkh jg ldrk gS tc og lkekftd] laosxkRed] vk/;kfRed vkSj 
thou Lrj vkfn iw.kZ :i ls izHkkfor gksA mÙke LokLFk O;fDr rFkk jk"Vª nksuksa ds fy, 
egRoiw.kZ gSA ;g rF; gS fd ;fn O;fDr dk LokLFk lkekU; u gqvk rks og lHkh izdkj 
dh lqfo/kk,a mlds fy, fujFkZd gksxhA LokLFk O;fDr esa tc fcekfj;ksa ls yM+us dh 
{kerk lekIr gks tkrh gS rks og fcekfj;ksa ls xzflr gks tkrk gS vkSj O;fDr fofHkUu 
fcekfj;k¡ ls tdM+ tkrk gSA mls chekfj;ksa ls cpus ds fy, mipkj djokuk iM+rk gS 
mipkj dk mís'; jksxh dks iw.kZ :i ls LoLFk cukuk gSA 'kkjhfjd jksxksa ds QyLo:i 
lkekftd vlek;kstu rFkk ekufld vlarqyu dk gksuk fl) gks pqdk gS blh izdkj 
vusd ,sls 'kkjhfjd jksx gS ftuds dkj.k lkekftd o ekufld ifjfLFkfr;k¡ esa fufgr 
gksrs gSA ,sls jksxks ds leqfpr funku o lQy mipkj ds fy, O;fDrRo] i;kZoj.k o 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u vko';d gksrk gSA jksxh ds izkd`frd o vk/;fed 
fo'okl mldh ladYi o bPNk 'kfDr vkfn fdlh lhek LokLFk lq/kkj o mipkj dks 
izHkkfor djrs gSA vk/kqfud vk;qZfoKku ds fo'okl ds vuqlkj jksxh dks mlds i;kZoj.k 
ls vyx djds ugha Bhd fd;k tk ldrkAnSfgd] nSoh;] HkkSfrd ;s rhu izdkj dh 
chekjh gksrh gSA ftlesa izFke nSfgd] tks [kku&iku] jgu&lgu] vkpj.k] O;ogkj vkfn 
ls mRiUu gksrk gSA blesa izR;sd O;fDr vius [kku&iku dks fu;fer :i ls mi;ksx 
djuk pkfg,] LokLFk okrkoj.k iznw"k.k jfgr esa jguk vkfn gksuk pkfg, rFkk /kkfeZd 
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izo`fr] 'kq) vkpj.k ,oa 'kq) fopkj gksus ij nSfgd :i ls funku lEHko gks tkrk gSA 
nSoh; tks vizkd`frd ?kVukvksa nSoh; 'kq) fopkj dk u gksuk] rekxq.k ls ;qDr gksuk] 
vuSfrd fopkj/kkjk] v/kkfeZd izo`fÙ dh chekjh dk y{k.k vkus ls euq"; ekufld ,oa 
'kkjhfjd :i ls chekj gks tkrk gSA ftldk funku /keZ] fu"Bk] 'kq) fopkj] uSfrd 
vkpj.k] dkeuk] vko';d gSA 
 HkkSfrd& nSfgd] nSoh; ;ksx ds funku gsrq HkkSfrd ¼/ku] eqnzk½ gksuk vko';d gSA 
ftlds vHkko esa nSfgd] nSoh; ds funku lEHko ugha gSA /ku ds vHkko esa rFkk dfFkr 
jksx ;k chekjh dk bykt vlEHko gks tkrk gS vr% HkkSfrd jksx ls Hkh O;fDr xzflr 
gksdj ekufld] 'kkjhfjd jksx ls ihfM+r gks tkrk gSA izR;sd O;fDr dks LokLFk jgus ds 
fy, mijksDr nSfgd] nSoh;] HkkSfrd jksx ls cpus ds fy, Lo;a dks 'kq) vkpj.k /kkfeZd 
izo`fÙk [kku&iku jgu&lgu ,oa /ku lkexzh ls ;qDr gksuk vko';d gSA 

5-4  LokLFk dh ns[kHkky esa jksxh ds vf/kdkj 

 ,d jksxh dks vius LokLFk dh ns[kHkky vkSj LokLFk ls tqM+s lHkh lqfo/kk,a izkIr 
djus dk vf/kdkj gSA blfy, ys[kd g.V us jksxh ds vf/kdkj ds fy, fuEufyf[kr 
vf/kdkjksa dh ppkZ 1990 esa dh ftldk fooj.k fuEufyf[kr gS %& 
¼1½  fdlh lykg dks u ekuus dk vf/kdkjA 
¼2½  vf/kdk'kr% chekjh dks xqIr j[kus dk vf/kdkjA 
¼3½  ejus dk vf/kdkjA 
¼4½  fdlh izdkj dh nok dks ysus ls bUdkj djus dk vf/kdkjA 
¼5½  lgkuqHkwfr o lEeku lEcU/kh vf/kdkjA 
¼6½  fdlh izdkj dk ,Dljs ;k vU; vR;f/kd tk¡p u ekuus dk vf/kdkjA 
¼7½  yxkrkj ns[kHkky dh ek¡x dk vf/kdkjA 
¼8½  fdlh izdkj dk iz'u iwNus dk vf/kdkjA 
¼9½  fdlh izdkj dk vfHkys[k ns[kus dk vf/kdkjA 
¼10½  vkdfLed bykt djkus dh ek¡x dk vf/kdkj  
 ;s lkjs vf/kdkj izR;sd O;fDr dks vius fgr esa Lora=rk ds fl)kUr ds vk/kkj 
ij fuf'pr djus dk vf/kdkj gSA rnuqlkj izR;s eku dks bl ;qx esa vius 'kjhj dks 
LokLFk j[kus dk vf/kdkj gSA dksbZ Hkh MkWDVj jksxh ds bPNk ds fo:) dk;Z djrk gS rks 
og flfoy vf/kdkj mYy?kau ds rgr vijk/k dk nsord gSA tc rd fd jksxh viuh 
bPNk ls bykt ugha djkrk gSA 
bl izdkj g.V us jksxh ds vf/kdkj dks la{ksi esa crk;k gS& 
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¼1½  mipkj pquus dk vf/kdkj&bl izdkj ds vf/kdkj la?k jkT; vesfjdk esa LFkkfir 
gS fof/kd dkuwu ds Js.kh esa fofu;fer yS.MekdZ fof/k fu;e ekeys ds gksrs gq, 
Hkh MkDVj fcuk jksxh ds bPNk ds lwpuk dk dqN dj Hkh ugha dlrk gS ftlesa 

izslh MsfUl;y deh'ku fjiksZV ds eqrkfcd 59% MkWDVj jksxh ds bPNk dks 
vuns[kh dj nsrs gS vkSj Hkkjr esa jksxh ds fopkj dks vo/kkj.kk ds :i esa fopkj 
fd;k tkrk gSA D;ksafd jksxh vutku] vf'kf{kr] ,oa xjhch ds dkj.k mfpr ,oa 
rdZ lfgr viuh bPNk O;Dr ugha dj ikrk gS vkSj MkWDVj 

  bykt esa de /;ku nsrs gS vkSj jksxh ds bykt esa fpfdRld dh tks 
lqfo/kk,a gS og lk/kkj.k vkneh dks feyuk pkfg, ysfdu ;g lekt ds dqN gh 
O;fDr rd lhfer gks tkrk gS blfy, MkWDVj dh ck/;rk gS tc rd jksxh Bhd 
ugha gks tkrk gS rc rd jksxh dk leqfpr ns[kHkky djus dk nkf;ro gSA 

¼2½  vfHkys[kksa dks ns[kus dk vf/kdkj& jksxh dks ;g lR;rk tkuus dk vf/kdkj gS og 
MkWDVj vius lHkh ekeyksa esa vR;f/kd tkudkjh gkfly dj ldsA fpfdRld 
vfHkys[k tSls& ,Dljs] ySc fjiksZV] o vU; MkVk mls ns[kuk vko';d gksrk gSA 
ysfdu MkWDVj o vLirky] lk/kkj.k jksxh dks vfHkys[k fn[kkus ls euk djrs gSA 
ysfdu MkWDVj vDlj bl vk/kkj ij vfHkys[k ns[kus ls euk djrs gS fd jksxh dks 
Hkze o gkfu] og rF;ksa dks tkuus ds ckn Hkh gks ldrk gS ;|fi v/;;u ds ckn 
o vU;Fkk lkfcr gksrk gSA vr% cky vkSj fiyxkSUdj ¼1993%190½ ds vuqlkj jksxh 
dks fpfdRldh; funku] fpfdRldh; vojks/k vkSj mldk ifj.kke rFkk vU; 
lEcfU/kr ekeyksa dks gkfly djus dk vf/kdkj gS blfy, fpfdRldh; vfHkys[k 
ds izfr jksxh dks izkIr djus dk vf/kdkj gS rkfd og fpfdRldh; vfHkys[k ds 
vuqlkj vius bykt dh tkudkjh ysdj Bhd djus dk mik; lkspsA 

¼3½  iz'u iwNus dk vf/kdkj& jksxh dks viuk leqfpr bykt djus dk vf/kdkj gS 
vkSj mls MkWDVj ls viuh chekjh ds ckjs esa iz'u iwNus dk Hkh vf/kdkj gSA vr% 
jksxh dks vius chekjh ds ekeyksa esa gj rF; dks le>us o tkuus dk vf/kdkj 
dkuwu }kjk iznÙk gSA 

¼4½  vLirky esa mipkj djkus dk vf/kdkj& jksxh dks vLirky esa mipkj djkus dk 
Hkh vf/kdkj gSA izR;ssd MkWDVj dk vf/kdkj gS fd og vkdfLed ?kVukvksa ls 
xzflr yksxksa dk fcuk vuns[kh fd;s bykt djsaA mlds vuns[kh djus ij MkWDVj 
dks la'kksf/kr eksVj VSªfQd vf/kfu;e ds rgr nkf.Mr Hkh fd;k tk ldrk gSA 

  blfy, MkWDVj dks fcuk fdlh fof/kd izfØ;k ds ;k fdlh fgfpd ds 
vkdfLed ?kVuk ls =Lr jksxh dks izkFkfedrk crkSj vLirky esa ns[kHkky djus 
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dk vf/kdkj gSA vr% MkWDVj dks fpfdRldh; ns[kHkky ,oa vkdfLed ekeyksa esa 
lgk;rk djus ls badkj ugha djuk pkfg,A pw¡fd Hkkjr ,d xjhc ns'k gS blfy, 
^lk/kkj.k fo'kky chek] fdLr Hkqxrku ugha dj ldrk gSA blfy, ljdkj dks ;g 
lqfuf'pr djuk vko';d gS fd og dkuwu ds ek/;e ls ;k fpfdRldh; ifj"kn 
ds ek/;e ls fcuk bykt fd;s vkdfLed nq?kZVuk ekeys dks okil u dj ldsA 
MkWDVj dks lkoZtfud Q.M ls izf'kf{kr fd;k tkrk gSA izR;sd MkDVj dk uSfrd 
dÙkZO; gksrk gS fd og vkdfLed nq?kZVuk ekeys dks izkFkfedrk crkSj ns[ks vkSj 
izR;sd jksxh dks vkdfLed nq?kZVuk lEcU/kh bykt] fpfdRldh; vf/kdkj ds :i 
esa O;ofLFkr djsaA 

¼5½  fu"d"kZ&^izR;sd MkWDVj dk ;g nkf;Ro gksrk gS fd og jksx dh tkWp djs u fd 
jksxh dkA** jksxh dks viuh vko';drk u ns[kdj mldh bPNkuqlkj mldh 
chekjh dks Bhd djus dk nkf;Ro le>sA ysfdu og jksxh ds fy, nq[k dk dkj.k 
curk gS fd MkWDVj blds fo:) djus dk vf/kdkj dh rjQ eqM+ tkrk gSA 
LokLFk dh ns[kHkky ds fy, fpfdRldh; foKku ds cgqr vf/kdkj gS ftlds 
ifj.kke ds Kku dk nq:i;ksx vkSj vkfFkZd ykHk ikus rd lhfer gksrk gS ;|fi 
iz'kklu esa nokbZ;ksa dk mi;qDr mi;ksx fcuk fxurh esa fd;k tkrk gSA muesa ls 
dqN yksx xSj ftEesnkj vlko/kkuh ,oa funs;rk ls MkWDVj jksxh ls vuko';d 
Qhl mlds bykt dks utj vankt djds pktZ djrs gSA blfy, LokLFk dh 
ns[kHkky lEcU/kh izfr"bk ,oa fpfdRldh; O;olk; vius ykHk ds fy, eu cuk 
ysrs gSA blfy, Hkkjr esa vf/kdk'kr% yksx v/;;u xq.kdkjh fpfdRldh; ns[kHkky 
dh igq¡p ls ckgj gks tkrk gS blfy, vf'kf{kr MkWDVjksa dk dksbZ vf/kdkj ugha 
gSA xzkeh.k {ks= esa 80% turk izkd`frd lalk/ku bykt dks izFke LFkku nsrs gSA 
vis{kkd`fr oSKkfud <ax ls miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e ds vUrxZr rFkk dfFkr 
fofHkUurkvksa ,oa nq:i;ksfxrk ,oa Hkz"Vkpkj dks jksdus ds fy, jksxh dks vf/kdkj 
iznku djrk gSA vr% ;g rF; dks Lohdk;Z djus ls badkj ugha fd;k tk ldrk 
gS fd lk/kkj.k euq"; izkFkfed LokLFk ns[kHkky ls vkt Hkh oafpr gSA blfy, 
LokLFk ns[kHkky dh iz.kkyh dks cnyus dh vko';drk gSA 

5-5 lkekftd vkSj laosxkRed dkjdks ls tqM+s fofHkUu izdkj dh chekfj;k¡ 

 chekjh 'kjhj ds dqN vokafNr y{k.kks dh mifLFkfr ek= gh ugha cfYd mu 
izfØ;kvksa dk xfr'khy lewg gS tks y{k.kks }kjk 'kkjhfjd fodkj dks mRiUu djrk gS 
vkSj blfy, O;fDrxr v'kkfUr ;k O;fDr ds Hkkoh LoLFk Lrj ij izfrdwy izHkko iM+rk 
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gSA fofHkUu chekfj;ksa esa jkt;{ek ,M~l] dSUlj mPpjDrpki] dq"B jksx] ;kSu lapkjh jksx* 
gSA 

5-6 jkt;{ek (Vh0 ch0) 

 jkt;{ek fo'o Hkj esa ik;k tkrk gS ;g ,d laØked jksx gS tks f'k'kq] ckyd] 
o;Ld] o`)] L=h] vFkok iq:"k lHkh dks leku :i ls vkØLV jkt;{ek ls ihfM+r 
O;fDr;ksa esa lokZf/kd :i ls ianzg o"kZ ls ipkl o"kZ ds mez ny ds yksx jgrs gSA ;g 
jksx cSlhyl V~;wcj dqyksfll uke/kkjh ,d thok.kq }kjk ekuo 'kjhj dks laØfer dj 
nsus ds dkj.k gksrk gSA ;s thok.kq vkdkj esa iryh lh/kh vFkok FkksM+h lh eqM+h gqbZ NM+h 
ds leku gksrs gSA ;s NksVs&NksVs vfuf'pr vkd`fr okys xqPNks esa caVs ik;s tkrs gSA bu 
thok.kqvksa ds nksuks fljs dqN eksVs gks ldrs gSA buds vfLrRo dk ifjp; nqfu;k dks 
loZizFke jk¡cVZ dksd uked oSKkfud us lu~ 1882 esa fn;kA ;s thok.kq xfrghu rFkk 
vkDlhtu thoh gksrs gSA 
 jkt;{ek jksx ds dkj.k& cslhyl V~;wcj dqyksfll }kjk 'kjhj dks laØfer dj 
nsus ds QyLo:i tfur jkt;{ek nks rjg ls QSyrk gS& 

¼i½  lh/kh lEidZ }kjkA 

¼ii½  fcUnwokgh laØe.k izfØ;k }kjk jkt;{ek ls ihfM+r O;fDr tc [kkWlrk gS rks 
[kkWlh ds lkFk mlds eqWg ls dQ ;k cyxe dh NksVh&NksVh ,slh cwUns gok esa 
QSy tkrh gSA jksxh ds ikl [kM+k dksbZ O;fDr tc thok.kqvksa ls Hkjh ,slh gok esa 
'okl ysrk gS rks blds 'okl ds }kjk ;s thok.kq mlds 'kjhj esa izos'k dj tkrs gS 
vkSj laØfer dj Mkyrs gSA 

 jkt;{ek ds y{k.k& bl jksx dh ;g fo'ks"krk gksrh gS fd vkjEHk esa bldk irk 
gh ugh yxrk tc ;g 'kjhj esa iw.kZ :i ls O;kIr gks tkrk gSA rks blesa fuEufyf[kr 
y{k.k izdV gksrs gS& 
¼1½  /khjs&/khjs jksxh dh Hkw[k ?kV tkrh gSA 
¼2½  Nkrh esa nnZ gksus yxrk gSA 
¼3½  cyxe ;k de ds lkFk jDr Hkh vkus yxrk gSA 
¼4½  'kjhj ds rkiØe esa Øfed o`f)A 
¼5½  jkf= esa vf/kd ilhuk fudyukA 
¼6½  Toj fo'ks"kdj la/;kdky esa c<+rk gSA 
¼7½  [kk¡lh jkf= esa vf/kd vkukA 
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 lkekftd rFkk laosxkRed dkjd& jkt;{ek dsoy fpfdRldh; ;k 'kkjhfjd jksx 
ugha gS oju~ ,d lkekftd jksx Hkh gS Hkkjr esa ;{ek ds fuEufyf[kr lkekftd dkjdks 
ij izdk'k Mkyk x;k gS& 
¼1½  ekuo thou Lrj ls jksx xzLrrk ,oa ;{ek dk fu;a=.k o mipkj lEcfU/kr gksrk 

gSA 
¼2½  fu/kZurk ds dkj.k ;g jksx /kuh O;fDr;ksa dh rqyuk esa fu/kZu o fiNM+s oxZ esa 

vf/kd ik;k tkrk gSA 
¼3½  jkt;{ek xzLr jksxh dks ;g 'kadk vkSj fpUrk gksrh gS fd mldk jksx Bhd gksxk 

;k ughaA ,slh fpUrk mlds mipkj dks Hkh dqf.Vr djrh gSA 
¼4½  jkt;{ek jksx dh nh?kZdkfyd izd`fr vkSj blls mRiUu v{kerk 'kkjhfjd {kh.krk 

,oa fxjrs gq, 'kkjhfjd LokLFk ds dkj.k jksxh esa vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu gks 
tkrk gS vkSj og viuh fLFkfr ds izfr lafnX/k gks tkrk gSA 

5-7  ,M~l 

 ,p0vkbZ0oh0& g~;weu bE;wuksa MSfQf'kUlh ok;jl ,p0 vkbZ0 oh0 fo"kk.kq ds 'kjhj 
esa izos'k djus ls ,M~l gksrk gSA ,M~l& ,Dok;MZ bE;wuks MSfQf'k;Ulh flUMªkseA 
,Dok;MZ& nwljs ls yxus okyk jksxA bE;wuksas& 'kjhj ls cpko iz.kkyha MSfQf'k;Ulh& u"V 
gksukA flUMªkse&  chekjh ds y{k.kksa dk lewgA ,p0vkbZ0oh0 ok;jl 'kjhj esa izos'k djus 
ds ckn 5&10 o"kZ rd fuf"Ø; iM+k jgk ldrk gS ;g ok;jl /khjs&/khjs 'kjhj dh izkd`fr 
lqj{kk iz.kkyh dks u"V djrk jgrk gS vkSj bl nkSjku 'kjhj esa gkfu djus okys ,p0 
vkbZ0 oh0 fo"kk.kq /khjs&/khjs la[;k esa c<+rs jgrs gSA 
,M~l dSls QSyrk gS& 
¼1½  vlqjf{kr ;kSu lEcU/k vxj ,p0vkbZ0oh0 laØfer euq"; ds lkFk gks] pkgs ;g 

laHkksx iq:"k&iq:"k esa gks] iq:"k&vkSjr esa ;k vyx&vyx lkfFk;ksa esaA 
¼2½  ,p0 vkbZ0 oh0 nwf"kr jDr ,oa jDr mRikn vax izR;kjksi.kA 
¼3½  nwf"kr flfjUtks ,oa batSD'ku dh lqbZ;ka ,p0vkbZ0oh0 ds QSyus dk ,d egRoiw.kZ 

ek/;e gSA 
¼4½  ,p0vkbZ0oh0 laØfer ek¡ ls uotkr f'k'kq dksA 
  ,M~l jksx ds y{k.k& 
¼1½  fdlh Hkh O;fDr dk otu fcuk dkj.k ,d eghus esa 10 fdyks rd fxj tkukA 
¼2½  1&2 eghus rd yxkrkj 'kjhj esa cq[kkj dk jguk] Fkdku vkuk vkSj ilhuk gksukA 
¼3½  ,d eghus esa T;knk rd nLr gksuk vkSj nokbZ;ksa ls vkjke u vkukA 
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¼4½  xnZu] cxy o tk¡?kksa dh xzfUFk;ksa esa lwtu vkukA 
¼5½  bu lHkh fcekfj;ksa dk yxkrkj nokbZ ysus ij Hkh Bhd ugha gksukA 
lkekftd rFkk laosxkRed dkjd& 
¼1½  ,M~l jksxh vius lkekU; fØ;kdykiksa ,oa xfrfof/k;ks dk fuokZg djus esa iw.kZ 

vFkok vkaf'kd :i esa vleFkZ gks tkrk gSA QyLo:i og leqnk; o ifjokj ds 
vU; lnL;ksa ds lkFk lg;ksx djus ds ctk; ,oa muls lfØ; lg;ksx dks vis{kk 
djrk gSA bl izdkj ds jksx ds dkj.k jksxh dh lkekftd o lkaosfxd fLFkfr 
izR;{k :i ls izHkkfor gksrh gSA 

¼2½  lekt o ifjokj ds lnL;ksa ds nqjkoiw.kZ O;ogkj ls jksxh vius dks lekt ij 
cks> le>us yxrk gS bls og fiNys tUe ds dqdeksa dk iki ekurk gSA vius 
dks ghu o ikih le>us yxrk gSA 

¼3½  vf'k{kk o fuj{kjrk ds dkj.k LokLFk ds lEcU/k esa vKkurk o mnklhurk gksrk 
gSA jksx ds fuokj.k] mipkj o mipkj LFkyks vkfn ds ckjs esa tkudkjh dh deh 
ds dkj.k jksx dh vko`fÙk esa o`f) gksrh gSA 

5-8  dSaUlj 

 la;qDr jk"Vª vesfjdk esa 45 vkSj 64 ds chp ds mez ds yksxks esa e`R;q ds dkj.k ds 
:i esa lHkh jksxksa ds ckn dSUlj dk nwljk uEcj gSA gekjk 'kjhj vla[; dksf'kdkvksa dk 
cuk gksrk gS gekjs 'kjhj esa dksbZ ?kko gksus ij ;s dksf'kdk,a mls Hkj nsrh gSA ,d lrg 
Hkjus ds ckn ;gk¡ Øe :d tkrk gS ysfdu ckj&ckj ?kko gksusij ,d le; ,slk Hkh 
vkrk gS fd ;s dksf'kdk,a ?kko ds Hkjus ds ckn Hkh c<+rh tkrh gSA bUgha dksf'kdkvksa dk 
vlkekU; :i ls c<+uk gh dSUlj gSA dSUlj ds dbZ izdkj gksrs gSA ^^dSUlj ,d ,slk 
jksx gS tks lHkh tho/kkfj;ksa dks 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dks izHkkfor dj ldrk gSaA 
dSUlj ds dkj.k& 
¼1½  'kjkc ds lsou ls 'okWl uyh] Hkkstu uyh vkSj rkyw esa dSUlj gksrk gSA 
¼2½  dl dj lkM+h ckW/kus ij fL=;ksa dks dej dh Ropk dk dSUlj gks ldrk gSA 
¼3½  /kweziku ;k rEckdw pckus ;k [kkus ls eq[k dk dSUlj gks tkrk gSA 
¼4½  flxjsV] chM+h dk lsou djus ls QsQM+s dk dSUlj gks tkrk gSA dqN dSUlj 

tUetkr ;k vkuqokaf'kd Hkh gksrs gSA 
dSUlj ds y{k.k& 
¼1½  'kjhj ds fdlh Hkh vax esa ?kko ;k uklwj tks u HkjsA 
¼2½  yEcs le; ls 'kjhj ds fdlh Hkh vax esa nnZ jfgr xk¡B ;k lwtuA 
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¼3½  Lruksa esa xk¡B gksuk ;k mYVh vkSj Fkwd esa jDr vkukA 
¼4½  vkokt esa cnyko] fuxyus esa fnDdr] eyew= dh lkekU; vknr esa ifjorZu] 

yEcs le; rd yxkrkj [kk¡lhA 
¼5½  fcuk dkj.k otu ?kVuk] detksjh vkuk ;k [kwu dh dehA 
lkekftd rFkk laosxkRed dkjd& 
¼1½  dSUlj jksx ls xzLr O;fDr dk lkekftd o laosxkRed dkjdksa dk vf/kd izHkko 

iM+rk gSA 
¼2½  laosxkRed :i ls jksxh vkfFkZd fpUrk gksrh gSA D;ksfd og bl jksx dk mipkj 

ugha djok ikrk gSA 
¼3½  jksx xzLrrk ds dkj.k O;fDr dh dk;Z{kerk o LQwfrZ {kh.k gks tkrh gS rFkk jksxh 

dks vius lkekU; thou dh vkadk{kkvksa ds izfr fujk'kk dk vkHkkaa”k djrk gSA 
¼4½  ikfjokfjd o lkekftd fØ;kdykiks ls oafpr rFkk lEcfU/k;ksa ds nqjkoiw.kZ O;ogkj 

ds dkj.k jksxh vius vkidks v{ke vkSj vuqi;ksxh le>us yxrk gSA 

5-9  dq"B jksx 

 dq"B jksx izk;% fo'oHkj esa ik;s tkus okyk ,d laØked jksx gSA bl jksx dk 
mYys[k fo'o ds vfr izkphu xzaFkks esa Hkh feyrk gS nqfu;k ds dqN ns'kks] Hkkjr] phu] 
vkblyS.M ukWjos] nf{k.kh vÝhdk bR;kfn esa bl jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dh la[;k cgqr 
vf/kd gSA ;g jksx fdlh dks Hkh] fdlh Hkh _rq esa gks ldrk gSA ij ;g fo'ks"k :i ls 
nl ckjg o"kZ ls ysdj rhl&crhl o"kZ rd ds yksxksa dks lokZf/kd :i ls gksrk gSA dq"B 
jksx ekbØks cSfDVfj;k ysizk }kjk 'kjhj dks laØfer dj nsus ds QyLo:i gksrk gSA ukjos 
ds egku oSKkfud th0,u0 gSUlu us lu~ 1873 esa bu thok.kqvksa ds vkfLrRo dk irk 
yxk;kA ;s thok.kq iryh lh/kh&NM+h ds vkdkj ds gksrs gSA ;s xfrghu gksrs gS rFkk 
cgqr lh ckrksa esa jkt;{ek ds thok.kqvksa ds leku gksrs gS dq"B ds jksxh dh ukd ls 
fudyus okys 'ys"ek rFkk muds ?kkoksa ls fudyus okyh iho esa ;s thok.kq vxf.kr la[;k 
esa fojkteku feyrs gSA ij bl ckr dk irk vHkh Hkh ugh py ik;k gS fd ekuo 'kjhj 
ls vyx Hkh budk vfLrRo gksrk gS ;k ughaA gSUlulkgc ds uked ij bu thok.kq dks 
gSUll thok.kq Hkh dgk tkrk gSa 
 jksx ds dkj.k& ekbØkscSDVhfj;e ysizk uke/kkjh thok.kqvks }kjk tfur dq"B jksx 
dk laØe.k dq"B ds jksfx;ks }kjk gh gksrk gSA dq"B ls ihfM+r O;fDr dh ukd ls 
fudyus okys 'ys"ek esa jksx ds vla[; thok.kq orZeku jgrs gSA vr% ftl dq"B ls 
ihfM+r O;fDr ukd fNM+drs gS ml txg ij gok esa bu thok.kqvks ds gksus dh laHkkouk 
jgrh gSA 
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dq"B jksx ds y{k.k& 
¼1½  jksxh ds 'kjhj esa izkjEHk esa lQsn jax ds nkl iM+ tkrs gS tks fd /khjs&/khjs ?kko 

esa cny tkrs gSA 
¼2½  dku vkSj psgjs dh Ropk ij lwtu vk tkrh gS rFkk muij dq"B xazfUFk;kW mHkj 

vkrh gSA 
¼3½  jksxh ds 'kjhj ij xkWBs iM+us yxrh gS bu xkWBksa esa tu thok.kqvksa dh la[;k 

dkQh c<+ tkrh gS rc ;s xkWB QV tkrh gS vkSj muesa il fudyus yxrk gS 
lkFk gh lkFk xkWBks ds vkl&ikl ds fgLls xyus yxrk gS vkSj ogk¡ ?kko gks 
tkrk gSA 

¼4½  psgjk vkd"kZ.k jfgr] fod`r vFkok likV lk fn[kkbZ nsus yxrk gS xys esa 
fxfYV;kW vkokt Hkkjh rFkk fljnnZ vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 

lkekftd rFkk laosxkRed dkjd& 
¼1½  dq"B jksx ls xzLr jksxh lkekftd o lkaosxkRed dkjdks dk vf/kd izHkko iM+rk 

gSA 
¼2½  vkokl O;fDr;ksa ds thou Lrj dks izHkkfor o iznf'kZr djrk gS vkoklh Hkou esa 

gok] ikuh vkfn dq"B jksx ds laØe.k dks izHkkfor djrs gSA 
¼3½  jksxh vius vki dks lekt ij cks> ekudj thou ds izfr mnklhu gks tkrk gSA 

QyLo:i viuh ns[k&js[k vkSj j[k&j[kko ,oa vko';drkvksa ds izfr mnklhu gks 
tkrk gSA 

5-10  mPp jDr pki 

 120@80 fe0 eh0 ,th ls Åij dk jDrpki] mPp jDrpki ;k VkbijVsUlu 
dgykrk gSA bldk vFkZ gS /kefu;ksa esa mPp jDrpki ¼ruko½ gSaA mPp jDrpki dk vFkZ 
;g ugha gS fd vR;f/kd HkkoukRed ruko gks HkkoukRed ruko o ncko vLFkk;h rkSj ij 
jDr ds nkc dks c<+k nsrk gSA lkekU;r% jDrpki 120@80 ls de ugha gksuk pkfg, vkSj 
120@80 rFkk 139@89 ds chp dk jDr dk ncko iwoZ jDrpki dgykrk gSA mPpjDr 
pki ,d cgrs gq, fge[kaM dh rjg chekjh gSA 
mPp jDr pki ds dkj.k& 
¼1½  fpark] Øks/k] bZ";k] Hk; vkfn ekufld chekjhA 
¼2½  dbZ ckj] ;k ckj&ckj vko';drk ls vf/kd [kkukA 
¼3½  fu;fer [kkus esa js'ks] dPps Qy vkSj lykn dk vHkkoA 
¼4½  Jeghu thou] O;k;ke dk vHkkoA isV vkSj is'kkc lEcU/kh iqjkuh chekjhA 
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mPp jDr pki ds y{k.k& 
¼1½  ?kcjkgV eglwl gksukA 
¼2½ fpUrkA 
¼3½  vf/kd e|iku lsou ls jDrpki dk c<+uka 
¼4½  vkuqaof'kd y{k.kksa dk gksukA 
lkekftd rFkk laosfxx dkjd& 
¼1½  bl jksx ds dkj.k v{kerk] 'kkjhfjd {kh.krk ,oa vlqj{kk dh Hkkou mRiUu gks 

tkrh gS vkSj og viuh fLFkfr ds izfr lafnX/k gks tkrk gSA 
¼2½  bl jksx ls xzLr jksxh lkekftd o lkaosfxd dkjdks ls vf/kd izHkkfor gksrk gSA 

5-11  ;kSu lapkjh jksx 
 o"kZ 1992 ls gh ;kSu laØfer jksxks ij fu;a=.k jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe dk 

,d vfHkUu vax gS jk"Vªh; ,M~l laxBu ¼NACO½ 31 ekpz 2004 rd ;kSu laØfed 
jksxks ds mipkj ds fy, ns'k esa 735 Dyhfud LFkkfir dj pqdk gSA ;kSu lapkjh jksx ;s 
mu jksxk.kqvksa ls gksrk gS tks Ropk ij ;k 'kjhj ds rjg inkFkksZ tSls&oh;Z] ;kSfud rjg 
inkFkZ ds [kwu esa jgrs gS ;s jksxk.kq fdlh laØfer O;fDr ls Ropk] [kwu] ;k 'kjhj ds 
rjy inkFkksZ ls ;kSu lEidZ ds ek/;e ls nwljs O;fDr esa igq¡p tkrs gS ;s jksxk.kq 'kjhj esa 
;ksuh eqWg] xqnk vkSj [kqys ?kkoksa ;k fNyh gqbZ Ropk esa nkf[ky gks ldrs gSaA 
;kSu lapkjh jksx ds y{k.k& 
¼1½  is'kkc ds lkFk tyuA 
¼2½  fyax ds vxys fljs ij [kqtyhA 
¼3½  Ropk ij nnkjsA 
¼4½  fL=;ksa dks isV esa nnZA 
¼5½  fyax esa lwtu] iq:"kksa ds v.MxzfUFk;ks esa lwtuA 
lkekftd rFkk laosxkRed dkjd& 
¼1½  vf'k{kk ds dkj.k LokLFk ds lEcU/k esa vKkurk o mnklhurk gksrh gSA 
¼2½  ;kSu lapkjh jksx ls xzflr jksxh dks ;g 'kadk vkSj fpark gksrh gSA fd mldk jksx 

Bhd gksxk ;k ughA vkSj ,slh fpUrk mlds mipkj dks Hkh dqf.Br djrh gSA 

5-12 lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 
lkekftd dk;ZdrkZ dks fuEufyf[kr lykg nsuh pkfg,& 
¼1½  vutku O;fDr;ksa ds lkFk ;kSu lEidZ u j[ksA 
¼2½  jksx gksus ij fpfdRld ds ikl tk, ,oa mfpr lykg rqjUr ysuk pkfg,A 
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¼3½  jksxh dks e|iku ugha djuk pkfg,A 
¼4½  d.Mkse dk iz;ksx djuk pkfg,A 
¼5½  dk;ZdrkZ] xyr /kkj.kkvksa o vKkurk ds dkj.k ;k jksx ds QyLo:i jksxh ls 

mRiUu lkaosfxx o ekufld ruko] fpUrk] fujk'kk thou ds izfr mnklhurk vkfn 
djsa lekIr djus esa lgk;rk djrk gSA 

¼6½  mfpr funku vkSj fpfdRldh; ijke'kZ ds vuqlkj fujUrj jksxh dks mipkj 
fnykus ds lanHkZ esa dk;ZdrkZ jksxh ds fudV lEcfU/k;ksa dks izsfjr djrk gSA 

¼7½  jksxh dh okLrfodrk ls voxr djkrs gq, mipkj izfØ;k esa fo'okl djus vkSj  
    fpfdRldh; ijke'kZ dk ikyu djus gsrq izsfjr djrk gSA 

5-13  lkj la{ksi 
 ,d jksxh O;fDr dks lkekU; O;fDr ds :i esa ns[kk tk, rks ,d jksxh vius 
vkl&ikl ds okrkoj.k ls vf/kd izHkkfor gksrk gSA tc ,d LoLFk O;fDr chekfj;ksa dk 
lkeuk djus esa v;ksX; gks tkrk gS og jksx ls xzflr gks tkrk gS vkSj ml jksxh O;fDr 
ds thou Lrj vkSj lkekftd v/;kfRed] lkaosfxd dkjdksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA 
LokLFk dh ns[kHkky ds fy, jksxh dks vf/kdkj iznku fd;s x, gSA jksxh dh ns[kHkky ds 
fy, g.V uked fopkjd us jksxh dh vf/kdkjksa dh ppkZ dh gSA tSls& fdlh lykg dks 
u ekuus dk vf/kdkj]lgkuqHkwfr 
 o lEeku lEcU/kh vkf/kdkj vkfn ;s lkjs vkf/kdkj izR;s O;fDr dks vius fgr esa 
Lora=rk ds fl)kUr ds vk/kkj ij fuf'pr djus dk vf/kdkj gSaA lkekftd rFkk 
laosxkRed dkjdks ls tqM+s fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa esa jkt;{ek] ,M~l dq"B jksx vkfn 
bl rjg dh chekfj;ksa ij lkekftd o lkaosfxd dkjdksa dk izHkko vf/kd iM+rk gSA 
blfy, jksxh O;fDr dh lkekftd dkjdksa o lkaosfxx dkjdks dk iw.kZ lg;ksx feyuk 
pkfg,A rHkh mls vius chekjh ls futkr fey ldrh gSA 

5-14  vH;kl  iz'u 

¼1½  ,d jksxh dh vo/kkj.kk lkekU; O;fDr ds :i esa fdl izdkj gksuh pkfg,A 
¼2½  LokLFk dh ns[kHkky ds fy, jksxh ds vf/kdkjksa dh foospuk dhft,A 
¼3½  jkt;{ek fdl izdkj QSyrk gS vkSj blds y{k.k dks crkb,\ 
¼4½  ,M~l fdl izdkj QSyrk gSA ,M~l ls ihfM+r O;fDr ds lkekftd o laosxkRed 

dkjdks ij D;k izHkko iM+rk gS\ 
¼5½  dSUlj esa lkekftd dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\ 
¼6½  dq"B jksx ds y{k.k crkb,\ 
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¼7½  ;kSu lapkjh jksx dSls QSyrk gS] vkSj blds y{k.kksa dk mYys[k dhft,\ 

5-14 ikfjHkkf’kd 'kCnkoyh 

ice berg      cgrs gq, fge[k.M    Neutrality         mnklhurk 
Prescription   vkS"kf/k ;k MkWDVj uq[lk Intervention     vojks/k( Vksduk 

inferiority      ghurk                  Spirituality   vk/;kfRedrk 
auto-immune   Lor% izfrj{kk ;qDr Hyper-tension    mPpjDr pki 
Deficiency    vi;kZIrrk Invaded           vkØkUr 
Age group    vk;q oxZ Doubtful             lafnX/k 

5-15 lUnHkZ xzUFk lwph 

¼1½  jksx foKku & Å"kk oekZ 
¼2½  tu&LokLFk ,oa ifjokj dY;k.k& izks0 lq/kk ukjk;.ku~ 
¼3½  vlkekU; euksfoKku & MkW0 fu:iek fnf{kr 
¼4½  , yqd ,sV dSUlj & oh0 vkj [kuksydj ¼Hkkjrh; dSUlj vuqla/kku dsUnz½ 

i`"B&87 
¼5½  Hkkjr&2005 izdk'ku foHkkx & lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky; Hkkjr ljdkj 
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bZdkbZ&6 

'kkjhfjd fodykaxrk 
Physical Disability 

bdkbZ dh :ijs[kk 
6-1   ifjp; 
6-2   mn~ns”; 
6-3   vo/kkj.kk 
6-4   “kkjhfjd fodykaxrk ds Ádkj 
6-5   fodykaxksa ds iquokZl esa rduhdh fodkl dh Hkwfedk  
6-6   ewd&ckf/krksa ds fy, uohu midj.k 
6-7   vfLFk fodykaxksa ds fy, uohu midj.k 
6-8   fodykaxksa ds fy, dk;Z dj jgh ljdkjh laLFkk,¡ 
6-9   fodykax ,oa lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk  
6-10  ewd cf/kj O;fDr;ksa ds lkFk lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk  
6-11  “kCnkoyh 
6-12  vH;kl Á”u  
6-13  lUnHkZ xzUFk lwph 

 

6-1 Ikfjp; 

 fodykaxks dh leL;kvksa dks vHkh rd vPNh rjg le>k ugha x;k gS vkSj bl 
fn'kk esa dY;k.k dk;Z Hkh cgqr de gqvk gSA fodykaxksa dh lkekftd rFkk ekufld 
leL;k,W Hkh gSA ftUgsa le>uk cgqr t:jh gS vkSj bUgsa le>s fcuk vko';d lsokvks dh 
og O;oLFkk gksuk lEHko ugha gSA fodykax O;fDr og gS tks vius vius ,d ;k vusd 
vaxks ds bLrseky esa iw.kZr% vleFkZ gS vFkok mudk vkaf'kd mi;ksx djus esa gh leFkZ gSA 
fodykax O;fDr vU; lk/kkj.k O;fDr;ksa tSlk gh gS] dsoy fodykaxrk gksus ds dkj.k gh 
mldh leL;k dk :i fHkUu gks tkrk gSA 

6-2 mn~ns”; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki%& 

� “kkjhfjd fodykaxrk dh vo/kkj.k Li"V #i ls le> ldsaxsA 
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� blds vU; Ádkj& xwaxkiu] cgjkiu] vU/kkiu] yxaM+kiu] o budh leL;k,¡ 
le> ldsaxsA 

� “kkjhfjd fodykax O;fDr;ksa ds iquokZl esa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh 
Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxssA 

6-3 vo/kkj.kk 

 fodykaxrk ls mRiUu dfBukbZ dks NksM+dj og vius lc dke lk/kkj.k O;fDr;ksa 
dh rjg gh dj ldrk gSA fdUrq tgk¡ vk¡[kksa ls dke ysus dh vko';drk gksrh gS ogk¡ 
og etcwj gks tkrk gSA blfy;s vxj ge fodykax O;fDr;ksa dh leL;kvksa dks le>s rks 
muesa ls lekt dY;k.k lEcU/kh vusd leL;kvks dk ;ks rks vfLrRo gh ugha jg tkrk 
vFkok mudk dksbZ u dksbZ gy fudy vkrk gSA 

6-4  'kkjhfjd fodykaxrk ds izdkj 

 us=ghuksa dh ¼vU/kkiu½ dh leL;k,a¼Problem of Blind½%&us=ghurk ds vkadM+ksa 
dk vHkko jgk gSA ;g dguk fd fdrus O;fDr blls xzLr gS cgqr dfBu gSA lu~ 1931 
esa us=ghuksa dh lwpuk ,d= dh x;h FkhA ml le; budh la[;k 6]01]370 FkhA dsUnzh; 
ljdkj us ,d fo'ks"k lfefr dk xBu fd;k ftlus viuh fjiksVZ esa 20 yk[k us=ghu dh 
la[;k dk vuqeku yxk;kA lu~ 1956 ls 1968 rd us'kuy Vwdksek d.Vªksy izksxzke ds 
vuqlkj Hkkjr esa 4-39 fefy;u O;fDr us=ghu ¼Blind½ FksA lu~ 1976 esa dsUnzh; ljdkj 
ds jkstxkj rFkk izf'k{k.k funs'kky; us ,d losZ{k.k fd;k ftlds vuqlkj us=ghuksa 
¼Blind½ dh la[;k 90 yk[k crk;h x;hA 
 Jo.k fodykaxrk ¼cgjkiu½ dh leL;k,a%&  cf/kjrk ¼cgjkiu½ ds Hkh vkdM+s 
miyC/k ugha gSA lu~ 1958 esa cEcbZ esa ,d losZ{k.k esa ;g ik;k x;k fd Hkkjr esa dqy 

tula[;k dk 0-7% O;fDr cf/kj FksA fQj budh la[;k esa c<+ksÙkjh gqbZA lu~ 1960 esa 
us'kuy lSEiqy losZ esa cf/kj O;fDr dh la[;k 2 yk[k 86 gtkj FkhA lu~1976 esa ubZ 
fnYyh esa ,d losZ gqvk rks cf/kr O;fDr;ksa ds iquokZl vkSj 'kks/k lfefr ds ifj;kstuk 
funs'kd ds vuqlkj Hkkjr esa 15 o"kZ rd dh vk;q ds cf/kjks ¼Deaf½ dh la[;k 40 yk[k 
ds yxHkx FkhA 
 okd fodykaxrk dh leL;k,a%& okd fodykaxrk ¼ewdrk½ ds Hkh fo'oluh; 
vkdM+s miyC/k ugha gSA lu~ 1958 esa cEcbZ egkuxj esa ,d losZ{k.k fd;k x;k Fkk vkSj 

;g ik;k x;k fd dqy tula[;k dk 0-4% O;fDr Dumb FksA lu~ 1960 esa us'kuy 
lSEiqy losZ us ckf/kr O;fDr;ksa ds ckjs esa lwpuk ,d= dh ftlds vuqlkj Dumb dh 
la[;k 2 yk[k 44 gtkj FkhA 
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  lu~ 1976 esa ubZ fnYyh cf/kr O;fDr;ksa ds iquokZl vkSj 'kks/k lfefr ds 
ifj;kstuk funs'kd ds vuqlkj Hkkjr esa 15 o"kZ rd dh vk;q ds okd&fodykax ¼ewd½ 
O;fDr;ksa dh la[;k 22 gtkj FkhA 
¼1½ vU/kkiu%& budks bl :i esa 'kkfey fd;k tkrk gS ftuds n'kZu dh 'kS{kf.kd 

vFkok lkekU; thou esa dksbZ ekU;rk ugha gksrh gSA dsUnzh; 'kS{kf.kd lykg 
lfefr dh lfEefyr fjiksVZ esa 1944 esa dgk x;k fd vU/kk O;fDr og gksrk gS tks 
fd ,d ;kMZ dh nwjh ij vaxqfy;ks dks ugha fxu ldrkA bl fjiksVZ ds vuqlkj 
va/ksiu ds dkj.k fuEu gS%& 

1- vkW[k vkuk 
2- XY;wdksek 
3- dqiks"k.k 
4- NksVh pspd 
5- [kjkc jks'kuh esa fdrkcs i<+ukA 
6- vU; jksx ¼lsDl ls lEcfU/kr jksx½ 
¼2½ xwWxkiu o cgjkiu%& Hkkjr esa cgjsiu dh dksbZ ekU; ifjHkk"kk ugha gS ysfdu 

vesfjdk esa tks ifjHkk"kk fuEu gS& ^^cgjs O;fDr og gksrs gS ftudh lquus dh 
'kfDr lkekU; thou thus ds fy;s fØ;k'khy ugha gksrh gS** 

  lquus dk iSekuk vkWfM;ks eks'ku uked lk/ku }kjk ukik tkrk gS vkSj 
Mslhcy esa O;Dr fd;k tkrk gS O;fDr ftuds lquus dh {kerk 60 Mslhcy ls 
de gksrh gSA os cgjsiu dh Js.kh esa vkrs gSA cgjsiu ls fodykax Jsf.k;ksa dh nks 
leL;k;s gksrh gSA 

1- cksyus dh {kerk u gksuk&  lgh lk/ku dks viukuk ftlesa cksy pky dh Hkk"kk 
dks le> ldsaA ;g ,d dfBu izfØ;k gS ftlesa cgjk O;fDr g¡lh] ,dy Loj] 
O;atu la;qDr Loj lHkh feys gksrs gS] dks le>uk ,d ubZ cksy pky dh Hkk"kk esa 
ftls gksB i<+uk ds uke ls tkuk tkrk gSA 

cgjsiu ds eq[; dkj.k%& 
1- vfVDl ehfM;k 
2- ,D;wy ¼rh{k.k½ laØe.k jksxA 
3- vi;kZIr iks"k.kA 
4- bjsfDVi cq[kkjA 
5- NksVh ekrkA 
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6- eysfj;kA 
7- dB ekyk dk jksxA 
¼3½ yxM+kiu%& vkWFkkZsisfMd Hkk"kk esa yxM+k O;fDr og gS ftldh ekWl&isf'k;ksa] 

gfÏ;ksa tksM+ks vkfn esa fdlh Hkh rjg dh deh ;k ck/kk gksrh gSA 
 yxMs+iu ds dkj.k%&tUetkr fodykaxrk fudsVl lsjscy] ikfylh] iksfy;ks vkSj 

blds vykok ydok gfÏ;ksa dh Vhoh tksM+ks dk jksx vkSj nq?kZVuk bR;kfnA 

6-5 fodykaxks ds iquokZl esa rduhdh fodkl dh  Hkwfedk 

 Hkkjr lfgr fo'o ds reke ns'kksa fodykaxks ds fgr esa rduhdh fodkl dk 
mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA vc u;s&u;s izdkj ds Jo.k ;a= Jo.k&ckf/kr O;fDr;ksa ds 
fy;s miyC/k gSA us=ghuksa ds fy;s czsy LysV vkfn miyC/k gSA vfLFk fodykaxks ds fy;s 
gYds] etcwr vkSj fVdkÅ d`f=e vax miyC/k gSA c<+rs rduhdh fodkl us ,sls 
eSfXuQkbax ;a= cuk fn;s gSA tks vYi n`f"V okykssa ds i<+us& fy[kus dks cgqr vklku 
cuk jgs gSA 
 vc ,sls bysDVªkWfud ;a= vk x, gS ftudh lgk;rk ls iw.kZ us=ghu O;fDr Hkh 
lkekU; iqLrds i<+ ldrk gSA Jo.k&ckf/kr O;fDr;ksas ds fy;s ,sls lsysfDVo fQYVj vk 
x, gS ftuls os csgrj vkSj Li"V lqu ldrs gSA gYds] yphys vkSj fVdkÅ lkeku ls 
cus d`f=e vax vfLFk fodykax ds thou dks u flQZ vklku cuk ns jgs gS oju~ mudk 
bLrseky djds VkWe OgkbVdj ,ojsLV ij p<+ tkrs gS vkSj lq/kk pUnzu u`R; vkSj 
vfHku; dh nqfu;k esa rgydk epk nsrs gSA Hkkjr esa rduhdh fodkl dk mi;ksx ,d 
yEcs vlsZ ls fodykaxksa ds fgr esa fd;k tk jgk gS 1954 esa nsgjknwu fLFkr lsaVj tks 
vkt ,u-vkbZ-oh-,p- ds uke ls e'kgwj gS] us midj.k cukus izkjEHk dj fn;sA ml le; 
rd bl izdkj ds midj.k vk;kr fd;s tkrs Fks vkSj os egaxs gksrs FksA ckn esa 
CykbaM~leSu ,lksfl;s'ku] vgenkckn] eks{k baVjikbtst vkfn us Hkh cM+s iSekus ij ,sls 
midj.k cukus izkjEHk dj fn;sA 
 vktknh ds le; ls iwuk ds ikl fddhZ uked txg esa vkfVZfQf'k;y fyEc lsaVj 
dke dj jgk FkkA ;gk¡ vR;Ur lhfer iSekus ij dke gksrk FkkA tc 1971 esa ckaXykns'k 
dks vktkn djkus dh yM+kbZ esa cM+s iSekus ij Hkkjrh; lSfud ?kk;y vkSj fodykax gq, 
rks ljdkj us cM+s iSekus ij vk/kqfud rduhd ij vk/kkfjr d`f=e vax cukus ds fy;s 
lkoZtfud {ks= esa vkVhZfQf'k;y fyEc eSuqQSDpfjax dkjiksjs'ku dkuiqj esa [kksykA 
fnypLi ckr ;g gS fd ;q) dks vkSj vf/kd Hkh"k.k cukus esa cM+k gkFk jgk gSA u;s&u;s 
vR;k/kqfud rduhdksa ls cus gfFk;kjksa us tgk¡ ekjd&{kerk c<+kbZ ogh iSekus ij 
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fodykaxrk dks Hkh tUe fn;kA nwljh vksj ;q) us fofHkUu ns'kksa dh ljdkjh Lrj ij 
fodykaxks ds fy;s dk;Z djus ij etcwj fd;k rkfd ;q)jr lSfudks dk eukscy cuk 
jgsA dkuiqj fLFkr ,fyEdks esa Hkh jk"Vªh; j{kk dks"k ls izkjfEHkd iw¡th yxkbZ xbZ FkhA ;g 
dkjiksjs'ku dsUnzh; lkekftd U;k; o vf/kdkfjrk ea=ky; ls lEc) gSA ;g iwjs ns'k esa 
150 ls vf/kd midsUnz pyk jgk gSA tgk¡ d`f=e vax fQV fd;s tkrs gSA blesa gj 
izdkj ds vfLFkr fodykaxksa ds fy;s dSfyij] d`f=e vax o us=ghuksa ds fy;s Hkh dqN 
midj.k cuus yxs gSA 
 us=ghuksa ds fy;s&us=ghuksa ds fy;s lgk;d midj.kksa dks fodflr djus vkSj 
mudk cM+s iSekus ij mRiknu djokus esa nsgjknwu fLFkr us'kuy baLVhV~;wV vkWQ 
fotqvyh gSaMhdSIM ges'kk ls vkxs jgk gsA bl laLFkku us fofo/k izdkj ds midj.kksa dk 
fodkl fd;k gSA buesa us=ghuksa ds i<+us esa dke vkus okyh czsy LysV] VslyZ Ýse] 
vadxf.kr vkSj chtxf.kr ds loky gy djus gsrq midj.k lqbZ esa /kkxk Mkyus okyk 
;a=] czsy 'kkWVZgSM e'khu] fQftDl vkfn i<+rs le; de vkusokys fp= vkfn 'kkfey gSA 
bl laLFkk us ,slk feuh cszyj Hkh fodflr fd;k gS ftls tsc esa j[kk tk ldrk gSA 
 bl laLFkku us tgk¡ us=ghuksa dks lqfo/kktud ;k=kk djus gsrq lQsn NM+h 
fodflr djds nh gS ogha us=ghu cqudjksa ds fy;s /kkxksa dk irk djus ds fy;s Hkh ;a= 
fodflr dj fn[kk;k gS muds euksjatu vkSj 'kkjhfjd fodkl ds fy;s vusd [ksy ds 
lkeku] tSls fØdsV [ksyus ds fy;s NksVh xsan] QqVcky [ksyus ds fy, ctus okyh xsan] 
us=ghuksa ds fy;s 'krjat ds cksMZ] csy esa fu'kku okys rk'k ds iÙks vkfn Hkh fodflr 
fd;s gSA 
 bafM;u baLVhV~;wV vkWQ lkbal ds oSKkfudksa us Hkh us=ghuksa ds fy;s dkQh dke 
fd;k gsA caXykSj fLFkr bl laLFkku us Lohp flaFkslkbtj fodflr fd;k gS ftls fdlh 
Hk vkbZ0oh0,e0 dEI;wVj ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA blls dEI;wVj ds eksuhVj ij vk 
jgh lkexzh vkokt esa cny tkrh gS vkSj lkeus cSBk us=ghu O;fDr mls lqudj dke 
djrk pyk tkrk gSA ;g Lihp flaFkslkbtj vc dbZ dEifu;k¡ cuk jgh gSA vkSj vke 
us=ghu bls [kjhn ldrk gSA 
 blh laLFkku us de xfr okyk dEI;wVjd`r czsy ,EckWlj Hkh fodflr fd;k gSA 
bldk cM+s iSeku ij mRiknu fgUnqLrku VsyhfizaVj }kjk fd;k tk jgk gSA czsy'khV] tks 
FkeksZQkse e'khu esa bLrseky dh tkrh gS] dks Hkh vc vius gh ns'k esa cuk;k tk jgk gSA 
FkeksZQkse e'khu dk mRiknu vc ns'k esa dbZ dEifu;kWa dj jgh gSA  
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 ljdkjh {ks= dh dEiuh bysDVªkWfud dkjiksjs'ku vkWQ bafM;k] gSnjkckn us ,slk 
Dykst lfdZV Vh-oh- fodflr fd;k tks fdlh Hkh v{kj dks 30 xquk T;knk fo'kky cuk 
nsrk gS vkSj ,sls 50 ls vf/kd Vh-ch- lsV dY;k.k ea=ky; }kjk cuokdj ns'k ds fofHkUu 
Hkkxksa esa yxk, x;s gSA 
 gkykWfd bl fn'kk esa T;knk dke ljdkjh laLFkkvksa esa gqvk gS] ij futh {ks= esa 
Hkh vc vkxs c<+rk pyk tk jgk gSA gSnjkckn fLFkr eks{k baVjizkbZtst us fo'oizfl) 
ijfdUl laLFkku] vejhdk dh rtZ ij czsy fodflr fd;kA ;g laLFkk vc fu;kZr Hkh 
dj jgh gSA us'kuy ,lksfl;ksu vkWQ CykbaM us us=ghuksa ds dke vkus okys midj.kksa dk 
dSVkykWx ¼lwphi=½ rS;kj fd;k gSA bl lwphi= esa 150 ls vf/kd lgk;d midj.kksa dh 
foLr`r tkudkjh gSA nsgjknwu dh gh ,d LFkkuh; daiuh ds czsy LVhfj;ks Vkbij dk 
izksVksVkbi fodflr fd;k gS ftldk mi;ksx ftax 'khV ij czsy MkWx cukus vksj fQj 
mUgsa czsy dkxt ij nqgjkus ds fy;s gksrk gSA 
 /khjs&/khjs lgk;d midj.kksa dks fodflr djus dhvksj mudk mRiknu dk dke 
c<+rk pyk tk jgk gS] fQj Hkh fodflr ns'kksa ds eqdkcys ge vHkh lqjf{kr ihNs gSA 
fons'kksa esa us=ghurk dks ekr nsus ds fy;s fuEu f=dks.kh; iz;kl fd;s tk jgs gS%& 
1- us=ghuksa dks lkekU; iqLrds lh/ks i<+kus ds iz;kl fd;s tk jgs gSA 
2- us=ghuksa dh xfr'khyrk c<+kus ds fy;s ,sls midj.k cuk, tk jgs gS ftuls 

us=ghu lkekU; yksxksa dh rjg py fQj  vkSj vk tk ldsaA 
3- vYin`f"Voku yksxksa dks lkekU; yksxks dh rjg i<+us&fy[kus vkSj dk;Z djus ds 

fy; fo'kkyd ¼eSfXuQk;j½ ;a=] Dykst  lfdZV oh-oh- vkSj vksoj gSM izkstsDVj 
vkfn fodflr fd;s tk jgs gSA 

 fons'kksa esa bysDVªkWfud Økafr dk iwjk ykHk us=ghuksa dks fey jgk gSA VsifjdkMZj ds 
vkfo"dkj ds lkFk gh us=ghuksa dh f'k{kk vkSj iquokZl dk dke vklku gksrk pyk tk jgk 
gSA vc us=ghu O;fDr mu Vsiksa ds tfj;s czsy dh vis{kk T;knk tYnh vkSj lqfo/kktud 
rjhds ls gj izdkj dh tkudkjh gkfly dj jgs gSA 
6-5-1 ewd&ckf/krks ds fy;s uohu midj.k 
 bysDVªkWfud ØkfUr ds lkFk cf/kjksa ds fy;s fuf'pr :i ls csgrj Jo.k ;a=ksa dk 
fodkl gqvk gSA lkFk esa Jo.kghurk dh tkWp vkfn djus ds fy;s Hkh csgrj vkWfM;ks 
ehVj vkfn dk fodkl fd;k x;k gSAcsgrj bysDVªkfuDl ds iz;ksx us Jo.k ;a=] tks 
njvly /ofu&foLrkjd gS] dks vkSj vf/kd mi;ksxh cuk fnuk gSA blh izdkj 
ewy&cf/kjks ds fy;s Ldwyksa esa cksyuk vkSj Jo.k ;a= yxkdj T;knk ls T;knk lquuk 
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lh[kus ds fy, Hkh ;a= bLrseky fd;s tk jgs gSA vc ,sls ;a= Hkh vk x, gS tks Dykl 
:e esa ,d lkFk lHkh mifLFkr cPpksa ds dkuksa esa yxk fn;s tkrs gS vkSj f'k{kd tks 
cksyrk gS og lHkh Jo.kghu Nk= lqu ikrs gSA 
 vkt Hkkjr esa Jo.kghu ckydks dh igpku djus ds fy;s vkWfM;ksehVj miyC/k 
gSA mu ckydks dh xgjkbZ ls rk¡p djus ds fy;s Hkh fo'ks"k vkWfM;ksehVj miyC/k gSA 
uotkr f'k'kq dh Jo.k'kfDr dh tkWp djus ds fy;s mi;qDr ;a= Hkh ekStwn gSA vkWfM;ksa 
VsLV djus ds fy;s y?kq ;a= Hkh miyC/k gSA vkokt ds Lrj dh tkWp djus ds fy;s Hkh 
ehVj cuk, tk pqds gSA vkokt dh rhozrk dks ukidj xzkQ ij vafdr djus okys 
fjdkWMZj Hkh miyC/k gSA 
 fodflr ns'kksa esa bysDVªkWfuDl dk csgrj bLrseky djrs gq, vR;k/kqfud midj.k 
rS;kj fd;s tk pqds gSA ogk¡ ij vkWfM;ksehVj esa ekbØksizkslslj dk bLrseky fd;k tkrk 
gSA blls ifj.kke vkSj lVhd feyrk gSA ,sls VsifjdkWMZj Hkh vk x, gSA ftuesa vkokt 
dks nckus vkSj foLrkfjr djus ds fy;s izko/kku gSA ok.kh dks Nkudj vko';drkuqlkj 
lqukus ds fy;s midj.k Hkh rS;kj fd;s tk pqds gSA ns[ks tk jgs n`'; dks csgrj <ax ls 
le>us ds fy;s mi;qDr ckrphr djus okys ;U= Hkh miyC/k gS ftUgsa cf/kj O;fDr 
vklkuh ls lqudj ns[ks tk jgs n`'; dks csgrj <ax ls le> ldrs gSA    
 vc d`f=e dku Hkh miyC/k gSA /ofu ds Loj dks ukius ds fy;s 
ekbØksizkslslj;qDr midj.k Hkh cu pqds gSA vR;Ur lq{e ekbØksQksu Hkh miyC/k gSA 
Jo.k ;U= ls vuko';d vkokt ;k 'kksj ukius ds fy, vR;k/kqfud bysDVªkfud midj.k 
cu pqds gSA ;s 'kksj dks fLFkj djds] mls ukidj fQYVj }kjk fudky ldsrs gSA ,sls 
VsifjdkWMZj Hkh cu pqds gS tks dkQh cM+h jsat dh ÝhDosalh rd 'kksj vkSj daiu dks ntZ 
dj ldrs gSA 

6-6  vfLFk fodykaxksa ds fy;s uohu midj.k 
 us=ghuksa vkSj Jo.kghuksa ds fy;s lgk;d ;a=ksa esa dEI;wVj vkSj bysDVªkWfuDl dk 
cgqr egRo gSA muds fy;s fodflr fd;s tkus okys ;a= lw{e] gYds vkSj fVdkÅ gksus 
pkfg, vfLFkr fodykaxks ds fy;s Hkh lgk;d midj.k gYds] etcwr vkSj fVdkÅ gksus 
pkfg,] ij ;gk¡ ,d ubZ /kkj.kk fodflr gks jgh gSA fo'ks"kKksa dh jk; gS fd ;s midj.k 
LFkkuh; miyC/k tSo lkexzh ls cuk, tkus pkfg,A blls bu midj.kksa dh ykxr rks 
de gksxh gh] os cgqr T;knk d`f=e Hkh ugha yxsaxs vkSj fodykax O;fDr vius vki dks 
izd`fr ds T;knk utnhd eglwl djsxkA leqnk; vk/kkfjr iquokZl ;kstuk esa Hkh ukjk 
fn;k tk jgk gS fd LFkkuh; miyC/k tSo lkexzh] ck¡l vkfn ls gh lgk;d midj.k 
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cuk, tkus pkfg,A blls lgk;d midj.k dh ejeer vkfn djkus ds fy;s fodykax 
O;fDr dks nwj ugha tkuk iMs+xkA 
 vktknh ds ckn ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa {ks=ksa esa bu lgk;d midj.kksa dk 
fodkl vkSj mlds ckn fuekZ.k gqvkA vc gj izdkj ds dSfyij detksj iksfy;ksxzLr 
VkWxksa ds fy, miyC/k gSA bu dSfyijksa ds fy;s ,fyLdks }kjk gj lkbt dh iwjh fdV 
cuh cukbZ nh tkrh gSA vuqHkoh rduhf'k;u fodykax O;fDr ds iSjksa dks uki ysdj bl 
fdV dks tksM+dj vkjkenk;d dSfyij rS;kj dj ldrk gSA ;s dSfyij gYdh ij etcwr 
/kkrq ds cus gksrs gSAblh izdkj d`f=e gkFk ;k d`f=e iSj Hkh rS;kj fd;s tkrs gSA ;s gkFk 
;k iSj dkQh gn rd lqfo/kkuqlkj vkSj lqanj gksrs gSA buesa O;fDr phtsa idM+ Hkh ldrk 
gSA d`f=e gkFk esa isu Q¡lkdj fodykWx O;fDr cM+s vkjke ls fy[k ldrs gSA 
LikfVd cPpksa dh fo'ks"k t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, lgk;d midj.k cuk, tk jgs 
gSA muds fy, [kkus] fy[kus vkfn esa lgk;rk djus okys midj.k bl izdkj cuk, x; 
gS rkfd os vius fgyrs gq, gkFkksa ls viuk dke vklkuh ls dj ldsaA vc ,sls LikfLVd 
cPpksa] tks cksy ugha ikrs gSa] fy;s Hkh ;a= rS;kj fd;s tkr jgs gSA tks bu ;a=ksa dh 
lgk;rk ls viuh ckr dg ik;saxsA 
 fons'kksa esa vfLFk fodykaxksa ds fy;s uohure rduhd ij vk/kkfjr midj.k rS;kj 
djus dk dke iwjh xaHkhjrk ls py jgk gS vkSj blesa O;kid lQyrk feyh gSA ;gh 
dkj.k gS fd ogk¡ eksVjpkfyr Oghyps;j cM+s iSekus ij fn[kkbZ nsrh gSA ;s Oghyps;j 
dEI;wVj }kjk fu;af=r gS vkSj buesa cSBus vkSj fudyus dh vko';drk,a bruh ljy gS 
fd iwjh rjg fuf"Ø; vaxksa okyk O;fDr Hkh bUgsa bLrseky dj ldrk gSA 

6-7  fodykaxks ds fy;s dk;Z dj jgh ljdkjh laLFkk,Wa 

¼1½ jk"Vªh; n`f"V ckf/krkFkZ laLFkku ¼National Institute for visually 

Handicapped½ 

¼2½ Jo.kghuksa ds fy;s jk"Vªh; laLFkku ¼National Institute for  Hearing 

Handicapped½ 

¼3½ us'kuuy baLVhV~;wV QkWj fn vkFkksZisfMdy gSaMh dSIM  ¼National Institute 

for Orthopaedicapped½ 

 vfLFk fodykaxksa ds fy;s jk"Vªh; laLFkku dk xBu] vfLFk fodykax cPpksa vkSj ,sls 
O;Ldksa] tks ,slh fodykaxrk ls ihfM+r gks tks muds pyus&fQjus] ekalisf'k;ksa ds ?kweus 
vkfnesa ck/kk curh gS] ds fy;s 1978 esa fd;k x;k FkkA 1982 esa bls Lo'kkflr laLFkku 
dk ntkZ ns fn;k x;kA ;g iwjs ns'k ds vfLFk fodykaxks ds fy;s dk;Z dj jgh laLFkkvksa 
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ds fy;s visDl Lrj dk laLFkku gS vkSj vfLFkr fodykaxks ds LokLF; laca/kh] lkekftd] 
O;kolkf;d vkSj euksoSKkfud iquokZl vkfn ds fy;s O;kid :i ls dk;Z djrk gSA 
 bl cgqmís'kh; laLFkku ds fuEu mís'; gS% 
¼1½ vfLFk fodykaxksa dks fofHkUu izdkj dh lsok nsus ds fy, izf'kf{kr ekuo lalk/ku 

rS;kj djukA  
¼2½ vfLFk fodykaxksa ds iquokZl ds fy, 'kks/k&dk;Z laLFkku esa djkuk vkSj vU; txgksa 

ij py jgs dk;ksZ dks vkfFkZd o vU; izdkj dh lgk;rk iznku djukA 
¼3½ vfLFk fodykaxksa ds dke vkus okys lgk;d midj.kksa dk ekudhdj.k djuk vkSj 

muds fuekZ.k vkSj forj.k dks c<+kok nsukA 
¼4½ vfLFk fodykaxksa dh fodykaxrk dks nwj djus ds fy;s dh tkus okyh 'kY; 

fpfdRlk] lgk;d midj.k vkSj  O;kolkf;d izf'k{k.k gsrq ubZ&ubZ fof/k;kW vkSj 
lsokvksa dks  fodflr djukA  

¼5½ vfLFk fodykaxksa ds fy;s dk;Z dj jgh jkT; ljdkj dh laLFkkvksa vkSj Lo;alsoh 
laLFkkvksa dks lykg iznku djukA 

¼4½ us'kuy baLVhV;wV QkWj fn esaVyh gSaMhdSIM% ekufld :i ls fodykax O;fDr;ksads 
fy;s us'kuy baLVhV;wV QkWj fn esaVyh gSMhdSIM dk xBu 1984 esa gqvk FkkA bl 
laLFkku ds izeq[k mís'; bl izdkj gS% 

¼1½ ekufld :i ls vfodflr O;fDr;ksa dh ns[kHkky o rkSj&rjhds fodflr djukA 
¼2½ ekufld vfodkl ds dkj.kksa dk irk yxkuk vkSj bl  fn'kk esa lq/kkj gsrq 'kks/k 

djuk o 'kks/k djus okyh laLFkkvksa  dks lgk;rk nsuk vkSj lkFk esa muds chp esa 
leUo;  LFkkfir djukA 

¼3½ ekufld :i ls fodykaxks ds fy, tks Lo;alsoh laLFkk,W  dk;Z dj jgh gS 
mudks le;&le; ij lykg nsuk vkSj  lgk;rk iznku djukA 

¼4½ ekufld fodykaxrk ds ckjs esa lwpuk,W bdëh djuk]  nLrkost cukuk vkSj mUgsa 
lEc) yksxks dks miyC/k djkukA 

¼5½ iwjs ns'k esa ekufld :i ls fodykaxksas  dh lsok vkfn esa  xq.koÙk c<+kuk 
vkSj bl izfØ;k dks fujUrj cuk, j[kukA 

¼5½ us'kuy baLVhV;wV vkWQ fjgSfcfyVs'ku] Vªsfuax ,aM fjlpZ% bl laLFkku dk izkjEHk 
1975 esa ,fyEdks dh ,d 'kk[kk ds :i esa gqvk FkkA ;g Hkqous'oj@dVd ls 
yxHkx 35 fdeh- nwj vkSyViqj esa fLFkr gSA bl laLFkku dks 1984 esa Hkkjr 
ljdkj ds lekt dY;k.k ea=ky; us vius gkFk esa ys fy;kA 
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bl laLFkku ds izeq[k mís'; bl izdkj gS% 
¼1½ vfLFk fodykaxks ds iquokZl ds fy, dk;Z dj jgs yksxksa dks izf'k{k.k nsuk] izf'k{k.k 

nsus okyhlaLFkkvksa dks lgk;rk nsuk vkSj muds chp leUo; LFkkfir djukA 
¼2½ fodykaxksa dh lsok gsrq dk;ZØeksa ds fofHkUu ekWMy rS;kj djukA 
¼3½ vfLFk fodykaxks dks O;kolkf;d izf'k{k.k] jkstxkj vkSj  iquokZl iznku djus ds 

fy, iz;kl djukA 
¼4½ vfLFk fodykaxksa ds bLrseky esa vkus okys lgk;d midj.kksa  ds izksVksVkbi dk 

fuekZ.k] c<+kok nsus] forj.k djus o fj;k;rh njksa ij forj.k djkus esa enn 
djukA 

¼5½ vfLFk fodykaxks ds fy;s ck;ks esfMdy bathfu;fjax] lftady vkSj esfMdy 
fof/k;ksa esa 'kks/k djuk vkSj 'kks/k  djus okyh laLFkkvksa dks vkfFkZd o vU; izdkj 
dh lgk;rk  nsuk o muds chp leUo; LFkkfir djukA 

 fodykaxks ds iquokZl ds fy, izf'kf{kr ekuo lalk/ku dh c<+rh vko';drk dh 
iwfrZ ds fy;s ;g laLFkku fuEu ikB~;Øe 1987 ls pyk vk jgk gS% 

¼1½ Lukrd Lrj dh fQft;ksFksjih vkSj vkWD;wis'kuy Fksjih dk  dkslZ%lk<+s rhu o"kZ 
dk Lukrd Lrj dk ;g ikB~;Øe  mRdy fo'ofo|ky;] Hkqous'oj }kjk ekU;rk 
izkIr gSA blesa chl lhVsa gS vkSj blesa izos'k ds fy;s U;wure ;ksX;rk 
 baVjehfM;V ¼10$2½ ;k led{k gSA izos'kkfFkZ;ksa ds  fQftDl] dsfeLVªh 
vkSj ck;ksykWth esa U;wure 50 izfr'kr  vad gksus pkfg,A  

¼2½ izksLFksfVd vkSj vkFkksZfVd bathfu;fjax esa fMEyksek Lrj dk  dkslZ%;g ikB~;Ø 
<kbZ o"kZ dk gS vkSj blesa chl lhVsa gSA  ;g jkT; ljdkj dh rduhdh f'k{kk 
ifj"kn ls ekU;rk  izkIr gSA blds fy;s U;wure ;ksX;rk baVjehfM;V ¼10$2½  
fu/kkZfjr dh xbZ gS vkSj izos'kkfFkZ;ksa ds fQftDl] dsfeLVªh vkSj xf.kr esa U;wure 
50 izfr'kr vad gksus pkfg,A  

¼3½ fMIyksek bu us'kuy cksMZ ,Dtkfeus'ku&  blesa nks lhVsa gS vkSj ;g HkkSfrd 
fpfdRlk o iquokZl esa ,e-Mh- ds led{k gSA 

¼4½ vIy vof/k ds ikB~;Øe& fodykaxks ds dY;k.k esa yxs izf'k{k.k O;fDr;ksa vkSj 
laLFkkvksa dks izksRlkfgr djus ds fy;s vkSj muds Kku dks c<+kus ds fy, vkSj 
lkFk esa leqnk; vk/kkfjr iquokZl ds fy, izf'kf{kr djus gsrq ;g laLFkku vYi 
vof/k ds ikB~;Øe Hkh pykrk gSA lkFk esa fpfdRlk ds ckjs esa Hkh tkudkjh nsus 
ds fy;s lsehukj vkfn vk;ksftr djrk gSA ;s ikB~;Øe bl izdkj gS% 



Lkekt foKku fo|k”kk[kk mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; 

 

86  

 

¼1½ fodykax cPpksa ds fy;s dk;Z dj jgs vkSj fodykax cPpksa ds ekrk&firk dks 
lykg nsus okys izf'kf{kr O;fDr;ksa ds fy, ikB~;Øe gSA 

¼2½ fodykaxks ds dY;k.k ds dk;ZØe esa yxs ftys vkSj Cykd Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds 
fy;s izf'k{k.k dk;ZØeA 

¼3½ xSj ljdkjh laxBuksa esa yxs izf'kf{kr O;fDr;ksa ds fy,  dk;ZØeA 
¼4½ lkekU; izkbejh Ldwyks dks f'k{kdksa dks fodykaxrk ds ckjs esa  tkudkjh nsukA 
¼6½ baLVhV;wV vkWQ fQthdyh gSMhdSIV% fodykaxks ds iquokZl ds fy;s vko';d 

ekuo lalk/ku fodflr djus ds fy, Hkkjr ljdkj ds lkekftd U;k; o 
vf/kdkfjrk ea=ky; us 1976 esa bl laLFkku dh LFkkiuk dh FkhA ;g laLFkku 
Lok;Ùk'kklh gS vkSj lkslkbVh ,DV ds rgr iathd`r gSA 
 bl laLFkku esa fQft;ksFksjsih vkSj vkWD;wis'kuy Fksjih ds lk<+s rhu o"kZ ds 
Lukrd Lrj ds ikB~;Øe pyk, tkrs gSA fodykaxksa ds fy, tsLFksfVd vkSj 
vkFkksZfVd bathfu;fjax esa <kbZ o"kZ ds fMIyksek Lrj ds ikB~;Øe Hkh pyk, tkrs 
gSA fodykaxksa ds fy;s izksLFksfVd o vkFkksZfVd lk;d midj.k cukus gsrq ;gk¡ ,d 
iw.kZ lqlfTtr odZ'kki Hkh gsA ckgj ls vkus okys ejhtks ds fy, fQft;ksFksjsih] 
vkWD;wis'kuy Fksjkih] Lihp Fksjkih vkfn dh lqfo/kk Hkh vks-ih-Mh- miyC/k gSA 

¼7½ fjgSfcfyVs'ku dkmafly vkWQ bf.M;k%Hkkjr ljdkj us 1986 esa lkslkbVh ,DV ds 
rgr fjgSfcfyVs'ku dkmafly dk xBu fd;k Fkk 31 tqykbZ] 1993 dks Hkkjr 
ljdkj us ,d dkuwu cukdj bls fjgSfcfyVs'ku dkmafly vkWQ bafM;k uked 
fof/k lEer laLFkk dk ntkZ fn;kA lkekftd U;k; o vf/kdkfjrk ea=ky; bldh 
iz'kklfud ns[k&js[k djrk gSA 

blds fuEu mís'; gS% 
¼1½ fodykaxksa ds iquokZl ds fy, pyus okys izf'k{k.k vkSj dk;ZØeks rFkk uhfr;ksa ij 

fu;a=.k j[kukA 
¼2½ fodykaxksa ds fy;s dk;Z djus okys fofHkUu izdkj ds izf'k{kdksa] dk;ZdrkZvksa ds 

fy, U;wure 'kSf{kd o izf'k{k.k laca/kh ;ksX;rk,Wa fu/kkZfjr djukA 
¼3½ bl U;wure ;ksX;rkvksa dks iwjs ns'k esa leku :i ls ykxw djukA 
¼4½ fodykaxks ds iquokZl ds fy;s iznku dh tkus okybh fons'kh laLFkkvksa ;k 

fo'ofo|ky;ks }kjk fMxzh@fMIyksek@lfVZfQdsV vkfn dks ekU;rk iznku djukA 
¼5½ ;g dkmafly iquokZl laca/kh 'kSf{kd ;ksX;rk,W okyks dh lwph Hkh cukrh gSA blesa 

,sls yksxks dh lsok,W vko';drk iM+us ij csgrj rjhds ls yh tk ldrh gSA 
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¼8½ fMfLVªDV fjgSfcfyVs'ku lsaVj% fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa ds fodykaxks dks muds 
?kj ds ikl csgrj o laiw.kZ iquokZl lsok nsuk ds fy;s X;kjg pqus gq, ftyks esa 
bl izdkj ds dsUnz cuk, x, gSA ;s ftys gS% mM+hlk esa Hkqous'oj] e/; izns'k esa 
foykliqj] if'pe caxky esa [kM+xiqj] dukZVd esa eSlwj] rfeyukMq esa psaxy iêw] 
mÙkj izns'k esa lhrkiqj vkSj txnh'kiqj] vkU/kz izns'k esa fot;okM+k] gfj;k.kk esa 
fHkokuh] jktLFkku esa dksVk] egkjk"Vª esa fcjkjA 

bu dsUnzksa esa vusd izdkj dh lqfo/kk,¡ fodflr dh xbZ gSA 
¼9½ vkfVZfQf'k;y fyECl dkjiksjs'ku vkWQ bafM;k] dkuiqu%bl dEiuh dk xBu Hkkjr 

ljdkj us 1972 esa dEiuh dkuwu ds rgr fd;k Fkk] ij ;g ykHk dekus okyh 
laLFkk ugha gSA  

blds eq[; mís'; bl izdkj gS% 
¼1½ ns'k&Hkj ds fodykaxks ds fy, vko';d vkFkksZfVDl vkSj izksLFksfVd lgk;d 

midj.kksa dk cM+s iSekus ij mRiknu djukA 
¼2½ mijksDr mRiknu vkSj ckn esa fQfVax o ejEer ds fy, bathfu;jksa vkSj 

rduhf'k;uksa dks izf'kf{kr djukA 
¼3½ fodykaxksa ds fy, lgk;d midj.k cukus dh izfØ;k esa fujUrj lq/kkj gsrq 

vko';d vuqla/kku o fodkl djukA 
mijksDr laLFkkvksa ds vykok Hkkjr ljdkj dk lkekftd U;k; o vf/kdkfjrk ea=ky; 
Lo;a Hkh dqN ;kstuk,¡ pykrk gSA ;s ;kstuk,¡ bl izdkj gS% 
¼1½ fodykaxks dks lgk;d midj.kksa dh [kjhn ;k fQfVax ds  fy, lgk;rkA 
¼2½ Lo;alsoh laLFkkvks dks vkfFkZd lgk;rkA 
¼3½ fons'kh ljdkjksa }kjk nku fd;s tkus okys midj.kksa dk  forj.kA 
¼4½ fodykaxksa ds dY;k.k vkSj iquokZl gsrq vko';d rduhd  fodflr djus ds 

fy, pyk;k tk jgk gS foKku vkSj VsDuksykWth fe'kuA 

6-8 fodykax ,oa lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

 lekt dk;ZdrkZ dk bl {ks= esa izeq[k dk;Z bu rRoksa dk irk yxkuk rFkk mUgsa 
fujkdj.k djuk gksrk gSA tc rd ,slk laHko ugh gksxk fodykax miyC/k lsokvksa dk 
mi;ksx ugha dj ik;sxkA 
 lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z lgk;rkdkjh iz.kkyh gS ftlds }kjk O;fDr dh 
lgk;rk viuh fLFkfr ls lek;kstu djus esa yh tkrh gSA vr% O;fDr dk lEiw.kZ 
v/;;u mldk fo"k; {ks= cu tkrk gSA mlds lkekftd rFkk lkaosfxd dkjdks dks 
tkuuk mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd jksx ds fo"k; esas tkuukA  
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 'kkjhfjd :i ls ckf/kr O;fDr ds fy;s lekt dk;ZdrkZ dhlsokvksa dh vko';drk 
fofHkUu Lrjksa ij gksrh gSA tc og fpfdRlky; esa vkrk gS ml le; mldh lkekftd 
vkSj lkaosfxd Hkkoukvksa ls fuiVuk vko';d gksrk gSA dqN ekrk&firk vius ckyd dks 
fpfdRlky; esa HkrhZ djkuk ugha pkgrs gSA mudks Hk; jgrk gS fd dgh mlds cPps dh 
gkyr fcxM+ u tk; ;k os lksprs gS fd ;g muds ikiksa dk ifj.kke gS vr% fpfdRlk 
djkuk O;FkZ gSA vuSfPNd ckyd Hkh bUgha Hkkoukvksa dk f'kdkj gksrk gSA vr% og 
fpfdRlk ls oafpr jgrk gSA dk;ZdrkZ ,sls ekrk&firk ds n`f"Vdks.k esa ifjorZu ykus dk 
iz;kl djrk gSA 'kY; fpfdRlk dh vko';drk gksus ij ckyd o ekrk&firk nksuksa esa 
mRlkg dk lapkj djrk gSA dk;ZdrkZ dh vko';drk u dsoy ckyd ds ekrk&firk dks 
gksrh gS cfYd ckyd Hkh fpfdRlky; esa HkrhZ gksus dh vof/k esa fpfdRlk lgk;rk pkgrk 
gSA lkaosfxd vk?kkr dks nwj djus ds fy, dk;ZdrkZ iz;Ru djrk gSA 'kY; fpfdRlky; 
ds le; ckyd dks vf/kd Hk; yxrk gS og vusdks rdZ&fordZ djrk gSA dk;ZdrkZ dk 
mrjnkf;Ro gS fd og ckyd dks 'ky; fpfdRlk ds fy;s lkaosfxd :i ls rS;kj djsA 
 'kkjhfjd :i ls ckf/kr ckyd vius vki dks nwljs ls ghu le>rk gSA ;g lR; 
gS fd dqN ckydksa dk O;fDrRo Js"B gksrk gSA os lkaosfxd izfrfØ;k,W iznf'kZr ugha djrs 
gS ;k os mu ij fu;a=.k j[kus esa lQy gksrs gSA dk;ZdrkZ ckf/kr ckyd dh lkaosfxd 
izfrfØ;kvksa dk fujUrj v/;;u djrk gS rFkk vuko';d fujk'kk dks nwj j[kus dk 
Hkjld iz;Ru djrk gSA ekrk&firk ls bZ";kZ j[kus okys cPps dks dk;ZdrkZ vusd 
dk;Zdrkvksa ds ek/;e ls nwj djrk gSA iz;R{k lk{kkRdkj ds ek/;e ls bu Hkkoukvksa ds 
Li"Vhdj.k dk volj iznku djrk gSA 'kkjhfjd :i ls fodykax O;fDr;ksa esa dqN ,sls 
Hkh gksrs gSA ftudks eu% fpfdRlk dh vko';drk gksrh gSA dk;ZdrkZ mldk iz;ksx djrk 
gSA ftlls og lkekU; cPpksa ls cjkcjh dj ldsA dk;ZdrkZ ckf/kr O;fDr dh 
eukslkekftd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dks le>rk gS rFkk mUgsa lqy>kus dk iz;Ru djrk 
gSA mxz Hkkoukvksa rFkk uSjk'; dks jpukRed fØ;kvksa }kjk nwj djus dk iz;Ru djrk gSA 

6-9 ewd cf/kj O;fDr;ksa ds lkFk lekt dk;ZdrkZ dh  Hkwfedk 
 dk;ZdrkZ cf/kjksa dh lgk;rk djus esa vusd leL;kvks dk lkeuk djrk gSA laLFkk 
dh izd`fr pkgs ftl izdkj dh gks leL;k,W leku gh gksrh gSA lEizs"k.k dh dfBukbZ 
izeq[k leL;k, bu dslksa esa gksrh gSA 
 cf/kj lsokFkhZ ds lkFk dk;Z djus esa lekt dk;ZdrkZ fpfdRld euksoSKkfud lHkh 
dfBukbZ vuqHko djrs gSA D;ksafd mfpr lEizs"k.k dk lnSo vHkko cuk jgrk gSA 
ifj.kkeLo:i lsokFkhZ dks le>uk dfBu gksrk gSA 
  mldh Hkkouk,W vLi"V jg tkrh gSA mldh leL;kvksa dk dsoy vuqeku 
gh yxk;k tk ldrk gSA vr% cf/kj ckyd dks fo|ky; esa f'k{kk xzg.k djus esa vf/kd 
esgur djuh iM+rh gS D;ksafd og fyfi Hkk"kk gh le> tkrk gSA 
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6-10 lkj la{ksi   

 lkekftd dk;ZdrkZ dks fo'ks"k izf'k{k.k ,oa vuqHko dh vko';drk bu lsokfFkZ;ks 
ds lkFk dk;Z djus ds fy;s gksrh gSA lEizs"k.k leL;k ls og cgqr gh de izHkkodkjh 
fl) gksrk gSA ckrphr ds vHkko esa og viax lk fn[kk;h nsrk gSAdk;ZdrkZ leL;kvksa 
dks le>dj mudk mipkj djrk gS rFkk mls laLFkk esa] leqnk; esa myC/k lk/kuks ds 
mi;ksx dh lykg nsrk gSA og ifjokj ds lnL;ksa dk lg;ksx izkIr djrk gS rFkk 
eukslkekftd leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA 

6-11 vH;kl iz'u 

¼1½ 'kkjhfjd fodykaxrk dh vo/kkj.kk dks le>kb,A 
¼2½ xwaxkiu o cgjku ds dkj.kksa dks crkb,A 
¼3½ yxM+siu ds dkj.kks rFkk budh leL;kvksa dk mYys[k  dhft,A 
¼4½ 'kkjhfjd fodykax O;fDr;ksa ds iquuZokl esa fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh 

Hkwfedk dk mYys[k dhft,A 

¼5½ ljdkj }kjk disabled yksxks ds fy;s pyk;s tk jgs dk;ZØe  crkbZ;sA 
 

 6-12  ikfjHkkf’kd 'kCnkoyh 

 lalk/ku   & Allocation 

 iquuZokl   & Rehabilitation 

 lfefr    & Committ 

 ekufld leL;k  & Mental Problem 

 vi;kZIr iks"k.k  & Unsufficient Nutrition 

 rduhdh   & Technique 

 'kkjhfjd fodaykxrk  & Physical Landicapped  

 cM+k iSekuk   & Large Scale 

 O;olkf;d izf'k{k.k  & Professional education 

 vYi vof/k   & Short term 

 eukslkekftd leL;k  & Physco social Problem 

6-13 lUnHkZ xzUFk lwph 

¼1½ laxhrk rst] rstLdj ik.Ms;% ^^lekt dk;Z** laLdj.k%& 2004 bZ0  izdk'kd%& 

laxhrk rst funs'kd tqcyh( ^H* QkmUMs'ku y[kuÅA 



Lkekt foKku fo|k”kk[kk mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; 

 

90  

 

¼2½ iqLrd  &  21 loha 'krkCnh esfMdy lks'ky odZ 
 ys[kd  & lqfjUnj flag ?kwij 
 laLdj.k & 1998 
 izdk'kd & lsl izdk'ku 
    ubZ fnYyhA 
¼3½ iqLrd  &  fizosfUVo ,.M lksly esfMflu 
 ys[kd  & ds0 ikdZ 
 laLdj.k & 2002 
 izdk'kd & cukjlh nkl 1167 
    izse uxj] tcyiqj 
¼4½ iqLrd  &  fpfdRlk lekt foKku dh :ijs[kk 
 ys[kd  & vf[kys'oj yky JhokLro 
 laLdj.k & 1983 
 izdk'kd & fouksn pUnz ik.Ms; mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
¼5½ iqLrd  &  LokLFk foKku ¼fizosfUVo ,.M lksly esfMflu½ 
 ys[kd  & Mk0 lR;nso vk;Z 
 laLdj.k & 1976 
 izdk'kd & jktLFkku fgUnh vdkneh t;iqj 
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bdkbZ&7 

tu&LokLF; 
 Public Health 

bdkbZ dk ifjp; 

7-1  ifjp; 

7-2  mn~ns”; 

7-3  tuLokLF; dh vo/kkj.kk 

7-4  LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd 

7-5   Hkkjr dh LokLF; O;oLFkk 

7-6  fuokjd fpfdRlk 

7-7  lkj la{ksi 

7-8  vH;kl iz”u 

7-9  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  

7-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

7-1 ifjp; 
 fodkl izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd LokLF; gSA Lora=rk ds i'pkr~ fujarj 
iz;klks ls turk dh LokLF; fLFkfr esa gEoiw.kZ lq/kkj gqvk gsA Iysx rFkk pspd tSls 
chekfj;k¡ yxHkx lekIr dj nh xbZ gSA esyfj;k ij fu;a=.k izkIr dj fy;k x;k gSA 
e`R;q ij Hkh igys dh rqyuk esa vk/ks ls Hkh de gks xbZ gSA thou izR;k'kk tks o"kZ 
1951&1961 esa dsoy 41 o"kZ Fkh] 200@ esa c<+dj 61 o"kZ gks xbZ gSA ;|fi dkQh 
miyfC/k;k¡ gqbZ gSA ijUrq Hkkjr esa LokLF; dh fLFkfr vHkh Hkh fpark dk fo"k; gSA izfr 
O;fDr dSyksjh miHkksx Hkh vuqeksfnr Lrj ls cgqr uhps gSA dSyksjh miHkksx dh vkSlr 
ek= uxjh; {ks=ks ds 2100 dSyksjh rFkk xzkeh.k {ks=ksa ds fy, 2400 dSyksjh gSA  
7-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&  

� tu LokLF; dh vo/kkj.k dks tkusaxs rFkk O;fDr ds LokLF; dks vkdM+ksa ds 
ek/;e ls ÁLrqr djus ds fo"k; esa lh[ksaxsaA 
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� bl bdkbZ esa vki LokLF; ds ifjHkk"kk dks le>saxsaA 

� bl bdkbZ esa ge LokLF; dks ÁHkkfor djus okys dkjdksa dks tkusaxsA 

� bl bdkbZ ds }kjk vki LokLF; O;oLFkk dks xzkQ ds ek/;e ls le>saxsaA 

� bl bdkbZ esa vki tu LokLF; ds fy, iapo"khZ; ;kstukvksa esa ljdkj }kjk Ánku 
lsokvksa dks vkadM+ksa ds ek/;e ls tkusaxsaA 

� tu LokLF; dks ÁHkkfor djus okys jksxksa ds jksdFkke dh n’kkvksa dks vki tku 
ldsaxsaA 

� bl bdkbZ ds v/;;u ls vki jksxksa ds funku vkSj mipkj dks tkusaxsA 

7-3 tuLokLF; dh vo/kkj.kk 

 euq"; ds thou vkSj mldh [kq'kh ds fy, LokLF; ls T;knk egRoiw.kZ fdlh vU; 
oLrq dh dYiuk dj ikuk dfBu gS D;ksafd LokLF; ekuo thou dh ,d vueksy 
lEifÙk gS ekuo thou esa LokLF; ds egRo dks Lohdkjrs gq, lafo/kku esa bls jkT; lwph 
esa 'kkfey fd;k x;k gSA ;gk¡ jkT; dk ;g nkf;Ro gS fd lkoZHkhe LokLF; lsokvksa rd 
lcdh igq¡p gks rFkk Hkqxrku vleFkZrk dh otg ls fdlh dks Hkh LokLF; lsokvksa ls 
oafpr u gksuk iM+sA 

� lkekU;r% LokLF; ls rkRi;Z fcekfj;ksa ls eqDr gksus ls le>k tkrk gS] ijarq 
oSKkfud n`f"V ls bls LokLF; ugha dgk tkrk gSA LokLF; gksus dk rkRi;Z 
'kkjhfjd] ekufld] v/;kfRed ,oa lkekftd :i ls LoLFk O;fDr ls gSA LokLF; 
fdlh Hkh lekt dh vkfFkZd izxfr ds fy, vfuok;Z gSA 

� 'kkfCnd n`f"V ls tu LokLF; dk vk'k; turk ds LokLF; ls gSA D;ksafd tu ls 
vk'k; turk ls rFkk ^LokLF;* dk vFkZ mldk 'kkjhfjd&ekufld n`f"V ls LoLFk 
gksus ls gSA 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj& 
 ^^LokLF; ls vk'k; jksxksa ,oa 'kkjhfjd nqcZyrkvksa ds vHkko ek= ls gh ugha gS oju~ 
'kkjhfjd ekufld rFkk lkekftd :i ls euq"; dk iwjh rjg Bhd gksuk gSA** dk iwjh 
rjg Bhd gksuk gSA vFkkZr~ 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd dY;k.k dh lEiw.kZ voLFkk 
ls gSA  
 fdlh Hkh jk"Vª dh izxfr ds fy, ogka dh turk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld n`f"V 
ls g"V&iq"V ;k LoLFk gksuk vko';d gSA D;ksafd ekuo lekt dk vk/kkj Lo;a ekuo gS 
vU; lHkh vk/kkj mlh ij fuHkZj djrs gSA ;fn ns'k dh ekuo gS vU; lHkh vk/kkj mlh 
ij fuHkZj djrs gSA ;fn ns'k dh ekuo 'kfDrghu o voLoLFk gksxh rks ns'k Hkh detksj 
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gksxk rFkk mldk Hkfo"; Hkh va/kdkje; gksxkA vr% gj n`f"V ls turk dk LokLF; 
LoLFk gksuk lekt o ns'k ds fy, vko';d gh ugha vfuok;Z gSA ;fn tu LokLF; dk 
Lrj vPNk gS rks e`R;qnj de gksxh vkSj turk dh izR;kflr vk;q vf/kd gksxh Qyr% 
ns'k dh gj n`f"V ls izxfr gksxhA blds foijhr ;fn tu LokLF; dk Lrj Bhd ugha gS 
fxjk gqvk gSA rks e`R;q nj vf/kd gksxh( turk dh izR;kflr vk;q] dk;Z djus dh 
thoukof/k o dk;Z {kerk Hkh de gksxhA Qyr% ns'k dh izxfr leqfpr <ax ls ugha gks 
ldsxhA LoLFk lekt ds fy, turk dk LoLFk gksuk ije vko';d gSA ;g mruk gh 
vko';d gS ftruk fd LoLFk eu ds fy, LoLFk 'kjhjA 

7-4 LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd 

 
LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd%& 

¼i½  lkekftd i;kZoj.k 

¼ii½  tula[;k 

Human 

Right 

Equit & 

Social 

Justic 

Gender 

Populatio

n 

Science 

and 

Technolo

gy 

Informati

n 

Commun

ication 

Social-

cultural 

Health 

Right 

Socio-

Economi

c 

Envirom

ental 

Behaviou

ral 

Biologic

al 

 

  

 Famil

ies 

Indiv

idual 

Societ

y 

Comm

unity 

Healt

h 
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¼iii½  fu/kZurk ,oa vlarqfyr vkgkj  

¼iv½  fpfdRlk ,oa LokLF; lqfo/kk,W]  

¼v½  fpfdRlk foKku dh fLFkfrA 

¼vi½  is;ty ,oa vkokl O;oLFkk 

¼vii½  dk;Z djus dh n'kk,W 

¼viii½  f'k{kk ,oa LokLF; fu;eksa dh tkudkjhA 

¼ix½  thou LrjA 
vU; dkj.k fuEu gS& 

¼a½  'kq) ,oa i;kZIr [kkn~| inkFkksZ dh miyfC/k  

¼b½  izfr O;fDr vk; 

¼c½  chekfj;ksa dk izdksi 

¼d½  vKkurk ,oa va/kfo'okl 

¼e½  xUnh cfLr;k¡ 

¼f½  fookg dh vk;q 

¼g½  tUe nj 

¼h½  O;fDr;ksa dh vknrs 

¼i½  /kkfeZd ,oa lkaLd`frd ekU;rk,¡A 
 
Hkkjr esa fuEu tu&LokLF; Lrj ds dkj.k& Hkkjr esa LokLF; Lrj cgqr fuEu gS tks ns'k 
ds vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd fodkl esa ck/kd gSA ns'k esa ghu fdLe dh ekuo 
iw¡th fodkl esa vojks/kd gSA LokLF; vU; vusd xaHkhj leL;kvksa esa ls ,d gS ftldk 
lek/kku vko';d gh ugha vfuok;Z gSA LokLF; Lrj fxjk gksus ds dkj.k gh Hkkjrh;ksa dh 
mRiknu {kerk] dk;Z {kerk dk;Z vof/kA thou esaA vkSlr vk;q fodflr ns'kksa dh rqyuk 
esa de gS rFkk e`R;q nj] f'k'kq] e`R;qnj ekr`nj cgqr vf/kd gSA vkt ;gk¡ larqfyr vkgkj 
dh xaHkhj leL;k gS rFkk egkekfj;ksa vkSj fcekfj;ksa dk izdksi cuk gqvk gSA tula[;k dh 
O;kidrk fu/kZurk vkSj izfr O;fDr vk; dk de gksuk dqN ,sls egRoiw.kZ dkjd gS 
ftuls LokLF; leL;k xgu :i ls lacaf/kr gSA Hkkjr esa tuLokLF; Lrj fuEu gksus ds 
vusd lkekftd&lkaLd`frd o vkfFkZd dkj.k gS] muesa dqN izeq[k pj.kksa dk mYys[k 
fd;k tk jgk gSA 
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i½ fu/kZurk ,oa izfr O;fDr vk; dk de gksuk%&  Hkkjr ,d fu/kZu ns'k gSA dgk 
tkrk gS fd ^Hkkjr ,d lEiUu ns'k gS tgk¡ ds fuoklh fu/kZu gSA rkRi;Z ;g gS 
fd ns'k esa izkd`frd lk/kuksa dh deh ugha gSA lk/kuksa dh n`f"V ls Hkkjr lEiUu gS 
ij ;gk¡ ds fuoklh dbZ dkj.kksa ls mldk iw.kZ vkSj ln~&mi;ksx ugha dj ik jgk 
gS vkSj xjhc gSA fu/kZjrk vkSj izfr O;fDr vk; de gksus ds dkj.k vf/kdka'k 
turk dks isV Hkj fnu esa nksuksa le; Hkkstu ulhc ugha gSA tgk¡ HkjisV Hkkstu gh 
ugha feyrk gks ogk¡ ?kh] nw/k] Qy o vU; izksVhu ;qDr iksf"Vd inkFkZ vko';d 
ek=k esa xzg.k djus dk iz'u gh ugha mBrk gsA fu/kZurk ds dkj.k u rks yksx 
i;kZIr vkSj ikSf"Vd Hkkstu gh izkIr dj ikrs gS u jgus ds fy, mfpr okrkoj.k 
esa edku gh izkIr dj ikrs gSA ;gh dkj.k gS fd ;gk¡ ds ukxfjdksa dk LokLF; 
Lrj cgqr gh fxjk gqvk gS vkSj e`R;qnj vf/kd gSA 

ii½ vKkurk] va/kfo'okl rFkk vf'k{kk%&  Hkkjr dh vf/kdka'k turk vf'kf{kr gSA 

vkt Hkh Hkkjr esa lk{kjrk dk izfr'kr 35% ls vf/kd ugha gSA vf/kdka'k turk 
vf'kf{kr gksus ds dkj.k vKkurk ds va/kdkj esa Mwch gS] ftlds dkj.k yksx 
LokLF; laca/kh fu;eksa ls vufHkK gs] LokLF; o LoPNrk ds egRo dks ugha 
le>rsA 

iii½ LoPN is;ty ,oa lQkbZ dh O;oLFkk dk vHkko%&  LokLF; ds fy, LoPN 
ty vkSj lkQ&lQkbZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA ysfdu Hkkjr esa dqN rks lk/ku vkSj 
lqfo/kkvksa ds vHkko esa vkSj dqN vf'k{kk vkSj vKkurk ds dkj.k bl laca/k esa 
fLFkfr vHkh Hkh n;uh; gSA  

iv½ xanh o vi;kZIr vkokl O;oLFkk%&  LokLF; ij vkokl r`rlaca/kh okrkoj.k vkSj 
lqfo/kkvksa dk cgqr vf/kd izHkko gksrk gSA nqHkkZX; ls gekjs ns'k esa edkuksa dh n'kk 
cgqr gh 'kkspuh; gSA u rks muesa jgus ds fy, i;kZIr LFkku gS u gh izdk'k] gok 

o /kqvkW xans ty dh fudklh dh mi;qDr O;oLFkk gSA xk¡o esa 85% ls vf/kd 
edku feêh u ?kkl] Qwl ds cus gksrs gS ftuesa LFkku] f[kM+dh] jks'kunku] 
ey&ew= ds fy, i`Fkd O;oLFkk o vU; lqfo/kkvksa dk cgqr vHkko gSA xanh o 
vi;kZIr vkokl O;oLFkk esa LokLF; Lrj fuEu gksuk LokHkkfod gSA  

v½ dk;Z&LFky dk vLoLFkdj okrkoj.k%&  gj euq"; thou dh vko';drkvksa dks 
iwjk djus ds fy, dksbZ u dksbZ dk;Z ;k O;olk; djrk gSA mlds LokLF; ij 
dk;Z dh izd`fr vkSj dk;Z djus ds LFky dh n'kkvksa dk Hkh izHkko gksrk gSA Hkkjr 
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esa vkt Hkh vkS|ksfxd dkj[kkuksa] [kkuksa ,oa nqdkuksa esa tgk¡ Hkkjh ek=k esa yksx 
dk;Z djrs gS ogk¡ dh n'kk,¡ cgqr gh vLokLF;dj gSA 

vi½ cky fookg%& Hkkjr esa LokLF;&Lrj fuEu gksus dk ,d dkj.k de mez esa fookg 
gksuk Hkh gSA de o dPph mez esa fookg gksus ds dkj.k oj o o/kw nksuksa dk LokF;Z 
iw.kZ fodkl gksus ds iwoZ gh fxjuk izkjaHk gks tkrk gSA 

vii½ inkZ izFkk%& Hkkjrh; lekt esa fo'ks"k dj xzkeh.k o eqfLye leqnk;ksa esa fL=;ksa esa 
inkZ izFkk dk cgqr vf/kd izpyu gS ftlesa efgykvksa dks [kqyh gok vkSj /kwi ls 
oafpr jguk iM+rk gS vkSj os rjg&rjg dh fcekfj;ksa dk f'kdkj gksus ds ckotwn 
Hkh inkZ o ldksp ds dkj.k mUgsa Li"V ugha dj ikrh vkSj mfpr le; ij 
fpfdRlk lsokvksa dk ykHk mUgsa ugha fey ikrk ftlls fL=;ksa dk LokLF; Lrj 
fuEu gSA 

viii½ fo/kok iqufoZokg ij fu"ks/k%& Hkkjr esa vkt Hkh lkekftd o /kkfeZd n`f"V ls 
fo/kokvksa dks iqufoZokg dh vuqefr ugha gSA ,d rks cky&fookg ds dkj.k ns'k esa 
cky&fo/kkokvksa dh la[;k vf/kd gS nwljs iqu% fookg dh vkKk u gksus ds dkj.k 
mUgsa ?kqVu ds okrkoj.k esa vfHk'kIr vkSj dyafdr thou O;rhr djus ds fy, 
ck/; gksuk iM+rk gS ftlls mudk LokLF; Lrj LokHkkfod :i ls fxj tkrk gSA 

ix½ fpfdRlk foKku dk fiNM+iu o fpfdRlk lqfo/kkvksa dh deh%&  Hkkjr dk 
fpfdRlk foKku vkt Hkh fodflr ns'kksa dh Hkkafr iw.kZ fodflr ugha gSA lkFk gh 

xzkeksa esa jgus okyh 20% tula[;k dks i;kZIr ek=k esa fpfdRlk lsok,¡ lLrh&nj 
ij miyC/k ugha gSA bldk dkj.k fpfdRlk lsokvksa dk i;kZIr izlkj u gksuk rFkk 
turk dh fu/kZurk gSA 

x½ LokLF; lqfo/kkvksa dh deh%&  Hkkjr esa tgk¡ fpfdRlk ,oa LokLF; dh 
O;oLFkk dh xbZ gS ogk¡ ml izdkj ls vU; lqfo/kkvksa dh O;oLFkk ugha dh xbZ gS 
ftlls LokLF; dh leL;k mlh voLFkk esa cuh jgrh gS vkSj bldk izHkko 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk iz.kkyh ij iM+rh gSA 

xi½ chekfj;ksa dh O;kidrk%&  Hkkjr esa LokLF; Lrj fuEu gksus ds mijksDr dkj.kksa 
ds vfrfjDr mi;ksx laca/kh cqjh vknrs] u'khyh oLrqvksa dk iz;ksx] xeZ ty ok;q] 
nks"kiw.kZ vkuqoaf'kdrk] lkekftd dqizFkk,W ,oa va/kfo'okl] LokLF; ds izfr 
tkx:drk dk vHkko] vfJrksa dh vf/kd la[;k] vfoosdiw.kZ ekr`Ro rFkk bl 
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lanHkZ esa f'k{kk o izf'k{k.k dk vHkko gSA tc rd bu dkj.kksa dk nwj ugha fd;k 
tk;sxk rc rd Hkkjrh;ksa dk LokLF; Lrj Åij mBkuk laHko ugha gksxkA 

jkT; ds tUe nj@e`R;qnj vkSj f'k'kq e`R;qnj 
jkT;ksa dk uke tUe nj e`R;qnj f'k'kq e`R;qnj 

Fcgkj 
mÙkj izns'k 
e/; izns'k 
jktLFkku 

30-4 
32-1 
30-7 
31-1 

9-9 
10-5 
10-6 
8-4 

66 
84 
91 
81 

 
tulkaf[;dh; laØe.k dh voLFkk,a 

voLFkkvksa  dk uke tUe nj e`R;qnj ifj.kke 
igyh voLFkk 
 
nwljh voLFkk 
 
rhljh voLFkk 
pkSFkh voLFkk 

mPp 
 

mPp 
 

fxjkoV 
fuEu 

mPp 
 

fxjkoV 
 

fuEu 
fuEu 

tula[;k dk 
vYi o`f) 
tula[;k 
foLQksV 

&&&&&& 
&&&&&& 

 
tuLokLF; Lrj esa lq/kkj ds fy, lq>ko%& 
 Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS tks dY;k.kdkjh] lektoknh lekt dh LFkkiuk dk 
y{; ysdj vkxs c<+us dk iz;Ru dj jgk gSA ns'k esa tks Hkh fodkl] lq/kkj vkSj fuekZ.k 
laca/kh dk;ZØe pyk;s tk jgs gSa muds ekxZ esa rFkk lekt esa lokZxh.k fodkl ds ekxZ esa 
tula[;k dk fuEu LokLF; Lrj rd cgqr cM+h dYiuk ugha dj ldrsA 
;gk¡ ge la{ksi esa mu lq>koksa dh ppkZ djsaxsA ftuds }kjk ns'k esa O;kIr fuEu tuLokLFk 
Lrj dh leL;k dk LFkk;h :i ls lek/kku laHko gks ldrk gS& 

i½ tula[;k o`f) ij fu;a=.k yxk;k tk;s blds fy, ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks 
izHkko'kkyh <ax ls ykxw djuk vko';d gSA 

ii½ LokLF; laca/kh f'k{kk dks v/;;u esa vfuok;Z fo"k; ds :i esa izkFkfed Lrj ls 
mPp Lrj rd i<+k;k tkuk pkfg,A 

iii½ efgykvksa dks LokLF; laca/kh f'k{kk] iks"k.k] izlwfr o vkgkj laca/kh f'k{kk nsus ds 
lkFk&lkFk buds izfr tkx:drk  mRiUu dh tkuh pkfg,A 
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iv½ ikSf"Vd vkgkj laca/kh tkudkjh dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, vkSj f'k{kk laLFkkvksa 
esa cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj dk forj.k  djk;k tk,A 

v½ ns'k esa ikSf"Vd vkSj LokLF;oZ/kd [kkn; inkFkksZ dk mRiknu rsth ls gks rFkk 
mudk leqfpr forj.k fd;k tkuk pkfg,A 

vi½ ns'k esa O;kIr fu/kZurk dh gj&laHko iz;Ruksa ls nwj djuk pkfg,A 

vii½ fpfdRlk foKku dks izxfr'khy cukus ds lkFk&lkFk fpfdRlk lsokvksa esa i;kZIr 
foLrkj fd;k tkuk pkfg,A 

viii½ tuLokLF; lsokvksa o lqfo/kkvksa esa o`f) o foLrkj fd;k tkrk gSA 

ix½ is;ty dh mfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

x½ chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, gj n`f"V ls O;kid vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg,A 

xi½ fu;ksftr uxjksa dk fodkl Hkh LokLF; ds lq/kkj dh fn'kk esa mi;ksxh gksukA 

xii½ ,slh leLr lkekftd] /kkfeZd] dqizFkkvksa] :f<;ksa] vkSj va/kfo'okvksa ds fo:) 
thou LokLF; dh izxfr esa ck/kd gS tcnZLr vkanksyu pykdj bUgsa 'kh?kz nwj dj 
LokLF; ds fy, vuqdwy lkekftd&lkaLd`frd okrkoj.k dk fuekZ.k djuk 
vfuok;Z gSA 

7-5  Hkkjr dh LokLF; O;oLFkk 
 Hkkjr esa 28 jkT; rFkk 9 dsUnz'kkflr jkT; gS rFkk dsUnz o jkT; Lrjij LokLF; 
O;oLFkk fuEufyf[kr gS%& 

dsUnzh; LokLF; O;oLFkk 
 
LokLF; ,oa ifjokj  LokLF; lsokvksa  dsUnzh; LokLF; 
dY;k.k ea=ky;  dk lkekU; funs'kkky;    ea=ky; 

jkT; LokLF; O;oLFkk 
 

jkT; LokLF; ea=ky;   jkT; LokLF; funs'kky; 
ftyk LokLF; O;oLFkk 

 miftyk LokLF; O;oLFkk 
     rglhy LokLF; O;oLFkk 
     xzke LokLF; O;oLFkk 
     uxj fuxe uxj  
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     lkeqnkf;d fodkl [kaM 
 
         xzke Lrj 
     iapk;rs         iapk;r lfefr 
         ftyk ifj"kn~ 
 
tuLokLF; lq/kkj ds fy, 'kklu }kjk fd;s x,&iz;Ru 
 fo'o LokLF; laxBu }kjk ?kksf"kr o"kZ 2000 rd lcds fy, LokLF; y{; ds 
ifjis{; esa Hkkjr ljdkj us 1983 esa jk"Vªh; LokLF; uhfr ?kksf"kr dhA jk"Vªh; LokLF; 
uhfr esa xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dk l`n`<+hdj.k djds lcds fy, LokLF; dk 
y{; izkIr djuk fu/kkZfjr fd;k x;kA blds vUrxZr LokLF; lsokvksa dk fodsUnzhdj.k] 
jsQjy lsokvksa dk foLrkj] fpfdRlk ,oa LokLF; rFkk Hkkjrh; fpfdRlk i}fr;ksa ds e/; 
leUo;] loZO;kih Vhdkdj.k] ekr`&f'k'kq rFkk Ldwy LokLF; lsokvksa ij fu;a=.k ,oa 
LokLF; f'k{kk dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k x;kA foxr 58 o"kksZ esa LokLF; lsokvksa dh 
lqn`<+ lajpuk ds dkj.k vusd LokLF; leL;kvks ls eqfDr feyh gS ftuesa Iysx] gStk] 
eysfj;k] bU¶y`,atk] iksfy;ks ,oa dqdqj[kklh ij fu;a=.k vklef;d e`R;q ij lQyrk 
feyus ls e`R;qnj esa mYys[k uhy lq/kkj gqvk gSA ifj.kkeLo:i ekuo lalk/ku ds mi;ksx 
dh vof/k c<+ xbZ gSA 
fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa esa LokLF; lsokvksa ij O;;¼djksM+: esa½ 

Ø-la-   iapo"khZ; ;kstuk,¡ dqy ;kstuk jkf'k LokLF; lsokvksa 
ij O;; 

izfr'kr 

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 
10- 

izFke iapo"khZ; ;kstuk 
f}rh; iapo"khZ; ;kstuk 
r`rh; iapo"khZ; ;kstuk 
prqFkZ iapo"khZ; ;kstuk 
iape iapo"khZ; ;kstuk 
NBha iapo"khZ; ;kstuk 
lkroha iapo"khZ; ;kstuk 
vkBoha iapo"khZ; ;kstuk 
ukSoha iapo"khZ; ;kstuk 
nloha iapo"khZ; ;kstuk 

1]960-00 
4]672-00 
8]576-00 

15]778-80 
39]426-20 
97]500-00 

1]80]000-00 
4]85]460-00 
8]59]200-00 

14]84]131-00 

65-20 
140-80 
225-00 
335-00 
682-00 

1]821-05 
3]392]89 
7]575]92 
10]818-40 
31]020-00 

3-32 
3-01 
2-62 
2-12 
1-73 
1-87 
1-89 
1-56 
1-26 
2-09 



Lkekt foKku fo|k”kk[kk mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; 

 

100  

 

11- X;kjgoha iapo"khZ; 
;kstuk 

36]44]718-00 & & 

 
lzksr& dq:{ks= ¼vDVwcj] 2010½ 

7-6 fuokjd fpfdRlk 

 fuokjd fpfdRlk vk;qfoZKku dh ,d 'kk[kk gS tks jksxks dh vko`fÙk dks vo:) 
djus ls lEcfU/kr gSA lkoZtfud LokLF; dks izHkkfor djrs gq, fcu Lyksoksa us Li"V 
fd;k gS fd fpfdRldh; vH;kl ds vUrxZr jksx fuokj.k dh {kerk dk fodkl fd;k 
tkrk gSA rkfd jksx&xzLr ls leqfpr cpko gks ldsA DykdZ ds vuqlkj fuokjd 
fpfdRlk jksx fuokj.k dh ,d dyk ,oa foKku gSA ftlls thou dh vof/k esa o`f) rFkk 
'kkjhfjd o ekufld LokLF;o/kZu vkSj {kerk esa o`f) dh tkrh gSA 
 fuokjd fpfdRlk ds vUrxZr dsUnz O;fDr gksrk gSA lkFk gh vf/kdre 'kkjhfjd o 
ekufld LokLF; vftZr djus vkSj leqfpr lkekftd izk.kh gksus ds O;fDr ds 
mÙkjnkf;Ro rFkk LoSfPNd lg;ksx ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA tcfd lkoZtfud 
LokLF; esa fo'ks"k /;ku O;fDr;ksa ds ,sls lewgksa ij fn;k tkrk gS tks LokLF; lEcU/kh 
lkekU; leL;kvksa ls xzLr gksrs gS o ftuds fujkdj.k ds fy;s laxfBr lkeqnkf;d 
iz;kl vfuok;Z gksrk gSA 
 fuokjd fpfdRlk ds {ks= esa rhoz xfr ls fodkl O;fDrxr LoPNrk rd gh 
lhfer ugha jg x;k gSA oju~ blds vH;kl {ks= dh 'kk[kk,¡ jksx fu;a=.k] tula[;k 
fu;a=.k tSodh; ijke'kZ] fpV jksx fuokj.k rd QSy pqdh gSA vk;qfoKku ds fodkl ds 
ckn Hkh fuokjd fpfdRlk dh vko';drk o mi;ksfxrk ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk 
oju~ vk;qfoKku dh izxfr ds lkFk gh lkFk fuokjd fpfdRlk ds vH;kl ij vkSj vf/kd 
cy fn;k tkus yxk gSA fQj Hkh mDr fooj.k ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd fuokjd 
fpfdRlk ,oa vk/kqfud lkoZtfud LokLF; ds mís'; ,d leku gSA ijUrq bu i{kksa dh 
lkekU; vo/kkj.kksa ij fopkj djus ds i'pkr~ bUgsa vkSj vf/kd Li"V djus dh fn'kk esa 
dqN fo}okuksa dk er gS fd lkoZtfud LokLF; ds LFkku ij lkeqnkf;d LokLF; rFkk 
fuokjd ,oa lekt ewyd fpfdRlk ds LFkku ij lkeqnkf;d fpfdRlk 'kCnksa dk iz;ksx 
fd;k tkuk pkfg;s vkSj vusd fo}kuksa }kjk bu 'kCnksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkus yxk 
gSA 
 fuokjd ,oa lekt ewyd fpfdRlk esa vUrlEcU/k&  fuokjd ,oa lektewyd 
fpfdRlk ,d nwljs dh iwjd ,oa vU;ksU;kfJr gSA blfy, us rks lekt ewyd fpfdRlk 
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dks fuokjd fpfdRlk ds vUrxZr vkSj u gh fuokjd fpfdRlk dks lektewyd fpfdRlk 
ds vUrxZr j[kk tk ldrk gSA blfy;s fpfdRlk dh bl fof'k"V 'kk[kk dks lfEefyr 
:i ls fuokjd ,oa lekt ewyd fpfdRlk dh laKk nsukA gh mi;qDr izrhr gksrk gSA 
;g /kkj.kk u dsoy Hkkjr oju~ bXyS.M] vesfjdk rFkk vU; ik'pkR; ns'kksa esa blh :i esa 
izpfyr o ekU; gSA lektewyd fpfdRlk ds vUrxZr mn~?k`r lkr Lrjksa ;k {ks=ksa esa 
fuokjd o lektewyd nksuksa dk lfEefyr lekos'k Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 
vk;q foKku dh fof'k"Brk 'kk[kk ds :i esa fuokjd ,oa lektewyd fpfdRlk ls 
lEcfU/kr fuokjd ,oa lkekftd i{kksa o dkjdks dk leqfpr v/;;u djuk pkgrh gSA 
bl fpfdRlk 'kk[kk dh ,oa vo/kkj.kk jksx fuokj.k ,oa LokLF;o/kZu ds lanHkZ esa v/;;u 
djuk gSA thok.kq foKku lEcU/kh Kku esa o`f) ds lkFk gh lkFk fuokjd fpfdRlk dh 
ekU;rk esa o`f) gqbZ gSA yxHkx ,d 'krkCnh iwoZ gh fofy;e ij us fy[kk Fkk fd 
fujkdj.k dh vis{kk jksx dk fuokjd vf/kd ljy gSA jksxksa ds fuokj.k dh fn'kk esa jksx 
ds dkj.kksa dh [kkst djuk izFke pj.k gSA 
 fuokjd fpfdRlk jksxks dk fuokj.k gh ugha gS oju~ bldk vUrxZr LokLF;o/kZu 
dh /kkj.kk fufgr gSA bldh nks Li"V izkDLFkk,as gksrh gS% 

¼i½ O;fDr dk LokLF; laj{k.k ¼ii½ leqnk; dk LokLFk laj{k.k 
 jksxh dh fpfdRlk ns[kjs[k rFkk jksx fuokj.k ds chp dksbZ Li"V js[kk ugha [khph 
tk ldrhA ;g Kku dh dksbZ ,d ek= bdkbZ ugha gSA fuokj.k fpfdRlk fdlh O;fDr 
fo'ks"k dks fdlh jksx ds [krjs ls cpkus dk dk;Z djrk gSA ftldh fn'kk i;kZoj.k ls 
vkisf{kr rRoksa dks nwj djus dh vksj gksrh gS vkSj dHkh&dHkh blds fØ;k dykiksa 
'kS{kf.kd izfØ;k ds :i esa gksrk gS vFkkZr~ fuokjd ,oa lekt ewyd fpfdRlk dk 
lkFk&lkFk vH;kl fd;k tkrk gSA 
 mi;qDr fooj.k ls Li"V gS fd fuokjd fpfdRlk o lekt ewyd fpfdRlk ,d 
nwljs dh iwjd gS vkSj ,d ds fcuk nwljs ds mís'; dh izkfIr dfBu gh ugha oju~ 
vlEHko gSA ;gh dkj.k gS fd vk/kqfud fpfdRlk ds vUrxZr fuokjd o lekt ewyd 
fpfdRlk dks ,d lesfdr bdkbZ rFkk vk;qfoKku dh egRoiw.kZ 'kk[kk ds :i esa Lohdkj 
fd;k tkrk gSA 
fuokjd pj.k%& jksxks ds fuokjd pj.k ds lUnHkZ esa fofHkUu fo}kuksa ds vusd erksa 
dk mYys[k fd;k tk pqdk gSA ikdZ egksn; us fuokjd ds rhu izeq[k pj.kksa dk fuEu 
fyf[kr :i ls o.kZ fd;k gSA 



Lkekt foKku fo|k”kk[kk mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; 

 

102  

 

¼1½ izkFkfed fuokj.k%&  lkoZtfud LokLF; dh i=koyh ds vUrxZr izkFkfed fuokj.k 
ls rkRi;Z mu fØ;kvksa ls gS tks jksx izkjEHk gksus dh fLFkfr ds iwoZ cpku dh 
n`f"V ls dh tkrh gS ftlds jksx gksus dh lEHkkouk,W nwj dh tk ldsA blh izdkj 
LokLF; thou ;kiu dh fn'kk esa fd;k tkrk gS tcfd fof'k"V laj{k.k fof'k"V 
jksxks ds fuokj.k dh fof/k;ksa dks lUnfHkZr djrk gSA 

  vusd laØked jksx tSls ;{ek] [kljk] fe;knh&Tokj] fMIFkhfj;k vkfn 
jksxksa ls cpko ,oa laj{k.k esa Vhdkdj.k O;fDrxr LoPNrk ds izfr psruk] 
i;kZoj.k dh LoPNrk] O;kolkf;d fo"ke ifjfLFkfr;ksa ,oa nq?kZVukvksa ls laj{k.k gsrq 
iz;Ru fd;s tkrs gSA LokLF;o/kZu ds fy;s izkFkfed fuokj.k ds vUrxZr LokLF; 
f'k{kk] lUrqfyr vkgkj rFkk O;fDrRo ds izfr psruk] mfpr vkokt o foJke] 
is;ty] euksjatu] oSokfgd micks/ku ;kSu f'k{kk] ifjokj dY;k.k fu;kstu vkfn ds 
lUnHkZ esa oSKkfud Kku ,oa lqfo/kk,W iznku dh tkrh gSA 

  jksx fuokj.k dh lQyrk jksxks ds dkj.kks lEcU/kh Kku] jksx ls izHkkfor 
gksus okys lEHkkfor lewgksa dh igpku] jksx dh [kkst ds lk/kuksa dh miyC/krk 
vkSj bl lk/kuksa dk mi;ksx djus okys laxBu] buesa ykHkkfUor gksus okys O;fDr 
o lewgksa dh fLFkfr] leqfpr okrkoj.k] LokLF; lEcU/kh lkekftd uhfr vkfn ij 
fuHkZj gksrh gSA 

  izkFkfed fuokj.k dk mís'; dsoy e`R;q nj esa deh ,oa thou vof/k esas 
o`f) gh djuk ugha gS oju~ vf/kd egRoiw.kZ rRo mi;qDr :i ls lek;ksftr ,oa 
thou dks mi;ksxh cukus esa lgk;rk iznku djuk gSA izkFkfed fuokj.k esa jksx ds 
mipkj }kjk LokLF;&j{kk djus ij cy ugha fn;k tkrk ;g eq[; :i ls ifjokj 
ls lEcfU/kr~ gksrk gSA D;ksafd ifjokj ds lHkh lnL; ,d lkFk fuokl djrs gS 
vkSj fpj jksxksa ds L=ksr O;fDr dh vknrksa ,oa thou ;kiu dh fof/k;ksa esa fufgr 
gksrs gSA vr% fuokj.k ds fØ;kdykiksa ifjokj ,oa leqnk; ds vUrxZr foLr`r :i 
ls bl izdkj fd;s tkrs gSA fd lEiw.kZ leqnk; jksx jfgr] LokLF; ,oa 
lek;ksftr jgdj viuk thou ;kiu lq[kh :i ls dj ldsA 

¼2½ f}rh; fuokj.k%&  f}rh;d fuokj.k ds vUrxZr 'kh?kz funku vkSj rqjUr mipkj 
dh /kkj.kk ij cy fn;k tkrk gSA ikdZ ds vuqlkj os fØ;k;s tks jksx dh izxfr 
dks vkjEHk esa gh vo:/k dj nsrh gS rFkk fuokj.k lEcU/kh tfVyrkvksa dks de 
djrh gSA mUgsa ge f}rh;d fuokj.k dh laKk nsrs gSA fuokj.k dh bl izfØ;k esa 
ihM+k de djus] jksxks dk 'kh?kz mipkj djus] vk'kDrrk rFkk e`R;q ls laj{k.k 
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fd;k tkrk gSA leqnk; esa f}rh;d fuokj.k }kjk jksxks ds fodkl dks Hkh vo:) 
djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA dbZ jksxksa dk fu;a=.k vc Hkh f}rh;d fuokj.k 
ij fuHkZj djrk gSA ljdkj }kjk izkjEHk fd;s x;s LokLF; dk;ZØe lkekU;r% 
f}rh;d fuokj.k Lrj dh leL;kvks ds dkj.k lapkfyr fd;s tkrs gSA vk/kqfud 
;qx esa vkS|ksfxd ns'kksa esa fo'ks"k /;ku f}rh;d fuokj.k ij fn;k tkrk gSA ftlesa 
ladV j{kk ij vkfFkzd n`f"V ls vf/kd cy fn;k tkrk gSA 

  f}rh;d fuokj.k laØfer gksus okys jksxks ds fu;a=.k ds fy;s larks"ktud 
ek/;e ugha gSA D;ksafd dHkh&dHkh ;g vR;f/kd egaxk vkSj de izHkkohfl) gksrk 
gSA tcfd ekuo LokLFk lq[k ,oa mi;ksfxrk dh n`f"V ls nh?kZ vof/k ds fy;s 
izkFkfed fuokj.k vf/kd izHkkodkjh rFkk de [kphZyk gksrk gSA 

  f}rh;d fuokj.k ml fLFkfr esa vf/kd lfØ; o mi;ksxh gksrk gSA tc 
dksbZ leqnk; fdlh laØed jksx ls vkfFkZd :i ls xLr gks tkrk gS D;ksafd 
mldk eq[; y{; 'kh?kz funku o rqjUr mipkj dh /kkj.kk ij vk/kkfjr gksrs gSA 
blds }kjk leqnk; esa ihfM+r lnL;ksa dk funku djds rqjUr mipkj fd;k tkrk 
gS rFkk leqnk; ds vU; LokLF; lnL;ksa dh bl izdkj lgk;rk dh tkrh gS fd 
os jksxxzLrk u gks ik;sA blh ds lkFk ;g Hkh iz;kl fd;k tkrk gS fd v'kDrrk 
dk foLrkj u gks vkSj vf/kd ls vf/kd lnL; l'kDr jgrs gq, viuh lEiw.kZ 
{kerk dk leqfpr :i ls mi;ksx djds lq[kh thou O;rhr dj ldsA 

  mi;qDr fooj.k ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd f}rh;d fuokj.k ds 
fcuk viw.kZ o vi;kZIr gS vr% izkFkfed fuokj.k ds fØ;kdykiksa ds lkFk gh 
f}rh;d fuokj.k dh xfrfof/k;ksa mi;ksxh fl) gks ldrh gSA 

¼3½ r`rh;d fuokjd%&  r`rh;d fuokjd ls rkRi;Z dsoy jksxks ds fuokj.k ls gh 
ugha gSA oju~ jksx ds dkj.k mRiUu v'kDrrk o v{kerk ls laj{k.k bl Lrj ds 
fuokj.k dk eq[; mís'; gh xzLr tula[;k eq[; :i ls dqiks"k.k] laØked jksx 
rFkk nq?kZVukvksa dk Qy gSA fodflr ns'kksa esa fpeuks nSfgd jksx euksfodkj rFkk 
nq?kZVukvksa v'kDrrk ds izeq[k dkj.k ds :i esa ns[kh tk ldrh gSA ^lHkh ds fy, 
LokLF;* dh vo/kkj.kk ds lUnHkZ us r`rh;d fuokj.k lEiw.kZ fo'o ds LokLF;o/kZu 
ds lEcU/k esa ,d fof'k"V fof/k ds lesfdr vax Lo:i ekU; ,oa izpfyr gS 
ftldk mís'; lalkj ds lHkh yksxksa dks LokLF; ds ml Lrj rd igqapuk gS tgk¡ 
os lkekftd o vkfFkZd mRiknd thou O;rhr djus esa iwjh rjg l{ke o l'kDr 
gksaA 
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 bl izdkj ge ns[krs gS fd r`rh;d fuokj.k dk eq[; mís'; lkeqnkf;d LokLF; 
ds {ks= esa bl izdkj ds fØ;k dykiksa o fof/k;ksa dk mi;ksx dyk gSA fd O;fDr 
#X.krk] dqiks"k.k] nq?kZVuk ;k vU; dkj.kksa ls lQyrk o v{kerk ls xzLr gksdj 
vlek;ksftr o vkfFkZd dfBukbZ;ksa ls leL;kxzLr u gks ldsA r`rh;d fuokj.k 
ds vUrxZr fdlh dkj.k ls lEHkkfor vk'kDrrk fuokj.k rFkk ,sls lsokfFkZ;ksa dk 
eukslkekftd] vkfFkZd] O;kolkf;d ,oa 'kkjhfjd iquZLFkkiu fd;k tkrk gSA 

  ;ksxnku nsus ds fy,] fpfdRlk LokLF; dk mís'; izR;sd O;fDr;ksa] ifjokj] 
leqnk; dks O;kid LokLF; lqfo/kk miyC/k djkuk gSA bu foHkkxksa ds ikl i<+kuk 
izf'k{k.k nsuk lsok djuk vkSj vuqla/kku ?kVd f'k{k.k ,oa izf'k{k.k ds nk;js esa 
vofLFkr gSA 1975 ds ckn leqnk; ds ladk; lnL;ksa izf'k{k.k ds izR;{k vuqHko 
fujh{k.k vkSj mudk ewY;kadu ICDS tSls dk;ZØeksa esa lfØ; lgHkkfxrk] EPI 

CSSM, RCH ftyk jkT; jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa esa lapkyu ds vuqHko 
izkFkfed LokLF; ns[kjs[k dks oS'fod egRo nsrs gSA 

  ,d rjQ rks vke tula[;k esa fo'ks"k lEcfU/kr vko';d Qsjcny djds 
fd;k rks nwljs vksj ;g f'k{kk izn ekeyksa dk v/;;u djrs gq, tks dqN vko';d 
igyqvksa dk mnkgj.k nsrs gSA HAS xzkeh.k gS rks vkjVhcksukbV ?kkVh 1952 
O;fDrxr :i ls LFkkfir fd;k x;k ykHk nsus okyh laLFkk ds :i esa ugha oju~ 
HAS dk dk;ZØe Økfed :i esa eq[; :i ls vLirky vk/kkfjr mudh lsok 
djuk tks laLFkkvksa rd igqap ldsA izkFkfed LokLF; lqfo/kkvksa ds egRo dks 
igpku nsus ds fy, tks fd tula[;k ds izR;sd O;fDr rd igqap ldrk gSA 

  LokLF; lqj{kk lsok;s%&  Hkkjr esa LokLF; lq[kk lsokvksa dh lEHkkouk 
fuEu {ks=ksa esa gSA tks ,d nwljs ls fHkUu gSA 

¼1½ izkFkfed LokLFk lsok%& lu~ 1977 esa Hkkjr ljdkj us LokLF; lq/kkj ds fy, ,d 
;kstuk ykxw fd;k tks fd LFkkuh; yksxksa LokLF; yksxksa ds gkFk esa vk/kkfjr 

 

7-7 lkj la{ksi 
 vr% Li"V gS fd Hkkjr ds tuLokLF; dh fLFkfr lkspuh; gSA tgk¡ ,d vksj 
ljdkj ds ek/;e ls cgqr lkjh ;kstuk,¡ fØ;kfUor gks jgh gS ogh nwljh vksj blds 
fØ;kUo;u esa <sj lkjh [kkfe;k iznf'kZr gksrh gSA vr% t:jh gS LokLF; dh ;kstukvksa 
dk lgh fØ;kUo;u gks rFkk csgrj LokLF; lqfo/kkvksa gsrqA tula[;k fu;a=.k dh 
vko';drk ij cy fn;k tk,A rFkk lkFk gh os lewgks%& tSls ckydksa] ;qodksa] fL=;ksa] 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;  Lkekt foKku fo|k”kk[kk 

 

 105 

 

o`)ksa] mPp] e/; rFkk fuEu] lkekftd Jsf.k;ksa] HkwJfeddksa] d`"kdksa] f'kYidkjksa vkSj vU; 
lkekftd oxksZ dh tks fd lekt dk oSjkehVj gksrs gSA muds ;kfu bu lHkh ds LokLF; 
dks ns[krs gq, ljdkj dks vPNs lqfo/kkvksa dks iznku djk;k tkuk pkfg, ftlls jk"Vª ds 
lkFk&lkFk lekt dk Hkh fodkl gksrk jgs rFkk jk"Vª fodkl'khyrk ls fodflr ns'kksa dh 
vksj vxzflr gksA 
 

7-8 vH;kl iz”u 

1- tu LokLF; dh vo/kkj.k dks le>kb;sa]rFkk O;fDr ds LokLF; dks vkdM+ksa ds 
ek/;e ls ÁLrqr djus dh iz;kl djsaA 

2- LokLF; dks ifjHkkf"kr dhft;sA 
3- LokLF; dks ÁHkkfor djus okys dkjdksa dks le>kb;sA 
4- LokLF; O;oLFkk dks xzkQ ds ek/;e ls le>kb;sA 
5- tu LokLF; ds fy, iapo"khZ; ;kstukvksa esa ljdkj }kjk Ánku lsokvksa dks vkadM+ksa 

ds ek/;e ls le>k;sA 
6- tu LokLF; dks ÁHkkfor djus okys jksxksa ds jksdFkke dh n”kkvksa dks le>kb;sA 
7- jksxksa ds funku vkSj mipkj dh O;k[;k dhft;sA 

 

7-9 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

 lalk/ku & allocation 

 iquZokl & Rehabilitation 

 lfefr & Committ 

 ekufld leL;k & Mental Problem 

 vi;kZIr iks"k.k & unsufficient Nutrition 

 rduhdh & Technique 

 'kkjhfjd fodaykxrk & Physical Landicapped  

 cM+k iSekuk & Large Scale 

 O;olkf;d izf'k{k.k & Professional education 

 vYi vof/k & Short term 

 eukslkekftd leL;k & Phycho social Problem 
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bdkbZ&8 

vkgkj ,oa iks"k.k 
Food & Nutrition 

 
bdkbZ dk ifjp; 
8-1 ifjp; 

8-2 mn~ns”; 

8-3 vkgkj ,oa iks"k.k dh vo/kkj.kk 

8-4 ifjHkk"kk 

8-5 egRo 

8-6 lUrqfyr vkgkj] fo”ks"krk,a ,oa gkfu;k¡ 

8-7 dqiks"k.k ] dkj.k] jksdus ds mik; 

8-8 Hkkjr esa dqiks"k.k dh leL;k 

8-9 jksdus ds mik; 

8-10 lkj la{ksi 

8-11 vH;kl Á”u 

8-12 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

8-13 lanHkZ xzUFk lwph 

 

8-1 ifjp; 

 vkgj dk lEcU/k “kjhj dks ikSf"Vdrk Ánku djus okys inkFkksZa ls gSA vkgkj esa 
ik;s tkus okys jklk;fud inkFkZ tks “kjhj dks ikSf"Vdrk Ánku djrs gSa mUgs iks"kd rRo 
dgrs gSaA iks"kd rRo ;fn gekjs “kjhj esa mfpr ek=k esa fo|eku u gksa rks chekjh gks 
tkrh gS ftUgsa dqiks"k.k tU;  chekfj;ka dgrs gSaA iks"kd rRoksa dks muds xq.kksa ds vk/kkj 
ij eq[;r% ik¡p oxksZa esa foHkDr fd;k x;k gSA “kjhj dks LoLF; j[kus ds fy, mfpr 
vkgkj dk mfpr e=k esa gksuk vR;ar vko”;d gSA iks"k.k lEcfU/k v/;;u ls gesa ;g 
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tkudkjh ÁkIr gkrh gS fd gesa LoLF; jgus ds fy, D;k vkSj fdruh ek=k esa Hkkstu 
ysuk pkfg,A 

8-2 mn~ns”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki %& 

� iks"k.k ,oa mlds egRo dks tku ldsaxsA 

� LokLF; rFkk iks"k.k ds lEcU/k dks le> ldsaxA 

� Hkkstu ds fofHkUu rRo ,oa muds dk;ksZa dh tkudkjh ÁkIr dj ldsaxsA 

� Lakrqfyr vkgkj D;k gksrk gS\ bls tku ldsaxsA 

� dqiks"k.k ,oaa dqiks"k.k tfur jksxksa ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

8.3  vkgkj ,oa iks"k.k dh vo/kkj.kk 

 tho/kkkfj;ksa dks tSfod dk;ksZ ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA ÅtkZ HkksT; 
inkFkksZ ds tSo&jklk;fud vkDlhdj.k ls izkIr gksrk gSA lEiw.kZ izfØ;k dks ftlds 
vUrxZr tho/kkfj;ksa }kjk ckg~; okrkoj.k ls Hkkstu xzg.k djds mls dksf'kdk esa ÅtkZ 
mRiknu djus ;k thonzO; esa Lokaxhd`r djds ejEer ;k o`f) esa iz;qDr djrk gS( iks"k.k 
dgrs gSAiks"k.k 'kCn dh mRifÙk ^iksf"kr* 'kCn ls gqbZ gSA blesa os lc lfEefyr gS] tks 
gekjs }kjk [kk;s x;s Hkkstu dk mi;ksx 'kjhj o`f)] ÅtkZ vkSj vPNs LokLF; ds fy, 
djrs gSA iks"k.k ds vUrxZr fuEukafdr pj.k gksrs gS& 
 
vUrZ xzg.k   ikpu  vo'kks"k.k     Lokaxhdj.k  cfg%{ksi.k 
 gjs ikS/kksa esa i.kZgfjr gksrk gS os viuk Hkkstu ty rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk 
i.kZgfjr dh mifLFkfr esa cukrs gSA gjs ikS/kksa dks mRiknd dgrs gSA blls Li"V gksrk gS 
fd ikS/ks Loiks"kh gksrs gSA tcfd lHkh tUrq ijiks"kh gksrs gSA ;s viuk Hkkstu Lo;a ugha 
cuk ldrs gSA  
 vkgkj & vkgkj izkd`frd ;k vizkd̀frd :i ls izkIr HkksT; inkFkZ gksrk gSA tSls 
izd`fr }kjk izkIr vukt nky] lCth] Qy] dUn&ewy] nw/k] 'kdZjk] rsy vkfn rFkk 
vizkd`frd Hkkstu tSls ek¡l] eNyh] v.Mk rFkk vU; izkf.k;t inkFkZA 
 iks"k.k& vkgkj ds ikpu 'kks"k.k rFkk laxzg ds ckn 'kjhj ds mldk lq{e 
jklk;fud izfØ;kvksa }kjk gksrk gSA bu izfØ;kvksa dks ge iks"k.k dgrs gSA 
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 8.4      vkgkj ,oa iks"k.k dh ifjHkk"kk,a 

 vkgkj & ;g og Bksl ;k rjg inkFkZ gksrk gS tks ftUnk jgus dh ,drk ds fy, 
losxkRed r`fIr ds fy,] lqj{kk o izse dh Hkkouk dks n`<+ cukus ds fy, vko';d gksrk 
gSA euq"; dh 'kkfjfjd] ekufld] laosxkRed lkekftd {kerk ds lUrqyu ds fy, 
^vkgkj* vO;ko';d inkFkZ gSA 
 iks"k.k& ftu tfVy izfØ;kvksa }kjk ,d ltho izk.kh vius 'kjhj ds dk;ksZ o`f) 
rFkk rRoksa ds iqufuekZ.k ,oa Hkj.k&iks"k.k ds fy, vko';d inkFkksZ dk xzg.k rFkk mi;ksx 
djrk gSA mls iks"k.k dgrs gSA** 
 Mh0 ,Q0 VuZj ds vuqlkj& ^^iks"k.k mu izfrfØ;kvksa dk la;kstu gSA ftuds }kjk 
thfor izk.kh fØ;k'khyrk dks cuk;s j[kus ds fy, rFkk vius vaxksa dh o`f) ,oa muds 
iqu% fuekZ.k gsrq vko';d inkFkZ izkIr djrk gS vkSj mudk mfpr mi;ksx djrk gSA** 
 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd Hkkstu dsoy thou dk vfLrRo cuk, 
j[kus ds fy, gh ugha] cfYd vf/kd ls vf/kd mÙke LokLFk] 'kjhj dk fuekZ.k] o/kZu] 
lqxBu {kfrxzLr vo;oksa ,oa mudh dksf'kdkvksa dh {kfriwfrZ ,oa ÅtkZ ,oa Å"ek izkfIr ds 
fy, vko';d gSA 

 8.5   iks"k.k ,oa vkgkj ds egRo  

 iks"k.k ,oa Hkkstu og iznkFkZ gS ftlds izfr ikpu rU= fØ;k djrk gSA vax`fdr 
dk;ksZ ds fy, 'kjhj dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gS& 
1-  izksVhu & izksVhu rRo dkcZu] gkbMªkstu] vkDlhtu] ukbVªkstu] xU/kd vkSj 

QkWlQksjl dk feJ.k gksrk gS& 
1- 'kjhj ds rUrqvksa ds fuekZ.k vkSj mudh VwV&QwV dh  vfriwfrZ esa izksVhu dk 

mi;ksx gksrk gSA ;g thonzO; ¼Protoplasm½ ftlesa eq[;r% izksVhu vkSj ty gh 
gksrk  gS dk fuekZ.k djrk gS vkSj ;g leLr thoksa ds  thou rFkk fodkl ds 
fy, vko';d gSA 

2- izksVhu ls gh ikpu jlksa] [kehjksa vkSj iz.kkyh&foghu  xzfUFk;ksa ds jlksa dk 
fuekZ.k gksrk gSA 

3- izksVhu 'kjhj esa jksx fuokj.k dh 'kfDr mRiUu djrk  gSA 
2-  dkcksZgkbMªsV & dkcksZgkbMªsV dk eq[; egRo 'kjhj esa 'kfDr vkSj xjeh mRiUu 

djuk gSA ;g vR;Ur egRoiw.kZ Hkkstu rRo gSA fo'ks"kr% ml le; tc fd 
ek¡lisf'k;ksa ds ifjJe dk dke vf/kd gksrk gSA dkcksZgkbMªsV ikpu&fØ;k }kjk 
Glucose esa ifjofrZr gksrs gS vkSj 'kks"k.k ds ckn jDr }kjk ek¡lisf'k;ksa ds ikl 
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tkrs gSA tgk¡ og mi;ksx esa ik;s tkrs gSA ogk¡ tks dqN cpk jgrk gSA og 
Lives ds ikl igq¡p tkrk gSA 

3-  olk & olk dk eq[; egRo 'kjhj dks xehZ vkSj ek¡lisf'k;ksa 'kfDr igq¡puk gSA 
dkcksZgkbMªsV dh vis{kk olk esa vf/kd xehZ vkSj 'kfDr mRiUu gksrh gSA ;fn 'kjhj 
esa mi;qDr xehZ rFkk 'kfDr mRiUu dh vko';drk dks vf/kd olk xzg.k dh 
tkrh gS rks og peZ ds uhps rUrqvksa esa pchZ ds :i esa tek gks tkrh gSA bl rjg 
'kjhj Hkjdj lqMkSy gks tkrk gS vkSj vkH;Urfjd vo;o] vfLFk;k¡ vkSj lkUgh dqN 
lhek rd ckgjh vk?kkrksa ls lqjf{kr jgrs gSA 

4-  [kfut&yo.k & [kfut&yo.k 'kjhj&Hkkj ds yxHkx 20osa Hkkx dk fuekZ.k djrs 
gS vkSj 'kjhj ds fy, vR;Ru vko';d gS& 

1-  ikpu jlksa dks mRizsfjr djukA 
2-  ek¡lisf'k;ksa] Luk;qvksa vkSj jDr dk cu cuk, j[kukA 
3-  'kjhj ds lkekU; fodkl esa ;ksx nsukA 
4-  rstkc&vkj dk lUrqyu cuk, j[kus esa ;ksx nsukA 
5-  dSyf'k;e & 'kjhj esa vfLFk rFkk nk¡rksa ds fuekZ.k ds fy, dSyf'k;e dh 

vko';drk gksrh gS 'kjhj esa blds vHkko ls vfLFk&jksx gks tkrs gSA cPpksa dh 
o`f) :d tkrh gS vkSj nk¡r [kjkc gks tkrs gSA ;g g`n; dh lexrh dk Hkh 
fu;U=.k djrk gS rFkk Luk;qvksa dks LoLFk j[krk gSA lkFk gh ;g jDr dks tekus 
esa lgk;d gksrk gSA  

6-  Qk¡LQsV & nk¡rks] vfLFk;ksa] jDr vkSj fU=dk rU= ds fy, QkLQsV Hkh vR;Ru 
vko';d gksrk gSA Qk¡LQsV dh deh ls fodkl vo:) gks tkrk gS vkSj vfLFk;k¡ 
rFkk nk¡r detksj gks tkrs gSA 

7-  yksgk & ;g 'kjhj ds fy, lcls vf/kd egRo oLrqvksa esa ls gSa D;ksyh Blood ds 
yky jDr&dks"kksa dk fuekZ.k blh ls gksrk gS vkSj Himoglobin tks jDr dks"kksa dks 
vkDlhtu ys tkus dh lfØ; 'kfDr iznku djrk gSA 

8-  vk;ksMhu & vk;ksMhu Thyriod Glands ds dk;Z dyki ds fgr esa vR;Ru 
vko';d gSA xyxzfUFk LJko 'kjhj dh vusd jklk;fud izfØ;kvksa dk funsZ'ku 
djrk gSA ;|fi bldh vfr vYi ek=k esa vko';drk gksrh gS ij bldh deh ds 
dkj.k fodkl ckf/kr gks ldrk gSA bldh vuqifLFkfr ls tks jksx gksrk gSA 
mldks Guitre dgrs gSA 
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9-  js'ksnkj HkksT; inkFkZ & vk¡rksa dh ek¡lisf'k;ksa dks fu"dklu ds fy, dqN rRo fey 
tk,] blds fy, js'ksnkj inkFkZ dh vko';drk gksrh gSA ;g vuSfPNd ek¡lisf'k;ksa 
dks foLrkj ds }kjk ladqpu 'kfDr iznku djrs gS vkSj ikpu fØ;k dks Bhd j[krs 
gS buds vHkko ls izk;% vikpu gks tkrk gSA 

10-  foVkfeu& ^A* &  

• o`f) ds fofHkUu v/;;uksa esa ns[kk x;k gS fd foVkfeu A 'kkjhfjd o`f) ds fy, 
furkar vko';d gS blds vHkko esa o`f) esa vojks/k gksrk gSA vfLFk;ksa ds lkekU; 
fuekZ.k ds fy, ;g vko';d gSA 

• foVkfeu ^,* dh deh ls Ropk Hkh izHkkfor gks tkrh gSA ;g 'kq"d ,oa [kqjnjh gks 
tkrh gSA foVkfeu ^,* RoXolh; xzfUFk;ksa dks lqpk: :i ls dk;Z djus esa lgk;rk 
djrk gSA blls Ropk fpduh ,oa lkQ jgrh gSA eUn izdk'k esa ns[kus dh {kerk 
jDr esa foVkfeu ^,* dh mifLFkfr ds dkj.k gh gksrh gSA jDr esa foVkfeu ^,* 
gksus ij gh bl o.kZd dk fuekZ.k gksrk gSA us=ksa esa jksxk.kqvksa ds laØe.k ls cpus 
dh {kerk Hkh foVkfeu ^A* }kjk gh izkIr gksrh gSA 

• mfpr ek=k esa foVkfeu ^A* ds iz;ksx ls 'kjhj esa jksxjks/ku {kerk vk tkrh gSA 
'kjhj dks cy 'kfDr ,oa LQwfrZ nsus esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA  

foVkfeu& ^B* &  

• vfLFk&fuekZ.k esa foVkfeu B lgk;d gksrk gSA f'k'kqvksa esa foVkfeu Mh dh deh ls 
fjdsV uked jksx gks tkrk gS cPpksa ds vkgkj esa dSfY'k;e ,oa QkLQksjl dh 
ek=k vf/kd jgus ij Hkh vxj mlds vkgkj esa foVkfeu Mh dh deh ls fjdsV gks 
tkrk gSA 

• foVkfeu ^Mh* dSfY'k;e ,oa Qk¡LQksjl ds vo'kks"k.k ij iz'kaluh; izHkko Mkyrk gS 
ftlls vfLFk;ksa ,oa nk¡rks dks [kfut inkFkZ feyrk gSA  

• iz;ksx ds nkSjku ns[kk x;k fd ftu f'k'kqvksa dks 340 ls 400 I.U. foVkfeu Mh 
nSfud nh xbZ Fkh mudh yEckbZ esa vf/kd o`f) gqbZ mu f'k'kqvksa dh vis{kk ftUgsa 

60 ls 135 I.U. foVkfeu ^Mh* nh xbZ FkhA 
foVkfeu& ^E* &  

• foVkfeu ^bZ* mrdksa vkSj dks'k dh nhokjksa esa gksus okys cgq vlar`Ir 
¼Polyunsaturated½ olk vEy ds Peroriclation dks jksdrk gSA 

• ;g ;d`r dh dkcZu VsVªkDyksjkbM ds fo"k ls gksus okyh gkfu ls j{kk djrk gSA 



Lkekt foKku fo|k”kk[kk mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; 

 

112  

 

• ;g Sor Harmons dh mRifÙk esa lgk;d gksrk gSA 
 foVkfeu& ^K* & foVkfeu ^K* pksV yxus ij jDr ds teko ds fy, ;g 
foVkfeu vko';d gks bl foVkfeu dh deh ls jDr dk FkDdk ugha terk vkSj jDr 
cguk cUn u gksus ls ?kko ls vR;f/kd jDr Jkfor gksrk gSA bl voLFkk dks 
gkbVksizksFksEch fufe;k dgrs gSA 

8.6  lUrqfyr vkgkj 

 lUrqfyr vkgkj dh ifjHkk"kk ,oa fo'ks"krk& ^^;g vkgkj lUrqfyr gksrk gSA ftlesa 
lHkh vkgkj oxZ tSls ÅtkZ nsus okyk vkgkj] 'kjhj lao/kZu djus okyk vkgkj vkSj 
lqj{kkred vkgkj mfpr ifj.kke esa gksaA ftlls fd O;fDr dks lHkh iks"kd rRo U;wure 
ek=k esa izkIr gks tk;sA** 

 C.Gopalan - "lUrqfyr vkgkj og gS tks fofHkUu Ádkj ds HkksT; inkFkksZa dks 
,slh ek=k ,oa vuqikr esa ysus ls vkrh gS ftlesa dSyksjh ] [kuht ] foVkfeu rFkk vU; 
iks"kd rRoksa dh ’kjhj dh vko’;drk iwrhZ gks lds ] iks"k.k dh dqN vfrfjDr ek=k Hkh 

cp tk;sA" 

fo'ks"krk,¡ &  

¼i½  O;fDrxr vko';drkvksa ds vuqlkj vko';d iks"kd  rRoksa dh ek=k,¡ gksA 

¼ii½  mlesa lHkh iks"kd rRoksa dk LFkku gksA 

¼iii½  mlesa iks"kd rRo mfpr vuqikrksa esa gSA 

¼iv½  lUrqfyr vkgkj esa fo'ks"k iks"kd rRo lkFk lkFk gks  ;Fkk izksVhu vkSj 
dkcksZgkbMªsV ;k izksVhu vkSj olkA 

¼v½  Hkfo"; esa vko';drk ds fy, tks iks"kd rRo lafpr  gks  ldrs gSA mudh 
ek=k vf/kd gksuh pkfg,A 

¼vi½  mfpr ek=k esa dSyksjh iznku djrk gSA 

¼vii½  tks vkd"kZd lqxfU/kr Lokfn"V ,oa :fpdj gks vkSj  ftlesa lHkh HkksT; lewgksa 
ds HkksT; inkFkZ gksA 

 lUrqfyr Hkkstu ugha gksus ls gkfu;k¡ & lUrqfyr vkgkj ugha ykus ls fuEufyf[kr 
gkfu;k¡ gksrh gS& 

¼1½  'kjhj esa jksxjks/ku&{kerk {kh.k gks tkrh gS ftl dkj.k  vusd izdkj ds jksxksa ds 
gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

¼2½  'kjhj dh ek¡lisf'k;k¡ mfpr :i ls fodflr ugha gks ikrh  gSA  
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¼3½  Hkw[k de yxrh gSA gj le; vkyL; Fkdku ,oa uhan vkrh  gSA 
¼4½  'kjhj nqcZy ,oa ihyk fn[kkbZ nsus yxrk gSA 
¼5½  FkksM+k Hkh 'kkjhfjd ifjJe djus ds ckn vf/kd Fkdku dk  vuqHko gksus yxrk 

gSA 
¼6½  vkW[ks ihyh&ihyh fn[kkbZ nsrh gS ,oa detksjh dk vuqHko  gksus yxrk gSA 
¼7½  'kjhj dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk gSA 
¼8½  lUrqfyr vkgkj ds vHkko esa cPpksa dk ekufld fodkl  vo:) gks tkrk gSA 

8.7 dqiks"k.k  

 Meaning of Malnutrition& dqiks"k.k iks"k.k og fLFkfr gS ftlesa HkksT; inkFkZ 
ds xq.k vkSj ifj.kke esa vi;kZIr gksrh gSA vko';drk ls vf/kd mi;ksx }kjk gkfudkjd 
izHkko 'kjhj esa mRiUu gksus yxrk gS rFkk ckâk :i ls Hkh mldk dqizHkko iznf'kZr gks 
tkrk gSA tc O;fDr dk 'kkjhfjd ekufld fodkl vlkekU; gks rFkk og vLoLFk 
eglwl djs ;k u Hkh eglwl djs rks Hkh Hkhrj ls vLokLFk gks ¼ftl voLFkk dks dsoy 
fpfdRld gh igpku ldrk gS½ rc Li"V gS fd mls viuh vko';drk ds vuq:i 
iks"kd rRo ugha fey jgs gSA ,slh fLFkfr dqiks"k.k dgykrh gSa 
 dqiks"k.k og fLFkfr gS ftlesa HkksT; rRoksa ds xq.k vkSj ifj.kke esa vi;kZIr gksrh gS 
rFkk dHkh&2 vko';drk ls vf/kd mi;ksx gks jgk gksrk gS ftlls gkfudkjd izHkko 
'kjhj ij mRiUu gks tkrs gSAlEiw.kZ v/;;u ls Li"V gS fd dqiks"k.k ds lkaLd`frd] 
lkekftd] /kkfeZd] euksoSKkfud HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd vkSj dqN vU;k; dkj.k gSA 
vkgkj lEcU/kh feF;k vkLFkkvksa] efU=;ksa dk Hkh dqiks"k.k esa lEcfU/k feF;k vkLFkkvksa] 
efU=;ksa dk Hkh dqiks"k.k esa ;ksxnku jgrk gSA ifjokj dh Hkkstu&'kSyh vkSj futh fof'k"V 
izFkk, ,oa vknrsa Hkh bldk dkj.k gks ldrh gSA /kkfeZd fopkjksa ds dkj.k 'kq) 
csthVksfj;u gksuk ekM itkuk] lko.kh;ksa ds tyk'ka dk iz;ksx ugha djuk eksVk fNydk 
mrkj nsuk] feUrkUr rFkk rys Nus O;atuksa dks lkekftd izfr"Bk dk lwpd le>uk vkfn 
ckrs Hkh dqiks"k.k dk dkj.k gSA buds }kjk O;fDr vius vki gh miyC/k ikSf"Vd rRoksa 
dks vius iz;ksx esa ugha yk ikrk gSA 

8-8 Hkkjr esa dqiks"k.k dh leL;k^ 

 Hkkjr dh vf/kdka'k turk vui<+ gS tks fd Hkkstu esa mifLFkr iks"kd rRoksa ds 
egRo dks ugha tkurh gSA bl rjg ls vKkurk vkSj vufHkKrk] nksuksa gh Hkkjr esa 
dqiks"k.k ds izeq[k dkj.k gSA D;ksafd vkgkj foKksa us vkgkj lEcU/kh vuqla/kkuksa esa ik;k gS 
fd iks"kd rRo dsoy egaxh oLrqvksa esa gh ugha feyrs gSA cfYd dqN lLrh oLrqvksa ls Hkh 
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izkIr fd, tk ldrs gSA ;fn O;fDr buds egRo dks le>sxk rks og bUgsa de ewY; ds 
LFkkuh; :i ls miyC/k HkksT; inkFkksZ ds ek/;e ls izkIr dj ldrk gSA 

8-9 dqiks"k.k dh jksdFkke ds mik;  

 dqiks"k.k lEiw.kZ fo'o ds ,sls jk"Vªksa dh fo'ks"k :i ls tgk¡ xjhch gS rFkk tgk¡ 
vkKkurk] fu/kZurk] :f<+okfnrk rFkk vU/kfo'okl vf/kd gS cM+h leL;k gSA dqiks"k.k dks 
lalkj lnSo ds fy, mBk nsus ds fy, reke ,stsfl;ka us dej rksM+ iz;kl fd;k gS vkSj 
dj jgh gSA mudh lgk;rk ls Hkkjr dh ljdkj Hkh cjkcj bls nwj djus ds fy, dk;Z 
djrh jgh gSA blds fy, vkt ljdkj us O;Ld f'k{kk dk dk;ZØe pyk;k gSA tc 
tula[;k dk c<+uk :dsxk] rHkh fdlh fn'kk esa izxfr gks ldsxh tula[;k ij rc rd 
fu;U=.k ugh gks ldsxk tc rd fd izR;sd O;Ld le>nkj u gks D;ksafd dqiks"k.k vusd 
dkjdksa ds izHkko dk Qy gSA lkekftd rFkk jk"Vªh; Lrj ij ,d lkFk dke djus dh 
t:jr gSA  
(1)  Action of family level  

(2)  Action at the community level  

(3)  Action at national level  

 jk"Vªh; Lrj ds dkeksa ds vUrxZr fuEu dk;ksZ dh rRijrk ls fufr fu/kkZfjr djds] 
mldk fØ;kUo;u gksuk pkfg, ;s gS& 
1- Increasing food Productivity 

2- Price control 

3- Pervention of food Adultration 

4- Fortification & enrichment of food 

5- Inventing the cheap supplementary foods 

6- Irradiated food 

7- Nutrition education 

8- Popuation contral 

 dqiks"k.k ds fuokj.k ds fy, Mk0 y{eh dkUr ds lq>ko fuEufyf[kr gS& 
1- oSKkfud <+x ls [ksrh rFkk mRiknu esa o`f) djuk t:jh gSA 
2- xjhch dks nwj djus dk iz;kl fd;k tk, ftlls yksxksa dh Ø; {kerk c<+s vkSj os 

ikSf"Vd inkFkksZ dks vius vkgkj esa  feyk ldsaA 
3- iSjklkbfVd laØe.k dks jksdus ds fy, okrkoj.kh; LoPNrk dks mUur fd;k 

tk;A 
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4- lc gh izHkkfor {ks=ksa esa ,Iuk,V U;wVªh'ku izksxzke dks QSyk;k tk; vkSj fu"BkiwoZd 
vkxs c<+k;k tk,A 

5- iks"k.k ds {ks= esa izksxzke vkSj izkstsDV dks izkFkfedrk nh tk, ftlls muds ek/;e 
ls tuleqnk; rd U;wVªh'ku ,twds'ku igq¡pk;h tk ldsA 

6- lap;u LFkkukUrj.k vkSj idkus esa [kk|ksa dh vuko';d  {kf= dks jksdk tk,A 
7- f'k{kk esa Hkh tkx:drk ykus ds fy, bldk lekos'k fd;k tk,A ikB~;&Øe esa 

j[kus ds ,d rjg ls ubZ ih<+h dk gj  O;fDr bldk egRo le>sxkA 
8- va/kfo'oklksa] cge] feF;k vkSj Hkzked vkLFkkvksa ls f'k{kk  }kjk eqDr fnyk;h tk,A 
dqiks"k.k fuokj.k esa dk;Zjr laxBu& 
vUrjk"Vªh; ,tsUlh tks bl dk;Z esa yxh gS os fuEu gS& 
1- Woold Health Orgnazisation (W.H.O.) 

2- Food & Agriculture Organization (F.A.O) 

3- Uniteel Nations International Children educational Fund  (UNICEF) 

4- United Nations educational Seientific & Cultural  Organisation 

(UNESCO) 

5- World food Programme (W.F.P.) 

6- Co-operative for American Relief every where (C.A.R.E.) 

7- Most of the international agencies are part of the United  nation.The 

objective of each organization very  but the basic  aim is to help or assist 

goverment in improving the health of  the nation. The tanure of working 

also keeps changing. 

8- National Agency 

 1- Ministry of health & family welfare.  

 2- Ministry of food & Agriculture. 

 3- Ministry of education & social welfare. 

 4- Food corporation of india. (F.C.I.) 

 5- Indian council of Medical Research. (I.C.M..R.) 

 6- Indian council of Agricultural Research (I.C.A.R.)  

 ;g lc ,tsUlh Hkh jkT;ksa dh ljdkjksa dh enn ls bl fn'kk esa dk;Zjr gSA 
budh ;kstukUxZr Hkh fofo/k dk;Z gks jgsA tks le;&le; ij tSlh t:jr jgrh gSA 
mlh ds vuq:i ifjofrZr gksrs jgrs gSA 
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8-10 Lkkj la{ksi 

 Hkkjr dh 80% tudk ,slh gS tks dsoy lk/kkj.k lk Hkkstu dj ikrh gSAukjk;.k 
us dqiks"k.k ds 'kkjhfjd vkSj vkUrfjd dkj.kksa esa] jksxks ds dkj.k Hkw[k dk de gksuk] 
iks"k.k dh ek¡x dks c<+kus okys dkj.k] 'kks"k.k dks izHkkfor djus okys djds] mikip; dks 
izHkkfor djus okys dkjd vf/kd foltZu dks izHkkfor djus okys dkjd rFkk 'kkjhfjd 
iks"kd rRoksa dk uk'k ekuk gSA 
 bu lc ckrksa ij xkSj ls utj Mkyh tk; rks Li"V gks tkrk gS fd Hkkjrh; 
ifjokj dh fu/kZurk dk vkSj vKkurk dk ,dek= dkj.k fodjky :i ls c<+h gqbZ 
tula[;k gSA tula[;k bruh rsth ls c<+ jgh gS fd foLQksV dh fLFkfr vk igqaph gSA 
tcfd u rks tehu c<+h vkSj u mRiknu gh c<+k gSA xjhch vkSj vKkurk rFkk rn~tfur 
dqiks"k.k rFkk vusd vU; dqizHkko rc rd nwj ugha fd, tk ldrs gSA tc rd fd 
tula[;k ij fu;U=.k u j[kk tk,A dekus okyk ,d vkSj [kkus okys vusd gSA rc 
lcdk isV dSls Hkjs& 
 bl izdkj ls dqiks"k.k dk dqfVy nq"pØ pyrk gh jgrk gSA bldk dgha vUr 
ugha gSA ,d ls nwljh fLFkfr ls rhljh fLFkfr pyrs&2 ogha dqiks"k.k ij gh igq¡p tkrh 
gSA dqiks"k.k ls fujUrj dqiks"k.k gh c<+rk tkrk gSA O;fDr dh dk;Z{kerk vkSj ns'k dk 
mRiknu ?kVrk tkrk gSA bl pØ dk D;k izHkko iM+rk gS nsf[k,& "The vicious circle 

of Malnutrition lowers work efficiency & Perpectuates Poverty." nwljs ns'kksa dh 
vis{kk Hkkjr dh tula[;k cgqr vf/kd dqiks"khr gS rFkk viksf"kr Hkh gSA blh ls ;gk¡ 
e`R;q&nj vf/kd gks ;gk¡ ds vf/kdka'k yksx fdlh u fdlh jksx ls ihfM+r gSA Qyr% 
mudh dk;Z {kerk Hkh de gSA LoLFk izlUufpr yEch pkSM+h LoLFk dkBh okys LQwfrZ 
okyk fojrs gh fn[kkbZ nsrs gSA  

8.11 vH;kl iz”u 

1- iks"k.k dk D;k vfHkiz; gS\ LokLFk dh n`f"V ls euq"; ds fy, bldk Kku D;ks 
vko';d gS\ 

2- 'kkjhfjd fodkl ,oa o`f) ls mÙke iks"k.k dk D;k lEcU/k gS  Li"V djs\ 
3- dqiks"k.k dk D;k vfHkizk; gS\ 
4- dqiks"k.k ds D;k dkj.k rFkk bldks jksd Fkke ds mik;  crk,\ Hkkjr esa fu/kkZj.k 

gsrq jk"Vªh; iz;klksa ds ckjs esa  fy[ks\ 
5- lUrqfyr Hkkstu ls D;k vfHkizk; gS\ Li"V dhft;s lUrqfyr  Hkkstu fdu&2 

dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS foospuk djs\ 
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6- lUrqfyr vkgkj ysus ls D;k ykHk gS\ 
7- iks"k.k dh deh ls ,d O;fDr dks fdu&2 leL;k dk  lkeuk djuk iM+sxk\ 

foospuk fdft,A 

8.12          ikfjHkkf’kd 'kCnkoyh 

Nutrition - iks"k.k Mineral Salts  - [kfut yo.k 

Food &Hkkstu  Iodine  - vk;ksMhu 

Proteins -izksVhu Calcium  - dSyf'k;e 

Carbohydrate  - dkcksZgkbMªsV Malnutrition -dqiks"k.k 

Sugar -'kDdj Diet -vkgkj 

Fat -olk Prevention &jksdFkke 

Disease  – jksx Haemoglobin  - fgeksXyksfcu 

8.13       lanHkZ xzUFk lwph 

1- ukjk;.k izks0 lq/kk] vkgkj foKku] fjlpZ ifCydslUl  t;iqjA 
2- 'kSjh Mk0 th0ih0] LokLFk f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj]  vkxjkA 
3- oekZ MkW0 izferk ,oa ik.Ms; MkW0 dkfUr] vkgkj ,oa iks"k.k foKku fcgkj fgUnh 

xzUFk vdkneh] iVukA 
4- th- dkSpj ,oa bUnzkthr] dq:{ks=] 2002 ,lksfl,V ikyeiqj] fgekpy izns'kA 
5- jk"Vªh; xzkeh.k LokLFk fe'ku] tSu LVwfM;kst fu0 ubZ  fnYyhA 
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bdkbZ&9 

                  ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj dY;k.k 
Family Planning & Family Welfare 

 
bdkbZ dh :ijs[kk 
9-1  ifjp; 
9-2  mn~ns”; 
9-3  ifjokj fu;kstu ,oa ifjokj dY;k.k dh vo/kkj.kk 
9-4  ifjokj fu;kstu ,oa ifdjokj dY;k.k dh ifjHkk"kk ,oa i)fr;ka 
9-5  ifjokj fu;kstu ,oa ifdjokj dY;k.k dk egRo 
9-6  ;kSu f”k{kk 
9-7  Ldwy LokLF; dk;ZØeA 
9-8  fofHkUu Ádkj ds jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe 
9-9  lkj la{ksi 
9-10  ikfjHkkf"kd “kCnkoyh 
9-11  vH;kl iz”u 
9-12  lUnHkZ xzUFk lwph 
 

9-1 ifjp; 

 ifjokj fu;kstu dk vFkZ O;fDr vFkok nEifÙk;ksa }kjk mudh bPNkuqlkj ckydks 
dks izkfIr gsrq ;kstuk cukuk gSA bls ftEesnkjhiw.kZ fir`Ro dgk tkrk gSA ifjokj dY;k.k 
dk vFkZ flQZ tUeksa ds fu;U=.k rd lhfer u gksdj] leLr ifjokj ds LokLFk dh 
ns[kHkky djds mldk dY;k.k djuk gSA Hkkjr esa ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa dks mPp 
izkFkfedrk nh xbZ gSA pw¡fd bu dk;ZØeksa dh lQyrk ij gh ukxfjdks ds thou dh 
xq.koÙkk fuHkZj gSA 

9-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki %& 

� ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj dY;k.k ds vo/kkj.kk ,oa i)fr;ksa ds fo"k; esa tku 
ldsaxsA 

� ifjokj fu;kstu ds egRo ,oa mlls lEcfU/kr tkudfj;ksas dks xzg.k dj ik;sxsaA 
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� bl bZdkbZ ds ek/;e ls yksxks dks ifjokj dY;k.k fu;kstu ds ckjs esa tkudkfj;k¡ 
      iznku dj ldsaxsaA 

� ;kSu f'k{kk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

� Ldwy LokLFk dk;ZdØe ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ik;saxsA 

� fofHkUu jk"Vªh; LokLFk dk;ZØe ds fo"k; esa voxr gks ldsaxsA 

9-3  ifjokj fu;kstu ,oa ifjokj dY;k.k dh vo/kkj.kk 

 Hkkjr fo'o esa igyk ns'k gS ftlus ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks ljdkjh Lrj ij 
viuk;k gS Hkkjr lu~ 1951 ls tula[;k dks lhfer djus ds fy, ifjokj fu;kstu 
dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA c<+rh gqbZ tula[;k vkSj lhfer lk/kuksa esa fu;U=.k LFkkfir 
djus ds fy, ;g vko';d gS fd tula[;k ij fu;U=.k fd;k tk,A 'kkfCnd :i ls 
ifjokj fu;kstu dk vFkZ lk/kkj.k nks ;k rhu lUrkuksa dks tUe nsdj ifjokj ds vkdkj 
dks fu;ksftr :i ls lhfer j[kuk le>k tkrk gSA ifjokj fu;kstu ls rkRi;Z ,d ,slh 
;kstuk ls gS] ftlesa ifjokj dh vk;] ekrk ds LokLFk] cPpksa ds leqfpr ikyu iks"k.k 
rFkk f'k{kk dks /;ku esa j[krs gq, mi;qDr le; ij vkSj ,d vkn'kZ la[;k esa lUrkuksa 
dks tUe fn;k tk,A 

9-4 ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj dY;k.k dh ifjHkk"kk ,oa i)fr;k¡ 

 fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj ^^ifjokj fu;kstu O;fDr vFkok f'kf{kr nEifr;ksa 
}kjk mudh bPNkuqlkj cPpksa dh izkfIr gsrq ;kstuk cukuk gS tks ftEesnkjh iw.kZ vkSj 
fLFkfr ds vk/kkj ij ifjokj ds LokLFk ,oa jk"Vª ds lokZxh.k mUufr ds fy, fy;k x;k 
fu.kZ; gS**A 
ifjokj fu;kstu i)fr;k¡%& 
1&vLFkk;h i}fr;ka %& vLFkk;h i}fr;k¡ dk ;g ykHk gS fd vko';drkuqlkj mudks 
ljyrkiwoZd cUn fd;k tk ldrk gSA budk eq[; y{; tUe esa vUrj c<+kuk gSA 
;kfU=d xHkZ fujks/k 
¼d½ vk;-;w-Mh ¼IUD½ 

¼[k½ Mk;Ýke ] ¼Diaphragm½ 
¼x½ dUMkse ;k fujks/k 

¼i½  vUr% xHkkZ'k;hu lk/ku ¼IUD½& efgykvksa esa ;g i}fr dkQh yksdfiz; gSA ;g 
ikfyfFkfyu dk cuk nqgjs vkdkj dk lk/ku gksrk gS ftls ^fyiht&ywi* dgk 
tkrk gS tcfd fd dkij&T(copper 'T') dkij vkSj iksfyfFkfyu dh cuh gksrh gS 
dkij ‘T’ vklkuh ls izosf'kr dh tk ldrh gS vkSj mlls jDrJko Hkh de gksrk 
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gS vkSj ls csgrj dgh tk ldrh gSA I.U.D. ds }kjk] fu"ksfpr vksoe dh vius 
vkidks xHkkZ'k; dh nhokj ls tqM+us dh fØ;k dh jksdFkke dh tkrh gSA 

¼ii½  Mk;Ýke¼Diaphragm½& ;g jcj dk xqEcnkdkj lk/ku gksrk gS ftls efgyk 
lEHkksx iwoZ ljfoDl dks <¡dus vkSj 'kqØk.kqvksa ds xHkkZ'k; esa izos'k dh jksdFkke 
djus ds gsrq] vius vki ;ksfu ¼Vagin a½ esa izosf'kr djrh gS fpfdRld ;k ulZ 
}kjk funku x`gksa esa efgykvksa dks bls izosf'kr djus dh f'k{kk nh tkrh gSA 

¼iii½  dUMkse ¼fujks/k½& bl fujks/kd i}fr dk iz;ksx iq:"kkas }kjk fd;k tkrk gSA ;g 
eghu jcj dk cuk iq:"k tuukax dks <+dus okyk ,d lk/ku gksrk gSA bls laHkksx 
iwoZ lh/ks fyax ij p<+kdj iguk tkrk gSA 

gkWjeksuy i)fr& 

¼i½  eq[k ls yh tkus okyh fujks/kd xksfy;ka tks efgykvksa }kjk iz;ksx esa yk;h tkrh 
 gSA 

¼ii½  ,slh xksfy;kW tks iq:"kksa esa 'kqØk.kqvks ds mRiknu dh jksdFkke djrh gS bl ij 
 'kks/k dk;Z fd;s tk jgs gSA 

¼iii½  Msiks izksosjks ds batsD'ku vkSj vU; vkS"kf/k;k¡A ;s vHkh Hkkjr esa vf/kd iz;ksx esa 
ugha  ykbZ tkrh gSA 

izkd`frd i)fr;k¡& 

¼i½  fjne ;k lqjf{kr vof/k i)fr%& fnuksa dh x.kuk ij vk/kkfjr] jtks/keZ dks mojZd 
vof/k esa lEHkksx u djuk ;g y{; gksrk gSA 

¼ii½  vksO;wys'ku i)fr%& ;g i)fr fjne i)fr ls vf/kd lgh gksrh gSA efgykvksa dks  
;g f'k{kk nh tkrh gS fd fMEc{kj.k ds le; muesa gksus okys ifjorZuksa dks /;ku 
j[ksa tks fd moZjd vof/k gksrh gSA ljokbdy 'ys"ek ds bl vof/k esa ifj{k.k ls 
;g irkyxrk gS fd og vf/kd fQlyu;qDr jgrk gS tc fd vU; vof/k esa ;g 
,d isLV dh rjg fpifpik gksrk gSA ;ksfu dk rkiØe fMEc{kj.k vof/k ls 
lkekU; ls vf/kd gksrk gSA 

¼iii½  lEHkksx vUrckZ/kk %& bl vof/k esa oh;Z L[kfyr gksus ds iwoZ gh iq:"k vius f'k'ku 
dks ckgj fudky ysrk gSA 

LFkk;h fof/k;k¡%& 

¼i½  efgyk ulcUnh%& ;g 'kY;fØ;k efgykvksa ds fy, gksrh gSA vk/kqfud rduhd ds 
iz;ksx }kjk ftlesa ^ysizksLdksih* lfEefyr gS] ;g vR;Ur ljy vkSj lqjf{kr gks 
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x;h gSA ;g ,d NksVh 'kY;fØ;k gS] ftlesa Qsykfiu V~;wc ds nksuksa rjQ dk 
NksVk Hkkx fudkyk tkrk gSA mnj esa flQZ 2 ls-eh- yEck phjk yxkrk gSA ftls 
,d ,d Vk¡ds }kjk cUn fd;k tkrk gSA blds fy, loksZÙke le; izlc i'pkr~ 7 
fnu dh vof/k esa gksrk gSA ysfdu ;g fdlh Hkh le; dh tk ldrh gSA 

¼ii½  iq:"k ulcUnh%& ;g iq:"k dh ljy vkSj lqjf{kr 'kY;fØ;k gksrh gSA ftlesa 
'kqØokg ds nksuksa rjQ dk NksVk VqdM+k fudky fn;k tkrk gSA ,d NksVk lk 
phjk LdksVe esa nsus dh vko';drk gksrh gSA blesa flQZ 10 feuV dk le; 
yxrk gS vkSj iq:"k mlh fnu ?kj tk ldrk gSA 

9-5  egÙo 

 ifjokj fu;kstu dks vc csgrj thou Lrj gsrq ekSfyd ekuoh; gd ekuk tkrk 
gSAtUeksa esa iz;kZIr vUrj gksuk csgrj ikfjokfjd LokLFk ds fy, egÙoiw.kZ vkSj efgykvksa 
ds fy, vf/kd Lora= vkSj leku vf/kdkjks dh izkfIr gsrq lgk;d gksrk gSA ;fn 
efgykvksa dks ifjokj fu;kstu viukus gsrq LorU=rk nh tk, rks vf/kdka'k efgyk,a flQZ 
nks ;k rhu cPpksa dks gh tUe nsuk Lohdkj djsxhA 
1- flQZ nks cPpks ds i;kZIr vUrj ls tUe ysus dh otg ls ekrk dk LokLFk vPNk        

jgrk gSA og ifjokj dh ns[kHkky vPNh rjg ls djrh gSA 
2-  ekrkvks vkSj f'k'kqvksa ds LokLFk lEcU/kh [krjs cgqr de gks tkrs gSA 
3-  NksVk ifjokj LokLFk] lq[kh vkSj lrqa"V jgrk gSA 
4-  vPNh f'k{kk dh otg ls nEifRr LorU=rk iwoZd ifjokj fu;kstu dj ldrs gSaA 
5-  ekrkvks dh vk;q 20 o"kZ ls vf/kd gksus ls f'k'kq tUe ds le; fdlh dk [krjk 

ugha jgrk gSA 
6-  flQZ nks cPps gksus dh otg ls ikyd mudh vPNh ns[kHkky dj ldrk gSA 

muds vkgkj] diM+s] f'k{kk dk O;; vklkuh ls ogu dj ldrs gSA cPps cM+s gksus 
ij vDlj vPNs mi;ksxh ukxfjd curs gSA 

7-  NksVs ifjokj esa iSlk c<+rk gS vkSj Lrj esa lq/kkj gksrk gSA 
8-  ekrk ds ikl viuh f'k{kk rFkk dk;Z esa lq/kkj gsrq i;kZIr le; jgrk gS vkSj :fp       

cuh jgrh gSA mldk lkekftd ntkZ Hkh csgrj jgrk gSA 
oS;fDrd lsok dk;Z i}fr ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu dh tkudkjh nsuk %& 
1- iwoZ&izlo djrs le; efgyk dks tUeks esa vUrj j[kus vkSj mls gsrq izlo i'pkr~      

fujks/kdks ds iz;ksx ds ckjs esa dgk¡A ;fn mls nks ls vf/kd cPpksa gks rks ulcPnh 
ds ckjs esa dgksA 
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2-  loZizFke xHkZikr ds i'pkr fujks/kdks ds mi;ksx dh lykg nksA 
3-  izlo i'pkr~ dh x`g Hkze.k ds nkSjku ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nksA 
4-  izlo i'pkr~ funkux`g rFkk 5 o"kZ ds de vk;q ds cPpks gsrq funku x`gksa esa 

vkidks ifjokj fu;kstu lEcU/kh f'k{kk nsukA 
5-  ifjokj fu;kstu fof/k ds iz;ksx ds ckjs esa iwNrkN djukA 
6-  ifjokj fu;kstu dslEcU/k esa mUgsa fdruh tkudkjh gS vkSj blds ckjs esa muds 

fopkj D;k gS] ;g tkudkjh izkIr djksA 
7-  ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lykg nsrs le; muds /kkfeZd fopkjks dks vknj djksA 
8-  ifjokj fu;kstu ds LokLFk lEcU/kh ykHkks ij tksj nksA 
9-  ;fn vkids ds ikl fp= gks rks fof/k;ks dks le>krs le; mudk izn'kZu djksA 
10-  ifjokj fu;kstu fof/k Lohdk;Z gksus gsrq dkQh x`gHksnksa dh vko';drk gks ldrh 

gSA 
  lewg lsok dk;Z ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu dh tkudkjh nsuk& 

1- n`'; lk/kuks dk iz;ksx fu;kstu ifjokj ls ykHk vkSj ifjokj fu;kstu fof/k ds 
ckjs esa okLrfodrk le>kus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A okLrfod lk/ku tSls 
vk;-;w-Mh- Hkh   lewgkas dks fn[kk;s tk ldrs gSA 

2-  larq"V LohdkjdrkZ dk lewg esa ifjp; djkuk pkfg, rFkk yksxksa ds iz'uksa dk 
mÙkj nsuk pkfg,A 

ekl ehfM;k ds ek/;e ls 

� ekWMYl vkSj iksLVZl dk izn'kZu& ekWMYl vkSj iksLVjksa ds ek/;e ls ge yksxks dks 
ifjokj fu;kstu ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh ns ldrs gSA 

� flusek@ fQYEl ;k n`'; lk/ku& flusek ds ek/;e ls ifjokj fu;kstu 
       dY;k.k ds ckjs esa tkudkjh ns ldrs gSA 

� uqDdM+ ukVd& xyh eksgYys esa yksxks ds chp uqDdM+ ukVd djds ifjokj 
       fu;kstu ds egRo dks le>k ldrs gSA 

� ipsZ@iEiysV& lewg esa ipsZ iEiysV Niokdj ge bUgsa lewg esa ck¡V dj 
       tkudknh ns ldrs gSaA 

9-6  ;kSu f'k{kk 

 fd'kksj dk O;ogkj cgqr dqN dke Hkkouk ls izsfjr gksrk gSA okLro esa mudh 
vf/kdka'k leL;kvksa dk lEcU/k blh Hkkouk ls gksrk gSA bl n`f"Vdks.k dks lkeus j[krs 
gq, euksoSKkfudksa us ;kSu f'k{kk ij cy fn;k gSA fdUrq Hkkjrh; ifjokjksa esa bl vksj 
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FkksM+k lk Hkh /;ku ugha fn;k tkrk D;ksafd bl fo"k; ij cM+ks ls ckr djus esa yTtk ,oa 
ladksp vuqHko gksrk gS vkSj bl izdkj ;kSu f'k{kk ds vHkko esa fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa esa 
;kSu thou ds lEcU/k esa vKkurk cuh jgrh gSA ftldk mu ij cqjk izHkko iM+rk gS 
vr% jkWl us fy[kk gS ^^;kSu&f'k{kk dh ije vko';drk Hkh vLohdkj dj ugha ldrk gS 
bl ckr dh vko';drk gS fd fd'kksj dks ,d ,sls o;Ld }kjk xksiuh; f'k{kk nh tk, 
ftl ij mls iw.kZ vkLFkk gksA** 
 bl lHkh dFkuksa ls Li"V gksrk gS fd O;fDr vius lEcU/k esa vius vkl ikl ds 
lekt ds lEcU/k esa rFkk iwjs fo'o ds lEcU/k esa ubZ /kkj.kk,a cukrk gSA og vius 'kjhj 
esa ifjorZu ns[krk gSA vc mldh nk<+h&ew¡N vk xbZ gS] dn rFkk vkokt c<+ x;k gS] 
Hkw[k c<+ xbZ gS] vkokt Hkkjh gks xbZ gSA bu ckrksa dks ns[kdj dHkh&dHkh mls vk'p;Z Hkh 
gksus yxrk gSA 
 yhfou] fyfiV rFkk gkbj us vius ,d v/;;u ds }kjk Li"V fd;k gS fd d{kk 
ds okrkoj.k dk ckyd ij izHkko iM+rk gSA ;|fi ckyd ifjokj ls eqDr gksuk pkgrk gS 
fQj Hkh og ekrk firk ls izse djrk gS mudk vknj djrk gS vkSj le;&le; ij 
mudh vkKkvksa dk ikyu Hkh djrk gS vesfjdk esa ,d v/;;u ds vk/kkj ij ns[kk x;k 
gS fd 75 ls 84 izfr'kr fd'kksj fHkUu&fHkUu inkFkZ ds Ø; djrs le; vius ekrk&firk 
ls lgefr fy;k djrs gSA 
 tc fd'kksj ;g vuqHko djrk gS fd ^^izkS<+ O;fDr mls le>kus dk iz;kl djrs gS 
mls lgk;rk nsrs gSA rks mudk O;fDrRo lqlaxfBr curk gSA lqlaxfBr O;fDrRo okyk 
fd'kksj gh vkxs tkdj thou esa lQyrk izkIr djrk gSA 

9-8 fofHkUu izdkj ds jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe 

A- jk"Vªh; ,M~l dk;ZØe%& Hkkjr ljdkj us vizSy 1992 esa ,d O;kid ^jk"Vªh; ,M~l 
fu;U=.k* dk;ZØe izkjEHk fd;kA bl dk;ZØe dk igyk pj.k izkjEHk esa lu~ 1992 ls 
1997 rd ds fy, FkkA ysfdu bldh vof/k c<+kdj bls 1999 rd dj fn;k x;kA ,u-
,lh ih- II vizSy 1999 ls izkjEHk gqvk vkSj vHkh rd py jgk gSA bl pj.k ds nks izeq[k 
mís'; FksA 
HIV laØe.k dks QSyus ls jksduk %& HIV, AIDS ls tw>us ;k yM+us esa dsUnzh; vkSj 
jkT; ljdkjksa dh {kerk dks etcwr djukA 
;s mís'; fuEu ?kVdks ds }kjk iwjs fd;s tk,xsaA 
?kVd& 1% vf/kd lEHkkouk okys leqnk;ks dks y{;ks dks cukdj dk;Z djukA 
?kVd& 2% vke ukxfjdks esa HIV laØe.k jksdukA 
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?kVd& 3% de ykxr dh fpfdRlk O;oLFkk djukA 
?kVd& 4% laLFkkxr {kerk etcwr djukA 
?kVd& 5% var{ks=h; lg;ksxA 
ns'k esa HIV, AIDS dVªksy laxBu ¼,u-,l-vks½ HIV vkdyu dks gj lky O;kid 
fuxjkuh ds vk/kkj ij v?kVu cukrk gSA fnlEcj] 2005 rd 52-06 yk[k yksx HIV ls 
laØfer gks pqds gSA lu~ 1992 ls gh ;kSu laØfer jksxksa ij fu;U=.k jk"Vªh; AIDS 
fu;U=.k dk;ZØe dk ,d vfHkUu vax gSA 
B- jk"Vªh; {k; jksx dk;ZØe%& {k;jksx ij fu;U=.k ds fy, o"kZ 1962 ^jk"Vªh; {k; jksx 
dk;ZØe* ¼National Tuberculosis Programme½ izkjEHk fd;k x;k FkkA ysfdu blesa 
dksbZ fo'ks"k lQyrk ugha feyh vr% de ls de 85% jksfx;ks ds bykt vkSj 70% jksfx;ks 
dh igpku djus ds mís'; ls la'kksf/kr jk"Vªh; {k;jksx fu;U=.k dk;ZØe ^MkV~l iz.kkyh 
ds lkFk 26 ekpZ] 1997 dks izkjEHk fd;k x;kA bl dk;ZØe ds vUrxZr vc rd 57-5 
yk[k jksfx;ks dk bykt fd;k x;k ftlls 10-35 yk[k ls vf/kd yksxks dks ekSr ds eqg¡ 
ls cpk;k tk ldrk gS] bl dk;ZØe ds rgr izfrekg D.O.T.S ds rgr 13 yk[k jksfx;ks 
dk bykt fd;k tkrk gSA 

C- jk"Vªh; dq"B jksx dk;ZØe%& lu~ 1955 esa ljdkj us **jk"Vªh; dq"B jksx fu;U=.k 
dk;ZØe** izkjEHk fd;k FkkA lu~ 1983 esa bls jk"Vªh; dq"B jksx mUewyu dk;ZØe esa 
cnyko dks lkspk x;kA fo'o cSad dh lgk;rk ls jk"Vªh; dq"B jksx mUewyu ifj;kstuk 
ds :i esa blds igys pj.k dk foLrkj 1993&94 ls ekpZ] 2000 rd fd;k x;kA dq"B 
jksx mUewyu vfHk;ku o"kZ 2003&04 esa vkB jkT;ksa&fcgkj >kj[k.M] mM+hlk] i0 caxky] 
NRrhlx<+ mÙkj izns'k] egkjk"Vª vkSj vkU/kz izns'k esa pyk;k x;kA vfHk;ku ds nkSjku 
58]000 u;s jksfx;ksa dk irk yxk;k x;k vkSj mUgsa cgq vkS"kf/k;ksa Fksjsih miyC/k djk;h 
xbZA jk"Vªh; LokLFk uhfr us 2005 rd dq"B jksx ds mUewyu dk y{; ¼ejhtks dh la[;k 
izfr 10]000 dh vkcknh ij ,d djus½ fu/kkZfjr fd;kA ns'k esa jk"Vªh; Lrj ij 
lkoZtfud LokLF; dh ,d leL;k ds :i esa dqN jksx fuokj.k dk y{; fnlEcj] 2005 
esa gkfly dj fy;k vkSj 10]000 dh vkcknh ij ejhtks dh la[;k -95 jg x;hA 

D- jk"Vªh; eysfj;k mUewyu dk;ZØe%& Hkkjr ljdkj us lu~ 1953 esa *^jk"Vªh; eysfj;k 
fu;U=.k dk;ZØe** izkjEHk fd;k x;kA bldk mís'; eysfj;k ds QSyko dks jksduk vkSj 
mls bl Lrj ij ykuk Fkk fd ;g lkoZtfud LokLF; dh cM+h leL;k u jgsA D.D.T 

ds fNM+dko ls eysfj;k ds ekeyksa esa rsth ls deh vk;h gSA 
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E- jk"Vªh; n`f"Vghurk fu;U=.k dk;ZØe%& ^n`f"Vghurk fu;U=.k dk dk;ZØe* lu~ 1976 
esa 'kq: fd;k x;kA bldk mís'; ekStwnk n`f"Vghu dh la[;k ?kVdj 0-3% djuk Fkk 
n`f"Vghurk dk eq[; dkj.k  eksfr;kfcUn] HkaSxkiu] iqryh] va/krk] cky vU/krk dkyk 
eksfr;k fcUn vkSj e/kqesg vU; n`f"Vghu iVy nks"k gS bl dk;ZØe ds vUrxZr tks lsok;sa 
miyC/k gS ftuesa eksfr;k fcUn dk fu%'kqYd vkijs'ku] cPpksa esa n`f"Vnks"k dk irk yxkdj 
mldk bykt vkSj us=nku esa feyh vk¡[kksa ls iqryh izfrjksi.k djds iqryh ds va/ksiu dk 
bykt 'kkfey gSaA 
F- iYl iksfy;ks izfrj{k.k dk;ZØe%& fo'o LokLFk lEesyu ds 1988 ds izLrko ds 
vuqlkj iYl iksfy;ks izfrj{k.k dk;ZØe 1995&96 esa 3 o"kZ ls de vk;q ds lHkh cPpksa 
ds fy, 'kq: fd;k x;k gSA iksfy;ks mUewyu dh 'krZ c<+kus ds fy, 1996&97 esa yf{kr 
vk;q 5 o"kZ dj fn;k x;kA 1998&99 esa 'khrdkyhu l= ds nkSjku jk"Vªh; izfrj{k.k 
fnol ds volj ij nks ckj fu/kkZfjr dsUnzksa ij nok fiyk;h gSA blds ckotwn jk"Vªh; 
izfrj{k.k vkWijs”ku esa 5&6 izfr'kr cPps NwV tkrs gSa blfy, 1990&2000 esa dsUnzksa ds 
vykok NID/SNID ds }kjk nks rhu ckj ?kj&?kj tkdj nok fiyk;h tk jgh gSA 

9-9 lkj&la{ksi 

 bl bdkbZ esa ge yksxks us ifjokj fu;kstu] ifjokj dY;k.k dh vo/kkj.kk] 
ifjp;] ,oa i)fr;ksa ds fo"k; esa v/;;u fd;k gS fd ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj 
dY;k.k gekjs ifjokj ,oa ns'k ds fy, fdruk t:jh gSA os nEifÙk tks ifjokj fu;kstu 
dks viukrs gS os Hkfo"k; esa o`f) ,oa fodkl tYnh djrs gS muds ifjokj dk LokLFk Hkh 
vPNk gksrk D;ksafd ifjokj NksVk gksus ds dkj.k ifjokj dk eqf[k;k vius ifjokj dk 
vPNk ikyu iks"k.k djrk gSA 
bl bdkbZ esa ge yksxksa us dqN jk"Vªh; LokLFk dk;ZØe ds fo"k; esa v/;;u fd;k gS fd 
dqN ?kkrd ,oa tfVy chekfj;ksa dks fdl rjg ls ;kstuk cukdj ge ml fcekjh dks 
dqN gn rd dkcw dj ldrs gSaA 

9-10 y?kq mÙkjh; iz'u 

1- ifjokj fu;kstu dh vo/kkj.kk dh O;k[;k djsa \ 
2- ifjokj fu;kstu ,oa ifjokj dY;k.k dk egÙo D;k gS \ 
3- ifjokj fu;kstu dh izeq[k i)fr;ks dk la{ksi esa o.kZu djsa \ 
4-  fofHkUu jk"Vªh; LokLFk dk;ZØe mUewyu dk mYys[k djsa \ 
5-  jk"Vªh; ,M~l dk;ZØe dc ikfjr gqvk \ 
6- jk"Vªh; eysfj;k mUewyu dk;ZØe ij laf{kIr uksV fy[kas \ 
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9-11  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

,M~l    & ,Dok;M bZfeuks MhfQfl;sUlh flUMªkse 
,p-vkbZ-oh-  & g;weu bE;wuks ok;jl 
ukdks    & us'uy ,M~l dVªksy vkxZukbts'kuA 
ifjokj fu;kstu  &O;fDr vFkok nEifÙk;ks }kjk mudh bPNkuqlkj ,d ;k nks larku   

dh izkfIr gsrq ;kstukA 

9-12 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj dY;k.k ],0,e0 pkdys ]457-486 
2- jk"Vªh; LokLFk dk;ZØe ]gsYFk odZj ds fy, ikB~; iqLrd &izfr;ksfxrk niZ.k 

3- National Health Programme of India – J.Kishore (Fifth Edition) 

    Central Publication, New Delhi
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                                                bdkbZ&10 

                      lekU;rk vkSj vlkekU;rk 

Normality & Abnormality 

bdkbZ dh :ijs[kk 

10-1   ifjp; 

10-2   mn~ns”; 

10-3  vlkekU; euksfoKku dh vo/kj.kk 

10-4  vlkekU;rk ds dkj.k  

10-5  fu/kkZj.k] ewY;kadu 

10-6  o;Ldkas esa ekufld vlekurk 

10-7  lkj la{ksi 

10-8  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

10-9  vH;kl iz”u 

10-10   lUnHkZ xzUFk lwph 

 

10-1  ifjp; 
 ge lHkh us vius thou esa dHkh&u&dHkh fdlh leL;k dk lkeuk t:j fd;k 
gS] ysfdu fHkUu&fHkUu O;fDr buds lkFk fHkUu&fHkUu rjhdksa ls lkeatL; djrs gSA rhoz 
xfr ls gksus okys vkS|ksxhdj.k vkSj HkkSxksfydj.k ls dbZ yksx fpark vkSj ruko dh 
leL;k ls eqtjrs gSaA ysfdu gj dksbZ O;fDr tks bu leL;kvksa dks >sy jgs gksrs gSa] 
mudks O;olkf;d fpfdRldh; lgk;rk dh vko';drk ugha iM+rh gSA geus O;ogkfjd 
<ax ls lkspus vkSj ckr djus ds dbZ jkLrs fodflr fd;s gS] tks fd lkekU; gSA ysfdu 
tks oSKkfud vo/kkj.kk ge ekuo&O;ogkj ds fy, vko';d le>rs gS] oks lHkh fo"k;ksa 
ds laosnu'khyA 

10-2  mís';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki %& 
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� vlkekU;rk dh O;k[;k djuk tku ldsaxsaA 

� vlkekU;rk ds y{k.kksa dks le> ldsaxsaA 

� o;Ldksa esa ekufld vlkekU;rk dh O;k[;k dj ldsaxsA 

� vkSj bu vlkekU;rk ds D;k mipkj gS bls tku ldsaxsA 

10-3  vlkekU; euksfoKku dh vo/kj.kk 

vkb;s vc ge vlkekU; O;ogkj ls lEcfU/kr vo/kkj.kk dks le>saxs&   
 euksfoKku vkSj euksjksx dk ,d yEck bfrgkl gS tks lkekU; vkSj vlkekU;rk ds 
izfrokn ds {ks= ls tqM+k gqvk gSA vlkekU;rk euksfoKku] euksfoKku dh gh ,d 'kk[kk 
gSA ftlds vUrxZr vlkekU; O;ogkj dks foosfpr djrs gSaA vlkekU;rk dk 'kkfCnd 
vFkZ lkekU;rk ls fopyu gSA vki vk'p;Zpfdr gksaxs fd bls gh vlkekU; O;ogkj 
dgrs gSA vlkekU; O;ogkj fd O;k[;k euq"; ds vUnj ,d vo;o ds :i esa ugha dj 
ldrs gSA ;g fofHkUu tfVy fo'ks"krkvksa ls vkil esa tqM+k gksrk gSA vkerkSj ij 
vlkekU;rk ,d le; esa mifLFkfr vusd fo'ks"krkvksa dks fu/kkZfjr djrk gSA vlkekU; 
O;ogkj esa ftu ys[kksa dh fo'ks"krkvksa dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] oks gSa] fojy ?kVuk] 
vkn'kZ dk mYya?ku] O;fDrxr ruko] fofØ;k vkSj vizR;kf'kr O;ogkjA vkb;s bu 
vo/kkj.kkvksa dks le>rs gSa& 
1  fojy ?kVuk%& yksxksa dk cgqer vkSlru ml O;ogkj dks n'kkZrk gS tks fd mudh 

thou dh fdlh ?kVuk ls lEcfU/kr gksrk gSA tks yksx vkSlr fopy dks n'kkZrs gSa 
oks cgqr izo`fÙk'khy gksrs gSAA ysfdu vko`fr dks lqfopkfjr ugha fd;k tk ldrk] 
tSls ,d ek= ewyrRo dks vlkekU; O;ogkj esa fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrk gSA 

2  vkn'kZ dk mYya?ku%&;g mikxe lkekftd vkn'khZ vkSj lkaLd`frd ewY;ksa ij 
vk/kkfjr gSA tks fof'k"V fLFkfr;ksa esa O;ogkj dk ekxZ&izn'kZd gksrk gSA ;fn ,d 
fof'k"V O;fDr lkekftd vkn'kksZ dks rksM+rk gS] /kedkrk gS] ;k nwljksa dks fpafrr 
djrk gS rks ;g fopkj vlkekU; O;ogkj tSlk gSA vlkekU;rk] Lohd`r vkn'kksZ 
ls mPpLrj ij fopfyr djuk ekuk tkrk gSA ysfdu blesa /;ku nsus ;ksX; ckr 
;s gS fd vkn'kZ ewY; vyx&vyx lkaLd`fr;ksa esa vyx&vyx gksrs gSA ,d txg 
tks uSfrd gksrk gS oks nwljh txg vuSfrd Hkh gks ldrk gS ;g vo/kkj.kk vius 
vkiesa cgqr O;kid gS tSls vijk/kh vkSj oS';k,a lkekftd ewY; tksM+rs gS ijUrq 
vko';d ugha gS fd mUgsa vlkekU; euksfoKku esa i<+k tk;sA 

3- O;fDrxr ruko %&  ,d O;ogkj] ;fn oks lqfopkfjr vlkekU; gS] rks ;g ruko 
mRiUu djrk gS fdlh O;fDr esa tks bls eglwl djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 
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yxkrkj vkSj Hkkjh ek=k esa miHkksDrk viuh e|lkj dh vknr dks igpkurk gS 
fd ;g vLokLF;dj gs] vkSj bl vknr dks jksduk pkfg,A ;g O;ogkj vlkekU; 
tSlh igpku nsrk gsA O;fDrxr ruko] vkRe&Lo dk uewuk ugha gS] ijUrq tks 
yksx blls ihfM+r gksrs gS oks gh bldh lwpuk ns ldrs vkSj fu.kZ; djrs gSA 
fofHkUu yksxksa esa ruko dk Lrj Hkh cnyrk jgrk gSA 

4-  fofØ;k%&fofØ;k ;k v;ksX; uewuk mlh O;fDr dh vlkekU; ekurk gS ;fn mlds 
laosx] fØ;k,a vkSj fopkj mldh lkekU; lkekftd thou thus esa gLr{ksi djrs 
gSAmnkgj.k ds fy, vleku rRoksa ds nq:i;ksx ds dkj.k ,d O;fDr ds 
dk;Z&fu"iknu] esa ck/kk vkrh gSA 

5-  vizR;kf'krk%&bl izk:i esa vizR;kf'kr O;ogkj dh iqujko`fÙk gksus dks fy;k tkrk 
gSAmi;ZZqDr lHkh fu/kkZjd vlkekU;rk dks ifjHkkf"kr djus esa lgk;d gksrs gSA 
vlkekU; O;ogkj ds varjre Hkkx dk o.kZu fd;k gS] og gS dqlek;kstuAfnu 
izfrfnu ds thou dh vis{kkvksa ls tq>us ,oa mudh iwfrZ ds ekxZ esa O;fDr dk 
vlkekU; O;ogkj dfBukbZ mRiUu djrk gSA lkekU; vkSj lkekU; ds chp dksbZ 
Li"V foHkfDrdj.k js[kk ugha gksarhA ;g ,d eu dh fLFkfr gksrh gS ftldk 
vuqHko izR;sd O;fDr djrk gSA ,d euksoSKkfud ds vuqlkj& ^^O;ogkj vlkekU; 
gSA ;g ,d ekufld fodkj dk |ksrd gS] ;fn ;g nksuksa fo|eku rFkk xEHkhj 
Lrj rd gksrs gS rks O;fDr dh lkekU; fLFkfr dh fujUrjrk ds fo:) rFkk 
vFkok ekuo leqnk; ftldk og O;fDr lnL; gksrk gS ds foifjr gksrk gSA ;g 
Hkh fopkj.kh; gS fd vlkekU;rk dh ifjHkk"kk fdlh lhek rd laLd`fr ij 
vk/kkfjr gksrh gSA mnkgj.kkFkZ&vius vki ls ckr djukA ,d vklkU; O;ogkj ds 
:i esa ekuk tkrk gSA ijUrq dqN fuf'pr iksyhusf'k;u ns'kksa rFkk ijh{kk vesfjdh 
lektksa esa bls nsfo;ksa }kjk izR;sd fof'k"V Lrjh; migkj ekuk tkrk gSA 

10-3  vlkekU; O;ogkj ds dkj.k %& 

 vc vki ;g tkuus ds fy, mRlqd gksaxs fd Åij foosfpr dfBukbZ;ksa ds D;k 
dkj.k gSaA orZeku n`f"Vdks.k ls vlkekU; O;ogkj ds lekdyu ds fy, vusd izk:i gSaA 
;s izk:i vk/kkfjr gksrs gSa ekuh gq;h ckrksa ij tks ,d lkFk feydj gSa fd v/;;u 
vk¡dM+ksa dh O;k[;k djrs gS bu izk:iksa ds vUnj pqus gq, ifj.kke gksrs gSA ftuds 
vUrxZr vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k dh x;h gSA vkb;s bu izk:iksa dk v/;;u djsa%& 
1  tSfodh; izk:i %&bl izk:i ds vUrxZr ;g ekuk tkrk gS fd ekufld fodkj 

tSfod ;k 'kkjhfjd izfØ;k ds dkj.k gksrk gSA bl mnkgj.k dh fpfdRlh; izk:i 
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Hkh dgk tkrk gSA bl ds izk:i esa ;g eku fy;k tkrk gSA fd vklk/kkj.k 
O;ogkj dk dkj.k 'kjhj ds vUnj gh ik;k tkrk gSA vkb;s&,d mnkgj.k ysrs 
gSa&iz;ksx vkSj fl)kUr ds vk/kkj ij ;g dgk x;k gS fd nqf'pUrk fodkj ds 
dkj.k ukM+h rU= okys fdlh xM+cM+h izkjEHk gksrh gS vkSj fdlh O;fDr esa vklkuh 
ls mHkkjus ;k oa'kqukxr ;ksX; cukus tks fodflr djrk gS gS euksfonyrk dks 
fiNys dqN lkyksa esa tSfod iz;ksxksa us fnekx ds O;ogkj ds leUo;rk ds {ks= esa 
cgqr fodkl fd;k gSA ysfdu bruk dguk i;kZIr ughas gS fd tSfod mnkgj.k 
lHkh vlkekU; euksfoKku ds iz'uksa dk mRrj ns ldrk gSA 

2-  vkRefo'ys"k.k dk mnkgj.k %&lcls igys flxe.M Ýk;M }kjk fodflr fd;k 
x;k ;g mnkgj.k ;g ekurk gS fd vpsru fookn gS vlk/kkj.k O;ogkj dk 
dkj.k gksrk lquk gSA Ýk;M us O;fDrxr :i ;s ;g tksj fn;k fd ySafxx izsj.kk 
dks jksdus ds dkj.k T;knkrj fpark gksrk gSA Ýk;fM;o ¼ds n`f"V ls v nks"kksa dks 
Hkh egRo fn;k tkrk gS tks mRiUu fd;k tkrk lqixksa ds }kjk tks fd bl 
izsj.kkvksa ds cnys esa gksrk gSa½bne~ tc bne~ vkSj ijkT;ge~ ds chp Qal tkrk gS 
vkSj ,d vkneh ij ncko Mkyrk gS Bksl cpko djus okyk jkLrk vkSj dBksj 
O;ogkj dks viuk;sA 

3-  O;ogkfjd izk:i%&O;ogkfjd izk:i lekfgr djrk gsA dqlek;ksftr O;ogkj dh 
ftlds dkj.k O;fä lek;ksftr O;ogkj ds fy, lh[kus esa foQy gks tkrk vkSj 
;s vizHkkfor lh[kus dh izo`fÙk vlkekU; O;ogkj dks tUe nsrs gSA 

4  cks/kkRed izk:i %&;g izk:i lekfgr djrk fd tks yksxksa ds }kjk tks vFkZ 
vlk/kkj.k O;ogkj dks le>us ds fy, cuk;k x;k gS og ;g vFkZ vk/kkfjr gSA 
yksxksa }kjk izkIr vuqHkoksa ij vkSj lkft'kksa ijAÅij ppkZ fd;s x, mnkgj.kksa dks 
/;ku esa j[krs gq, ge vlk/kkj.k O;ogkj ds dkj.k bl <ax ls oxhZd`r fd;s tk 
ldrs gS& 

1-  tSfod rF; %&fofHkUu tSfod rRo eud xM+cM+h ra= dk lqpk: :i ls dk;Z u 
djuk] fnekx dk Bhd <ax ls dke u djuk] ,d lkFk ;k O;fDrxr :i ls 
dkj.k cu ldrs gS vlk/kkj.k O;ogkj [kkstks }kjk ;g ik;k x;k gSA euksfofnyrk 
vf/kdrj vuqokaf'kdrk esa feyrs gSA bl rjg ds cgqr lkjs rRo tSls okº; 
'kkjhfjd oafpr gS] ds dkj.k Hkh vlkekU; O;ogkj gks ldrk gSA 

2-  euksoSKkfud dkjd%&vlkekU; O;ogkjksa esa euksoSKkfud dkjdksa dh Hkwfedk 
vizR;{k gS blfy, bls ekiuk dfBu gSA ysfdu vusd euksoSKkfud dkjd 
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tSls&cpiu esa ekrk&firk ds lkFk lEcU/k lkekftdrk dh vksj mudk O;ogkj] 
cjkcj ds O;fDr;ksa dk lewg vkfn ,d O;fDr esa fodflr djrs gS =qfViw.kZ 
igpku] vf/kd fujk'kokn] vf/kd vklfä ;k vf/kd laj{k.k dksA 

3-  lkekftd&lkaLd`frd dkjd%&bu dkj.kksa esa dqN fof'k"V vHkh ugha ik;k x;k gSA 
blfy, vHkh [kkstk tk jgk gSA ysfdu rhoz uxjhdj.k] lkekftd ifjorZu 
lkaLd`frd dk;ksZ esa ifjorZu bR;kfn O;fDr;ksa esa fpark] izo`fÙk;qDr ncko] ruko 
vkfn nsrs gSA bl izdkj ;s dkjd vlkekU; O;ogkj dks izcyrk ls lgk;d cuk 
nsrs gSA  

10-4  euksoSKkfud fodkjksa dk fu/kkZj.k   

 euksoSKkfudks }kjk dbZ dkjdksa ,d O;fDr dk leL;k dk lgh <ax fu/kkZj.k ls 
fu/kkZj.k djus esa iz;ksx gksrk gSA fu/kkZj.k ds nks eq[; mikxe gS] euksoSKkfud vkSj 
tSfodh; fu/kkZj.kA 
1- euksoSKkfud fu/kkZj.k%euksoSKkfud fu/kkZj.k ds vUrxZr lk{kkRdkj vkrk gS tks 
lajpuk vkSj LoHkko nksuksa esa [kqyk gksA euksoSKkfud ijh{k.k tSls&Loys[k O;fDrRo [kkst] 
cqf)eÙkk ijh{k.k vkfn jpukRed ijh{k.k gS] tcfd ¼buds vykok fujh{k.k i)fr Hkh 
fdlh O;fDr dks vkadus esa mi;ksxh rjhdk gS½ foLrkj lEcU/kh ijh{k.k tSls& jksj'kkd 
bu Cykd VsLV] izdj.k lEcU/kh ijh{k.k [kqys ijh{k.k esa gSA bu ijh{k.kksa ds vfrfjDr 
fujh{k.k i)fr Hkh fdlh O;fDr dks vkadus esa mi;ksxh gSA 
 tSfodh; ijh{k.k%& bl izdkj ds fu/kkZj.k esa ubZ rduhfd;k¡ tSls&lh0Vh0 Ldsu 
ihb-Vh- Ldsu ¼Pasitron Emision Tomography½ vkfnA tks fd fnekx dh fofHkUu 
lajpukvksa dks ns[kus esa enn djrk gSA rfU=dk euksfoKku ijh{k.k Hkh fnekx dh dfe;ksa 
dks Kkr djus esa lgk;d gksrk gSA mÙkj esa ifjorZu ds euksoSKkfud ijh{k.k ds }kjk 
tSls&Li'kZ Kku lEcU/kh ijh{k.k] le; lEcU/kh ijh{k.k bR;kfnA tSfod fu/kkZj.k esa 
euks'kkjhfjd uki Hkh lfEefyr gS tSls&uCt xfr] ân; xfr] peZ lapkyu vkfnA 
vlkekU; O;ogkjksa dk oxhZdj.k %&vesfjdu lkbdsfVªd ,lksfl;s'ku ds }kjk rS;kj fd;k 
x;k MkbXuksfLVd ,.M LVsfVDVªdYl ¼Diagnositic & Statistical Manual of Mental 

Disorder½ esa vlkekU; O;ogkjksa dk oxhZdj.k muds y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gS] 
tks fuEufyf[kr gSa& 
Mh,l,e&IV oxhZdj.k&vlkekU; O;ogkj tks ckY;koLFkk vkSj fd'kksjksa esa 

ekufld eUnu ;k nqcZyrk%&ekufld {kerkvksa dk fodkl tc fdlh dh mez ds vuqlkj 
de gksrk gSaA  
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� lh[kus dh fod`fÙk 

� xR;kRedrk lEcU/kh fodkj&,sls fodkj ftlesa 'kkjhfjd xfr;ksa esa ijs'kkuh gks] 
tSls& vk¡[kksa vkSj gkFkksa dk lgh mi;ksx ugha vkSj vU; xR;kRed fØ;k esaA 

� lapkj fod`fr&;g fodkj lwpuk vFkok lapkj dks vknku&iznku esa gksus okys 
fodkj ls gSA 

� /;kughurk ,oa fonkjd fodkj&;g fodkj /;ku u dsfUnzr gksus ;k djus dks 
dgrs gSA 

� ckY;dky dh [kkusa vkSj ihusa lEcU/kh fodkj& 

� ckY;dky ,oa fd'kksjkoLFkk dh vU; fod`fÙk;k¡& bl Js.kh esa vkus okyh fod`fÙk;ka 
lEcfU/kr gSa] de ekufld fodkl gksuk] lh[kus esa vo:) gksukA tSls vlkekU; 
ekufld fodkl vkSj de lh[kuk] vk¡[kksa vkSj gkFkksa dk xyr <ax ls leUo;] 
cksyus dk fodkj] [kkus esa fod`fr vkfn izekn] fpUrfof{kIr vkSj mis{kk dh fod`fr 
vkSj vU; laKkukRed fod`frA 

� izekn dk vFkZ gS xyr <ax ls cksyukA 

� fpUr fof{kIr ;k HkwyukA 

� mis{kk dh fod`fÙk ;k uhan dh leL;k vkSj vU; laKkukRed fod`fÙk;k¡A 

� lkekU; ekufld voLFkk ds dkj.k] lkekU; ekufld fod`fÙk ftldk oxhZdj.k 
dgha vkSj ugha gSA 

� e|iku vkSj vkS"kf/k lsou lEcU/kh fodkj& 

� e|fu"ks/k vkSj inkFkZ dk nq:i;ksx&tks O;fDr e| dk lsou vius fnekx ij 
lq[kn izHkko ds fy, iz;ksx djrs gS] tSls&xatk lEcU/kh fod`fÙk] dksfdu lEcfU/kr 
fod`fÙk] JqrqJe ls lEcU/kh fod`fÙk] Hkkax lEcfU/kr] vQhe lEcfU/kr vkfnA 

 euksfonyrk vkSj vU; euksfof{kIr fodkj % euksfonyrk dk vFkZ] fd tc dksbZ 
O;fDr dks lkspus esa ijs'kkuh gksrh gS ;k fQj mlds fnekx dk foHkktu gks tkrk gSA 
bl fcekjh esa O;fDr fdlh Hkh dk;Z esa iw.kZ :i ls /;ku ugha ns ikrk gS vkSj mlls 
mldh dk;Z fu"iknu esa deh vkrh gSA 
 HkkokRed fodkj %&bl izdkj dh euksfof{kizrk esa vuqi;qDr laosxkRed vuqfØ;k,¡ 
ik;h tkrh gSA ;s laosxkRed fØ;k,a ;k rks c<+h gq;h voLFkk esa ik;h tkrh gS ;k fQj 
?kVh gq;h voLFkk esa gksrh gSA buesa rqjUr fpfdRlk dh vko';drk gksrh gSA 
fo"kkn fod`fÙk %&;s fo"kkn fpro`f= ls vyx gksrk gSA blds y{k.k fuEufyf[kr gksrs gSa& 
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1- vlUrks"ktud ,oa fparkA 
2- vius dks nks"kh le>rk gsa 
3- iwjh nqfu;k euksjatd jfgr yxrh gSA 
4- ,dkxzrk esa deh vkfn ftldh otg ls dbZ chekfj;k¡ tSls fopkj&izfØ;k esa 
deh] [kkyhiu ,oa vius dks fdlh ;ksX; u le>uk] Fkdku vkfnA 
 o`fÙk; izfrfØ;kvksa dh fod`fÙk % ;g og voLFkk gS] ftlesa jksxh esa mRlkg vkSj 
fo"kkn ds feys&tqys y{k.k ik;s tkrs gSaA dHkh&dHkh bl voLFkk esa jksxh esa mRlkg vkSj 
fo"kkn dh voLFkk,a ,d&nwljs ds ckn cnyrh jgrh gSaA 
 nqf'pUrk fodkj %&dksbZ Hkh vlekurk ftlesa vLi"V fn'kkghu fpark dk vuqHko 
gksrk gS vkSj mldk lzksr irk ugha gksrkA 

� vlaxr fod`fÙk fcuk [kqys LFkku ds Hk; ds vxksjkQksfc;k ¼Agoraphobia½ 

� vlaxr fod`fÙk [kqys LFkku ds Hk; ds vxksjkQksfc;k ¼Agoraphobia½ 

� og eu%Lrk; fdlh oLrq] ifjfLFkfr ;k izk.kh ds izfr vlaxr Hk; gS vkSj fdlh Hkh 
le; gks ldrk gS] tSls fo'ks"k pht ds izfr Hk; ;k lkekftd Hk;A 

� euksxzLrrk&ckãrk fod`fÙk] 

� lk/kkj.k fpUrk fod`fÙk] 

� LokLF; vfrfpUrk fod`fÙk&bl chekjh dk jksxh vius LokLF; ds lEcU/k esa rFkk 
'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds dfFkr jksxksa vkSj fodkjksa ls lEcfU/kr fopkj gj le; 
mlds efLr"d esa f?kjs jgrs gSA 

� :ikUrj.k fod`fÙk& tks jksxh bl jksx ls ihfM+r gksrs gS] mlesa nSfgd jksx 
funku&'kkL= ds vHkko esa dqN 'kkjhfjd y{k.k mRiUu gksrs gSa tSls&xR;kRed 
y{k.k] laosnu'kwU;rk ydok bR;kfnA 

� nSfgd foØfUr& blesa og f'kdkj vkrs gS] ftlesa 'kkjhfjd leL;k,a gksrh gS] 
ijUrq dksbZ nSfgd dkj.k ugha gksrkA 

� euksnSfgd fod`fÙk& bl fodkj esa izeq[k leL;k,a gksrh gS&fljnnZ] FkdkoV] 
fepyh] is<w esa nnZ vkSj 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa nnZA O;fDr lksprk gS fd og 
chekj gS vkSj bldks lgkjk nsus ds fy, yEck bfrgkl crkrs gSa] vkSj [kwc 
nokbZ;k¡ [kkrk gSA 

� i';?kko ncko fodkj 

� rhoz ncko lEcU/k fodkj 
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� ckMh fMleksjfQd fMlvkMZj& 
 cukoVh ;k d`f=e fod`f= %& i`FkDdj.k dh fod`fÙk] blds vUrxZr vyx djus 
dh Hkkouk] Le`fr =qfV vkfn vkrk gSA d`f=e Le`frghurk esa fcuk fdlh bfUnz; lEcU/kh 
ifjorZu ds Le`fr [kRe gks tkrh vkSj i`FkDdj.k vflFkjrk esa vizR;kf'kr ?kj ls nwj 
;k=k vkSj viuh u;h igpku cukukA blesa jksxdh dbZ ckj lqcg tkxus ij vius dks 
u;h txg ikrk gSA cgq[keh O;fDrrRo fodkj&blds vUrxZr ,d gh O;fDr esa nks ;k 
vf/kd izdkj ds O;fDrRo ekStwn jgrs gSA ftldk Lo;a ml O;fDr dks Hkh irk ugha 
gksrk gSA dkeqd ,oa fyax igpku lEcU/k fodkj&;s fodkj fdlh O;fDr ds vlkekU; 
dkeqd dk;ksZa ls lEcfU/kr gs] ftlds vUrxZr dkeqd míksyu bPNk fod`fr] dkeqd ihM+k 
fodkjA 
 fyax igpku lEcU/kh%&;s fodkj tks vDlj jksxh ds fy, cpiu ds fdlh dVq 
vuqHko ds dkj.k gks tkrs gS] O;fDr ds lkekU; dkeqd dk;Z esa ck/kk curs gSaA 
 [kkus lEcU/kh fodkj %&;s fodkj vf/kd ;k de [kkus ls lEcfU/kr gSaA vuksjsfDl; 
ujoksl ftlds vUrxZr O;fDr ,d yEch vof/k rd de ek=k esa [kkuk [kkrk gSA 

Bulimia Nervosa- ftlds vUrxZr O;fDr [kkuk [kkus ds ckn mYVh dj nsrk gSA 
 funzk&lEcU/kh fodkj %&izkjfEHkd uhan esa fodkj] fMLlksefu;k] ikjklksefu;k 
iSjksekfu;k ¼vkx ls fcuk dkj.k Hk;½ ;k foLQksVd lEc)h fod`fÙk] iSFkksykftd xSEcfyax 
vkfnA 
 izo`fÙk fu;a=.k fod`fÙk %&ftldk dgha oxhZdj.k ugha fd;k x;k gSA 
fDyiVksekfu;k ¼vutkus esa pqjkuk½ lkeatL; fod`fr O;fDrRo fod`fr] ekufld mUekn 
¼O;kid] Hkzfer fopkj] vizR;;] bZ";kZ] ty½ ekul jksx lEcU/kh euksfo|alrka] vlkekftd] 
e/;orhZ vfHku; dyk] vkRe'kfDr lEcU/kha ¼tks O;fDr vius :i ls I;kj djrk gSA½ 
vkfJr dks R;kxuk] euksxzflrrk ck/;rk ¼vuqyEcu] vupkgk vkSj vfopfyr fopkj] 
vfuok;Z LokHkkfod fØ;k dks nksgjkuk½A 

10-5 o;Ldksa esa ekufld vlekurk%& 

 Jheku~ X ,slh QeZ esa dk;Z djrs gSa] ftuesa mudk dk;Z yksxksa ds lkFk foospu 
djuk gsA og 'kehZys O;fDr gSa vkSj os fo'ks"kdj fL=;ksa ls ckr djrs le; fo{kqIr gks 
tkrs gSaA ftl le; og efgykvksa ls lapkj djrs gSa] og bu y{k.kksa ls xzflr gksrs gSa 
tSls& gFksfy;ksa esa ilhuk vkuk] xyk] lw[kuk] isV esa lwtuA tc og fL=;ksa dks ns[krs gSa 
rks Øe'k% bu y{k.kksa ls xzflr gksrs gSaA viuh nqf'pUrk ls cpus ds fy, og vkkurko'k 
fuEufyf[kr dfBukbZ;ksa tSls&flj esa rst nnZ ;k isV esa nnZ ls ihfM+r gks tkrs gSA mUgsa 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;  Lkekt foKku fo|k”kk[kk 

 

 135 

 

lykg nh tkrh gS fd og vkjke djs vkSj vius euksfpfdRld ls fopkj djrk gSA fd 
mls dksbZ euksjksx ugha gSA 
 ;g ,d fof'k"V fpUrk dk fo"k; gSA ysfdu fpUrk dks ;fn igpkuk u tk, vkSj 
lgh bykt u fd;k tk, rks;g xaHkhj :i /kkj.k dj ysrh gSA bl ikB ds bl Øe esa 
geus dqzN euksoSKkfud fofØ;kvksa dks i<+k tks fofØ;kvksa ds {ks= esa gSA vkius bl 
oxhZdj.k dks vo'; i<+k gksxk tks DSM-IV ds vuqlkj fiNys i`"B dh lwph esa fn;k 
x;kA bu foospukvksa dk v/;u djuk vklku ugha gS] vr% ge bu ij izdk'k MkysaxsA 

� n`f'pUrk izfØ;k 

� O;fDrRo vlekurk 

� euksfofnfyrk 
fpUrk vlkekU;rk%&nqf'pUrk dh O;k[;k bl izdkj dj ldrs gS fd og ,d lk/kkj.k 
Mj vkSj euksoSKkfud izfØ;k dks le>rk ¼eglwl djrk gS tSls ân; xfr dk c<+uk] 
Hkqtkvksa esa ruko vkuk vkfn½ Hk; vkSj nqf'pUrk esa ;g vUrj gS fd Hk; dk dksbZ dkj.k 
gksrk gS tc fd nqf'pUrk dk dkj.k ugha gksrkA Hk; ds dkj.k dk irk yxkus ds ckn 
bls nwj fd;k tk ldrk gS vkSj nqf'pUrk fcuk dkj.kk ds gksus ds dkj.k okrkoj.k esa 
ifjorZu djus ls tYnh nwj ugha gksrh vkSj nqf'pUrk yEcs le; ls xzfLr O;fDr esa gh 
igpkuk tk ldrk gSA DSM-IV ds vuqlkj N% izdkj dh fpUrk,a gSa tks nqHkhZr] Hk;] 
fodkj] vkuqoaf'kd fpUrk fodkj] euksxzflrk ck/;rk fodkjA fpUrk ds fodkj ds vUrxZr 
vusd izdkj ds y{k.k vkrs gSa tSls fpUrk dk dbZ ckj vuqHko djuk fpUrk] Mj bR;kfnA 
dbZ ckj dbZ y{k.k dbZ fodkjksa es aik, tkrs gSaA lcls igys ge nqHkZfr dks i<+rs gSaA 
1- nqHkhZfr %&nqHkhZfr dh O;k[;k bl izdkj dj ldrs gSa fd nqHkhZfr fdlh oLrq ;k 

ifjfLFkfr ds izfr lrr~ Hk; gSA* tks jksxh ds fy, okLrfod [krjk mifLFkr ugha 
djrk gSA bl jksx esa [krjk okLrfod fLFkfr ls vR;f/kd c<+s&p<+s vuqikr esa 
vfHkO;Dr gksrk gSA tSls& Å¡pkbZ ls vR;f/kd Mj] tuojksa ls Mj bR;kfnA nqHkhZfr 
dks Hkh Js.khc) fd;k x;k gS tSls DyksLVªksfc;k lkekU; cUn LFkkuksa ls Hk; dh 
dksVh esa vkrk gSA blesa cUn LFkkuksa ls Hk; 'kCn bl ckr dks n'kkZrk gS ftlesa 
,d O;fDr ruko ls xqtjrk gS] vkSj lkekftd@O;kolkf;d {kfr gksrh gSA 

2- Hk;&fodkj %&vkius dHkh eglwl fd;k gks fcuk fdlh Li"V dkj.k ds vkidks 
vpkud rhoz Hk; dk vglkl gqvk gks] ftlds dkj.k vkidk ân; yxkrkj 
/kM+drk vkSj gFksfy;ksa esa ilhuk] ;k dk¡iuk \ ;fn vkidk mRrj ^gk¡* gS] rks vki 
izk;% Hk; dk vuqHko djrs gSaA Hk; fodkj dh fo'ks"krkvksa esa fcuk fdlh U;kf;d 
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fLFkfr ds cgqr T;knk Mj vkSj vkard vkrk gSA bu geyksa }kjk dqN 'kkjhfjd 
y{k.k dks tSls ân; dh /kM+du c<+kuk] vkylhiu] dk¡iuk] lk¡lksa dk Qwyuk 
vkfn blds }kjk oSKkfud y{k.k Hkh fn[kkbZ iM+rs gS tSls& ejus dk Mj ;k 
ikxyiuA 

4- euksxzLrrk&ck/;rk fodkj %&bl ds vUrxZr fdlh O;fDr esa ck/;rk vkSj 
euksxzLrrk dh gksrh gS vkSj ftlds dkj.k& ,d O;fDr ds thou esa ruko vkSj 
xEHkhj ruko dks iSnk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ&ckj&ckj gkFkksa dks /kksukA bl izdkj 
ds fodkj ,d O;fDr esa fpUrk ds Hkko iSnk djrs gS tks fd vukisf{kr vknrksa dh 
fØ;k dks ckj&ckj nksgjkrk gsA euksxzLrrk lrr~ fopkj ;k mik; gSA ck/;rk 
bfPNr fopkj ;k ekufld fØ;kvksa ds fu"iknu esa euksxzLrrk ftEesnkj gSA dqN 
lkekU; euksxzLr&ck/;rk,¡ gSa] tSls&gkFkksa dks /kksuk] Nwuk] fxuuk vkfnA 

5- i';&?kko ncko fodkj %&tks yksx d"Vnk;h ?kVukvksa dk vuqHko djrs gSA ;k 
d"V nsus okys y{k.kksa dk tks ckj&ckj bl fodkj ds vUrxZr fn[kk;h nsrs gS ;k 
vkrs gSA bl fodkj esa jksxh ml d"Vnk;h ?kVuk dk iqujkoyksdu gksrk gsA bl 
fod`fr ds cgqr ls y{k.k gS] tSls&jkf= nqLoIu] vius fopkjksa ls Hkkxuk] 
ph[kuk&fpYykuk vkfnA ;s leL;ka, thou&i;ZUr Hkh jg ldrh gSA  

6- lkekU;&nqf'pUrk fodkj %&nqf'pUrk] fpUrk dh c<+h gq;h voLFkk gS vkSj blesa 
O;fDr vLi"V fn'kkghu fpUrk dk vuqHko djrk gS ftldk lzksr og ugha crk 
ikrkA blds eukslkekftd y{k.k gksrs gSa] fdlh [krjs ds ckjs esa fpUrk djuk] 
/;ku dsfUnzr u dj ikuk] fu.kZ; u ys ikuk] gYdk ruko vuqHko djuk vkSj 
FkdkoV eglwl djuk vkfnA os yksx tks izfrfnu ,d lk dk;Z djrs gSa ;k jkf= 
esa dk;Z djrs gSa tSls& iqfyldehZ] lqj{kkdehZ] vDlj bl chekjh ls xzflr jgrs 
gSaA 

7- O;fDrRo fodkj %&blesa tc dksbZ O;fDr yxkrkj dqlkek;ksftr fopkj esa lksprk 
gS] oSlk gh dk;Z djrk gS ftlls mldh lkekU; thou dk dk;Z izHkkfor gksrk gS 
;k [kjkc gksrk gS mnkgj.kkFkZ] dksbZ vkfJr O;fDrRo okyk O;fDr ges'kk 
vkKkdkjh jgsxk] vkSj viuk O;ogkj] vlUrqfyr j[krk gs] ;s O;fDr viuk fu.kZ; 
[kqn ugha ys ldrk vkSj mudks cgqr /;ku dh vko';drk gksrh gSA tks ukVdh; 
O;fDrRo fodkj ls xzflr gS oks ges'kk cgqr laosxkRed O;ogkj fn[kk;sxk vkSj 
ges'kk nwljksa dk /;ku vkdf"kZr djus dk iz;Ru djsxkA ,d vkSj lektfojks/kh 
O;fDrRo fodkj&bl izdkj ds O;fDr ykijokg gksrs gS vkSj mudk O;ogkj 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;  Lkekt foKku fo|k”kk[kk 

 

 137 

 

vlaxfBr gksrk gs] ;s lEifÙk dks pqjkus ;k uqdlku igq¡pkus dk dk;Z djrs gSa] 
vkSj bl izdkj ds O;fDrRo okys O;fDr dHkh Lo;a ds mipkj ds fy, igy ugha 
djrs gSaA 

8- euksfonyrk%&;g Hk;adj vlk/; jksx gsa ;g jksx lHkh lektksa esa ik;k tkrk gS 
;g ,d vfr xEHkhj jksx gS tks O;fDr dks izR;{khdj.k] laosxks] fopkjksa vkSj O;ogkj 
dks vR;kf/kd ckf/kä dj nsrk gSA euksfof{kirk ds vU; jksx euksfonyrk ds leku 
xHHkhj ugha gksrs gSA euksfonyrk ds jksxh dh fopkj&izfØ;k] O;ogkj vkfn jksx dh 
xEHkhjrk c<+us ds lkFk&lkFk fo?kfVr gksrh pyh tkrh gSA lkekU; voLFkk esa 
fo?kVu de ek=k esa vkSj rhoz voLFkk esa fopkjksa dk fo?kVu vf/kd ek=k esa gksrk 
gSA bl voLFkk esa euq"; vius vki ls dksbZ fu.kZ; ugha ys ikrk gsA mldh 
fopkj&izfØ;k dHkh&dHkh iw.kZr% vo:) lh gks tkrh gSA vkRek O;fDr dk 
dsUnz&fcUnw gS] ftldk dk;Z O;fDr dk leUo; djuk gSA ;g vkRe foJa[kfyr] 
folfjr vkSj vO;ofLFkr gks tkrk gSA O;fDr esa vkrad] fo'ks"k :i ls ml le; 
mRiUu gksrk gS] tc mlesa fuEu y{k.k gksrs gSA blesa O;fDr Hkzfer gks tkrk gS 
vkSj xyr /kkj.kk cuk ysrk gS vkSj fcuk izsjd ds mRizsfjr gksxk blds vUrxZr 
O;fDr dh lkspus dh 'kfDr [kRe gks tkrh gS tSls O;fDr vHkh vius djhch 
fj'rsnkj dh ckr dj jgk gSA rqjUr nwljh ckr djus yxrk gSA mu ckrksa dk 
vkil esa dksbZ lEcU/k u gksAT;knkrj ejht vius fopkj dks ,d fu;e iw.kZrk ds 
:i esa n'kkZrs gSa tSls Hkzfer gksuk fopkjksa esa vlEc)rkA 

9- vuqHko esa :dkoV %&vuqHkoksa esa :dkoV esa O;fDr vius 'kjhj ls vyx eglwl 
djrk gS ¼vO;fDrdj.k½A 

10- laosxkRed Hkko esa :dkoV %&euksfofnyrk ds jksxh dh laosxkRed vfHkO;fDr esa 
:[kkiu vkSj fn[kk;h nsrk gS] tc ;g y{k.k lkekU; voLFkk esa gksrk gSA bl 
laosxkRed Hkko esa vusd ifj.kke vkrs gSa] ejs gq, ij g¡luk] 'kksd lekpkj ij 
jksuk vkfnA euksfofnrrk esa O;fDr ds psgjs ij dksbZ Hkko ugha gksrsaA 

11- cksyus esa :dkoV %&cksypky esa vlekurk vkSj ckr djus esa gdykuk vkSj dqN 
fnuksa vFkok ?k.Vksa rd esa cksyuk vkfnA 

12- lkekftd okLrfodrk ls iyk;u %&euksfofnyrk dk jksxh okLrfodrk ls iyk;u 
djrk gSA os vius vki dks ifjokj ls vyx gVdj HkkokukRed :i esa eglwl 
djrk gSA 
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13- izsj.kkRed %&euksfofnyrk ls xzLr O;fDr esa de izsj.kk ds y{k.k ns[kus dks feyrs 
gSaA 

 euksfonyrk ds rhu izeq[k izdkj gksrs gS& iSjkukbM euksfonyrk] dSVkVksfud 
euksfonyrk vkSj vla?kfVr euksfonyrkA iSjkukbM euksfonyrk ds izeq[k y{k.k 
gSa& O;keksg vkSj fofHkUu izdkj ds foHkzeA ;g jksxh eansg vkSj fpafrr jgrs gSaA bu 
jksfx;ksa dks vk'kadk jgrh gS fd mlds fj'rsnkj vkSj lEcU/kh ml ij fuxjkuh 

j[k jgs gSa] mldk ihNk dj jgs gSa ;k mls ekjuk pkgrs gSa vkfnA Catatonic 

euksfonyrk vkSj xR;kRedrk ls lEcfU/kr gSa& bl jksx dh nks voLFkk,a gksrh gS] 
ewfPNZr voLFkk] mÙksftr voLFkk ftlesa O;fDr ?kaVksa rd ,d gh okD; dks jVuk 
gSa ;k fQj dqN fØ;k yxkrkj djrs jgukA blds vykok ,d gh voLFkk esa 
yxkrkj dbZ ?k.Vsa cSBukAvla?kfVr euksfofnyrk ds izeq[k y{k.k gS&vla?kfVr 
cksyuk] fofp= O;ogkj djuk vkSj fdlh Hkh pht dk izHkko u gksukA okLrfodrk 
ls dksbZ eryc ugha gksuk vkSj xank ;k fc[kjk gqvk j[k&j[kko blds vfrfjDr 
xyr le; ij g¡lukA 

14- mipkj%& euksoSKkfud fodkjksa ds fy, dbZ izdkj ds mipkj miyC/k gSA 
euksoSKkfud fodkjksa ds fy;s eu% fpfdRlk lcls lQy vkSj tkuh ekuh fpfdRlk 
gSA bl fpfdRlk i)fr ds vUrxZr jksxh vkSj fpfdRld ds lEcU/k cgqr 
egRoiw.kZ gSA blesa ekSf[kd vkSj vekSf[kd nksuksa izdkj dk lEizs"k.k gksrk gSA ;g 
fpfdRlk dsoy ,sls O;fDr }kjk gh vH;kl djuh pkfg;s ftlus blesa izf'k{k.k 
izkIr fd;k gksA fpfdRlk jksxh vkSj fpfdRld ds e/; xksiuh; lEcU/kksa ij 
vk/kkfjr gksuh pkfg;sA ;g mipkj fof/k jksxh ds dqlek;ksftr O;ogkjksa dks 
cnyus esa mi;ksxh gksrh gS vkSj jksxh dks lkekftd okrkoj.k esa lkek;ksftr djus 
esa enn djrh gSA fpfdRlk ds rhu :i gksrs gSa os gSa& izkjfEHkd pj.k] e/;pj.k 
vkSj vfUre pj.kA izFke pj.k esa jksxh ls lk{kkRdkj vkSj mlls vPNk lEcU/k 
cuk;k tkrk gSA e/; pj.kml Lo:i dk ikyu djrk gS ftlesa mipkfjd 
miØe gksrk gSA blesa nwckjk] vuqHkoksa dks lh[kuk] euksfpfdRlh; lEcU/k vkSj 
izsj.kk rFkk vk'kk dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ;s fpfdRlk ,d lQy vkSj vkxs 
pyus okyh ekax ds vUrjky is lekIr gks tkrh gSA 

vc ge fofHkUu izdkj ds fpfdRlk dk v/;;u djrs gS& 
1- tho fpfdRlk mipkj%&fty yksxksa dks LokLF; izf'k{k.k fn;k tkrk gS oks 

ekufld chekjh dks 'kkjhfjd chekjh ls tksM+rs gSA vr% oks mudk fpfdRlh; 
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bykt djrs gSA tks fpfdRlk euksoSKkfud fodkj ds fy;s iz;ksx dh tkrh gS oks 

gSa %& Insulin coma mipkj euksfofnfyr ls xzflr O;fDr;ksa ds fy, fo|qr 
/kkjk dks nkSM+k;k tkrk gS ftlls dh mFky&iqFky dh fLFkfr iSnk gksA euksfodkj] 
ruko vkSj fpUrk dk bykt nokb;ksa ls Hkh fd;k tkrk gSA bu nokvksa dks ge 

psychotropic ;k antipsychotic nok;s Hkh dg ldrs gSA 
2- eul~ fpfdRlk %&eul~ fpfdRlk euksxkguh; lan'kZ ij vk/kkfjr gSA bl lan'kZ 

ds ihNs eq[; fopkj ;s gS fd euksoSKkfud leL;k;sa ckãthou vuqHkko dk 
ifj.kke gksrk gSA euksfpfdRld fofHkUu izfØ;kvksa dk bLrseky djrk gS tks 
laLFkk eqDr gksrh gS tgk¡ ejht dks oks ckr cksyus dks dgk tkrk gSA tks mlds 
fnekx esa gksrh gS rFkk laØe.k fo'ys{k.k fd;k tkrk gSA mlds liuksa dk 
fo'ys"k.k rFkk laØe.k fo'ys"k.k ftldk vFkZ gS fd ejht fpfdrld ls mlh 
rjg cjrko djrk gS ftl rjhds dk cjrko mlus vius thou esa vU; yksxksa ls 
fd;k FkkA 

3- O;ogkfj; fpfdRlk %&;s fpfdRlk lh[kus ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA O;ogkfj; 
fpfdRlk esa ftu izfØ;k;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS oks gS% Øec) rjhds ls 
vlEosnu'khy cukuk] }s"kfpfdRlk ?kq.krh; fpfdRlk] vk/kqfud izfØ;k rFkk 
tSodh; dkj.kA 

4- laKkukRed fpfdRlk %& ;s fpfdRlk ekU;rk iznfr] udkjkRed fopkj esa cnyko 
vkSj ekuoxzg.k fo'okl ij T;knk ncko nsrh gSA buesa ls igyh fpfdRlk gS& 

Beck's fpfdRlk oks fpfdRlk gS ftlesa ,d O;fDr dks enn feyrh gS fd oks 
vius udkjkRed fopkj dks ekU;rk iznku djsa rFkk mldh O;k[;k djsA nwljh 

fpfdRlk gS Rational Emotive fpfdRlk gS tks fd ekuoxzg.k fopkjksa dh iqu% 
lajpuk] Lo0&ewY;kadu vkSj fo'okl iz.kkyh dks cnyus dh dksf’k’k djrk gSA 

10-6 lkj la{ksi 

 geus bl v/;k; esa vlekU; O;ogkj ds vusd izdkj rFkk vo/kkj.kkvksa dk 
v/;;u fd;k gSA vlekurk ,d le; esa mifLFkr vusd fo'ks"krkvksa dks fu/kkZfjr djrk 
gSA vlkekU; O;ogkj esa bu ys[kksa dh fo'ks"krvksa dks fojy ?kVuk] vkn'kZ dk mYya?ku 
O;fDrxr ruko] foØ;k vkSj vizR;kf'kr O;ogkjA geus vlkekU; O;ogkj ds dkj.k vkSj 
tks rjhds lkekU; O;ogkj dks viukus ds fy;s fn;s x;s gsa mudk vusd mnkgj.kksa lfgr 
v/;;u fd;k gSA bl v/;k; ds vUr esa geus o;Ldksa ds mifLFkr vusd vlkekU; 
fod`fr;ksa dks i<+k tSls&nqf'pUrk fod`fr] O;fDrRo fod`fr ,oa euksfofnyrkA geus 
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euksfofnyrk ds izkjfEHkd y{k.kksa i<+k ,oa euksfofnyrk ds fofHkUu izdkj Hkh tkusA 
fofHkUu izdkj dh mipkj i)fr;k¡ Hkh euksoSKkfud fod`fr fy;s miyC/k gSA euksoSKkfud 
fod`fr ds mipkj ds fy;s euksfpfdRlk ,d lQy vkSj tkuh ekuh fof/k gSA ftlesa 
jksxh vkSj fpfdRld ds chp dk lEcU/k cgqr egRoiw.kZ gSA euksfpfdRlk ds izeq[k ik¡p 
izdkj gS& og yksx tks vkS"kf/k; izdkj ls ekufld chekjh dk bykt 'kkjhfjd chekjh 
dh rjg djrs gSaA dqN vkSj mipkj i)fr;k¡ tks fd euksoSKkfud fod`fr;ksa ds fy, 
mi;ksx dh tkrh gSa og gS&bUlqfyu vk?kkr fpfdRlk] fo|qr vk?kkr fpfdRlk 
euksfof{kIr fojks/kh vkS"kf/k;k¡A euksxR;kRedrk mipkj&euksfo'ys"k.k ij vk/kkfjr gSA 
fofHkUu rduhfd;k¡ tks euksoSKkfud mipkj esa iz;ksx gksrh gS og gSa&LFkkUrj.k] lkgp;Z] 
LoIu fo'ys"k.k vkSj O;ogkj mipkj i)fr esa O;ofLFkr folqxzghdj.k] /kukRed iqucZyu 
Øec) iz;ksx] foHkq[kh mipkj i)fr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 laKkukRed mikpkj ukdkjkRed fopkjksa vkSj dqlek;kstu ds dkj.k tkuus esa 
enn djrk gS vkSj ncko nsrk gSA 

10-7 ikfjHkkf’kd  'kCn  

1- vlkekU;rk%& vlekU;rk 'kCn ds lfEefyr :i ls ,d 'kCn dk cks/k gksus 
yxk] ftldk vFkZ ekud ls nwj] vFkok og tksfd ekud ls 
fopfyr jgrk gSA 

2- ekufld fod`fr&efLrd esa xEHkhj pksV esa Hkh O;ogkj vlkeU;rk;sa de ek=k esa 
mRiUu gksrh gSA nwljh vkSj efLr"d fd NksVh&NksVh pksVs Hkh 
O;fDr ds O;ogkj esa egRoiw.kZ ifjorZu dj nsrh gS mls 
ekufld fod`fr dgrs gSA 

3- dqlek;kstu& tc ge vklikl ds okrkoj.kk esa lgh ls lek;ksftr ugha gks 
ikrsA 

4- tSfodh; %& bl mipkj dks esfMdy fpfdRlk Hkh dg ldrs gSA blds 
vUrxZr thoksa dh chekjh dk irk yxkuk ekafld jksfx;ksa dk 
vkikr dkfyu mipkj Hkh bUgha mipkj i)fr;ksa }kjk izkjEHk 
fd;k tkrk gSA 

5- laKkuRedrk& fdlh O;fDr dk 'kkjhfjd vkSj ekufld mipkj tc fcuk 
nokb;ksa ;k }kjk gksrk gSA 

6- euksfo'ys"k.k& bl fl)kUr vkSj rjhdk gS ftlds }kjk ekufld ,oa 
HkkokRed leL;kvksa dk bykt fd;k tkrk vkSj gekjs ds 
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foy{k.krk dk ewy vk/kkj rFkk 'kfDr'kkyh rdZ ;g gS fd 
bl fl)kUr ds fofHkUu vk/kkj Hkwr ls izR;;ksa rFkk thou ds 
O;ogkfjd rF;ksa dk ?kfu"B] ------------lEcU/k Li"Vr% n`f"Vxkspj 
gksrk gSA 

10-8 vH;kl iz”u 

 
viuh izxfr dks tkWps&1 

1- vlr~r o`ÙkkUr %&O;fDr;ksa dk lewg ,d lkekU; O;ogkj dks iznf'kZr djrk gS tks 
O;fDr vius dks lkekU; n'kkZrs gS muesa mPpre xq.k gksrs gSA ysfdu xR;kRedrk dks 
vkRek ds :i esa ugha le>k tk ldrk gS vlkeurk O;ogkj dks igpkuus ds :i esaA 
vkn'kksZ dk mYya?ku ;k uSfrd n`f"Vdks.k %&bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj lkekU; O;fDr dk 
O;ogkj mldh laLd`fr] /keZ vkSj uSfrd fu;eksa ds vuqlkj gksrk gS vkSj vlkekU; O;fDr 
dk O;ogkj mldh laLd`fr] /keZ vkSj uSfrd fu;eksa ds vuqlkj ugha gksrk gsA la{ksi esa 
vuSfrd O;ogkj gh vlkekU; O;ogkj gSA uSfrd ,oa vuSfrd dh ifjHkk"kk djuk dfBu 
gksrk gS D;ksafd ,d lekt esa tks uSfrd gs] ogha nwljs lekt esa vuSfrd le>k tkrk 
gSA ;g vo/kkj.kk vius vkiesa cgqr O;kid gS tSls vijk/kh vkSj os';k,¡ Hkh lekt dk 
uSfrd n`f"Vdks.k rksM+rh gS ijUrq vlkekU; euksoSKkfud esa ugha i<+sa tkrs gSA 
O;fDrxr n`f"Vdks.k ruko %&,d O;ogkj] tks lqfopkfjr vlekU; gS ;fn ;g fdlh 
O;fDr esa ruko mRiUu djrk gS tks bls eglwl djrk gSA mnkgj.k ds fy,&,d 
fu;fer vkSj Hkkjh ek=k esa miHkksDrk viuh e/klkj vknr dks le>rk gS fd ;g vLoLFk 
vkSj oks viuh bPNk ls bl vknr dks jksduk pkgrk gS] bl O;ogkj dks vlekU; dgk 
tk ldrk gSA O;fDrxr ruko vkre&Lo dk uewuk ugha gS] D;ksafd fofHkUu yksxks tks 
bl e|lsou ls ihM+k eglwl djrs gS oks gh ;g fu.kZ; ys ldrs gS fd ;g vklkU; 
O;ogkj gS ;k ughaA 
fofØ;k %&fofdØ;k ;k v;ksX;rk :i ,d O;fDr dks vlekU; le>rk gS tc rd fd 
mlds Hkko fØ;k ;k lksp mlds y{k.k dks ugha n'kkZrs gS fd oks bl lekt esa ,d 
lkekU; thou O;rhr dj jgs gSA mnkgj.k ds fy, vleku rRoksa ds mi;ksx ls fdlh 
O;fDr ds dk;Z fu"iknu esa ck/kk vkrh gSA 
vufi{k.k izk:i %&bl izk:i esa vizR;kf'kr O;ogkj dh iqujko`fÙk gksus dks fy;k tkrk 
gSA 
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viuh izxfr dks tkWps&2 
1- ;g fopkj ;s crkrs gS fd ekufld fodkj euksoSKkfud ;k 'kkjhfjd izfØ;k ds 
dkj.k gksrk gSA bl izk:i dks ge fpfdrlk :i Hkh dg ldrs gSA izR;s O;fDr tks bu 
uewuksa ij dk;Z djrs gSA oks ;s lksprs gS fd vlkekU; O;ogkj ds mRrj 'kjhj ds vUnj 
gh Nhis gksrs gSA mnkgj.k ds fy,&iz;ksx vkSj fl)kUr ds vk/kkj ij ;g dgk x;k gS 
fd fpark fodV iar ukM+h ru esa gksus okyh fdlh xM+cM+h dks jksdrk gS vkSj tks fdlh 
O;fDr esa vklkuh ls mHkkjus ;k oa'kkuqxr ;ksX; cukus dk dkj.k curk gS rkfd 
euksfonyrk mRiUu gks ldsA fiNys dqN o"kksZ esa tSofd; iz;ksxksa us Nyh fnekx ds 
O;ogkj ds leUo;rk ds {ks= esa cgqr fodkl fd;k gSaA ysfdu bruk dguk i;kZIr ugha 
gS fd tSfod mnkgj.k lHkh vlk/kkj.k vkRefodkl ds iz'uksa dk mRrj ns ldrk gSA 
2- tk¡pus ds nks izeq[k mikxe gksrs gS& euksoSKkfud vkSj tSofd; tk¡pA 
euksoSKkfud tk¡p %euksoSKkfud tk¡p ds vUnj lk{kkRdkj dk lekos'k gksrk gSA tks fd 
lajpukRed rFkk [kqyh izd`fr dk gksrk gSA euksoSKkfud ijh{k.k tSls la;e tk¡p 
O;fdrRo [kkst cqf)eÙkk ijh{k.k jpukRed ijh{k.k gS vkSj foLrkj lEcU/kh ijh{k.k tSls 
'ksj'kke bu Cykd VsLV] izdj.k lEcfU/kr VsLV [kqys ijh{k.k gSA bu ijh{k.kksa ds 
vfrfjDr fujh{k.k i)fr Hkh fdlh O;fDr ds vkadyu esa mi;ksxh gSA 
tSofd; fu/kkZj.k %tSofd; fu/kkZj.k vius dykRed rfjdksa dk iz;ksx djrk gS tSls& 
¼T& Ldsu] PET& Ldsu ¼Positron Emission Tomogrophy½ vkfn tSls fnekd ds 
fofHkUu lajpukvksa dks ns[kk tkrk gSA 
 
viuh izxfr dks tkWps % 3 
1- nq'fpUrk fd O;k[;k ge bl rjg ge O;k[;k dj ldrs gS  fd og fd ;g 
Hk; vkSj fpUrk dh Hkkouk gksrh gS vkSj jksxh  esa dqN 'kkjhfjd y{k.k ik;s tkrs gS] 
tSls&fny dh /kM+du  c<+uk] ekalisf'k;ksa esa f[kpkWo vkSj ilhuk vkuk vkfnA Hk; 
 vkSj nqf'pUrk esa ;g vUrj gS fd Hk; dk dksbZ dkj.k gksrk  gS] vkSj ,d ckj 
;g dkj.k irk py tk;s rks Hk; nwj gksus  yxrk gS tcfd nqf'pUrk fdlh ,d 
fof'k"V dkj.k ls ugha  tqM+h gksrh vkSj okrkoj.k esa ifjorZu ls tYnh nwj ugha 
 gksrhA nqf'pUrk fodkj yEcs le; ls xzflr nqf'pUrk ds  le; gh igpkuk 
tk ldrk gSA 
2- euksfofnyrk ds rhu izeq[k izdkj gksrs gS&dSVkVksfud  euksfofnyrk iSjkukbM 
,oa vla?kfrVr euksfofnyrkA  iSjkukbM euksfofnyrk ds izeq[k y{k.k gSa& O;keksg 
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vkSj  fofHkUu izdkj ds foHkze ¼tSls dqN lqukbZ nsuk vkfnA ;g jksxh& vk'kafdr vkSj 
fpfUrr jgrs gS ,oa bUgsa 'kd jgrk gS  fd dksbZ mudk ihNk dj jgk gS ;k mUgsa 
uqdlku igqpkuk pkgrk gSA dSVkVksfud euksfofnyrk xr;kRedrk lEcU/kh fodksjksa ls gSA 
blesa jksxh dh nks voLFkk;sa gksrh gSA ewfPNZr voLFkk ,oa mÙksftr voLFkk esa jksxh 
yxkrkj ,d gh okD; nksgjkrk gS ;k ,d gh fØ;k djrk gS vkSj iwfPNZr voLFkk esa 
yxkrkj ,d gh izdkj ls dbZ ?k.Vksa cSBukA½ 
varjkZ"Vªh; oxhZdj.k ra= ¼International Classification System½ 
velkU; O;ogkjksa dks oxhd`r djus dk iz;kl dkQh iqjkuk gS vkSj bldk mYys[k gesa 
xzhd] jkseu rFkk felz ns'kokfl;ksa ¼Egyptians½ }kjk iznÙk O;k[;kvksa ls Li"V :i ls 
feyrk gSA lpeqp esa ,d Li"V ,oa oSKkfud oxhZdj.k ra= dh vksj /;ku 19oha 'krkCnh 
esa x;k tc vesfjdk rFkk ;wjksi ds dbZ ns'kksa esa ekufld jksfx;ksa ds mipkj ds fy, 
fofHkUu rjg ds ekufld vLirky [kksyus dk lkFkZd iz;kl fd;k x;kA isfjl esa 1889 
esa dk¡xzsl vkWQ esUVy lk;al ¼Conrgress of Mental Science½ us ,d ,dkadh oxhZdj.k 
ra= ¼single classification system½ dk izfriknu fd;k ijarq bldk mi;ksx dbZ dkj.kksa 
ls cgqr yksdfiz; ugha gks ik;kA blds igys xzsV fczVsu ¼Great Britain½ us 1882 esa 
LVsVhLVhdy desVh vkWQ nh jk;y esfMdks lkbdksykWftdy ,'kksfl;s'ku ¼Statistical 

Committee of the Rolay medico Psychological Association½ us dqlek;ksth O;ogkj 
ds oxhZdj.k dk ,d ra= dk izfriknu fd;kA vesfjdk esa 1886 esa ^,'kksfl,'ku vkWQ 
esfMdy lqijhfUMUVsl vkWQ vesfjdu bULVhP;w'ku QkWj nh bulsu* Assocation for 

Medical Superitendents of American Institutions for the Insane½ us mDr fczfV'k 
ra= ds la'kksf/kr izk:i dks Lohdkj fd;kA ;g ,'kksfl,'ku vkt ds vesfjdu 
euf'pfdRlh; la ¼American Psychiatric Association½ dk vxznwr ¼forerunner½ ekuk 
x;k gSA rc 1913 esa ,'kksfl,'ku us ,d u;k oxhZdj.k ra= dks Lohdkj fd;s ftlesa 
bfey Øsifyu ¼Emil Kraeplin½ ds fopkjksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;kA lpeqp esa 
Øsufyu tks ,d teZu euf'pfdRld Fks] dks Js.khc) oxhZdj.k ra= ¼Categorical 

classification system½ dk tud ekuk tkrk gSA 
  1948 esa oYMZ gsYFk vkWjxukbts'ku ¼World Health Organisation or 

WHO½ us ^baVjus'kuy LVsVhLVhdy DykflfQdslu vkWQ fMtst] butqfjt ,.M 
dkÅtst vkWQ MsFk* ¼International Statistical Classification of Diseases, Injuries 

and Causes of Death, or ICD½ ds NBk laLdj.k ¼Sixth edition½ dk izdk'ku fd;k 
ftlesa ekufld jksxksa dk ,d vkSipkfjd oxhZdj.k ¼formal classification½ dk izdk'ku 
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fd;k x;k ftldh ekU;rk u dsoy fczVsu cfYd vU; dbZ ns'kksa esa dkQh jghA blds 
rqjar ckn vFkkZr~ ICD&6 ds izdk'ku ds rqjar ckn vesfjdu euf'pfdRld la?k 
¼American Psychitric Association½ us ,d rqyukred :i ls vf/kd izHkkodkjh 
oxhZdj.k ra= dk izdk'ku fd;k ftls ^Mk;XuksfLVd ,.M LVsVhfLVdy eSuqvy vkWQ 
esaVy fMlvkWMZj* ¼Diagnositic and Statistical Manual of Mental Disorder ;k DSM 

dgk x;kA bls DSM-I dgk x;k ftldk izdk'ku 1952 bldk la'kksf/kr izk:i 1968 
esa izdkf'kr fd;k x;k ftls DSM-II dgk x;kA 1960 okys n'kd esa blds }kjk 
vlkekU; O;ogkj DSM-II dk iqu% la'kksf/kr izk:i dk izdk'ku vesfjdu euf'pfdrlk 
la?k }kjk 1980 esa fd;k x;k ftls DSM-III dgk x;kA ICD dk ukSok laLdj.k ftls 
ICD-9 dgk x;k] dk Hkh izdk'ku 1979 esa gqvk ftlesa ,d ,slk oxhZdj.k ra= ij cy 
Mkyk x;k ftlls lHkh rjg ds nSfgd ,oa ekufld jksxksa ds Jsf.k;ksa dks lfEefyr fd;k 
x;k FkkA DSM-III rFkk ICD-9 nksuksa us oxhZdj.k DSM-III dh iqulZeh{kk dh x;h 

ftldk izdk'ku 1987 esa fd;k x;k vkSj bls 'DSM-III R' (Revised) dgk x;kA iqu% 
dqN dfe;ksa dks nwj djus ds [;ky ls DSM-III-R' esa la'kks/ku djds ,d u;k izk:i 
rS;kj fd;k x;k ftls DSM-IV dgk x;k gS vkSj bldk izdk'ku 1994 esa gqvkA fQj 
2000 esa DSM-IV ds ewy&ikB ¼text½ esa dqN la'kks/ku fd;k x;k ftls DSM-IV (Text 

revision) dgk x;kA DSM-IV TR dh fo'ks"krk ;g gs fd blesa DSM-IV }kjk 
izLrkfor ekufld jksxksa ds Jsf.k;ksa esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k x;k ijUrq bu Jsf.k;ksa esa 
u;s ewy&ikB lkefxz;ksa ¼text materials½ dks vo'; tksM+k x;kA DSM-IV TR esaA 
DSM-IV TR oxhZdj.k ¼DSM-IV TR Classification½& DSM-IV TR ekufld jksxksa 
ds oxhZdj.k dk ,d uohure ,oa oSKkfud oxhZdj.k ra= gSaA  
¼vlkekU;rk½ ekufld jksxks dk oxhZd`r djus ds fy, ,d cgqvk;keh; oxhZdj.k ra=  
¼multiaxial classification system½ dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl ra= esa O;fDr dk 
ik¡p vyx foekvks ¼five separate axes½ ij jsV fd;k tkrk gSA 

vk;ke& I % uSnkfud lay{k.k ¼Axis-I : Clinical Syndromes½& bl vk;ke esa 

O;fDrRo fod`fr;ksa ¼personality disorders½ rFkk ekufld eanrk ¼mental retardation½ 
dks NksM+dj lksyg ekufld jksxksa dks j[kk x;k gSA nqf'aprk fod`fr;k¡ ¼anxiety 

disorder½] eusfonkfyrk ¼schizophrenia½ izeq[k fo"kkn ¼major frptrddion½] f}/kzqoh; 
eufLFkfr fod`fr;k¡ ¼bipolar mood disorders½ vkfn izeq[k gSaA bl vk;ke esa mu 
voLFkkvksa ¼conditions½ dks Hkh j[kk x;k gS ftUgsa ekufld jksx rks ugha dgk tk ldrk 
gS ijUrq fQj Hkh muds fy, O;fDr dks mipkj ¼treatment½ dh t:jr gksrh gSA blesa 
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Ldwy] oSokfgd rFkk O;olkf;d leL;k,¡ tks euksoSKkfud lzkrksa ls rks mRiUu ugha gksrs 
gSa] dks Hkh j[kk tkrk gSA  

vk;ke& II % O;fDrRo fod`fr;k¡ rFkk ekufld eanrk ¼Axis-II : Personality 

disorders and Mental conditions½& bl Js.kh esa mu fod`fr;ksa dks j[kk x;k gS tks 
okY;koLFkk ;k fd'kksjkoLFkk esa lkekU;r% izkjEHk gksdj gksrs gSa vkSj o;LdkoLFkk esa LFkk;h 
:i ys ysrs gSaA blesa nl rjg ds O;fDrRo fod`fr;k¡ ¼personality disorders½ rFkk 
ekufld eanrk ¼mental retardation½ dks j[kk x;kA izk;% ,sls fod`fr;ksa dh mis{kk 
euf'pfdrldksa }kjk dh tkrh FkhA vr% bUgsa DSM-IV esa ,d vyx vk;ke esa j[k 
fn;k x;k gS rkfd mudh mis{kk u gks ldsA 

vk;ke& III % lkekU; fpfdRlh; voLFkk ¼Axis-III : General Medical 

conditions½& bl vk;ke esa mu lHkh fpfdRldh; leL;kvksa dks j[kk x;k gS tks fd 
euksoSKkfud jksx mRiUu djus esa lgk;d gks ldrs gSaA 

vk;ke& IV % eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh leL;k,¡ ¼Axis-IV : Psychosocial and 

Environmental Problems½& bl vk;ke ds rgr mu dkjdksa ij fopkj fd;k x;k 
gS tks xr dqN o"kksZ ls O;fDr ds fy, leL;k dk lzksr jgk gS ;k Hkfo"; esa gksus okyh 
izr;kf'kr leL;k,¡ tSls lsok&fuo`fÙk ¼retirement½ ftlls O;fDr dk orZeku dfBukbZ 
c<+ tkrh gS] ij fopkj fd;k tkrk gsA vr% ;g vk;ke oSls eukslkekftd ,oa i;kZoj.kh 
vkls/kdksa ¼stressors½ tks ekufld fod`fr ds funku ,oa mipkj dks izHkkfor dj ldrs 
gSa] dks vfHkysf[kr djus dk ,d psdfyLV ¼checklist½ gSA 
vk;ke& V % dk;ksZ dk lEiw.kZ ewY;kadu  
¼Axis-V : Global assessment of Functioning½& bl vk;ke ds rgr O;fDr ds 
lek;ksth dk;ksZ ¼adaptive functions½ ds Lrj dk ekiu gksrk gSA bl rjg ds ewY;kadu 
esa rhu dkjdksa ij vf/kd cy Mkyk tkrk gS& ifjokj ,oa nksLrksa ds lkFk lkekftd 
lEcU/k ¼social relation½ is'ksoj dk;Zokgh ¼occupational functioning½ rFkk [kkyh 
le; dk mi;ksxA bl vk;ke ds rgr bu rhuksa {ks=ksa dk ekiu ,d 100&fcUnq ekiuh 
ij gksrk gS ftlesa 1 cgqr fuEu ¼low½ rFkk 100 cgqr mPp dk ladsr djrk gSA 
Á”u 
1-  vlkekU; O;ogkj ds fdUgha nks fu/kkZjd dks crkb;s vkSj muesa ls fdlh ,d dh 
mnkgj.k dh lgk;rk ls O;k[;k djsa& 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- 
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2-  D;k tSfodh; dkj.k vlkekU; O;ogkj dk dkj.k gks ldrk gSA O;k[;k djsa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- 
3-  D;k ge O;fDrRo fodkj dks tk¡p ldrs gS\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- 
4-  nqf'pUrk fod`fr dh O;k[;k dhft;s\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------- 
5-  fofHkUu Ádkj dh euksfonyrk dks crkbZA fdlh ,d dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 

10-9  lUnHkZ lwph 

1- th0 lh0 LVsu ¼1998½ ,cukeZy lkbDyksth 
2- jkcVZ ,t0 dqDl ,.M thu LVsu  ¼1988½lkbDykth lkbal fcgsfo;j ,.M ykbZQ  

3- b.VªksMD'ku Vw] lkbDykth& II&, &VsDLVcqd Qkj Dykl VI ,u0 lh0vkj0Vh0 
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bdkbZ&11 

e|iku rFkk vkS"kf/k O;lu 

Alcoholism & Drug Addiction 

bdkbZ dh :ijs[kk 

11-1 ifjp; 

11-2 m|s”; 

11-3 ifjHkk"kk o fo”ks"krk 

11-4  e|iku dk uSnkfud Lo#i 

11-5 e|iku o vkS"kf/k O;lu% dkj.k o ÁHkko 

11-6 e|iku o vkS"kf/k O;lu% mipkj o jksdFkke 

11-7 e|iku o vkS"kf/k O;lu ds mUewyu o iwuokZl esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk  

11-8 lkj la{ksi 

11-9   vH;kl iz”u 

11-10  ikfjHkkf’kd ”kCnkoyh 

11-11   lanHkZ xzUFk lwph 

 

11-1 ifjp; 

  vkt ds fodkl'khy ;qx esa fodkl dh xfr esa tSls&2 o`f) gks jgh gS] oSls&2 
lekt esa vlkekftd d`R;ksa esa Hkh mYys[kuh; o`f) gks jghA b/kj dqN n'kdksa ls lekt 
esa e|iku rFkk u'khys inkFkksaZ dk lsou cM+h rsth ls c<+rk pyk tk jgk gSA ftu eknd 
nzO;ksa ls leL;k mRiUu gksrh gS muesa izeq[k gSa& ,Ydksgy ¼'kjkc½] vQhe] ghjksbu] 
eSjhtqokuk] HkkWx] pjl] xk¡tk rFkk ,EQhVfeUl vkfn gSA okLro esa ftudk thou eknd 
nzO;ksa ij vkfJr gksrk gS os fdlh u fdlh vkarfjd ladV] izfrcy ,oa rukoiw.kZ 
fLFkfr;ksa ls xzLr jgrs gSaA bu eknd nzO;ksa ij fuHkZjrk O;fDr ds O;fDrRo dks fod`r 
cuk nsrh gSA eknd nzO; esa 'kjkc o vkS"kf/k nksuksa lfEefyr gksrs gSaA  
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11-2   mís'; 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki%& 

� e|ikurk o vkS"kf/k O;lu o mlds y{k.kksa dks le> ldsaxsA 

� e|ikurk o vkS"kf/k o;lu ds dkj.kksa o muds ifj.kkeksa ds izHkkoksa dks tku 
ldsxsaA 

� e|ikurk o vkS"kf/k O;lu ds jksdFkke ds mik;ksa dks le> ldsaxsaA 

�  blds mUewyu esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkkxhnkjh le> ldsxsaA 

� e|ikurk ls lacaf/kr vf/kfu;e ds ckjs esa tku ldsxsaA 

11-3  ifjHkk"kk o fo'ks"krk 

 MkW0 MjQh us fy[kk gS fd e|iku 'kjkc ihus dh ml vknr dk |ksrd gS tks 
fd O;fDr ds LokLF; ds fy, [krjk mRiUu djrk gS mlds gkj ds vkuane; thou dk 
guu djrk gS rFkk mls lkekftd leL;k dk ,d vax cuk nsrk gSA 
dkjlu rFkk cqpj ds vuqlkj ^^e|ikurk ,d ,slh voLFkk gS ftlesa ,Ydksgy ij bruh 
vf/kd fuHkZjrk c<+ tkrh gS fd blls ftanxh ds lek;kstu esa ck/kk igq¡prh gSA** 
lkjklu ds vuqlkj ^^e|ikurk ,d ,slh fpjdkfyd voLFkk gS ftlesa O;fDr 'kkjhfjd 
;k nSfgd dkj.kksa ls vius vki dks bruh vf/kd ek=k esa vYdksgy ihus ls jksd ugha 
ikrk gS fd mlesa mUekn mRiUu u gks tk, vkSj varr% mudk LokLF; [kjkc u gks tk, 
,oa lkekftd o O;olkf;d {kf= u gks tk,A** 

 ^^W.H.O.** us vkS"kf/k o vkS"kf/k fuHkZjrk ;k O;lu dks vxz izdkj ifjHkkf"kr 
fd;k gS&^^vkS"kf/k og inkFkZ gS ftlds ysus ij izk.kkh ds izdk;ksZ esa ,d ;k ,d ls vf/kd 
ifjorZu gksrs gSA** vkS"kf/k dh eq[; fo'ks"krk gS fd ,d ckj blds lsou dh vknr 
fufeZr gks tk, rks izk.kh blds vHkko esa fopfyr jgrk gS rFkk bldk lsou djus ds 
fy, ck/; gks tkrk gSA mi;qZDr ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djsa rks bl fu"d"kZ ij igq¡prs 
gS fd e|ikurk dh voLFkk esa fuEukafdr fo'ks"krk,a gksrh gS& 
1- blesa O;fDr vf/kd ek=k esa vYdksgy ihrk gSA 
2- ihus dh yr ls O;fDr esa euksoSKkfud {kqC/krk mRiUu gks tkrh gSA mlesa 

lek;kstu lEca/kh rjg&rjg dh  dfBukb;k¡ mRiUu gks tkrh gSA 
3- vYdksgy&O;luh ds lkekftd ,oa vkfFkZd fØ;k&dykiksa esa dkQh 'kqC/krk mRiUu 

gks tkrh gSA 
4- ,sls yksxks dk ihus ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrkA 
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5- e|ikurk dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;g lHkh rjg ds mez ,oa 
lkekftd&vkfFkZd Lrj ds yksxksa esa ik;k tkrk gSA budh u dksbZ 'kSf{kd lhek gS 
u dksbZ O;olkf;d lhek gSAmi;qZDr leLr fo'ks"krk,a vkS"kf/k fuHkZjrk ;k O;lu 
ds lanHkZ esa Hkh ykxw gksrh gSA 

11-4  e|ikurk dk uSnkfud Lo:i 

  e|ikurk ds uSnkfud Lo:i dh O;k[;k mlds iM+us okys cqjs ifj.kkeksa ds :i esa 
dh x;h gSA bl lEcU/k esa tkiku dh ,d e'kgwj yksdksfDr gS] ^^igys O;fDr 'kjkc dks 
ihrk gS] fQj 'kjkc gh 'kjkc dks ihrk gS vkSj rc var esa 'kjkc vkneh dks gh ih tkrk 
gSA** e|ikurk ds dqN ,sls fo'ks"k y{k.k ns[kus dks feys gSaA ftuls budh igpku 
vklkuh ls dj yh tkrh gSA v/;;uksa ls;g Li"V gqvk fd e|iku&O;luh dk mPp 
ef"r"dh; dsanz vYdksgy ls bruk vf/kd izHkkfor gks tkrk gS fd budk fparu ,oa lgh 
fu.kZ; yxHkx lekIr gks tkrh gSA budk vkRe fu;a=.k lekIr gks tkrk gSA budk 
fØ;kRed leUo; <hyk iM+ tkrk gS vkSj muesa nnZ lnZ rFkk vU; blh rjg dh 
vuqHkwfr;ksa ds izR;{k.k esa foHksn djus dh {kerk de gks tkrh gSA e|iku&O;oluh dks 
ihus ds ckn dqN nsj rd vfrfjDr 'kfDr] QqrhZykiu] [kq'kh] larks"k vkfn dk vuqHko 
gksus yxrk gSA og vkokLrfodrk dks nqfu;k esa igq¡p tkrk gS tgk¡ u rks mls fdlh Hkh 
izdkj dh fpark vkSj ugh fdlh izdkj dk Hk; gksrk gSA euf'pfdRldksa us v/;;u dj 

;g cryk;k gS fd tc ,sls O;fDr;ksa ds [wku esa vYdksgy dh ek=k 0-1% gks tkrh gS] 
rks ml O;fDr dks engks'k le>k tkrk gSA bu yksxksa ds [kwu esa vYdksgy dh fHkUu&2 
ek=kvksa rFkk mlls lEcaf/kr y{k.k dk fo'ks"k o.kZu fd;k gSA ftlls mlds uSnkfud 
Lo:i dh Li"V >yd feyrk gSA tSls ,sls O;luh ftlds [kwu esa ,Ydksgy dh ek=k -

03% gksrk gS muds fparu ,oa Hkkoukvksa esa gYdk ifjorZu gksrk gSA tc og ek=k -06% 

gks tkrk gS rks mlesa ekufld lq[k ,oa tks'k dk vuqHko gksrk gS] -07% gksus ij O;luh 

ckrwuh gks tkrk gS rFkk mlesa vfrjaftr laosx mRiUu gksus yxrk gSA 1-12% gks tkus 
ij O;fDr dh pky cs<+xk gks tkrk gS rFkk pyus esa mlds iSj yM+[kM+kus yxrs gSA 1-

15% gks tkus ij O;luh eksVh&eksVk engks'kh dh voLFkk esa izos'k dj tkrk gSA  
 e|iku&O;luh esa ySafxd mÙkstu vf/kd ik;k tkrk gS ijUrq ySafxd fu"iknu esa 
deh ik;h tkrh gSA ,sls O;fDr;ksa esa ^CySd vkmV* vFkkZr~ Le`fr dk ºkl ik;k tkrk gSA 
tks yksx vR;f/kd vYdksgy ihrs gS] muesa 'kjkc dh gYdh&QqYdh ek= ls rhoz Le`fr 
ºkl ik;k tkrk gSA ikSfyd ,oa muds lg;ksfx;ksa 1981 us ,d v/;;u dj cryk;k gS 
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fd e|iku O;luh esa dEiy] lqcg&2 ihus dh vknr] fu;a=.k dh deh] Le`fr ºkl] 
Hkkstu le; ij u djuk] fnu esa dbZ ckj ihus dh vknr iz/kku gSaA 
 mi;qZDr y{k.k vkS"kf/k O;lu ds lanHkZ esa Hkh ykxw gks tkrh gSA eknd nzO; dh 
,d ckj vknr iM+ tkus ij Hkh e|ikurk tSlh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 

11-5 e|ikurk vkSj vkS"kf/k O;lu % dkj.k vkSj izHkko 

  e|iku o vkS"kf/k O;lu nksuksa gh eknzd nzO; ds vUrZxr vkrs gSa e|iku esa 
,Ydksgy ;k 'kjkc lfEefyr gksrk gS rFkk vkS"kf/k O;lu esa ftu euksfØ;kRed vkS"kf/k;ksa 
dk vf/kdre mi;ksx gksrk gS os fuEukafdr gS& 

1- laosnu esnd ¼Narcotics½ vQhe rFkk muls cuh vkS"kf/k;ksaA 
2- mÙkstuk iznku djus okyh vkS"kf/k;k¡& ,EQsVkekbUl 

3- 'ked vkS"kf/k;k¡ ¼Scdatives½ &ckjfcpqjsV~l  
4- gYds iz'kkUrd& esizksosesV~l 
5- foHkze mRikndA 
6- ekjhtqvkukA 
 mi;qZDr leLr nzO;ksa dk iz;ksx vusd dkj.kksa ls fd;k tkrk gS tks izR;{k ;k 
vizR;{k :i ls buds iz;ksx dks mdlkrs gSaA bu eknd nzO;ksa ds mi;ksx ls 'kjhj o 
lekt ij udkjkRed izHkko iM+rk gS ftudk o.kZu vkxs ds fcUnqvksa esa fd;k tk,xkA 
11-5-1 e|ikurk o vkS"kf/k O;lu ds dkj.k  

  e|iku o vkS"kf/k O;lu ds fy, fdlh ,d dkj.k dks mÙkjnk;h ugha Bgjk;k tk 
ldrk gS cfYd e|iku euksoSKkfud] tSfod] lkekftd vkSj lkaLd`frd dkjdksa dh 
vUr%fØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrk gSA blds fodkl esa fuEu dkjdksa dk 
;ksxnku lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

1- tSfod dkj.k ¼Bilogical factor½ 

 ,d v/;;u ¼G. Winokur et. at. 1970½ esa ;g ns[kk x;k gS fd e|ikudh 
vknr mu O;fDr;ksa dks iM+rh gS ftuds ifjokjksa esa e|iku pyk vk jgk gSA bl 

v/;;u esa ;g ns[kk x;k fd e|iku djus okys yksxks ads 40% firk yksx Hkh igys ls 
e|iku ds vknfe;ksa dkWVu ¼1979½ rFkk xksYMeSu ¼1998½ us vius v/;;u esa ik;k fd 
e|ikuh ekrk&firk ds cPpksa] HkkbZ&cguksa esa lkekU; yksxks dh rqyuk esa rhu ls pkj 
xq.kk e|ikurk vf/kd gksrh gSA xqMfou rFkk muds lg;ksfx;ksa us v/;;u fd;k ftlesa 
e|iku O;luh ds cPpksa dk ikyu iks"k.k tc nwljksa ds ?kj esa j[kdj fd;k x;k rks 30 
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lky dh vk;q esa bu O;fDr;ksa esa ls 18% us e|ikurk dh vksj >qdko fn[kyk;k tcfd 

fu;af=r iz;ksT;ksa ftUgsa Hkh nwljksa ds ?kj esa j[kdj ikyk&ikslk x;k Fkk esa ls ek= 5% 
us e|ikurk dh vksj mUeq[krk fn[kyk;hA dSMksjsV ¼1996½ us vius v/;;u esa ik;k fd 
ftu iq:"k O;Ldksa ds firk e|ikuh Fks] buds larkuksa esa vU; lkekU; iq:"k O;Ldksa dh 
rqyuk esa e|ikurk dh nj nqxq.kk vf/kd FkkAmi;qZDr lHkh v/;;uksa ls ;g Li"V gks 
tkr gS fd e|ikurk dk vk/kkj vkuqokaf'kdrk gksrk gSA 
2- eukslkekftd dkj.k % e|ikurk dh fLFkfr esa u dsoy nSfgd fuHkZjrk cfYd jksxh 
euksoSKkfud fuHkZjrk Hkh fodflr dj ysrk gSA euksoSKkfudksa }kjk dbZ rjg ds 
eukslkekftd dkjdksa dk mYys[k fd;k x;k gS ftldk mYys[k vxzksfdr gSA 

¼i½  O;fDrRo dkjd& dqN v/;;uksa esa ik;k x;k fd volkn vkSj lekt fojks/kh 
O;fDrRo okys yksx e|iku djrs gSA dqN vU; v/;;uksa esa ik;k x;k fd dqlek;ksftr 
O;fDr;ksa ds e|iku djus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA eksjs] Ldhuj rFkk CyklfQYM os 
vius v/;;u esa ;g ik;k fd ftu O;fDr;ksa esa e|ikurk gksus dk mPp tksf[ke gksrk gS] 
mudk O;fDrRo fo'ks"kdj vkØkedrk rFkk vkosx'khyrk ds xq.kksa esa  mu O;fDr;ksa dh 
rqyuk esa fHkUu gksrk gS ftuesa e|ikurk  gksus dk fuEu tksf[ke gksrk gSA xzSaM rFkk 
vYVjeSu us bl {ks= esa fd, x, v/;;uksa dh leh{kk ds vk/kkj ij cryk;k  gS fd 

djhc 75 ls 80% v/;;uksa esa lekt&fojks/kh  O;fDrRo rFkk e|ikurk dks lEcU/k 
ik;k x;k gSA 

¼ii½  izfrcy] ruko ºkl rFkk iquZcyu& euksoSKkfudksa ds ,d lewg dh izkdYiuk ;g 
gS fd dqN yksx blfy, e|ikurk dks viuk ysrs gS D;ksafd e|iku djus ls mudh 
ftanxh ds ruko] fpark vkfn esa deh vk tkrh gSA e|iku djds viuh ftanxh ds 
rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa fcuk fdlh rjg  ds fpark fn[kyk,a os Lo;a dks mÙke o 
fu"iknu cuk, j[kus esa l{ke gks tkrs gSaA bl izkDdYiuk ds vuqlkj e|ikurk ,d 
lh[kk x;k dqlek;ksth O;ogkj gS tks ruko ºkl dh  izfØ;k ls iquZcfyr ,oa laiksf"kr 
gksrk gSA ysHksulu ,oa muds lg;ksfx;ksa rFkk ewykuh }kjk fd, x, v/;;uksa ls Li"V 
gqvk gS fd e|ikurk O;fDr ds rkRdkfyd ruko dh  fLFkfr dks de dj nsrk gS vkSj 
O;fDr FkksM+s nsj ds fy, vPNk eglwl djus yxrk gSA gkykWfd og ;g tkurs gS  fd 
ckn esa bldk ifj.kke cqjk gks ldrk gSA  

¼iii½  oSokfgd o vU; ?kfu"V lEcU/k Hkh e|iku djus ds fy, izsfjr djrs gSaA O;fDr 
Lo;a gh vpsru o psru :i ls e|iku dk fu.kZ; djrk gS D;ksafd blls mlesa 
HkkoukRed ifjorZu vFkkZr mlds euksn'kk esa ifjorZu vk tkrk gSA  
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3-lkekftd &lkaLd`frd dkj.k&e|ikurk ds {ks= esa fd, x, v/;;uksa ls Li"V gS fd 
e|iku O;luh cuus esa lekt ds laLd`fr dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA osYl] gkVksZu] 
lqydqusu }kjk fd, x, v/;;uksa ls Li"V gqvk gS fd rhu ,sls dkjd gSa tks e|ikurk 
dh vksj O;fDr dks mUeq[k djrk gS& 

¼i½  lekt dh laLd`fr esa izfrcy ;k ruko dk Lrj fdruk gSA dqN lkekftd 
laLd`fr;k¡ ,slh gksrh gS ftuesa LoHkkor% ruko vf/kd mRiUu gksrk gSA gkVksZu us ik;k fd 
ftl lkekftd laLd`fr;ksa esa vlqj{kk dk Lrj vf/kd gksrk gS] muesa ,Ydksgy ;k 
egklkj ihus dh mUeq[krk vf/kd ns[kh x;h gSA  

¼ii½  dqN v/;;uksa esa ns[kk x;k fd nzqr lkekftd ifjorZu rFkk lkekftd fo?kVu ls 
Hkh egklkj ds izfr yksxksa dh mUeq[krk esa o`f) gksrh gSA eSddkMZ] eSddkMZ rFkk xqMseSu 
}kjk fd, x, v/;;u ls irk pyk fd 'kSf{kd Lrj rFkk lkekftd Lrj xank gksus ls 
O;fDr;ksa esa e|ikurk dh izcyrk vf/kd gksrh gSA 

¼iii½  lkekftd laLd`fr }kjk e|ikurk ds izfr yksxksa esa mRiUu eukso`fÙk ij Hkh 
e|ikurk dh vko`fÙk rFkk izcyrk fuHkZj djrh gSA lqydqusu us ,d v/;;u esa ik;k fd 
eqfLye rFkk eksjeksu esa e|ikurk dh izcyrk cgqr de ik;h tkrh gS D;ksafd buds 
laLd`fr esa blds izfr ,d rjg dh udkjkRed izo`fÙk gksrh gSA ØkWl esa e|ikurk dk 
lcls Å¡pk nj ik;k x;k gS D;ksafd bl laLd`fr esa egklkj dks mÙke ijksL; oLrq ekuk 
x;k gSA  
vkS"kf/k O;lu ds dkj.k& 

izk;% O;luksa dk iz;ksx O;fDr okrkoj.k ls lek;kstu ds fy, djrk gS fdUrq dHkh 
nksLrh ;k laxr ds izHkko ds dkj.k Hkh O;luksa dk f'kdkj gks tkrk gS& 

¼i½  ihM+k ls jkgr ikus ds fy,A 

¼ii½  rukoksa ,oa dq"Bkvksa ds izfr lgu'khyrk de gksus ijA 

¼iii½  lkaLd`frd dkj.k 

¼iv½  mRlqdrk ,oa vkuan dh ryk'k 

¼v½  okLrfodrk ls iyk;u 

¼vi½  fey e.Myh dk ncko 

¼vii½  vkRe lq/kkj ds fy, 

¼viii½ vijk/kh eukso`fÙk 

¼ix½  vlQyrk,¡ 
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¼x½  vdsykiu 

¼xi½  vfM+;y ,oa vifjiDo O;fDrRo  

¼xii½  fujk'kk,¡ 

¼xiii½ uSfrd ewY;ksa dh dehA 
 bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd vkS"kf/k O;luh vf/kdrj fod`r O;fDrRo ls gksrk 
gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vxj lqn`<+ o laxfBr O;fDrRo jgrk gS rks O;fDr bu 
O;luksa dk vknh ugha gks ikrkA 
11-5-2  e|iku o vkS"kf/k O;lu ds izHkko 
buds dkj.kksa dh Hkk¡fr budk izHkko Hkh dbZ :iksa esa ifjyf{kr gksrk gS tks vxzkafdr gS% 

¼i½  O;ogkjkRed izHkko& O;fDr ds O;ogkj ij e|lkj ihus dk izHkko rjg&rjg ds 
gksrs gSA ;g izHkko fdl rjg dk gksxk] ;g cgqr dqN bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 
O;fDr fdruh ek=k esa ihrk gSA tc e|lkj de ek=k esa ih;k tkrk gS] rks vf/kdrj 
ykskxksa eas blls [kq'kh ,oa ruko esa deh dk vuqHko gksrk gS fuEu ek=k esa ysus ij O;fDr 
vf/kd ckrwuh gks tkrk gS] vf/kd fuZxkeh gks tkrk gS rFkk og lkekftd vojks/ksa ls de 
izfrcaf/kr gksrk gSA rdZ ,oa fu.kZ; dh {kerk de gks tkrh gSA O;fDr dk larqyu 
'kuS%&'kuS% de gksus yxrk gSA O;ogkj vkosxiw.kZ gks tkrk gSA blfy, gR;k] vkRegR;k] 
cykRdkj rFkk vijk/kh O;ogkj izdV gksrs gSA laosnuk ,oa izR;{khdj.k Hkh /kq/k¡ys iM+us 

yxrs gSA O;ogkj vlkekU;rk rc c<+ tkrh gS tc jDr esa ,Ydksgy dh ek=k 0-5% 
c<+ tkrh gSA bl voLFkk esa igq¡pus ij O;fDr dk lEiw.kZ ra=dh; larqyu fcxM+ tkrk 
gSA efnjkiku djus ds i'pkr~ O;ogkfjd vfHkO;fDr vyx&2 izdkj dh fn[kk;h iM+rh 
gS dqN vf/kd >xM+kyw mxz] vkØked rFkk 'kksj epkus okys gks tkrs gSA rks dqN viuh 
nfxr laosxkRed voLFkkvksa dks vfHkO;Dr djrs gSa & jksrs gS] viuk nnZ crkrs gS] vf/kd 
laosxh mxzrk fn[kkrs gSaA 

¼ii½  tSfod izHkko& e|ikurk dk izHkko ef"r"d rFkk 'kjhj ds vU; vaxksa ij Li"V 
:i ls iM+rk gSA tc O;fDr e|lkj vf/kd ek=k esa ysrk gS rks mldk 'kked izHkko 
iM+rk gS rFkk mldk laosnh ,oa is'kh; dk;ksZ esa Li"V nks"k utj vkrk gSA mldh n`f"V 
ofj.krk esa deh vk tkrh gS rFkk xa/k ,oa Lokn dh laosnu'khyrk Hkh de gks tkrh gSA 
mldh xfr ,oa laHkk"k.k eafnr gks tkrk gSA e|iku ls dqN ef"r"dh; dksf'kdk,¡ 
fo'ks"kdj vxzikfy dh dksf'kdk,¡ dkQh {kf=xzLr gks tkrh gS ftuls mlesa dqN 
vlkekU;rk mRiUu gks tkrh gSA e|lkj ls izfrj{kd ra= dh izHkko'khyrk de gks tkrh 
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gS ftlls laØkedrk dk [krjk c<+ tkrk gSA ef"r"d ij gh ugha cfYd 'kjhj ds vU; 
vaxks ij Hkh e|lkj dk dkQh izHkko iM+rk gSA e|lkj ls Hkw[k esa deh vk tkrh gS 
D;ksafd blesa dSyksjh gksrh gS ijUrq blesa vko';d iks"kd rRo dh deh gksrh gSA e|lkj 
ls dqiks"k.k c<+rk gS D;kasfd blls Hkkstu ipus dh fØ;k rFkk mlls foVkfeu vyx gksus 
dh izfØ;k nksuksa gh izHkkfor gksrk gSA tks O;fDr vf/kd ek=k esa] cgqr fnukas ls e|lkj 
djrk gS] mlesa ch dEiysDl foVkfeu dh deh gks tkrh gSA ftlls mlesa Le`fr yksi ds 
y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA  
 e|lkj ls izksVhu dh deh gks tkrh gSA ;g ;d`r ds dk;ksZ dks ckf/kr djrk gS] 
;d`r dksf'kdkvksa dks {kf= igq¡pkrk gSA blds vfrfjDr dqN nSfgd izHkko Li"V :i ls 
ns[ks x, gS] tSls&var% L=koh xzafFk;ksa dks {kfr igq¡prk gS] mPp jDrpki mRiUu gksrk gS] 
gn; xfr ckf/kr gksrh gsA funzk dh vfu;ferrk] Iyhgk esa fod`fr] vYlj rFkk dksf'kdk 
uyh QV tkrh gSA ftlls e|lkj ihus okys O;fDr dk psgjk yky ,oa Qwyk gqvk 
fn[krk gS vkfnA  

¼iii½  nSfgd fuHkZjrk& e|lkj ihus okyksa esa nSfgd fuHkZjrk rsth ls gksrk gSA nSfgd 
fuHkZjrk O;fDr esa rHkh fodflr gksrk gS ty e|lkj dk mi;ksx yEcs le; rd O;fDr 
djrk gS rFkk ihus dh vof/k rFkk Lrj ds vuqlkj izR;kgkj lay{k.k ifjofrZr gksrs gSA 
izR;kgkj lay{k.k ds y{k.k fiNyh ckj ihus ds ckn ls djhc 12 ?kaVk chr tkus ij 
izkjaHk gksrk gSA izkjaHk esa detksjh] th fepykuk] fpark] dEiu] rhoz g`n; xfr rFkk uhan 
esa deh vkfn y{k.k ns[ks tkrs gSaA xaHkhj dslst esa bu lay{k.kksa esa buds vfrfjDr foHkze] 
fn'kkfoghurk] laHkzkafr rFkk ?koM+kgV vkfn rhoz gksrk gSA ekeyk vf/kd xaHkhj gksus ij 
dEiu] csgks'kh rFkk xaHkhj mUekn vkfn ftlls dEiuksekn fodflr gks tkrk gSA 

¼iv½  lkekftd izHkko& e|iku o vkS"kf/k O;lu ds ifj.kkeLo:i oS;fDrd fo?kVu] 
ikfjokfjd fo?kVu o lkekftd fo?kVu gksrk gSA uSfrdrk dk ºkl gksrk gSA vkfFkZd 
thou ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA vijk/k nj esa o`f) gksrh gSA LokLF; Lrj fuEu 
gksus yxrk gSAbl izdkj Li"V gS fd e|lkj thou ds lEiw.kZ i{k dks izHkkfor djrk gS 
rFkk ;g xaHkhj lkekftd] oS;fDrd o euksoSKkfud leL;k gSA 

11-6 e|iku o vkS"kf/k O;lu % mipkj o jksdFkke 

 rhoz o nh?kZdkyhu e|iku dk mipkj vko';d gSA e|lkj ds mipkj dbZ 
egRoiw.kZ fof/k;k¡ gS tks vxzkafdr gS& 
1& tSfod mipkj 
2& eukslkekftd mipkj] 
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3& lw> fpfdRlk 
4& O;ogkjijd o laKkukRed fpfdRlk 
5& vkRe enn dk;ZØe 
6& lkekftd lkaLd`frd mipkj dk;ZØe 
1- tSfod mipkj& ,slh fpfdRlk nzO; ls O;luh dks nwj jgus esa enn dj ldrk gS 
;k fQj utnhd jgrs gq, Hkh ijgst cuk, j[kus esa enn dj ldrk gS ;k fQj O;luh 
dks ftruk nzO; dk og mi;ksx djrk gS] mlls vkxs u c<+us nsdj mruk gh ij mls 
laiksf"kr djus esa enn dj ldrk gSA ,sls tSfod fpfdRlk ds rhu eq[; mís'; gS& 

¼i½  MhVkWfDlhQhds'ku 

¼ii½  izfrjks/kh vkS"k/k 

¼iii½  vkS"k/k laiks"k.k fpfdRlk 

¼i½  MhVkWfDlhQhds'ku ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa O;luh ds 'kjhj ls e|lkj dks de 
fd;k tkrk gS ;k gVk;k tkrk gSA ;g vLirky esa esfMdy i;Zos{k.k ds rgr 
fd;k tkrk gSA blds fy, izk;% DyksjfM;ktsikSDlkbZM uked vkS"k/k dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

¼ii½  izfrjks/kh vkS"kf/k }kjk e|ikurk dks nwj djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
fMlqyfQ;kje ,d ,slk gh vkS"k/k gSA ;g ,d rjg dk ,aVk,O;qt gS tks mu 
,atkbe dks izfrjksf/kr djrk gS tks e|lkj ds p;kipe dks lgk;rk nsrk gSA ;g 
vkS"k/k [kkus ds ckn ;fn O;fDr e|lkj dk lsou djrk gS rks blls 'kjhj esa 
,flVkyMsfgM dk fuekZ.k gksrk gS vkSj O;fDr chekj eglwl djus yxrk gSA 
blds iz;ksx dk rdZ ;g gS fd bl vkS"k/k ds dVq vuqHko ls O;fDr e|lkj dk 
lsou djuk NksM+ nsxkA 

¼iii½  vkS"k/k laiks"k.k fpfdRlk esa O;fDr dks ,d rjg ds vkS"k/k fuHkZjrk dks nwj djus 
ds fy, mlls de xaHkhj vkS"k.k dks ysus dh lykg nh tkrh gS vkSj mls de 
xaHkhj vkS"k/k ij gh laiksf"kr djds j[kk tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 
O;fDr esa igys okys vkS"kf/k ij fuHkZjrk lekIr gks tkrh gSA tSls] gsjksbu O;lu 
dh xaHkhjrk dks de djus ds fy, 1960 okys n'kd esa O;fDr;ksa dks mlds txg 
ij es'kkMksu ysus dh lykg nh tkrh gSA tks rqyukRed :i ls de xaHkhj gS rFkk 
ftldk ik'oZ izHkko Hkh ugha gksrk gSA  

2- eukslkekftd mipkj& e|ikurk ds mipkj ds fy, dqN euksoSKkfud fof/k;k¡ Hkh 
miyC/k gSA eukslkekftd mipkj esa fuEukafdr rhu rjg dh izfrf/k;k¡ rqyukRed :i ls 
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vf/kd yksdfiz; gS& lkewfgd fpfdRlk] i;kZoj.kh; gLr{ksi] ,sYdksgfyd ,uksfu;eA bu 
izfof/k;ksa }kjk O;luh ds ekufld o O;ogkfjd eukso`fr esa ifjorZu djus dk iz;kl 
fd;k tkrk gSA 
3- lw> fpfdRlk& bl rjg dh fpfdRlk izfof/k esa fpfdRld vkS"k/k nq:i;ksx djus 
okys O;fDr;ksa dks mu euksoSKkfudksa dkjdksa ls voxr djkus dh dksf'k'k djrs gS] tks 
mudh leL;kvksa ls lEc) gksrs gSA xkysaVj o foMeSu ¼1985½ }kjk fd, x, v/;;uksa ls 
Li"V gqvk fd lw> fpfdRlk ml ifjfLFkfr esa vf/kd ykHkdkjh ,oa izHkkodkjh fl) gksrk 
gS tc mldk mi;ksx vU; fdlh fpfdRldh; dk;ZØe ds lkFk fd;k tkrk gS tSls& 
lw> fpfdRlk dk mi;ksx O;ogkjijd ,oa tSfod fpfdRlkvksa ds lkFk fd;k tkrk gS] rks 
os dkQh ykHkdkjh fl) gksrs gSA 
4- O;ogkjijd o laKkukRed fpfdRlk& nzO; lEc) fod`fr o e|ikurk ds mipkj 
esa dbZ rjg ds O;ogkj fpfdRlk dk mi;ksx lQyrkiwoZd fd;k x;k gS ftuesa 
fuEukafdr izeq[k gS&  

¼i½  fo:fp vuqca/ku& bl izfof/k esa tc O;fDr vkS"k/k o e|lkj ys jgk gksrk gS] 
Bhd mlh le; dqN nq[kn míhid tSls fctyh dk vk?kkr vkfn ckj&2 
mifLFkr fd;k tkrk gSA bl <ax ls ckjEckj eqfXer gksus ij ml vkS"k/k ds izfr 
O;fDr udkjkRed <ax ls izfrfØ;k djus yxrk gS vkSj vkS"k/k ds izfr mldh 
ykylk de gks tkrh gS] ijarq vc bldk mi;ksx de fd;k tkrk gS vkSj vc 
e|ikurk O;ogkj dks vkS"k/k&mRiUu eryh rFkk mYVh ls lEcfU/kr djds mipkj 
fd;k tkrk gSA 

¼ii½  var% laosnhdj.k& bl izfrf/k esa bEesy dkEi ¼1994½ rFkk dkÅVsyk ¼1977½ us 
dgk gS] e|iku O;luh dks e|iku djrs le; dkQh Mjkouk] ?kcM+k nsus okyk] 
fod"kZ.k mRiUu djus okyk n`'; eu esa lkspus ds fy, dgk tkrk gSA iwoZ dYiuk 
;g gksrh gS fd ,sls dkYifud n`'; dk e|ikurk O;ogkj dslkFk ;qfXer gks tkus 
ij LoHkor% O;fDr esa e|lkj ds izfr ,d udkjkRed eukso`fÙk mRiUu gksxk vkSj 
og ,slk O;ogkj de dj nsxk ;k lekIr dj nsxkA 

¼iii½  oSdfYid izf'k{k.k& Leks'k ,oa tkWolu us vius v/;;u ds vk/kkj ij cryk;k 
fd 'kjkc ihus okys tks izk;% viuk ruko de djus ds fy, ihrs gS] dks 
f'kfFkyhdj.k euu ;k fparu ;k ck;ksfQM cSd dk izf'k{k.k fn;k tk ldrk gSA 
,axqfy;j rFkk equlu ds vuqlkj nzO; nq:i;ksx djus okys O;fDr;ksa dks vodk'k 
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f'k{k.k dk;ZØe esa yxk;k tk ldrk gS rkfd og vkS"k/k nq:i;ksx ds fodYi esa 
^/kukRed g¡lh etkd* djuk lh[k ldsaA 

¼iv½  izlaHkkO;rk izf'k{k.k& ;g izf'k{k.k fof/k lk/kukRed vuqca/ku ds fu;eksa ij vk/k`r 
gSA blds }kjk dksdsu nq:i;ksx djus okys O;fDr;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 
fgfXxUl rFkk muds lg;ksfx;ksa }kjk ,d v/;;u fd;k x;k ftlesa dksdsu 

nq:i;ksx djus okys O;fdr;ksa dks laHkkO;rk izf'k{k.k fn;k x;k ftlesa 58% ,sls 

O;lfu;ksa }kjk N% eghuk rd mipkj djok;k x;k ftlesa 68% O;lfu;ksa }kjk 
djhc yxkrkj vkB lIrkgksa rd ijgst fn[kyk;k x;kA 

  vf/kdrj O;ogkj fpfdRlk vius vki esa vf/kd lQyhHkwr ugha gks ikrk gS 
rFkk vU; laKkukRed izfof/k;ksa ds lkFk la;ksftr dj ;fn mldk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] rks og dkQh izHkkoh fl) gksrk gSA bls ^laKkukRed O;ogkjijd 
fpfdRlk^ dgk tkrk gSA ,d ,slh gh fpfdRlk gS O;ogkjijd vkRe&fu;af=r 
izf'k{k.kA bl izf'k{k.k esa fpfdRld Dyk;aV dks igys e|ikurk ds vius O;ogkj 
dks ekWuhVj djus ds fy, dgrk gS tc og vR;f/kd e|ikurk ls lkgpf;Zr gksus 
yxrk gS o ladsrks ds igpku ds izfr vf/kd laosnu'khy gks tkrk gSA blds ckn 
Dyk;aV dks vius e|ikurk dh lhek dks igpkuus dh izf'k{k.k nh tkrh gS rFkk 
vU; lek;ksth fodYih O;ogkj tSls f'kfFkyhdj.k izfof/k dk mi;ksx djus ds 
fy, dgk tkrk gSA fd e|ikurk ij ijks{k :i ls fu;a=.k j[kk tk,A 

5- vkRe enn dk;ZØe& uSnkfud gLr{ksiksa ds c<+rs gq, nj ,oa lhfer lQyrk ds 
dkj.k dqN vkS"k/k O;lfu;ksa }kjk vkil esa gh ,d&nwljs dks enn djus ds [;ky ls 
rFkk fcuk fdlh is'ksoj enn ds gh fo'ks"k laxBu dk fuekZ.k fd;k x;k gSA bl rjg 
dk iz;kl 1935 esa vksfg;ks jkT; esa fd;k x;kA igyk ,slk laxBu ,sYdksgfyDl 
,uksfu;l ] ,y,uksu ,d nwljk vkRe&enn laxBu gSA ukjdksfVDl ,uksfu;l rFkk 
dksdsu ,uksfu;l nks izeq[k vkRe enn dk;ZØe gSA 
6- lkekftd&lkaLd`frd mipkj dk;ZØe& dbZ v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd 
nzO; nq:i;ksx fod`fr ls lEc) vf/kdrj yksx ,sls lkekftd lkaLd`frd i`"BHkwfe ls 
vkrs gS ftuesa fu/kZurk vkØks'k] fgalk vkfn dh iz/kurk gksrh gSA vr% ,sls yksxks dks 
fpfdRld }kjk fpfdRlk miyC/k djk, tkrs le; bu lc rF;ksa ij fo'ks"k :i ls 
/;ku fn;k tkrk gS vkSj mlh ds lanHkZ esa mUgsa izf'kf{kr ,oa iquZf'kf{kr djus dh dksf'k'k 
dh tkrh gSA 
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jksdFkke&eknd nzO;ksa dh jksdFkke ds fy, ljdkjh o xSj&ljdkjh vfHkdj.kksa }kjk 
vusd iz;kl fd, x,A 1883 esa eknd nzO;ksa dh jksdFkke ds fy, jk;y desVh dk 
fuekZ.k gqvk FkkA eknd nzO;ksa ds iz;ksx ,oa O;kikj ij dM+k fu;a=.k j[kus ds fy, 
ljdkj us ukjdksfVDl bUVsyhtsUl C;wjks dh LFkkiuk dhA bl laLFkk us bl {ks= esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k FkkA 
 eknd vkS"kf/k;ksa ds nq:i;ksx dks jksdus ds fy, loZizFke xSj dkuwuh <ax ls 
blds forj.k dks vijk/k ekuk tk,] f'k{kk ,oa izpkj ds }kjk blds forj.k dks vijk/k 
ekuk tk,Ajksxh vius u'ks dh vknr NksM+ ns rFkk iqu% mlesa fyIr u gks blds fy, ;g 
vko';d gS fd fpfdRlk ds ckn mlds izfr lekt rFkk ifjokj okyksa dk n`f"Vdks.k 
ldkjkRed gksA mlds izfr ?k`.kk rFkk gs; n`f"V u j[kh tk,] mUgsa lgt Hkko ls vU; 
lkekU; O;fDr;ksa dh rjg viuk dj iquZLFkkiu dk iz;kl djuk pkfg,A vkt ds 
vk/kqfud thou dh nsu gS fpark] ruko] izfrcy rFkk dqlek;kstuA vr% lekt o ns'k esa 
enO;lu QSys blds fy, vko';d gS fd O;fDr dk ikfjokfjd] lkekftd okrkoj.k 
LoLFk rFkk lkSE; gksA O;fDr dk thou mís'; ldkjkRed rFkk fn'kkfunsZf'kr gksA 

11-7  e|iku o vkS"kf/k O;lu ds mUewyu iquokZl esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

 lkekftd dk;ZdrkZ dks u'ks ls gksus okyh gkfu ds ckjs esa crkuk pkfg,A blds 
fy, O;kid Lrj ij tkx:drk dk;ZØe pykuk pkfg,A u'ks ls xzLr O;fDr esa vkRe 
fo'okl mRiUu djs rFkk fc[kjs O;fDrRo dks lokajus dk iz;kl djuk pkfg,A jksxh dk 
thou ds izfr n`f"Vdks.k cnyus dk iz;kl djuk pkfg,A mudk vkRe&la;e 
vkRefo'okl rFkk vkRe'kfDr c<+kuh pkfg,A e|iku O;luh dks oS;fDrd :i ls 
lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,] oS;fDrd ijke'kZ o ifjokj tuksa dks Hkh O;luh ds izfr 
O;ogkj ifjorZu ds fy, ijke'kZ nsuk pkfg,A u'ks esa jr O;fDr;ksa ds fy, vyx 
O;okf;d dsanz [kqyokus pkfg, rkfd mudk le; mfpr dk;Z esa O;rhr gks rFkk vkfFkZd 
dqlek;kstu dh leL;k ls cp ldsA bl izdkj jksfx;ksa ds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj] 
LoLFk fopkjksa dk vknku&iznku] uSfrdrk dk c<+kok nsdj LoLFk lek;kstu ds fy, 
izsfjr djuk pkfg,A 

11-8 lkj la{ksi 

 nzO; lEca/kh dbZ fod`fr;k¡ gS ftuesa egkikurk lEc) fod`fr] mÙkstd lEca/k 
fod`fr] Lokid] HkzkekRedrk lEc) fod`fr] 'ked&funzktud rFkk iz'kkard lEcU/k 
fod`fr iz/kku gSA e|ikurk ,d ,slh voLFkk gksrh gS ftlesa ,Ydksgy ij bruh vf/kd 
fuHkZjrk c<+ tkrh gS fd blls ftanxh ds lek;kstu esa ck/kk igq¡prh gSA blds eq[; 
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rhu dkjd& tSfod] eukslkekftd] lkekftd&lkaLd`frd izeq[k gSA blds udkjkRed 
izHkko lkekftd] 'kkjhfjd i{kksa ij iM+rs gSaA nzO; lEc) fod`fr;ksa ds mipkj ds fy, 
dbZ rjg dh fpfdRlk izfof/k;ksa ,oa dk;ZØe dks egRoiw.kZ cryk;k x;k gSA buesa lw> 
fpfdRlk] O;ogkjid ,oa laKku&O;ogkjkRed fpfdRlk] tSfod fpfdRlk] vkRe&enn 
dk;ZØe lkekftd&lkaLd`frd dk;ZØe rFkk jksdFkke vkfn eq[; gSA blds fujkdj.k ds 
fy, lkekftd dk;ZdrkZ rFkk vf/kfu;e fØ;kUo;u }kjk iz;kl fd;k tkrk gSA 

11-9 vH;kl iz”u 

1- e|ikurk D;k gS\ blds uSnkfud Lo:i dh O;k[;k  dhft,A 
2- e|ikurk o vkS"kf/k O;lu ds dkj.kksa dh foLrkj ls O;k[;k  djsaA 
3- e|iku o eknd nzO; O;lu ds izHkkoksa dh O;k[;k djsaA  
4- eknd&nzO; O;lu ds mipkj o jksdFkke ij izdk'k  Mkfy,A 

11-10 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

1- u'kk[kksjh& u'kk djus okys dsoy 'kjkc ihdj  ¼DrugAddiction½ gh u'kk ugha 
djrs gSaA u'kk[kksjh  ds vusd lk/ku gks ldrs gS tSls xkWtk] pjl] HkkWx] vQhe] 
dksdhu] ek[kwu] ekjQhu] ,fLijhu vkfnA 

2- u'kk&fu"ks/k¼Drug Prohibition½ & u'kk&fu"ks/k dk rkRi;Z 'kjkc rFkk  vU; 
eknd nzO;ksa tSls vQhe] xkatk] Hkkax] pjl rFkk u'khyh vkS"kf/k;ksa ds mi;ksx] 
fcØh rFkk fuekZ.k dks vkS"k/kh; iz;kstuksa ds vfrfjDr] dkuwu }kjk fuf"k) djukA 

3- mÙkstd & mÙkstd¼Stimulant½ ,sls rRoksa dks dgk tkrkgS tks dsUnzh; raf=dk 
ra= dh fØ;k dks c<+krk gS ftlls O;fDr dk gn; xfr rFkk jDr pki esa o`f) 
gks tkrh gS rFkk O;fDr dh fparu izfØ;k] fØ;k,¡ ,oa lrZdrk esa o`f) gks tkrh 
gSA 

4- O;lu¼Addiction½ & tc O;fDr vR;f/kd rFkk ckj&2 nzO; dks ysrk gS ftlls 
mlesa lgu'khyrk ;k izR;kgkj lay{k.k fodflr gks tkrs gSa rks bls nSfgd 
fuHkZjrk dh laKk nh tkrh gSA mlh voLFkk dks O;lu Hkh dgk tkrk gSA 

11-11 lanHkZ xzUFk lwph 

1- flag] ,0ds0 % vk/kqfud vlkekU; euksfoKku] eksrh yky cukjlhnkl ¼laiknd½ 
2- flag ykHk o frokjh MkW0 xksfoan % vlkekU; euksfoKku]  fouksn iqLrd eafnj( 

vkxjkA 
3- nqcs] ljyk % lkekftd fo?kVu] foosd izdk'ku( tokgj  uxj fnYyhA 
4- vkgwtk jke % lkekftd leL;k, 
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bdkbZ&12 

ckY;koLFkk dh O;ogkjxr~ euksfod`fr;k 

Behavioural Disorder & Childhood 

bdkbZ dk ifjp; 

12-1  ifjp; 

12-2  m|s”; 

12-3  Ádkj] y{k.k] dkj.k 

12-4  jksdFkke ,oa fpfdRlk 

12-5  lkeqnkf;d euksfpfdRlk 

12-6  lkj& la{ksi 

12-7  vH;kl iz”u 

12-8  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

12-9 lUnHkZ xzzUFk lwph 

 

12-1 ifjp; 

  ckY;koLFkk dh euksfod`fr;ksa ds vUrxZr eq[; :i ls mu euks'kkjhfjd vFkok 
O;ogkjxr~ fod`fr;ksa ;k leL;kvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS tks O;fä esa tUe ds le; 
ls ysdj mlds fd'kksjkoLFkk esa igq¡pus ds iwoZ rd fo|eku jgrh gS( ;s fod`fr;k¡ cPps 
ds Lo;a ds O;fäRo ,oa mlds vfLrRo ds fy, rks pqukSfr;k¡ iSnk djrh gh gS( oju~ 
mlds ifjokj fe=ksa ,oa iM+ksfl;ksas ds fy, Hkh dkykarj esa fpark dk lcc curh gSA dqN 
euksfod`fr;k¡ fodkl ds vxys pj.k ds vkrs&vkrs Lor%lekIr gks tkrh gSS] 
tSls&^^vf/kxe fod`fr;k¡^^ ¼iBu fod`fr] ys[ku vfHkO;fä fod`fr vkfn½ rFkk ^^lapkj 
fod`fr;k¡ ¼xzg.k'khy vfHkO;atd Hkk"kk fod`fr /ofud Hkk"kk fod`fr gdykuk bR;kfn½^^A 
blds vykok ^^vkpj.k laca/kh fod`fr;k¡** Hkh ifjiDork ds Lrj rd igq¡prs& igq¡prs 
LokHkko vFkok ikfjokfjd izHkko ls nwj gks tkrh gSA ijUrq dqN euksfod`fr;k¡ ¼is'kh; 
dkS'ky fod`fr;k¡ ;Fkk ekufld nqcZyrk vkSfVTe bR;kfn½] tUe ds lkFk gh 'kq: gksrh gSa 
rFkk thou i;ZUr xzLr cPps ds thou dks L;kg djrh jgrh gSaA 
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vkerkSj ij DSM-IV TR us ckY;koLFkk dh euksfod`fr;ksa dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa 
oxhZd`r fd;k gS& 
1- ekufld nqcZyrk] 
2- fodkl ds Øe esa gksus okyh fof'k"V fod`fr;k¡] 
3- vo/kku vHkko ,oa vfrlfØ;rk fod`fr] 
4-  vkpj.k laca/kh fod`fr;k¡] 
5-  fVd fod`fr;k¡] 
6-  Hkk"kk laca/kh fod`fr;k¡] 
7-  vknrtU; fod`fr;k¡ rFkk] 
8-  vU; fod`fr;k¡A 
 ;gk¡ eq[; :i ge ^^ ekufld nqcZyrk] Hkkstu ds izfr cPps dh vLohd`fr] 
,uksjsfDl;k¡ ujokslk vaxwBk pwluk ]uk[kqu dqrjuk] gdykuk] HkxksM+kiu dh izo`fr] 
vkWfVTe** bR;kfn dh ppkZ djsaxsA lkFk gh lkFk buds dkj.kksa ,oa jksdFkke esa lkekftd 
dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ij ppkZ djsaxsA 

12-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki%& 

� ckY;koLFkk esa n`f"Vxkspj gksus okyh izeq[k euksfod`fr;ksa ds ckjs esa tku ldsaxsa( 

� bu euksfod`fr;ksa ds y{k.kksa ,oa dkj.kksa dks tku ldsaxs( 

� ckY;k oLFkk dh euksfod`fr;ksa dh jksdFkke ,oa mipkj ds dkjxj mik;ksa dks tku 
ldsaxs( rFkk 

� buds jksdFkke ,oa iquZO;oLFkkiu esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds ckjs esa 
tku ldssaxsA 

12-3  Ádkj] y{k.k] dkj.k 

¼i½ Hkkstu ds izfr cPps dh vLohd`fr%&vkerkSj ij ;g izo`fÙk yxHkx lHkh ifjokj ds 
cPps esa ik;h tkrh gSA tks oLrq,¡ muds ilan dh ugha gksrh mls cPps [kkus ls euk dj 
nsrs gSA lg vLohdkjksäh dh Hkkouk fdlh ,d [kk| oLrq ;k ,d ls vf/kd ds izfr Hkh 
ik;h tkrh gSA ;g fLFkfr rc fpark dk lcc cu tkrh gS tc bldk foijhr izHkko 
cPps dh 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij iM+us yxrk gSA tSls] gjh lkx&lfCt;ksa ds 
lsou u djus ds dkj.k ,fufe;k] jrkSa/kh bR;kfn chekfj;k¡ mRiUu gksus yxrs gS] ogh nw/k 
,oa vU; [kfut yo.kksa dk lsou u djus ls 'kjhj esa izksfVu] dSfY'k;e ,oa vU; t:jh 
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rRoksa dh deh u flQZ 'kkjhfjd oju~ ekufld fodkl gsrq vko';d fØ;kfof/k dksa 
izHkkfor djrs gSA 
 blls cpko gsrq cPpksa dks 'kq:vkrh {k.kksa ls gh lgh [kk| i)kFkksZ ds lsou dh 
vknr Mkyuh pkfg,A lkFk gh Hkkstu ds izfr cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djus gsrq Hkkstu 
dks ytht ,oa vkd"kZd <ax ls ltk dj is'k dju pkfg,A ;gh ugha cPpksa esa ckgj ds 
[kkus ds T;knk lsou ls cpus dh lykg nsuh pkfg,A fLFkfr csdkcw gksus ij cky jksx 
ijke'kZnkrk ls laidZ djuk pkfg,A 

¼ii½ ,uksjsfDl;k ujokslk %;g fod`fr vkerkSSj ij fd'kksjkoLFkk dh ngyht ij igq¡p 
jgs yM+ds ,oa yM+fd;k esa n`f"Vxr gksrh gSA  DSM-IV TR esa bls ^^Hkkstu laca/kh 
euksfod`fr** ds vUrxZr oxhZd`r fd;k x;k gSA fd'kksjkoLFkk dh vksj vxzlj yM+ds ;k 
yM+fd;k¡ viuh dk;k ,oa 'kkjhfjd cukoV] otu m¡pkbZ rFkk nqcys&irys fn[kus ds izfr 
T;knk laosnu'khy gks tkrs gSA bl dkj.k os de Hkkstu dh ek=k ysus yxrs gSA vFkok 
,sls Hkkstu ls ijgst djrs gSa ftlls otu ,oa eksVkik c<+rk gSA ;g izo`fÙk tc lkekU; 
dh rqyuk esa vf/kd vko`fÙk dh gksus yxrh gS rc bls ^fod`fr* ekuk tkrk gSA ;g 
fod`fr yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa essa vf/kd ek=k esas ik;h tkrh gSA os gjgjh ,oa 
vkd"kZd fn[kuk pkgrh gSasA blds fy, os Hkw[ks jgus ij Hkh Hkkstu ,oa Lokfn"V oLrqvksa 
ls ijgst djrh gSA 
 ;g fLFkfr rc vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gS tc os yxHkx gj le; blh fpark esa 
[kks;s jgrs gSa fd dgha os eksVs rks ugha gks jgs gS] mudk otu rks ugha c< jgk gS vFkok 
cqjs rks ugha nh[krs gS( ;s fLFkfr mUgsa xaHkhj :i ls chekj ,oa detksj cuk nsrh gSA os 
dqiks"k.k ,oa vLärk tSlh chekfj;ksa ds f'kdkj gks tkrs gSA izk;% bl euksfod`fr dks 
^^LyhelZ euksfod`fr** Hkh dgrs gSaAbldh jksdFkke dk ,d gh mik; gS vkSj og gS] fd 
ekrk&firk c<+rs cPpksa dh vlkekU; gjdrksa dks utjvankt u djs rFkk mls dkykarj essa 
mRiUu gksus okyh leL;kvksa ,oa okLrfodrkvksa ls ifjfpr djk;saA fLFkfr xaHkhj gksus ij 
ijke'kZ nkrk ;k euksfpfdRld ls laidZ djsaA 

¼iii½  vaxwBk pwluk %;g fod`fr cPPkksa essa lkekU; :i ls ik;h tkrh gSA dqqN cPpksa essa 
;g ,d vknr tU; fod`fr ds :i esa ik;h tkrh gSA os yxkrkj ¼;gk¡ rd fd lksrs 
le; Hkh½] vkSj fu;fer :i ls vaxqBk pwlrs jgrs gSA ;g u rks lkekftd ekU;rkvksa ds 
vuq:i gh gksrh gS vkSj u LokLFkk dh n`f"V ls gh mÙke gSA vaxwBk pwlus ls dbZ rjg 
dh laØked chekfj;k¡ ,oa mnj fodkj mRiUu gks tkrs gSaA euksoSKkfudksa us bl fod`fr 
ds ewy esa cPps ds Hkhrj ekStwn vlqj{kk ,oa grk'kk dh Hkkouk dks ftEesokj ekuk gSA ogh 
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^^  Ýk;M** dk ekuuk gS fd ftu f'k'kqvksa dks mudh ek¡ Lruiku ugha djkrh gS( muesa 
vkxs pydj vaxwBk pwlus ,oa flxjsV ihus dh vknr iSnk gks tkrh gSA blds )kjk cPpk 
vpsru :i ls vaxwBk pwldj] Lru pwlus ds lq[k dh gh HkjikbZ djrk gSA 

¼iv½  uk[kwu dqrjuk %&;g fod`fr cPpksaa ,oa cM+ks esa ,d leku :i ls ik;h tkrh gSA 
izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd cPps ;k cM+s nk¡rksa ls m¡xfy;ksa ds uk[kwu dqrjrs jgrs gSa] 
euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd O;fä bl izdkj dk O;ogkj fujk'kk] fpark] grk'kk ,oa 
nwljksa ds lkeus Lo;a dks derj vkadus ds dkj.k djrk gSA ^,Myj* us bls ghurk ,oa 
fujk'kk dk ifjpkyd ekuk gSA dHkh&dHkh uk[kwu dqrjuk O;fä dh vknr cu tkrh gS 
rFkk og pkgdj Hkh bl vknr dks ugha NksM+ ikrkA viuh bl vknr ds dkj.k O;fä 
dbZ laØked chekfj;ksa dks uk[kwuksa esa tek eSy ds )kjk xzg.k djrk gSA tks mls 
mnj&fodkjksa] ,oa nkWarksa dh leL;k ls xzLr djrs gSaA bl fod`fr dks nwj djus gsrq 
lkekftd dk;Z&drkZ dks blls gksus okys uqdlku ls voxr djkuk pkfg, rFkk O;fä 
fpark ,oa grk'kk ds dkj.kksa dk irk yxkdj nwj djuk pkfg,A 

¼v½  gdykuk %& bl fod`fr ls xzflr cPps vius laHkk"k.k ds lkekU; izokg rFkk 
le; iSVfuZax esa {kqC/krk dk vuqHko djrs gSaA os fdlh v{kj ;k 'kCnksa dks dHkh&dHkh 
nksgjk nsrs gSaA dHkh mls yacs le; rd cksyrs gSa ;k dHkh 'kCnksa dks chp essa cksy nsrs gSa( 
,d 'kCn ds Hkhrj ,d v{kj cksydj :d tkrs gSa vkSj fQj cksyrs gSa] vkokt dks 
vo:} dj nsrss gSSa rFkk vU; 'kCn tks dfBu gksrs gSa] dks vU; 'kCnksa ls izfrLFkkfir dj 
nsrs gSa ;k fQj bu 'kCnksa dks cksyrs le; dkQh nSfgd ruko eglwl djrs gSa] ,d gh 
v{kj ¼syllable½ esa  iwjk 'kCn cksy nsrss gSa] vkfn& vkfnA djhc ,d izfr'kr cPPksa esa 

gdykus dh fod`fr ik;h tkrh gS vkSj buesa ls 75%  la[;k yM+dksa dh gkssrh gSA ;g 

leL;k 2 ls 7 o"kZ dh vk;q esa vkSlru vf/kd gksrh gS vkSj buesa ls 80% cPps vius 
vki fcuk mipkj ds gh 16 o"kZ dh vk;q rd vkrs&vkrs Bhd gks tkrs gSaA 

¼vi½  HkxksM+kiu %&izk;% HkxksM+kiu cPpksa essa ik;h tkus okyh ,d lkekU; izo`fÙk gSA 
vdlj ,slk ik;k tkrk gS fd dk;ksZ ;k LFkkuksa ds izfr cPpksa ds eu esa ,d ukdkjkRed 
Nfo ,oa vfuPNk dh Hkkouk fdUgha dkj.kksa ls tUe yss ysrh gS rFkk ifjokj }kjk ;k 
fdlh vU; ds }kjk ogk¡ tkus vFkok mUgha dk;ksZa dks djus gssrq dgs tkus ij izR;{k :i 
ls cPps euk rks ugha djrs ij izfrfØ;k Lo:i ml ifjfLFkfr ls cpus dh dksf'k'k djrs 
gSaA ;gh muesa ^^HkxksM+siu dh izfrfØ;k** dks tUe nsrk gSA 
 cPpksa esa Hkkxus dh izo`fÙk ifjokj dh nks"kiw.kZ fLFkfr;ksa dks n'kkZrks gSa] ftu ifjokjksa 
esa u'ks dh vknr gksrh gS] ekrk&firk cPpksa dks vR;kf/kd vuq'kklu esa j[krs gS] 
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ekjrs&ihVrs gSa] vkil esa yM+kbZ >xM+k djrs gSa] mu ifjokjksa esa cPpksa esa Hkkxus dh izo`fÙk 
tUe ysrh gSA ^^,Mfyj** HkxksM+siu dh bl izfrfØ;k dks Hkfo"; esa cPps ds ^O;fäRo dh 
vlQyrk* ,oa fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds izfr vpsru :i ls izfrdkj ds :i esa ns[krs gSaA 
;g izo`fÙk izk;% fo|ky;h vk;q esa cPpksa ds e/; vf/kd ik;h tkrh gSA 

¼vii½ vkWfVTe %&;g NksVs cPpksa izdV gksus okyh ,d euksfod`fr gSA ^^vkWfVTe** 'kCn dk 
iz;ksx igyh ckj 1943 esa ^^ Mk0 dSuj ** us fd;k FkkA mUgksaus blds izfr fo'o ds 
euksoSKkfudksa dk /;ku Lora= :i ls igyh ckj vkd`"V fd;kA mlls igys ,sls cPpksa 
dks ^^eaan&cqf)** cPpksa ds lkFk gh 'kkfey dj fn;k tkrk FkkA^^vkWfVTe** vaxzsth dk ,d 
'kCn gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS] ^^vkRedsfUnzrrk**A ;g efLr"d ds fodkl ds Øe esa 
vk;h fod`fr ls mRiUu ,d eu%fLFkfr gSA blls xzLr cPpksa dk laidZ ckgjh nqfu;k ls 
yxHkx dV tkrk gS rFkk og viuh gh nqfu;k esa [kks;k jgrk gSA ;g bl fod`fr dk 
izkFkfed y{k.k gSA^^vkfVTe** ds jksfx;ksa dh ,d [kkl ckr ;g gS fd muesa gj dksbZ 
fcYdqy vuwBk vkSj vyx izdkj dk nh[krk gSA dbZ ckj ,d gh jksxh esa vyx&vyx 
le; ij y{k.k cny tkrs gSaA bUgh dkj.kksa ls ^vkfVTe* dh igpku esa dfBukbZ gksrh 
gSA 
y{k.k %& vkWfVTe ds eq[; y{k.k fuEufyf[kr gSa%&  

¼i½   Hkk"kk ,oa laokn laca/kh dfBukbZ;k¡ ( 

¼ii½   lkekftd ikjLifjdrk dk vHkko] rFkk 

¼iii½ O;ogkj ,oa vfHk:fp;ksa esas ldhZ.krk ,oa ckjackfjrkA 
 mijksä rhu Js.kh ds ewy&y{k.kksa ds izdkj ls ;g Li"V gksrk gS fd ^^vkWfVTe** 
ds jksfx;ksa esaa mu vk/kkj Hkwr ekufld {kerkvksa esa =qfV ik;h tkrh gS ftlds  vk/kkj ij 
fdlh Hkh O;fä dk vius lekt esa ,dhdj.k gksrk gSA vkWfVTe ds djhc iPphl izfr'kr 

jksfx;ksa esa ^^fexhZ** ds leku csgks'kh ds nkSjs iM+rss gS( djhc 70% jksfx;ksa esa ^^ean&cqf)** 
gksus ds y{k.k fo|eku gksrs gSaA dqN jksfx;ksaesa ^vR;f/kd vØkedrk* nqnZE; papyrk rFkk 
/;ku dh ,dkxzrk esa dHkh ik;h gSa] rFkk dHkh&dHkh ?kcjkgV rFkk cspSuh ds y{k.k Hkh 
ik;s tkrs gSaA Hkk"kk] laokn vkSj ikjLifjdrk esa fo:irk ds dkj.k ,sls cPps lewg ls 
vyx jgrs gSaA vDlj os ,dkdh Hkko ls futhZo f[kykSuksa esa my>s gq, vklä fn[kkbZ 
iM+rs gSaA dbZ f[kykSuksa ls mUgsa fo'ks"k yxko Hkh gks tkrk gS] ftlesa dksbZ ifjorZu os 
fcYdqy cnks'r ugha djrs gSA ^^vkWfVTe** dk dkj.k vHkh vKkr gSA orZeku esa blds 
gksus dh laHkkouk izfr nl gtkj dh tula[;k esa 10&30 O;fä;ksa esa gksrh gSA blds 
mipkj gsrq 'kS{kf.kd ;k euksoSKkfud rjhds viuk;s tkrs gSa rFkk nok;sa Hkh iz;ksx esa 
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yk;h tkrh gSaA var esa ;Fks"V lq/kkj gksus ij jksxh ds O;olkf;d iquZokl dh O;oLFkk dh 
tkrh gSA 

¼viii½ ekufld nqcZyrk  %& ekufld nqcZyrk vFkok eUnrk ,d ,slk fodkj gS ftlesa 
fodkl ds fdlh Lrj ij mRiUu vojks/k LFkk;h :i xzg.k dj yssrk gSA bl vojks/k ,oa 
foyEcuk ds dkj.k 'kjhj ] cqf) ,oa eu esa eanrk] mRiUu gks tkrh gS vkSj O;fä esa 
lkspus] fopkjus] /;ku nsus] fu.kZ; djus] ;kn djus rFkk ;kn j[kus] le>us rFkk 
lek;kstu dh nqcZyrk mRiUu gks tkrh gS ^^nh vesfjdu ,'kksfl,'ku vkWu esUVy 
fjVkMsZ'ku] 1922** ds vuqlkj ]  ^^ekufld nqcZyrk dk laca/k orZeku fØ;kokgh esa i;kZIr 
ifjlhekvksa ls gksrk gSA blesa lkFkZd :i ls v/kksvkSlr ckSf)d fØ;k gksrh gS rFkk 
fuEukafdr mi;qä lek;ksth dkS'ky {ks=ksa esa ls nks ;k nks ls vf/kd esa lacaf/kr ifjlhek,¡ 
lkFk&lkFk gksrha gSA& lapkj]vkRe ns[kHkky] ?kjsyw ftanxh] lkekftd dkS'ky] lkeqnkf;d 
vuqiz;ksx] vkRe&fn'kk] LokLF;] lqj{kk] dk;kZRed f'k{kk] vodk'k ,oa dk;ZA ekufld 
nqcZyrk 18 o"kZ dh vk;q ds igys gh vfHkyf{kr gksrh gSA** 
DSM -IV us Hkh blh ls feyrh tqyrh ifjHkk"kk nh gSA 
y{k.k %& ekufld nqcZyrk ds y{k.k fuEufyf[kr gSa%& 

¼i½  ekufld nqcZyrk ls xzLr O;fä;ksa esa cqf)yfC/k dk Lrj 70ds uhps gksrk gSA 

¼ii½  f'k{kkRed v;ksX;rk ik;h tkrh gSA  

¼iii½  'kkjhfjd U;wurk ik;h tkrh gS rFkk lek;kstu dh ;ksX;rk dk vHkko gksrk gSA 

¼iv½  lkekftd v;ksX;rk ,oa vfodflr laosx ik;s tkrs gSaA 

¼v½  xR;kRed pkydksa esa leUo; dk loZFkk vHkko gksrk gS] rFkk 

¼vi½  vo/kku ,oa Lej.k 'kfä dh v;ksX;rk ik;h tkrh gSA 
ekufld nqcZyrk ds izdkj%& uSnkfud euksoSKkfudksa us rhu dlkSfV;ksa ij 

^^ekufld&nqcZyrk** dks oxhZd`r fd;k gSA ;s oxhZdj.k fuEufyf[kr gSa%& 
1- cqf) dh dlkSVh ds vk/kkj ij %& 

¼i½  lk/kkj.k ekufld nqcZyrk & bl Js.kkh ds O;fä;ksa dh cqf)yfC/k 52&69  ds 
e/; gksrh gSA 

¼ii½  e/;eoxhZ; ekufld nqcZyrk & bl Js.kkh ds O;fä;ksa dh cqf)yfC/k 35&52 ds 
chp gksrh gSA 

¼iii½  xaHkhj ekufld nqcZyrk & bl Js.kkh ds O;fä;ksa dh cqf)yfC/k 20&35  ds e/; 
gksrh gSA 
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¼iv½  vfrxaHkhj ekufld nqcZyrk & 20 ls uhps dh  cqf)yfC/k okys O;fä;ksa ds blds 
varxZr j[kk tkrk gSA 

2-  lek;kstu ;ksX; O;ogkj dh dlkSVh ds vk/kkj ij %& 

¼i½  vizf'k{k.k ;ksX; 

¼ii½  izf'k{k.k ;ksX; 

¼iii½  f'k{k.k xzg.k djus ;ksX;( 
3- uSnkfud oxhZdj.k ds vk/kkj ij %& 

¼i½  eaxksfyTe ¼ 20&50 cqf)yfC/k½  

¼ii½  ckSukiu ¼ 25 cqf)yfC/k ds vklikl ds O;fä½( 

¼iii½  y/kq'kh"kZrk ,oa c`gn'kh"kZrk ¼cqf)yfC/k 25 ls Hkh de gksrh gS½( 

¼iv½  ty'kh"kZrk 

¼v½  QsfuydsVksU;wfj;k ¼PKU½ 

¼vi½  VuZj lay{k.k rFkk 

¼vii½  fofy;El lay{k.k bR;kfnA 
dkj.k%&^^ØksekstksEl dk folarqyu] efLr"d dk {frxzLr gksuk] laØked jksx ;k 

flQfyl] 'kjhj nzO;&jlk;u esa valrqyu] FkkW;jk;M dh fuf"Ø;rk ,oa 
fodklkRed folaxfr;k¡** ekufld eanrk gsrq ftEesnkj gSA 

12-4  jksdFkke ,oa fpfdRlk%& 

¼i½  mipkjkRed %&euksoSKkfud] 'kS{kf.kd rFkk O;olkf;d  izf'k{k.k )kjk 
iquZO;oLFkkiu dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

¼ii½  fujks/kkRed %& blds rgr ihfM+r xHkZorh efgyk dk  xHkZikr ,oa ca/;kdj.k 
djk fn;k tkrk gSA vHkh rd dksbZ  dkjxj bykt fodflr ugha gks tkrk 
gSA 

12-5 lkeqnkf;d euksfpfdRlk 

 vo/kkj.kk%&lkeqnkf;d euksfpfdRlk dh vo/kkj.kk ^^lkeqnkf;d ekufld 
vkanksyu** ij vk/kkfjr gSA bl vkanksyu dk mn~ns'; tula[;k ds lHkh fgLlksa esa 
;FkklaHko tYn ls tYn lkekftd gkykrksa dks en~nsutj j[krs gq, ekufld jksxksa ds 
jksdFkke ,oa mipkj djuk gksrk gS] rkfd ekufld LokLF; dk vke Lrj mUur cu 
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ldsA lkeqnkf;d euksfpfdRlk dh vo/kkj.kk esa jksx dk mipkj ,oa funku dk dsUnz 
dsU#O;fä fo'ks"k ls gVdj mldh lkekftd ifjfLFkfr gks tkrh gSA 
bl vo/kkj.kk ds vUrxZr nks izdkj ds izk:i cuk;s x;s gS%& 

¼i½  uSnkfud /kzqo ekWMy %& bl izk:i esa ekufld jksxksa dh mRifÙk esa lkekftd 
dkj.kksa dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA blesa bl ckr ij cy Mkyk tkrk gS fd tks 
O;fä ekufld :i ls {kqC/k gSaA og vU; yksxksa dh lgkuqHkwfr] Lusg o enn ikus 
ds ;ksX; Hkh gSA ;gk¡ jksxh dh ns[k&js[k leqnk; ds ewY;ksa ds vuq:i gksrk gSA 
rFkk uSnkfud lsokvksa dks lekt ds lHkh yksxksa rd fo'ks"kdj xjhc ,oa 
vykHkkfUor yksxksa rd tYn ls tYn igq¡pkus ij cy Mkyk tkrk gSA ;gk¡ 
fpfdRlk leqnk; dh fo'ks"k vko';drkvksa ,oa thou 'kSyh ds vuq:i gksrh gSA 
bl rjg ds leqnk;ksUeq[-k fpfdRlk esa fpfdRld jksxh ds fnu izfrfnu dh 
ftnxh ,oa lkekftd leL;kvksa dks vf/kd egRo nsrk gSA nwljs 'kCnksa esa] 
fpfdRld jksxh dh orZeku leL;kvksa ,oa mlds rkRdkfyd lkekftd O;ogkj 
ij u fd mldh ftanxh dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe;ksa] O;fäRo laxBu] ewY;ksa rFkk 
eukso`fÙk;ksa ij vf/kd cy Mkyrk gSA 

¼ii½  tu LokLF; /kzqo ekWMy %& bl izk:i esa fdlh O;fä dh leL;k ls /;ku gVkdj 
dqN fo'ks"k lkekftd voLFkkvksa dh vksj /;ku fn;k tkrk gS ftlls lEiw.kZ 
leqnk; izHkkfor gksrk gSA blesa iwjs leqnk; ;k lekt ds mu dkjdksa dks y{; 
fd;k tkrk gS ftuls O;fä esa ruko ,oa fpark c<+rh gS vkSj tks dkjd  mlds 
ekufld LokLF; dks detksj djrs gSA blesa tks ekufld LokLF; gLr{ksi gksrk 
gS og ^^ lkekftd&ra= ØsfUnzr gLr{ksi ** gksrk gSA bl lkekftd ra= ds 
rukoiw.kZ xq.kksa dks de djus ds fy, lekt ds yksxksa gsrq dY;k.kdkjh dk;Z djus 
ij cy Mkyk tkrk gSa rFkk ekufld :X.krk ls xzLr O;fä;ksa dk fo'ks"k /;ku 
j[kk tkrk gSA bl izk:i ds rgr lkeqnkf;d euksoSKkfud gLr{ksi izk;% mu 
laLFkkvksa essa gksrk gS ftudk laca/k leqnk;ksa ds lnL;ksa ls lh/kk gksrk gSA rFkk 
ftuessa vklkuh ls ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 

lkeqnkf;d euksfpfdRlk dh fo'ks"krk,¡ 

¼1)  lkeqnkf;d euksfpfdRlk 1963 ls 'kq: ^^lkeqnkf;d euksfpfdRlk vkanksyu** dk 
ifj.kke gS] ftlds vUrxZr  turk ds fy, ekufld LokLF; lsokvksa dh 
miyC/krk  mlds xk¡o] leqnk;] ftys ,oa iz[kaM Lrj ij lqfuf'pr djus dh 
ckr dh x;h gSA 
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¼2½ bl izdkj dh fpfdRlk esa izf'kf{kr fpfdRldksa dh miyC/krk dks c<+kus ds 
lkFk&lkFk leqnk; ds L=ksrksa dk  mi;ksx izHkkfor O;fä;ksa ds dY;k.k gsrq djus 
dh ckr dgh  tk jgh gSA 

¼3½ blds vUrxZr bl ckr ds iz;kl fd;s tk jgs gSa fd O;fä ds vius ifjos'k esa gh 
ekufld LokLF; lsokvksa dks bl  izdkj lapkfyr fd;k tk;s fd izHkkfor O;fä 
de [kpZ esa csgrj LokLF; lqfo/kk,¡ izkIr dj ldsaA 

¼4½ lkeqnkf;d euksfpfdRlk esa O;fä ds lkekftd ,oa ifjos'kxr dkj.kksa dks /;ku esa 
j[krs gq, igys mUgs mUur  cukus dk iz;kl fd;k tkrk gS rkfd O;fä tYn 
LokLF; ykHk izkIr dj ldsA 

¼5½ lkeqnkf;d euksfpfdRlk dk lapkyu ml leqnk; dh vko';drkvksa dks /;ku esa 
j[kdj fd;k tkrk gSA 

¼6½ lkeqnkf;d euksfpfdRlk ds )kjk vf/kd ls vf/kd tulgHkkfxrk dks c<+kok fn;k 
tkrk gS rkfd ekufld jksxksa dks izkjafHkd voLFkk esa gh jkssdk tk ldsA 

¼7½ lkeqnkf;d euksfpfdRlk ds rgr eq[; :i ls rhu rjg ds dk;ZØe lapkfyr 
fd;s tkrs gSa&mipkjkRed] fujks/kkRed  rFkk iquZO;oLFkkiu laca/kkh dk;ZØeksa dk 
lapkyuA 

12-6  lkj  la{ksi 
ckY;koLFkk dh euksfod`fr;ksa ds vUrxZr eq[; :i ls ^^vf/kxe fod`fr;ksa ¼iBu fod`fr] 
x.khfr;k fod`fr] ys[ku vfHkO;fä fod`fr vkfn½**] rFkk ^^lapkj fod`fr;ksa ¼xzg.k'khy 
vfHkO;atd Hkk"kk fod`fr] /ofud Hkk"kk fod`fr] gdykuk vkfn½** dks 'kkfey djrs gSaA 
blds vykok is'khy dkS'ky fod`fr;ksa ;Fkk ekufld nqcZyrk] vkWfVTe ,oa vkpj.k&laca/kh 
fod`fr;ksa dks Hkh cpiukoLFkk dh fod`fr;ksa ds gh vUrxZr j[krs gSaA 

� DSM-IV us bu fod`fr;ksa dks eq[; Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k gS] tSls& ^^ekufld 
nqcZyrk] fodkl Øe dh fof'k"V fod`fr;k¡] vo/kku foeUldrk ,oa vfrlfØ;rk 
fod`fr] vkpj.k laca/kh fod`fr;k¡] fVd fod`fr;k¡] Hkk"kk laca/kh fod`fr;k¡] vknrtU; 
fod`fr;k¡ rFkk vU; fod`fr;k¡A** 

� ;gk¡ eq[; :i ls ftu fod`fr;ksa dh ppkZ dh x;h] os gS( Hkkstu ds izfr 
vLohd`fr] ,uksjsfDl;k ujHkks"kk] vaxwBk pwlu] uk[kwu dqrjuk] gdykgv] 
HkxksM+kiu] vkWfVTe rFkk ekufld nqcZyrkA 

� lkeqnkf;d euksfpfdRlk& lÙkj ds n'kd esa pyk;s x;s ^^lkeqnkf;d ekufld 
vkanksyu** ij vk/k`r bl fpfdRlk izfof/k dks ,d o`gr~ dk;ZØe dk :i nsrs gq, 
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;g iz;kl fd;k tk jgk gS fd O;fDr dks mlds vius leqnk; ,oa ifjos'k esa] 
tgk¡ og jgrk gS] eSa leLr ekufld LokLF; laca/kh lqfo/kk,¡ miyC/k djk;h 
tk;saA ftlls yksd LokLF; dks c<+kok feys rFkk O;fDr de [kpZ esa tYnh Bhd 
gks ldsA blds vUrxZr nks rjg ds izk:iksa dh ppkZ dh x;h gS& izFke& 
uSnkfud /kzqo ek¡My rFkk f}rh;r%& tuLokLF; /kzqo ekWMyA  

12-7 vH;kl  

 
nh?kZ mÙkjh; iz'u % 
1- cpiukoLFkk dh euksfod`fr ls vki D;k le>rs gS\ blds  fofHkUu izdkjksa dk 

o.kZu djsaA 
2- lkeqnkf;d euksfpfdRlk dh vo/kkj.kk Li"V djsa] rFkk  bldh orZeku mi;ksfxrk 

dk o.kZu djsaA 
y?kq mÙkjh; iz'u %& 
1- ^^Hkkstu vLohd`fr fod`fr** ls vki D;k le>rs gSa\  lksnkgj.k Li"V djsaA 
2- ^^vkWfVTe** ls vki D;k le>rs gSa\ blds fofHkUu y{k.kksa  dk o.kZu djsaA 
3- ^^ekufld nqcZyrk** D;k gS\ blds izdkjksa ,oa mipkj ds fofHkUu rjhdksa dks Li"V 

djsaA 
4- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa %& 

 ¼i½  ,uksjsfDl;k ujokslk 

 ¼ii½  HkxksM+kiu 

 ¼iii½  gdykgV fod`frA 
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