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1-1 ifjp;  
Ekuq’; ,d lkekftd Ák.kh gSA euq’; ds thou esa leqnk; dk fo”ks’k egRo gSAÁR+;sd 
O;fDr fdlh u fdlh leqnk; dk lnL; gksrk gSA vc Á”u mBrk gS fd leqnk; D;k 
gSA leqnk; ,d ,slk ekuo leqg gSA ftls vkSipkfjd :Ik ls laxfBr ugha fd;k tkrk 
gSA okLro esa ;g euq’;ksa dk og lewg gSA tks lkFk&lkFk jgrk gS vkSj lkFk&lkFk 
jgdj thou ;kiu djrk gSA  
    leqnk; esa O;fDr ,d NksVs ls HkkSxksfyd {ks= esa lkekU; thou O;rhr djus ds fy;s 
fuokl djrs gSa budh leLr tSfod vkSj ekufld vko”;drk;sa bl lkeqnkf;d thou 
esa gh iwjh gksrh gSaA xkWo bldk mnkgj.k gSA xk¡o dk thou iw.kZr% lkeqnkf;d gksrk gSA 
;gka ds fuoklh jDr vkSj O;olk;ksa ds ca/kuksa ls ijLij lacfU/kr jgrs gSa muesa ijLij 
,drk dh rhoz Hkkouk gksrh gSA  
    ;/kfi mudk dksbZ fo”ks’k mnns~”; ugha gksrkA /kkfeZd la?k] jktuhfrd laLFkk,a vkfn 
leqnk; ds vUrxZr ugha vkrs ysfdu buds laxBu dk fof”k’V mn~ns”; gksrk gSA 

1-2 mn~ns”; 

bl bZdkbZ dks i<+us ds ckn vki & 

� leqnk; dk vFkZ rFkk Ádkj dks tku ldsxsa A 

� lkeqnkf;d laXkBu ds vFkZ dks le> ldsaxsA  
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� lkeqnkf;d laxBu dk;Z esa Á;ksx gksus okys fl}kUr dks tku ldsaxsA  

� lkeqnkf;d laxBu esa Á;ksx gksus okyh Áfof/k;ksa ,ao fuiq.krkvksa dks tku ldsaxsA 

� lkeqnkf;d laxBu ds vaxHkwrks dks le> ldsaxsA  

� lkeqnkf;d fu;kstu ,ao lkeqnkf;d fodkl ds vFkZ dks le> ldsaxsA  

1-3 leqnk; dh vo/kkj.kk Ád`fr ,ao fo”ks’krk;sa 

Lkeqnk; “kCn ySfVu Hkk’kk ds (com) rFkk ‘Munis’ “kCnksa ls cuk gSA com dk vFkZ gSa 

Together vFkkZr ,d lkFk rFkk Munis dk vFkZ Serving vFkkZr lsok djukA bl 
Ádkj leqnk; dk vFkZ ,d lkFk feydj lsok djuk gSA vU; “kCnksa esa ge dg ldrs gSa 
fd O;fDr;ksa dk ,slk lewg ftlesa ijLij feydj jgus dh Hkkouk gksrh gS rFkk ijLij 
lg;ksx }kjk vius vf/kdkjksa dk mi;ksx djrk gS] leqnk; dgykrk gSA çR;sd leqnk; 
ds lnL; esa euksoSKkfud yxko rFkk ge dh Hkkouk ikbZ tkrh gS leqnk; ds vFkZ dks 
vkSj vf/kd Li’V djus ds fy, fofHkUu fo}kuksa dh ifjHkk’kk;sa çLrqr dh tk jgh gSa& 
eSdkboj  ds vuqlkj & leqnk; lkekftd thou ds ml {ks= dks dgrs gS] ftls 
lkekftd lEcU/krk vFkok lkeatL; dh dqN ek=k }kjk igpkuk tk ldsA** 
vkxcuZ ,ao U;wes;j ds vuqlkj] ^^leqnk; O;fDr;ksa dk ,d lewg gS tks ,d lfUudV 
HkkSxksfyd {ks= esa jgrk gks] ftldh xfrfrf/k;ksa ,oa fgrksa ds leku dsUnz gksa rFkk tks 
thou ds çeq[k dk;kasZ esa bdV~Bs feydj dk;Z djrs gksaA**cksxkMZl ds vuqlkj] ^^leqnk; 
,d lkekftd lewg gS ftlesa ge Hkkouk dh dqN ek=k gks rFkk ,d fuf”pr {ks= esa 
jgrk gksA** vkxcuZ ,oa fuedkWQ ds vuqlkj] ^^ leqnk; fdlh lhfer {ks= ds Hkhrj 
lkekftd thou dk iw.kZ laxBu gSaA ,p0 etwenkj ds vuqlkj] ^^leqnk; fdlh fuf”pr 
Hkw&{ks=] {ks= dh lhek dqN Hkh gks ij jgus okys O;fDr;ksa ds lewg gS tks lkekU; thou 
O;rhr djrs gSâ ^A Msfol ds vuqlkj ^^leqnk; ,d lcls NksVk {ks=h; lewg gS ftlds 
vUrxrZ lkekkftd thou ds leLr igyqvksa dk lekos”k gks ldrk gSâ ^A    
leqnk; dh Ád`fr ,oa fo”ks’krk;sa % leqnk; dh mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij mldh 
dqN eqy fo”ks’krk,sa crkbZ tk ldrh gSa tks fuEufyf[kr gSa%&  
¼1½ fuf”pr Hkw&Hkkx dk rkRi;Z ;gka mu lhek ,oa ?ksjs ls gSa tks fdlh fo”ks’k lkekftd 
vkfFkZd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd fo”ks’krkvksa okys ukxfjdksa dks viuh ifjf/k esa lfEefyr 
djrk gS ekuo tkfr dh ,d ijEijkxr fo”ks’krk jgh gS fd tc ekuo ifjokj fdlh 
,d LFkku dks NksM+dj nwljs LFkku ij pyus ds fy, Á;Ru djrk gS rks og ml LFkku 
dks ÁkFkfedrk nsrk gSA tgk¡ mlds leku lkekftd&vkfFkZd ,oa /kkfeZd fopkjksa okys 
yksx fuokl djrs gSaA  
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¼2½ O;fDr;ksa dk lewg&leqnk; ls ;gk¡ rkRi;Z ekuo tkfr ds leqnk; ls gS] tks viuh 
lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd le:irkvksa ds vk/kkj ij ,d fuf”pr lhek esa fuokl 
djrs gSaA bl Ádkj Li’V gS fd leqnk; esa ge ekuoh; lnL;ksa dks lfEefyr djrs gSa 
u fd i'kq if{k;ksa dksA  
¼3½ lkeqnkf;d Hkkouk&dk rkRi;Z ;gk¡ lnL;ksa ds vkilh esy&feyki ikjLifjd lEcU/k 
ls gSA oSls rks lEcU/k dbZ Ádkj ds gksrs gSa] ysfdu lnL;ksa esa ,d nwljs dh ftEesnkjh 
eglwl djus rFkk lkoZtfud o lkeqnkf;d ftEesnkjh dks eglwl djus rFkk fuÒkus ls 
gSA 
¼4½ loZekU; fu;e&tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS fd ÁkFkfed :i ls leqnk; 
dk Á”kklu leqnk; ds lnL;ksa }kjk cuk;s x;s fu;eksa ij fuÒZj gksrk gS vkSipkfjd 
fu;eksa ds vfrfjDr leqnk; dks ,d lw= esa ck¡/kus] leqnk; esa fu;a=.k LFkkfir djus] 
lnL;ksa dks U;k; fnykus] detksj lnL;ksa dks “kks’k.k ls cpko rFkk “kksf’krksa ij fu;a=.k 
j[kus ;k lkeqnkf;d O;ogkjksa dks fu;fer djus ds fy, ÁR;sd leqnk; viuh 
lkeqnkf;d ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vukSipkfjd fu;eksa dks tUe nsrk gSA 
¼5½ Lor% mRifRr&orZeku le; esa dk;Zjr fofHkUu “kgjh; vkolh; ;kstuk;sa vkokl dh 
lqfo/kk Ánku dj leqnk; ds fuekZ.k esa vo”; gh lgk;d lkfcr gks jgh gS] ysfdu 
ÁkjfEHkd dky esa leqnk; dh LFkkiuk ,oa fodkl esa Lor% mRifRr dh ÁfØ;k vf/kd 
egRoiw.kZ FkhA 
¼6½ fof”k’V uke&ÁR;sd leqnk; ds Lor% fodkl ds i'pkr mls ,d uke feyrk gSA 
yqEys ds vuqlkj] ** ;g le#irk dk ifjpk;d gS] ;g okLrfodrk dk cks/k djkrk gS 
;g vyx O;fDrRo dks bafxr djrk gS] og cgq/kk O;fDrRo dk o.kZu djrk gSA dkuwu 
dh n`f’V esa blds dksbZ vf/kdkj ,oa drZO; ugha gksrsA 
¼7½ LFkkf;Ro&cgq/kk ,d ckj LFkkfir leqnk; dk laxBu fLFkj gksrk gSA ,d fLFkj 
leqnk; dk mtM+uk vklku ugha gksrk gSA dksbZ fo”ks’k leqnk; fdlh leL;k ds dkj.k 
gh mtM+rk gS] vU;Fkk LFkkfir leqnk; lnk ds fy, fLFkj jgrk gSA 
¼8½ lekurk&,d leqnk; ds lnL;ksa ds thou esa lEkkUkrk ikbZ tkrh gSA mudh Hkk’kk 
jhfrfjokt] :f<+;ksa vkfn esa Hkh lekurk gksrh gSA lHkh lkeqnkf;d ijEijk,a ,oa fu;e 
lnL;ksa }kjk lkeqnkf;d dY;k.k ,oa fodkl ds fy, cuk;h tkrh gSaA blfy, leqnk; esa 
lEkkUkrk ik;k tkuk lokHkkfod gSA 
leqnk; ds fuEufyf[kr nks Ádkj crk;s x;s gSa tks fuEufyf[kr gSa%& 
¼1½ xzkeh.k leqnk;  
¼2½ uxjh; leqnk; 
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1& xzkeh.k leqnk;&ÁkjfEHkd dky ls gh ekuo thou dk fuokl LFkku xzkeh.k leqnk; 
jgk gSA /khjs&/khjs ,d ,slk le; vk;k tc gekjh xzkeh.k tula[;k pjeksRd’kZ ij igWqp 
x;hA vkt vkS/kksxhddj.k] “kgjhdj.k dk ÁHkko ekuo dks “kgj dh rjQ ÁksRlkfgr rks 
dj jgk gS ysfdu vkt Hkh “kgjh; nwf’kr okrkoj.k ls ÁHkkfor yksx xzkeh.k ifo=rk ,oa 
“kq)rk dks ns[k xzkeh.k leqnk; esa clus ds fy;s ÁksRlkfgr gks jgk gSA vkt xzkeh.k 
leqnk; ds cnyrs ifjos”k esa xzkeh.k leqnk; dks ifjHkkf’kr djuk dfBu gS xzkeh.k 
leqnk; dh ifjHkk’kk;sa fuEufyf[kr gSaA  
,u-,y-flEl ds vuqlkj & lekt ”kkfL=;ksa esa xzkeh.k leqnk; “kCn dks dqN ,sls foLr`r 
{ks=ksa rd lhfer dj nsus dh c<+rh gqbZ Áo`fRr gSA ftuesa fd lc ;k vf/kdrj ekuoh; 
LokFkksZ dh iwrhZ gksrh gSA esfjy vkSj ,yfjt & ds vuqlkj ^^xzkeh.k leqnk; ds vUrZxr 
laLFkkvksa vkSj ,sls O;fDr;ksa dk ladyu gksrk gS tks NksVs ls dsUnz ds pkjksa vksj laxfBr 
gksrs gSa rFkk lkekU; Ád`fr fnykus esa Hkkx ysrs gSaA**  
xzkeh.k leqnk; dh fo”ks’krk;sa & xzkeh.k leqnk; dh dqN ,slh fo’ks”krk;sa gksrh gSaA tks 
vU; leqnk; esa ugha ikbZ tkrh gSaA xzkeh.k leqnk; esa ik;s tkus okyk Áfreku ,d fo”ks’k 
Ádkj dk gksrk gSA tks vkt Hkh dqN lhek rd uxj lqenk; ls fHkUu gS xzkeh.k lqenk; 
dh fo”ks’krkvksa esa fuEufyf[kr Áeq[k gSaA 

1&d`f’k O;olk; & xzkeh.k vpy esa jgus okys vf/kdkf/kd xzkeokfl;ksa dk [ksrh 
;ksX; tehu ij LokfeRo gksrk gS] [ksrh djuk vkSj djkuk mUgsa ifjokj ds o;kso`} 
lnL;ksa }kjk ÁkIr gksrk gS ;/kfi ,d xzkeh.k {ks= esa dqN ,sls Hkh ifjokj gksrs gSa 
ftuds ikl [ksrh ;ksX; tehu ugha gksrh os yksgkjh] lksukjh tSls NksVs&NksVs m/kksx 
/kU/kksa eas yxs jgrs gSa ysfdu muds Hkh fny es d`f’k ds Áfr yxko gksrk gS rFkk 
eglwl djrs gSa fd dk”k muds ikl Hkh [ksrh ;ksX; tehu gksrh gSA bl Ádkj 
Li’V gS fd muesa Hkwfe ds Áfr vVwV J)k gksrh gS  
2&Ákd`frd fudVrk & Xkzkeokfl;ksa dk eq[; O;olk; d`f’k ,ao mlls lEcfU/kr 
dk;Z gksrk gSA lHkh tkurs gSa fd [ksrh dk lh/kk lEcU/k Ád̀fr ls gS xzkeh.k 
thou Ád`fr ij vkfJr jgrk gSA  
3&Tkkfrokn ,ao /keZ dk vf/kd egRo & :f<+okfnrk ,ao ijEijkokn xzkeh.k thou 
ds ewy lekt ”kkL=h; y{k.k gSaA QyLo#i vkt Hkh gekjs xzkeh.k leqnk; esa 
vf/kkdkf/kd yksxksa dh tkfrokn] /keZokn esa vVwV J)k gSA ns[kk tkrk gS fd 
xzkeh.k fuoklh vius &2 /keZ ,oa tkfr ds cM+iiu esa gh viuk lEeku le>rs 
gSaA xzkeh.k leqnk; esa tkfr;rk ij gh ipk;rksa dk fuekZ.k gksrk gSA xzkeh.k 
lekt esa NqvkNqr o ladh.kZrk ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA  
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4- ljy vkSj lknk thou &xzkkeh.k leqnk; ds vf/kdkf/kd lnL;ksa dk thou 
ljy ,ao lkekU; gksrk gSA buds Åij “kgjh; ped&ned dk çHkko de gksrk 
gSA mudk thou d`f=erk ls nwj lknxh esa jek gksrk gSA mudk Hkkstu] 
[kku&iku ,ao jgu&lgu] lknk ,ao “kq) gksrk gSA xkao dk f”k’Vkpkj] 
vkpkj&fopkj ,ao O;ogkj ljy ,ao okLrfod gksrk gS rFkk vfrfFk ds çfr vVwV 
J)k ,ao yxko gksrk gSA 
5- la;qDr ifjokj & xzkeh.k leqnk; esa la;qDr ifjokj dk viuk fo”ks’k egRo gSA 
blhfy;s xzkeh.k yksx ikfjokfjd lEeku ds fo’k; esa loZnk ltx jgrs gSaA 
ifjokj dks VqVus ls cpkuk rFkk ikfjokfjd leL;kvksa dks vU; ifjokjksa ls 
xksiuh; j[k fuiVkus dk os Hkjld ç;kl djrs gSaa ikfjokfjd fo?kVu dk lEcU/k 
mudh lkekftd ifjfLFkfr ,oa lEeku ls tqM+k gksrk gSA blfy, ifjokj dk 
eqf[k;k ,oa cM+s&cw<+s lnL; bls viuk lEeku le>dj ifjokj dh ,drk dks 
cuk;s j[kus ds fy, Á;Ru”khy jgrs gSaA  
6&lkekftd thou es lehirk & okLro esa xzkeh.k thou esa vR;f/kd lehirk 
ikbZ tkrh gS vf/kdkf/kd xzeh.k leqnk;ksa ds dsoy O;olkf;d lehirk gh ugha 
vfirq muds lkekftd vkfFkZd ,oa lkaLd`frd thou esa vR;f/kd lehirk ikbZ 
tkrh gSA bl lehirk dk eq[; dkj.k d`f’k ,oa mlls lEcfU/kr O;olk; gSA  
7&lkeqnkf;d Hkkouk & xzkeh.k leqnk; dh ,d egRoiw.kZ fo”ks’krk muesa O;kIr 
lkeqnkf;d Hkkouk xzzkeh.k leqnk;ksa ds lnL;ksa esa O;fDrxr fuHkZjrk ds LFkku ij 
lkeqnkf;d fuHkZjrk vf/kd ikbZ tkrh gSA blfy, yksx ,d nwljs ij vkfJr gksrs 
gSa xzkeh.k leqnk; ds ,d lhfer {ks= esa clus ds dkj.k lnL;ksa dh viuh 
lehirk c<+ tkrh gS muesa LoHkko ge Hkkouk dk fodkl gks tkrk gSA ftls 
lkeqnkf;d Hkkouk dk uke fy;k tkrk gSA  
8&fL=;ksa dh fuEu fLFkfr & xzkeh.k leqnk; dh vf”k{kk] vKkurk ,oa :f<+ 
okfnrk dk lh/kk ÁHkko xzkeh.k fL=;ksa dh fLFkfr ij iM+rk gSA Hkkjrh; xzkeh.k 
leqnk; esa vHkh Hkh vf”k{kk dkQh vf/kd gSA ifj.kke Lo#i xzkeh.k lnL;ksa dk 
O;ogkj #f<+;ksa ,oa iqjkus lkekftd ewY;ksa ls ÁHkkfor gksrk gSA ysfdu vkt Hkh 
vf/kdkf/kd xzkeh.k leqnk; esa oky&fookg] ngst ÁFkk] inkZ ÁFkk] yM+fd;ksa dks 
f”k{kk ,oa ckgj ukSdjh ls jksd yxkuk] fo/kokvksa dks iquZfookg ls oafpr djuk 
vkfn loZHkkSfed fn[kkbZ nsrh gSaA tks fL=;ksa dh fxjh n”kk ds fy, mRrjnk;h gSA 
9&/keZ ,oa ijEijkxr ckrksa esa vf/kd fo”okl & xzkeh.k yksx /keZ iqjkuh 
ijEijkvksa ,oa :f<+;ksa esa fo”okl djrs gSaA rFkk mudk thou lkeqnkf;d O;ogkj] 
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/kkfeZd fu;eksa ,oa ijEijkvksa ls ÁHkkfor gksrk gSA xzkeh.k leqnk; dk lhfer {ks= 
mls ckgjh nqfu;k ds ÁHkkoksa ls eqDr j[krk gS vkSj blh dkj.k mlesa foLr`r 
n`f’Vdks.k Hkh vklkuh ls ugha iui ikrk gSA 
10&HkkX;okfnrk ,oa vf”k{kk dk ckgqY; & Xkzkeh.k leqnk; esa f”k{kk dk 
Ápkj&Álkj vHkh Hkh de gS f”k{kk ds vHkko esa xzkeoklh vusd vU/k fo”oklksa ,oa 
dq&laLdkjks dk f”kdkj cus jgrs gSa rFkk HkkX;okfnrk ij vf/kd fo”okl djrs gSaA  
bu mi;qZDr xzkeh.k fo”ks’krkvksa ls Li’V gS fd ijEijkokfnrk mudh loZÁeq[k 
fo”ks’krk gSA tSls&tSls ljdkj ,oa Loa;lsoh laxBuksa ds Á;kl ls xzkeh.k fodkl 
dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u fodkl c<+rk tk jgk gSA oSls&oSls muds thou esa 
ifjorZu vkrk tk jgk gSA  

2&uxjh; leqnk; & Ukxj ds fodkl ds bfrgkl ls irk pyrk gS fd dqN uxj rks 
fu;ksftr <ax ls clk;s x;s gSs ysfdu dqN xzkeh.k leqnk; ds vkdkj ds c<+us ls uxj 
dk #i /kkj.k dj x;s gSaA 
uxjh; leqnk; dk vFkZ&uxjh; “kCn uxj ls cuk gS ftldk vFkZ uxjksa ls lEcfU/kr 
gSA tSls “kgjh leqnk; dks ,d lw= esa cka/kuk vR;Ur dfBu gSA ;/kfi ge uxjh; 
leqnk; dks ns[krs gSa] ogka ds fopkjksa ls iw.kZ voxr gSa yfdu mls ifjHkkf’kr djuk 
vklku ugha gSA dqN lekt “kkfL=;ksa us uxjh; leqnk; dks ifjHkkf’kr fd;k gS ftlesa 
dqN Áeq[k fuEufyf[kr gSa%&  
eSdkboj ds vuqlkj & ^^xzkeh.k vkSj uxjh; leqnk; ds fo”k; esa crk;k gS fd bu nksuksa 
ds e/; dksbZ ,slh lqLi’V foHkktu js[kk ugha gSA tks ;g fuf”pr dj lds fd uxj dk 
veqd fcUnq ij var gksrk gS rFkk nsgkr dk veqd fcUnw ij ÁkjEHk gksrk gSA** foydkDl 
ds vuqlkj & uxjksa ds vUrZxr mu leLr {ks=ksa dks fy;k tk ldrk gSA ftuesa 
tula[;k dk ?kuRo Áfr oxZ ehy ,d gtkj ls vf/kd gks vkSj tgka okLro esa dksbZ 
d`f’k ugha gksrh gksAlkseokVZ ds vuqlkj & ^^uxj og LFkku gS tks bruk cM+k gS fd 
mlds fuoklh ijLij ,d nwljs dks ugha igpkurs gSaA**  
uxjh; leqnk; dh fo”ks’krk;sa & fofHkUu fo}kuksa }kjk O;Dr ifjHkk’kkvksa ds vfrfjDr 
uxjh; leqnk; dks Li’V djus ds fy;s vko”;d gS fd bldh dqN Áeq[k fo”ks’krkvksa 
dh ppkZ dh tk;s ftlls lEcfU/kr ÁR;sd i{k lkeus vkdj uxjh; leqnk; dks fpf=r 
dj ldsA bldh dqN Áeq[k fo”ks’krk;sa fuEufyf[kr gSaA  

¼1½ tula[;k dk vf/kd ?kUkRo & jkstxkj dh ryk”k esa xk¡o ls f”kf{kr ,ao 
vf”kf{kr csjkstxkj O;fDr “kgj esa vkrs gSaA tula[;k o`f) ds dkj.k vkt lhfer 
tehu esa yksaxks dks thou fuokgZ djuk dfBu iM+ jgk gSA  
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¼2½ fofHkUu laLd`fr;ksa dk dsUnz & dksbZ uxj fdlh ,d fo”ks’k laLd`fr ds tu 
leqnk; ds fy;s vf”kf{kr ugha gksrkA blfy;s ns”k ds fofHkUu xk¡oks ls yksx uxj 
esa vkrs gSa vkSj ogha cl tkrs gSA ;s yksx fofHkUu jhfr fjoktksa esa fo”okl djrs gSa 
rFkk mUgsa ekurs gSaA  
¼3½ vkSipkfjd lEcU/k & uxjh; leqnk; esa vkSipkfjd lEcU/k dk ckgqY; gksrk 
gSA ns[kk tkrk gS fd lnL;ksa dk O;Lr thou vkilh lEcU/k  vkSipkfjd gksrk 
gSA  
¼4½ vU/k fo”oklksa esa deh & uxjh; leqnk; esa fodkl ds lk/ku ,oa lqfo/kkvksa 
dh miYC/krk ds lkFk&lkFk ;gka f”k{kk vkSj lkekftd cks/k xzkeh.k leqnk; ls 
vf/kd ik;k tkrk gSA vr,o Li’V gS fd ;gka ds yksxks dk iqjkus vU/kfo”koklksa 
,ao #f<+;ksa esa de fo”okl gksxkA  
¼5½ vukedrk & uxjh; leqnk; dh fo”kkyrk ,oa mlds O;Lr thou ds dkj.k 
yksxksa dks irk gh ugha gksrk fd iM+ksl esa dkSu jgrk gS vkSj D;k djrk gSA cgq/kk 
ns[kk x;k fd yksx ,d&nwljs ds fo’k; esa tkuus rFkk muls rky&esy j[kus esa 
de #fp j[krs gSaA tc rc dh mudk dksbZ  fo”ks’k ykHk ugha ;k mudk 
ikfjokfjd lEcU/k u gksA  
¼6½ vkokl dh lEkL;k & vki fofHkUu dk;Zdkjh ;kstukvksa ds ckotwn Hkh 
cM+s&cM+s uxjksa es vkokl dh leL;k vfr xEHkhj gksrh tk jgh gSaA vusd xjhc 
,oa detksj yksx viuh jkrsa lM+d dh ifVV;ksa] cl vMM~s vkSj jsyos LVs”kuksa ij 
O;rhr djrs gSaA vf/kdkf/kd e/;eoxhZ; O;fDr;ksa ds ikl vkSlru dsoy ,d ;k 
nks dejs ds edku gksrs gSaaA dkj[kkus okys uxjksa esa ukSdjh dh ryk”k esa Jfedksa 
dh la[;k c<+ tkrh gSA ftlds dkj.k muds jgus ds fy;s mi;qDr LFkku ugha 
fey ikrk gS vkSj >qXxh >ksiMh tSlh  cfLr;ka c<+us yxrh gSaA  
7- oxZ vfrokn & uxjh; leqn; esa /kfu;ksa ds /kuh vkSj xjhcksa esa xjhc oxZ ds 
yksx ik;s tkrs gSa vFkkZr ;gk¡ HkO; dksfB;ksa ds jgus okys] ,s”o;Ziw.kZ thou O;rhr 
djus okys RkFkk nwljs rjQ edkuksa ds vkHkko esa xjhc ,oa detksj lM+d dh 
iVfj;ksa ij lksus okys] HkjisV Hkkstu u ulhc gksus okys yksx Hkh fuokl djrs gSaA  
8- Je foHkktu & uxjh; leqnk; esa vusd O;olk; okys yksx gksrs gSaA tgk¡ 
xzkeh.k leqnk; esa vf/kdkf/kd yksxksa dk thou d`f’k ,o mlls lEcfU/kr dk;ksZ ij 
fuHkZj gksrk gS ogha nwljh rjQ uxjh; leqnk; esa O;kikj&O;oLkk;] ukSdjh] 
v/;;u~ vkfn ij yksxks dk thou fuHkZj djrk gSA  
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9- ,dkdh ifjokj dh egRrk & uxjh; leqnk; esa mPp thou Lrj dh vkdka{kk 
ds QyLo:Ik la;qDr ifjokj dh ftEesnkfj;k¡ ogu djuk dfBure lkfcr gksrk 
gSA vRk,o “kgjh leqnk; esa ,dkdh ifjokj dk ckgqY; gksrk gSA bu ifjokj esa 
yxHkx L=h ,oa iq:’kksa dh fLFkfr esa lekUkrk ik;h tkrh gSA  
10- /kkfeZd yxko dh deh & “kgjh thou esa O;kIr f”k{kk ,oa HkkSfrdokn mUgsa 
/kkfeZd iwtk&ikB ,oa vU; lEcfU/kr deZ dk.Mksa ls nwj dj nsrs gSa blfy;s ;gk¡ 
/keZ dks de egRo fn;k tkrk gSA  
11- lkekftd xfr”khyrk & “kgjh thou esa vR;f/kd xfr”khyrk ik;h tkrh gSA 
tgk¡ xk¡o dk thou ,d “kkar leqnz dh rjg gksrk gSA ogha “kgj dk thou 
mcky [kkrs ikuh dh rjg gksrk gSA  
12- jktuSfrd yxko & uxjh; thou dh c<+rh f”k{kk] xfr”khyrk ,oa ifjofrZr 
lH;rk jktuSfrd {ks= esa yskxksa dh :fp c<+k nsrh gSA budks vius vf/kdkjksa 
drZO;ksa ,oa jktuSfrd xfrfof/k dk Kku gksus yxrk gS vkSj blls jktuSfrd {ks= 
esa >qdko c<+ tkrk gSA  

1-4  leqnkf;d laxBu dk vFkZ] mn~ns”;] fl)kUr ,oa vax 

lkeqnkf;d laxBu lk/kkj.k cksypky esa lkeqnkf;d laxBu dk vfHkÁk;% fdlh leqnk; 
dh vko”;drkvsa rFkk lk/kuksa ds chp leUo; LFkkfir dj leL;kvksa dk lek/kku djus 
ls gSA lkeqnkf;d laxBu ,d ÁfØ;k gSA bl :Ik esa lkeqnkf;d laxBu dk rkRi;Z 
fdl leqnk; ;k lewg esa yksxksa }kjk vkil esa feydj dY;k.k dk;ksZ dh ;kstuk cukuk 
rFkk blds dk;kZUo;u ds fy, mik; rFkk lk/kuksa dks fuf”pr djuk gS fdlh leqnk; ls 
lEcfU/kr ÁfØ;ka, vusd Ádkj dh gks ldrh gSaA vRk% lkeqnkf;d laxBu dh ÁfØ;k dk 
vfHkizk; dsoy ml ÁfØ;k ls gS ftlesa leqnk; dh “kfDr vkSj ;ksX;rk dk fodkl fd;k 
tkrk gSA  
lkeqnkf;d laxBu dh Áeq[k ifjHkk’kkvksa dk o.kZu ;gk¡ fd;k tk jgk gSA esduhy ds 
vuqlkj 1951, - ^^lkeqnkf;d laxBu ,d dk;kZRed ;k HkkSxksfyd {ks= dh lekt 
dY;k.k vko’;drkvksa vkSj lekt dY;k.k lk/kuksa ds chp Áxfr’khy ,oa vf/kd 
ÁHkk”kkyh lek;kstu ykus vkSj mls cuk;s j[kus dh ÁfØ;k gS blds mnn~s”; lekt dk;Z 
ds mnn~s”;ksa ds vuq:Ik gS D;ksafd bldk ÁkFkfed /;ku fcUnq  O;fDr dh vko”;drkvksa 
vkSj budks iwjk djus ds mu ek/;eksa dk Ákfo/kku djuk gSA tks Átkrkaf=d thou ds 
ewY;ksa ds vuq:Ik gksA  
fy.MeSu 1921 ds vuqlkj %& ^^lkeqnkf;d laxBu lkekftd laxBu dk og Lrj gS 
ftlesa leqnk; ds }kjk psru Á;kl fd;s tkrs gSa rFkk ftlds }kjk og vius ekeyksa dk 
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Átkrkaf=d <+ax ls fu;af=r djrk gS rFkk vius fo”ks’kKksa ]tks laxBuksa] laLFkkvksa RkFkk 
laLFkkuksa ls tkus&igpkus vUrj lECkfU/k;ksa ds }kjk mudh mPp dksfV dh lsok;sa ÁkIr 
djrk gSA  
iSfVV 1925 ds vuqlkj & ^^lkeqnkf;d laxBu ,d lewg ds yksxksa dh mudh lkekU; 
vko;drkvksa dks igpkuus rFkk bu vko”;drkvksa dh iwfrZ esa lgk;rk djus ds :Ik esa 
mÙke Ádkj ls ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA** 
lS.Mjlu ,.M iksYlu 1993 ds vuqlkj] ^^ lkeqnkf;d laxBu dk mnns”; lewgksa rFkk 
O;fDr;ksa ds e/; ,sls lEcU/k fodflr djuk gS ftlls mUgsa ,slh lqfo/kkvksa rFkk 
leL;kvksa dk fuekZ.k djus rFkk mUgsa cuk;s j[kus ds fy, ,d lkFk dk;Z djus esa 
lgk;rk feysxh rFkk ftlds ek/;e ls leqnk; ds lHkh lnL;ksa ds leku dY;k.k esa 
vius mPpre ewY;ksa dk vuqHko dj ldsA  

Muge (1948) ds vuqlkj] “ lekt dY;k.k ds fy, lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ ,d 
HkkSxksfyd {ks= ;k dk;Z{ks= ds lekt dY;k.k lalk/kuksa esa lek;kstu ykus rFkk cuk;s 

j[kus dh ÁfØ;k ls gS”  
ÝhMyS.M 1955 ds vuqlj & ^^lekt dY;k.k ds fy, lkeqnkf;d laxBu dks lekt 
dk;Z dh ,d ,slh ÁfØ;k dgdj ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk gSA ftlds }kjk ,d 
HkkSxksfyd {ks= ds vUnj lekt dY;k.k vko”;drkvksa ,oa lekt dY;k.k lk/kuksa ds chp 
LFkkfir fd;k tkrk gS**A 
jkSl 1956 ds vuqlkj & lkeqnkf;d laxBu ds dk;ZdÙkkZ }kjk leqnk;ksa dh lgk;rk 
djus dh ,d ÁfØ;k dgk gSA muds vuqlkj ^^ lkeqnkf;d laxBu ,d ÁfØ;k gSA 
ftlds }kjk lekt dk;ZdÙkkZ viuh vUrZn`f’V ,oa fuiq.krk dk Á;ksx djds leqnk;ksa 
¼HkkSxksfyd rFkk dk;kZRed½ dks viuh&viuh leL;kvksa dks igpkuus vkSj muds lek/kku 
gsrq dk;Z djus esa lgk;rk nsrk gS**A  
mijksDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gksrk gS fd lkeqnkf;d laxBu esa lsokFkhZ leqnk; gksrk gSA 
bldk Áeq[k mn~ns”; leqnk; dh bl Ádkj lgk;rk djuk gksrk gSA ftlls og viuh 
lgk;rk Loa; djus esa leFkZ gks ldsA bldh ÁfØ;k mn~ns”; ewyd gksrh gSA lkeqnkf;d 
laxBu dh dk;Zfof/k euksoSKkfud fl)kaRkksa ls vf/kd lekt”kkL=h; fl)akrksa ij fuHkZj  
djrh gSA  
lkeqnkf;d laxBu ds mn~ns”;%gkiZj ,oa Muge us 1939 esa us”kuy dkUÝsl vkWQ lks”ky 
odZ }kjk fu;qDr dh xbZ ysu desVh }kjk vius Áfrosnu esa fn;s x;s lkeqnkf;d laxBu 
ds fuEufyf[kr mn~ns”;ksa dk mYYks[k fd;k gSA  
¼1½ lkekU; mn~ns”;& 
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1- vko”;drkvksa dh ifjHkk’kk ,ao [kkstA  
2- lkekftd vko”;drkvksa vkSj v;ksX;rkvksa dh jksdFkke vkSj lekfIrA  
3- lk/kuksa vkSj vko”;drkvksa dk Li’Vhdj.k vkSj cnyrh gqbZ vko”;drkvksa dks 
vPNs rjhds ls iwjk djus ds fy, lk/kuksa dk iqu% lek;kstuA  
¼2½ f}rh;d mnns”;& 
1- Bksl fu;kstu ,oa Á;kl ds fy, ,d i;kZIr okLrfod vk/kkj ÁkIr djuk vkSj 

mldks cuk;s j[kukA  
2- dY;k.kdkjh dk;ZØeksa vkSj lsokvksa dks vkjEHk djuk ]fodflr djuk vkSj muesa 

vk”kks/ku djuk ftlls lk/kuksa vkSj vko”;drkvksa ds chp lek;kstu LFkkfir 
fd;k tk ldsA  

3- Lkekt dk;Z ds Lrj dks Å¡pk djuk vkSj O;fDrxr laLFkkvksa ds ÁHkko esa o`f) 
djukA  

4- ijLij lca/kksa esa lq/kkj djuk vkSj mUgsa lqfo/kktud ¼ljy½ cukuk vkSj lekt 
dY;k.k dk;ZØeksa ,oa lsokvksa ds Ánku djus ls laECkfU/kr laxBuksa] lewgksa vkSj 
O;fDr;ksa ds chp leUo; ykus ds fy, ÁksRlkfgr djukA  

5- dY;k.k lEcU/kh leL;kvksa] vko”;drkvksa vkSj lekt dk;Z mn~ns”;ksa] dk;ZØeksa 
vkSj Á.kkfy;ksa ds fo’k; esa turk esa Kku dks fodflr djukA  

6- lekt dY;k.k lca/kh fØ;kdykiksa ds Áfr turk dk leFkZu vkSj lgHkkfxrk dk 
fodkl djukA  

lS.MlZu rFk ikYlu ds vuqlkj] blds fof”k’V mn~ns”; fuEufyf[kr gSaA  
1- lkeqnkf;d igpku dh psruk tkxzr djukA  
2- lEiw.kZ vko”;drkvksa dh larqf’V djukA  
3- lekthdj.k ds lk/ku ds :Ik esa lkekftd lfEeyu dh o`f} djukA  
4- lkeqnkf;d vkRek vkSj HkfDr Hkkouk }kjk lkekftd fu;U=.k dks ÁkIr djukA  
5- la?k’kZ dks jksdus rFkk dq”kyrk ,oa lg;ksx dh o`f) ds fy; lewg vkSj fØ;kvksa esa 

leUo; LFkkfir djukA  
6- leqnk; dh vokaNuh; ÁHkkoksa vFkok ifjfLFkfr;ksa ls j{kk djukA  
7- lkekU; vko”;drkvksa dk irk yxkus ds fy, vU; laLFkkvksa rFkk leqnk;ksa ls 

lg;ksx djukA  
8- ,derrk ÁkIr djus ds lk/kuksa dk fodkl djukA  
9- usRk`Ro dks fodflr djukA  
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lkeqnkf;d laxBu ds fl)kUr % esduhy us lkeqnkf;d laxBu ds fuEufyf[kr fl)kUrksa 
dk mYys[k fd;k gSa%  
¼1½ lekt dY;k.k ds fy, lkeqnkf;d laxBu O;fDr;ksa vkSaj mudh vo”;drkvksa ls 
lEcfU/kr gSaA 
¼2½ lekt dY;k.k ds fy, lkeqnkf;d laxBu esa leqnk; ,d ÁkFkfed lsokFkhZ ekuk 
tkrk gSA ;g leqnk;] iM+ksl] uxj tuin ;k jkT; ;k ns”k ;k vUrZjk’Vªh; leqnk; gks 
ldrk gSA   
¼3½ lkeqnkf;d laxBu esa ;g Lo;a &fl) /kkj.kk gS fd leqnk; tSlk Hkh gS] tgkW Hkh gS] 
mls oSlk gh Lohdkj fd;k tkrk gSA leqnk; ds okrkoj.k dks le>uk bl ÁfØ;k esa 
vfuok;Z gSA 
¼4½ Lkeqnk; ds lHkh O;fDr blds Lok&v/;k; ,oa dY;k.k lsokvksa esa :fp j[krs gSa 
leqnk; ds lHkh dk;ksZ vkSj rRoksa }kjk la;qDr Á;klksa esa Hkkx fy;k tkuk lkeqnkf;d 
laxBu esa vfuok;Z gksrk gSA 
¼5½ gj le; cnyrh jgrh ekuo vko”;drk,W vkSj O;fDr;ksa ds vkilh lEcU/kksa dh 
okLrfodrk gh lkeqnkf;d laxBu ÁfØ;k dh xfr ekuh tkrh gSA lkeqnkf;d laxBu esa 
bl mn~ns”; iw.kZ ifjorZu dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 
¼6½ lkeqnkf;d laxBu esa lekt dY;k.k dh lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa dh ijLij 
fuHkZjrk dks ekuk tkrk gS dksbZ Hkh laLFkk vdsys esa mi;ksxh ugha gks ldrh cfYd nwljh 
laLFkkvksa ds laUnHkZ esa gh dk;Z djrh gSA  
¼7½ lekt dY;k.k ds fy, lkeqnkf;d laxBu ,d ÁfØ;k ds :Ik esa lkekU; lekt 
dk;Z dk gh ,d  Hkkx gSA lekt dY;k.k ds fy, lkeqnkf;d laxBu ds vH;kl ds 
fy;s O;kolkf;d f”k{kk lekt dk;Z f”k{kk laLFkkvksa ds ek/;e ls gh vPNs rjhds ls nh 
tk ldrh gSA  
jkWl  us Hkh lkeqnkf;d laxBu ds fl)kUrksa dk mYys[k fd;k gS ;g fl)kUr bl Ádkj 
gS%& 
¼1½  leqnk; esa fo/keku n”kkvksa ds Áfr vlarks’k ds dkj.k laxBu dk fodklA 
¼2½  fo”ks’k lEkL;kvksa ds lUnHkZ esa bl vlarks’k dk dsfUnzr fd;k tkuk vkSj bls 

laxBu] fu;kstu vkSj Á;klksa esa cnyukA 
¼3½  vlarks’k] tks lkeqnkf;d laxBu dks vkjEHk djrk gS ;k tks bls ltho j[krk gS 

leqnk; ds  vf/kd ls vf/kd lnL;ksa }kjk vuqHko fd;k tkrk gSA 
¼4½  la?k@laLFkk dks ,sls vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd usrkvksa dks vius dk;ksZ esa   

lfEefyr djuk  ftudks leqnk; ds Áeq[k mi&lewg Lohdkj djrs gksA 
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¼5½  la?k@laLFkk ds mnns”; ,oa dk;Zfof/k;ksa ,slh gks tks lnL;ksa dks ekU; gksA  
¼6½  la?k@laLFkk ds dk;ZØeksa esa dqN ,sls Hkh fØ;kdyki gksus pfg, tks laosxkRed  

n`f’Vdks.k fo’k; oLrq fy, gksA  
¼7½  la?k@laLFkk dks leqnk; esa fo/keku ln~Hkko dk Á;ksx djuk pkfg,A 
¼8½  la?k@laLFkk ds vUnj vkSj vius vkSj leqnk; ds chp vPNs laLdkjksa dks fodflr 

djuk pkfg,A 
¼9½  la?k@laLFkk dks lewgksa esa lgdkfjrk dh Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A 
¼10½  la?k@laLFkk dks vius laxBu vkSj dk;Zjhfr;ksa dks yphyk j[kuk pkfg,A  
¼11½  la?k@laLFkk dks vius dk;ksZ dh xfr dks leqnk; dh fo/keku n”kkvksa ds vuq:Ik 

j[kuk pkfg,A 
¼12½  la?k@laLFkk dks ÁHkko”kkyh usrkvksa dk fodkl djuk pfg,A  
¼13½  la?k@laLFkk dks leqnk; esa viuh lfØ;rk fLFkjrk vkSj lEeku dks fodflr 

djuk pkfg,A 
lkeqnkf;d laxBu ds vax% lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z dh ,d ç.kkyh gS] ftlds 
}kjk dk;ZdrkZ O;fDr dks leqnk; ds ek/;e ls fdlh laLFkk vFkok lkeqnkf;d dsUnz esa 
lsok çnku djrk gS] ftlls mlds  O;fDrRo dk lUrqfyr fodkl lEHko gksrk gSA bl 
çdkj lEiw.kZ lkeqnkf;d laxBu ds dk;Z rhu LrEHkksa ij vk/kkfjr gS %& 
¼1½ dk;ZdrkZ 
 ¼2½ leqnk;  
 ¼3½ laLFkk  
¼1½ dk;ZdrkZ & lkeqnkf;d laxBu dk;Z esa dk;ZdrkZ ,d ,slk O;fDr gksrk gS] tks ml 
leqnk; dk lnL; ugha gksrk] ftlds lkFk og dk;Z djrk gSA bl dk;ZdrkZ esa dqN 
fuiq.krk;sa gksrh gSa % tks O;fDr;ksa dks dk;ksZ] O;ogkjksa rFkk Hkkoukvksa ds Kku ij vk/kkfjr 
gksrh gSaA mlesa leqnk; ds lkFk dk;Z djus dh {kerk gksrh gS rFkk lkeqnkf;d fLFkfr ls 
fuiVus dh “kfDr ,ao lgu”khyrk gksrh gS mldk mn~ns”; lkeqnk; dks vkRefunsZf”kr 
rFkk vkRe lapkfyr djuk gksrk gS rFkk og ,sls mik; djrk gSA ftlls lewg dk 
fu;a=.k leqnk;&lnL;ksa ds gkFk esa jgrk gSA og lkeqnkf;d vuqHko }kjk O;fDr esa 
ifjorZu ,oa fodkl ykrk gSA dk;ZdrkZ dks fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vko”;d 
gksrk gS%& 
¼1½ lkeqnkf;d LFkkiukA 
¼2½ laLFkk ds dk;Z rFkk mn~ns”;A 
¼3½ laLFkk ds dk;ZØe rFkk lqfo/kk;saA 
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¼4½ leqnk; dh fo”ks’krk;saA 
¼5½ lnL;ksa dh laf/k;k¡] vko”;d dk;Z ,ao ;ksX;rk;saA 
¼6½ viuh Lo;a dh fuiq.krk;sa rFkk {kerk;saA 
¼7½ leqnk; dh dk;ZdrkZ ls lgk;rk çkIr djus dh bPNkA 
lkeqnkf;d laxBu dk;ZdrkZ viuh lsokvksa }kjk lkekftd y{;ksa dks çkIr djus dk 
ç;kl djrk gSA og O;fDr dks Lora= fodkl ,oa mUufr ds fy, volj çnku djrk gS 
rFkk O;fDr dks lkekU; fuek.kZ ds fy;s vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ çnku djrk gSA og 
lkekftd lEcU/kksa ds vk/kkj ekudj] f”k{kkRed rFkk fodklkRed fØ;kvksa dk vk;kstu 
O;fDr dh leL;kksa ds lek/kku ds fy, djrk gSA  
¼2½ leqnk; %& lkeqnkf;d laxBu dk;ZdrkZ vius dk;Z dk çkjEHk leqnk; ds lkFk 
djrk gSa vkSj leqnk; ds ek/;e ls gh mn~ns”; dh vksj vxzlj gksrk gSA og O;fDr dks 
leqnk; lnL; ds :Ik esa tkurk gSa rFkk mldh fo”ks’krkvksa dks igpkurk gS leqnk; ,d 
vko”;d lk/ku rFkk ;U= gksrk gS ftldks mi;ksx esa ykdj lnL; vius mn~ns”; dh 
iwfrZ djrs gSa ftl Ádkj dk leqnk; gksrk gSa dk;ZdrkZ dks mlh Ádkj dh Hkwfedk 
fuHkkuh iM+rh gSaA lkeqnkf;d dk;Z bl ckr esa fo”okl j[krk gS fd leqnk; dk dk;Z 
fuiq.krk ÁkIr djuk ugha gS cfYd ÁkFkfed mn~ns”; çR;sd lnL; dk leqnk; esa vPNh 
çdkj ls lek;kstu djuk gSA  
¼3½ laLFkk & lkekftd lkeqnkf;d dk;Z esa laLFkk dk fo”ks’k egRo gksrk gS D;ksafd 
lkeqnkf;d dk;Z dk mRifRr gh laLFkkvksa ds ek/;e ls gqbZ gSA laLFkk dh çd̀fr ,ao 
dk;Z] dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dks fuf”pr djrs gSaA lkeqnkf;d dk;ZdrkZ viuh fuiq.krkvksa 
dk mi;ksx ,tsUlh ds çfrfuf/k ds :Ik esa djrk gS D;ksafd leqnk; ,tsUlh ds egRo dks 
le>rk gS rFkk dk;Z djus dh Loh—fr nsrk gSA vr% dk;ZdrkZ ds fy, vko”;d gksrk gS 
fd og laLFkk ds dk;ksZ ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksA leqnk; ds lkFk dk;Z çkjEHk djus ls 
igys dk;ZdrkZ dks laLFkk dh fuEu ckrksa dks Hkyh&Hkk¡fr le>uk pkfg,%& 
¼1½  dk;ZdrkZ dks laLFkk ds mn~ns”;ksa rFkk dk;ksZ dk Kku gksuk pkfg,A 
¼2½  laLFkk dh lkekU; fo”ks’krkvksa ls voxr gksuk rFkk mlds dk;Z {ks= dk Kku gksuk 

pkfg,A 
¼3½  mldks bl ckr dk Kku gksuk pkfg, fd fdl çdkj laLFkk leqnk; dh lgk;rk 

djrh gS rFkk lgk;rk ds D;k&2 lk/ku ds Jksr gSaA 
¼4½  laLFkk esa lkeqnkf;d laca/k LFkkiuk dh n”kkvksa dk Kku gksuk pkfg,A 
¼5½  laLFkk ds deZpkfj;ksa ls vius laca/k ds çdkjksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A 
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¼6½  mldks tkudkjh gksuh pkfg, fd ,slh laLFkk;sa rFkk leqnk; fdrus gS ftuesa 
fdlh leL;kxzLr lnL; dks lUnfHkZr fd;k tk ldrk gSA 

¼7½  laLFkk }kjk leqnk; ds eqY;kadu dh i)fr dk Kku gksuk pkfg,A 
Lkkeqnkf;d ,ao laLFkk ds ek/;e ls gh leqnk; viuh ewyHkwr vko”;drkvksa dks larq’V 
djrs gSa rFkk fodkl dh vkSj c<+rs gSaA  

1-5 Lkkj la{ksi  

ÁLrqr bZdkbZ esa leqnk; dk vFkZ ,oa fo”ks’krkvksa dks foLrkjiwoZd le>k;k x;k gSA blh 
bZdkbZ esa lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ] mn~ns”; ,ao fl}kUr dks crk;k x;k gSA blds 
lkFk gh lkFk lkeqnkf;d laxBu ds vaxHkwrksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA  

1-6 vH;kl iz”u 
1& leqnk; dh vo/kkj.kk dks le>kb;sA  
2&lkeqnkf;d laxBu ds mn~ns”; dks crkb;sA  
3&leqnk; dk vFkZ rFkk Ádkjksa dk o.kZu dhft;sA 
4&lkeqnkf;d laXkBu ds vFkZ dks le>kb;sA  
5&lkeqnkf;d laxBu dk;Z esa Á;ksx gksus okys fl}kUrksa dh foLr`r ppkZ dhft;sA  
6&lkeqnkf;d laxBu esa Á;ksx gksus okyh Áfof/k;ksa ,ao fuiq.krkvksa dk o.kZu dhft;sA 
7&lkeqnkf;d laxBu ds vaxHkwrks ij fVIi.kh dhft;sA  
8&lkeqnkf;d fu;kstu ,ao lkeqnkf;d fodkl ds vFkZ dks le>kb;sA  

1-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  

Community  leqnk;  
Community Orgnaization  lkeqnkf;d laxBu  
Components vaxHkwr  
Agency  laLFkk  
Community organization worker        lkeqnkf;d laxBu dk;ZdrkZ  
Community Planning  lkeqnkf;d fu;kstu  
Community Development                lkeqnkf;d fodkl   

1-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

¼1½  ik.Ms; rstLdj vkSj ik.Ms; vkstLdj] lekt dk;Z] Hkkjr cqd lsUVj] y[kuÅA  
¼2½  flag MkW0 lqjsUnz] feJk MkW0 ih0Mh0] lekt dk;Z bfrgkl] n”kZu vkSj Á.kkfy;kW]  

U;wjk;Wy cqd dEiuh] y[kuÅA 
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¼3½  lwnu MkW0 d`iky flag] lekt dk;Z fl)kUr ,oa vH;kl] uo T;ksfr fleju thr 
ifCyds”ku] y[kuÅ] i`’B la0&364-374 

¼5½  vx̀oky MkW0 th0 ds0] lkekftd fo?kVu] lkfgR;  Hkou ifCyds”ku] i`’B&la[;k  
435-436 

¼6½  frykjk dqWcj flag] lekt dk;Z] fl}kUr vkSj O;ogkj] Ádk”k dsUnz] y[kuÅA 
i`’V&la[;k  213]14]128]  
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bdkbZ&2 
lkeqnkf;d laxBu dk ,sfrgkfld fodkl ,oa lekt dk;Z esa 

bldh lkFkZdrk  
Historical Development of Community Organisation & its 

relevance in Social Work 
bdkbZ dh :ijs[kk 
2-1 ifjp; 
2-2 mn~ns”; 
2-3 lkeqnkf;d laxBu dk ,sfrgkfld fodkl ,oa lekt dk;Z esa lkeqnkf;d 

laxBu dh lkFkZdrk 
2-4 lkeqnkf;d fu;kstu ,oa lkeqnkf;d fodkl 
2-5 Lkkeqnkf;d laxBu] lkeqnkf;d fodkl ,oa lkeqnkf;d dk;Z esa laca/k 
2-6 lkj la{ksi 
2-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
2-8 vH;kl iz”u 
2-9 lanHkZ xzUFk lwph 
 

2-1 ifjp; 
Lkkeqnkf;d laxBu “kCn mruk gh Ákphu gSA ftruk fd lkeqnkf;d thouA ,slk 
blfy, gS D;ksafd tgkW dgha Hkh yksx ,d lkFk jgrs gSaA laxBu vko”;d gks tkrk gSA 
ysfdu rc thou vf/kd tfVy gks tkrk gSA tks ,slh n”kk esa leqnk; ds dY;k.k ds 
fy;s dqN vkSipkfjd laxBuksa dh vko”;drk Árhr gksrh gSA baXyS.M dk bfytkcsFk dk 
fu/kZu dkuwu bl fn”kk esa ÁFke Á;kl ekuk tk ldrk gSA  

2-2 mn~ns”;  
bl bZdkbZ dks i<+us ds ckn vki & 

� lkeqnkf;d laxBu ds lrr~ fodkl ds ckjs esa tku ldsxsaA  

� lekt dk;Z esa lkeqnkf;d laxBu dh lkFkZdrk dks le> ldsxsaA  

� lkeqnkf;d laxBu] lkeqnkf;d dk;Z ,oa lkeqnkf;d fodkl ds lacU/k dks  
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      tku ldsxsaA 

2-3 lkeqnkf;d laxBu dk ,sfrgkfld fodkl ,oa lektdk;Z esa lkeqnkf;d 
laxBu dh lkFkZdrk 
nku laxBu lfefr  vk/kqfud lkeqnkf;d laxBu dh vk/kkj f”kyk FkhA lu~ 1889 esa 
yanu esa blfy;s LFkkiuk dh x;h ftlls nku ;k lgk;rk nsus okyh laLFkk;sa ;g tku 
ldsa fd fdldks fdl Ádkj dh lgk;rk dh vko”;drk gSA lHkh dks fcuk 
tkWp&iM+rky fd;s vkfFkZd lgk;rk u Ánku djsaA lu~ 1877 esa vesfjdk ds cQSyks uxj 
esa igyh ckj nku laxBu lfefr dh LFkkiuk dh x;hA mlds ckn isUlyokfu;kk] 
cksLVu] U;w;kdZ] fQykMsfYQ;ka rFkk vU; LFkkuksa ij Hkh bldh LFkkiuk dh x;h bl nku 
laxBu lfefr dk ewy mnns~”; ,d {ks= dh lHkh nku laLFkkvksa esa lg;ksx LFkkfir 
djuk rFkk muds Á;Ruksa esa ,dkRedrk ;k ,dhdj.k ykuk ;kA lSVsyes.V gkml 
vkUnksyu lkeqnkf;d laxBu dh fn”kk esa nwljk dne FkkA lcls igyk iMk+slh fxYM  
lu~ 1886 esa U;w;kdZ esa LFkkfir fd;k x;kA blds i’pkr~ ;s vU; vkS/kksfxd uxjksa esa 
LFkkfir gksrs pys x;sA ÁFke fo”o ;q} ds le; vejhdk jsMØkl x̀g lsok dk;ZØe 
pyk;k x;k Fkk ftldk O;ogkfjd Lo:i O;olkf;d lekt dk;Z tSlk FkkA mlh nkSjku 
vU; laLFkk;sa tSls ;axesUl fØf”p;u ,lksfl;s”ku ;ax foeUl fØf”p;u ,lksfl;s”ku 
Cok;t LdkmVl xyZ xkbM vkfn dk;ZØe pyk;s x;sA  
Lkekt dk;Z esa lkeqnkf;d laxBu dh lkFkZdrk % O;fDr ,oa lekt ,d nwljs ij 
vkfJr gSaA tgk¡ lekt us O;fDr dks ekuoh; vfLrRo çnku fd;k gS] ogh lekt }kjk 
fu/kZurk] csdkjh tSlh fofo/k çdkj dh leL;k;sa Hkh mRiUu dh x;h gSaA bu leL;kvksa 
ds lek/kku gsrq vkfndky ls gh ç;kl fd;s tkrs jgs gSaA bUgha ç;klksa dh Ja[kyk esa 
lekt dk;Z ,d egRoiw.kZ dM+h gSA lekt dk;Z çHkkoiw.kZ lkekftd fØ;k ,oa lkekftd 
vuqdwyu ds ekxZ esa vkus okyh lkekftd ,oa euksoSKkfud leL;ksa dk oSKkfud <+x ls 
lek/kku çLrqr djrk gSA  
Lkekt dk;Z oSKkfud Kku ,ao çkfof/kd fuiq.krkvksa dk ç;ksx djrs gq, leL;kxzLr 
O;fDr;ksa] lewgksa ,ao leqnk;ksa dh euks&lkekftd leL;kvksa dk lek/kku çLrqr djrs gq, 
mUgsa vkRe lgk;rk djus ds ;ksX; cukrk gSA 
bl çdkj lekt dk;Z ,d lgk;rk ewyd dk;Z gS tks oSKkfud Kku] çkfof/kd 
fuiq.krkvksa rFkk ekxZn”kZu dk ç;ksx djrs gq, O;fDr;ksa dh ,d O;fDr] lewg ds lnL; 
vFkok leqnk; ds fuoklh ds :Ik esa mudh euks&lkekftd leL;kvksa dk v/;;u ,ao 
funku djus ds Ik”pkr~ ijke”kZ] i;kZoj.k esa ifjorZu rFkk vko’;d lsokvksa ds ek/;e ls 
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lgk;rk çnku djrk gS rkfd os leL;kvksa ls NqVdkjk ik ldsaA lkekftd fØ;k esa 
çHkkoiw.kZ :Ik ls Hkkx ys ldsa] yksxksa ds lkFk larks’ktud lek;kstu dj ldsa] vius 
thou esa lq[k ,oa “kkfUr dk vuqHko dj ldsa] rFkk viuh lgk;rk Lo;a djus ds ;ksX; 
cu ldsaA 
lsokFkhZ ,d O;fDr] lewg vFkok leqnk; gks ldrk gSA tc lsokFkhZ ,d O;fDr gksrk gS 
rks vf/kdka”k leL;k;sa euks&lkekftd vFkok lek;kstukRed vFkok lkekftd fØ;k ls 
lacaf/kr gksrh gS vkSj dk;ZdrkZ Ok;SfDrd lekt dk;Z ç.kkyh dk ç;ksx djrs gq, lsok;sa 
çnku djrk gSA tc lsokFkhZ ,d lewg gksrk gS rks çeq[k leL;k;sa çtkrkaf=d ewY;ksa rFkk 
usr`Ro ds fodkl] lkewfgd rukoksa ,ao la?k’kksZ ds lek/kku rFkk eS=h ,ao lkSgknZ iw.kZ lac/kksa 
ds fodkl ls lacaf/kr gksrh gSA lkewfgd dk;ZdrkZ fofHkUu çdkj ds dk;ZØeksa ds 
vk;kstu ds nkSjku mRiUu gksus okyh vUr%fØ;kvksa dks funsZf’kr djrs gq, lewg esa 
lkewfgd :Ik ls dk;Z djrs gq, lkekU;  lkewfgd mn~ns”;ksa dh çkfIr dh {kerk mRiUu 
djrk gSA tc lsokFkhZ ,d leqnk; gksrk gS rks leqnk; dh vuqHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ 
djus ds lkFk&lkFk lkeqnkf;d ,dhdj.k dk fodkl djus dk Á;kl fd;k tkrk gSA 
,d lkeqnkf;d laxBudrkZ leqnk; esa miyC/k lalk/kuksa ,oa leqnk; dh vuqHkwr 
vko”;drkvksa ds chp ÁkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij lkeatL; LFkkfir djrk gS vkSj yksxksa 
dks ,d&nwljs ds lkFk fey&tqydj dk;Z djus ds volj Ánku djrs gq;s lg;ksxiw.kZ 
eukso`fRr;ksa] ewY;ksa ,oa O;ogkjksa dk fodkl djrk gSA  
lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z dh ,d Á.kkyh gS fdUrq dqN lekt dk;Z f”k{kd ;g 
dgrs gSa fd ewy#i ls lekt dk;Z dh nks gh Á.kkfy;ka gSaA D;ksafd lekt dk;Z dh 
Á.kkfy;ka O;fDr vkSj lewgksa ds lkFk dk;Z djrh gS vkSj O;fDr ;k rks O;fDrxr #i ls 
dk;Z djrs gSa ;k lewgksa ds lnL; ds #i esa@nwljs f”k{kd leqnk;ksa ds lkFk dk;Z djus 
dks lekt dk;Z dh ,d fof”k’V Á.kkyh ekurs gSa ftlesa u dsoy O;fDr ,oa lewg ds 
Kku dh vko”;drk iM+rh gS cfYd leqnk; ds v/;;u~ esa fHkUu fuiq.krkvksa] foLr`r Kku 
vkSj fojks/kh O;fDr;ksa vkSj lewgksa dh ÁkfIr ds fy;s xfreku djus dh vko”;drk iM+rh 
gSA blh Ádkj lekt dk;ksZa esa ls dqN dk;Z ,sls gSa ftudk lacU/k dsoy lekt lsoh ds 
lkFk gS fdUrq vusd dk;Z ,sls gSa ftUgsa fdlh O;olk; ds lkFk lEc) ugha fd;k tk 
ldrkA lekt dk;Z esa eq[; #i ls oS;fDrd lekt dk;Z esa eq[; #i ls oS;fDrd 
lekt dk;Z] lkewfgd lekt dk;Z rFkk lkeqnkf;d laxBu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
ijUrq lekt dk;Z esa bu i)fr;ksa dks ,d nwljs ls iw.kZr% i`Fkd djuk dfBu gSA 
lkeqnkf;d laxBu oS;fDrd lekt dk;Z vkSj lkewfgd lekt dk;Z ds mn~ns’; yxHkx 
,d leku gSaA blh Ádkj bu rhuksa Ádkj dh i)fr;ksa esa yxHkx leku çfØ;kvksa vkSj 
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fl)karks dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lekt dk;Z dh fofHkUu i)fr;ksa esa dqN rRo leku 
:Ik ls ik;s tkrs gSa] tSls lkekftd v/;;u vkSj mipkj] lk/kuksa dk mi;ksx] lk/kuksa dk 
mi;ksx] ifjorZu] ewY;kadu bR;kfnA ijUrq lkeqnkf;d laxBu ds i)fr esa dqN fo’ks”k 
ckrksa dk lekos’k gksrk gSA 
cM+s&2 uxjksa esa lkeqnkf;d thou fcxM+us ds dkj.k vkSj ijEijkxr xzkeh.k leqnk; esa 
mUufr ykus dh vko’;drk us lekt dk;Z dk dk /;ku lkeqnkf;d fodkl dh vksj 
vkdf’kZr fd;k gSA rduhdh ifjorZu ds lkekftd ifj.kkeksa ds dkj.k gLr{ksi ds ek/;e 
ls fu;ksftr lkekftd fodkl ij cy fn;k tkus yxk gSA bl gLr{ksi ds psru ç;ksx 
dk mn~ns”; rduhdh ifjorZu ds dkj.k O;fDr;ksa vkSj lewgksa ij iM+us okys vk?kkr dks 
jksduk vkSj rsth ls cnyrh gqbZ fopkj/kkjkvksa] dk;Z djus dh fof/k;ksa vkfn ds lkFk 
vuqdwyu LFkkfir djus esa lgk;rk nsuk gSA lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ;g ekurs gSa fd 
ifjorZu iw.kZ leqnk; dks çHkkfor djrk gSA mldk mn~ns”; leqnk; }kjk bl ifjorZu 
dks Lohdkj djus esa lgk;rk nsuk gS vkSj viuh bPNk ls lq/kkj ykus  ds fy, rS;kj 
djuk gSaA lekt dk;Z ;g dk;Z lkeqnkf;d laxBu ç.kkyh ds ç;ksx ls djrk gSA 
blls Li’V gksrk gS fd lkeqnkf;d laxBu dk lekt dk;Z esa egRo iw.kZ Hkwfedk gSA 

2-4 lkeqnkf;d fu;kstu ,oa lkeqnkf;d fodkl 
fu;kstu lkeqnkf;d laxBu dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA LokLF; vkSj dY;k.k ds fy;s 
fu;kstu ,d ,slh ÁfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr] lewg vkSj leqnk; esa psru #i ls mu 
n”kkvksa] dk;ZØeksa vkSj lqfo/kkvksa dks fu/kkfjZr djus] mudh LFkkiuk vkSj mUgsa cuk;s j[kus 
dk Á;kl djrs gSa tks mudh n`f’V esa oS;fDrd ,oa lkewfgd thou dks Hkax gksus ls cpk 
ldrs gSa vkSj lHkh O;fDr;ksa ds fy;s ,d mPp Lrj ds dY;k.k dks lEHko dj ldrs gSaA 
lkeqnkf;d fu;kstu dh ifjHkk’kk esa turk }kjk leFkZu dks tqVkuk] vko”;d lwpukvksa 
dk ç;kl] mi;qDr desfV;ksa dh fu;qfDr] fojks/kh Hkkoksa dk lquk tkuk] mldk fo”ys”k.k 
vkSj fojks/kh Hkkoksa esa le>kSrk lHkh dqN lfEefyr gSaA lkeqnkf;d fu;kstu esa mUgha 
ç.kfy;ksa dk ç;ksx gksrk gS ftudk ç;ksx lkeqnkf;d laxBu esa gksrk gS vkSj tSlk 
lekt dk;Z bUgsa le>rk vkSj budk ç;ksx djrk gSA  
 LokLF; vkSj lekt dY;k.k ds Bksl fu;kstu esa leqnk; ds ekSfyd rF;ksa vkSj 
“kfDr;ksa dk ç;ksx gksrk gSA Lkkeqnkf;d fu;kstu NksVs LFkkuh; {ks=ksa] uxjksa] tuinksa vkSj 
{ks=h; ;k jk’Vªh; Lrj ij fd;k tkrk gSA fu;kstu dk vFkZ gS fd Hkfo”; esa tks ç;kl 
fd;s tkus gSa] mudk igys ls gh çfriknu fd;k tkukA fu;kstu dk vFkZ gS fd lekt 
dY;k.k ds dk;ZØe fdu mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy;s fd;s tkus gSa] mUgsa Li’V fd;k tkuk 
gS vkSj mls dSls fd;k tkuk gS vFkkZr] mls djus ds fy;s fdl ç.kkyh ;k fof/k dk 
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ç;ksx fd;k tk,xkA ;g fØ;k&dYkki fdruk vPNk fd;k tkuk gS] vFkkZr Á.kkyh ;k 
djus dh fof/k esa fdl Lrj dh xq.krk vkSj fo”ks’kKrk gksxhA fdl Ádkj fØ;k&dyki 
dk leFkZu fd;k tk;sxkA bu lcdks ,d lkFk igys ls gh fu/kkZfjr dj fy;k tkrk 
gSA** 
fu;kstu rks ,d lq&LFkkfir rF; gksrk gSA ,d lkewfgd vkSj ijLij fuHkZj lekt vius 
lnL;ksa dks vPNk thou çnku djus ds fy,] vfUre :i ls] viuh fu;kstu çfØ;kvksa 
ij fuHkZj jgrk gSA fu;kstu dk vFkZ gS lkeqnkf;d thou ds {ks=ksa esa Øec) fpUru 
ykuk D;ksafd fu;kstu fpUru dk psru vSkj lksn~ns”; funsZ”ku gksrk gS ftlls mu 
mnns”;ksa] ftu ij leqnk; esa le>kSrk gks] dh iwfrZ ds fy, rdZiw.kZ lk/kuksa dk l`tu 
fd;k tk ldsA fu;kstu esa lnSo vkSj vfuok;Z :i ls ÁkFkfedrk,¡ fu/kkZfjr dh tkrh gSa 
vkSj ewy&fu.kZ; ysus iM+rs gSaA fu;kstu mu ekuoh; lEkL;kvksa ls fuiVus dk ekSfyd 
vkSj Á/kku rjhdk gS tks gekjs lkeus vkrh gSA fu;kstu ,d n`f’Vdks.k gksrk gS] ,d 
eukso`fRr gS vkSj ,slh ekU;rk gS tks gesa ;g crkrh gS fd gekjs fy;s D;k lEHko gS fd 
ge vius HkkX; ds fo’k; esa vuqeku yxk ldrs gSaA Hkfo’;ok.kh dj ldrs gSaA mls 
funfsZ’kr dj ldrs gS vkSj mls fu;af=r dj ldrs gSaA tc ge lkeqnkf;d fu;kstu dh 
/kkj.kk dks Lohdkj dj ysrs gSa rks ge vius n”kZu”kkL= dh O;oLFkk djrs gSa ;k O;fDr;ksa 
vkSj muds }kjk vius HkfOk’; dks fu;af=r djus dh {kerk ds fo’k; esa viuk iw.kZ er 
ÁdV djrs gSaA fu;kstu ds fy;s O;oLkkf;d  dk;ZdrkZ vkSj fo”ks’k fuiq.krkvksa dh 
vko”;drk iM+rh gS vkSj bl fuiq.krk dk Á;ksx fu;kstu ds ik¡p i{k n”kkZrk gSA  
¼1½ O;kolkf;d fuiq.krk ,d fujUrj ÁfØ;k dh LFkkiuk ds fy;s vko”;d gSA ftlds 
}kjk lkeqnkf;d leL;kvkas dks igpkuk tkrk gSA  
¼2½ O;olkf;d fuiq.krk rF;ksa ds ladyu gsrq ,d ÁfØ;k dh LFkkiuk ds fy;s vko”;d 
gksrh gSA ftlls lEkL;k ls lacfU/kr lHkh lwpukvksa dk ljyrk ls Ádkj fd;k tk ldsA  
¼3½ ;kstuk ds Áfriknu ds fy;s ,d dk;kZRed Á.kkyh dk l`tu djus ds fy;s 
O;olkf;d fuiq.krk dk Á;ksx fd;k tkuk vko”;d gksrk gSA 
¼4½ ;kstuk dk Áfriknu lkeqnkf;d laxBu dh lEiw.kZ ÁfØ;k esa ,d fcUnw ek= gh gksrk 
gSA bl Áfriknu ds igys vkSj ckn esa D;k gksrk gSA og vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA  
¼5½ ;kstuk ds dk;ZUo;u esa dk;Zfof/k;ksa ds fu/kkZfjRk fdjus esa O;olkf;d fuiq.krk dh 
vko”;drk iM+rh gSA  
fu;kstu “kwU; esa ugha fd;k tkrk gSA blds fy;s mn~ns”; pkfg,A ;kstuk ds ifj.kke 
Lo:Ik dqN miyfC/k;ka gksuh pkfg,A mn~ns”; rks ,d ekufp= gksrs gSaA tks geas ;g 
fn[kkrs gSa fd gesa dgka tkuk gS vkSj ge fdu jkLrksa ls tk ldrs gSaA gesa ml leqnk; 
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dk iwjk Kku gksuk pkfg,A tgka ge lkeqnkf;d laxBu ds vH;kl ds fy;s tkrs gSaA 
lekt dk;Z ds dk;Z] leqnk; esa laLFkk ;k vfHkdj.k dh Hkwfedk] lewg dh fof”k’V 
vko”;drk,¡ vkSj O;fDr;ksa dh fof”k’V vko”;drk,¡ pkj Áeq[k {ks= gSaA tks mn~ns”;ksa ds 
fu/kkZj.k esa gekjh lgk;rk djrs gSaA  
Lkeqnk; esa euksoSKkfud rRijrk dk l`tu djrs vkSj mlesa fu;kstu djus dh bPNk dk 
l`tu djus ds fy;s lgk;rk nh tkuh pkfg,A ;g le>uk vko”;d gS fd fu;kstu 
,d ldkjkRed ÁfØ;k gS u fd ,d udkjkRed ÁfØ;kA fu;kstu ds Áfr ;g ugha 
pkfg, fd bllsa ,d ije fu;a=.k gksrk gSA vkaf”kd fu;kstu djuk lgh ugha gksrk gSA 
fu;kstu ds fl)kUr&fu;kstu ds fl)kUrksa esa Á”kklu ds ftu fuEu egRoiw.kZ fl)kUrksa 
dk mYys[k Vªsdj us fd;k gSA og lkeqnkf;d laxBu ds vH;kl esa Hkh mruh gh egRrk 
j[krs gSaA  
¼1½  ÁHkko”kkyh gksus ds fy;s fu;kstu mu O;fDr;ksa dh vfHk:fp;ksa vkSj vko”;drkvksa 

ls] ftuls laLFkk curh gS] mRiUu gksuh pkfg,A  
¼2½  ÁHkko”kkyh gksus ds fy;s fu;kstu esa og yksx tks fu;kstu ls ÁR;{k :Ik ls 

ÁHkkfor gksaxsa ;kstuk ds cuk;s tkus esa Hkkxhnkj gksus pkfg,A 
¼3½  vf/kd ÁHkko’kkyh gksus ds fy;s] fu;kstu dk ,d i;kZIr rF;kRed vk/kkj gksuk 

pkfg,A 
¼4½  vf/kd ÁHkko”kkyh ;kstuk,¡ ml ÁfØ;k ls tUerh gSa ftlesa vkeus&lkeus lEidZ 

dh Á.kkfy;ksa vkSj vf/kd vkSipkfjd desVh dk;Z dh Á.kkfy;ksa dk feJ.k gksrk 
gSA 

¼5½  ifjfLFkfr;ksa dh fHkUurk ds dkj.k fu;kstu ÁfØ;k dk O;fDrdj.k vkSj 
fof”k’Vhdj.k fd;k tkuk pkfg, vFkkZr LFkkUkh;] ifjfLFkfr ds vuqlkj gh ;kstuk,a 
cuk;h tkuh pkfg,A  

¼6½  fu;kstu esa O;olkf;d usr`Ro dh vko”;drk iM+rh gSA  
¼7½  fu;kstu esa Loa; lsodksa] vYiO;olkf;d O;fDr;ksa] lkeqnkf;d usrkvksa ds 

lkFk&lkFk O;kolkf;d dk;ZdrkZvksa ds Á;klksa dh Hkh vko”;drk iM+rh gSA  
¼8½  fu;kstu ds nLrkostksa dks j[kus vkSj iw.kZ vfHkys[ku dh vko”;drk iM+rh gS] 

ftlls fopkj foe’kZ ds ifj.kkeksa dh fujarjrk vkSj funsZ”ku ds fy;s lqjf{kr j[kk 
tk ldsA  

¼9½  fu;kstu esa fo/keku ;kstukvksa vkSj lk/kuksa dk Á;ksx fd;k tkuk  pkfg, vkSj gj 
ckj ÁR;sd ubZ leL;k dks ysdj vkjEHk ls gh dk;Z vkjEHk ugha djuk pkfg,A  

¼10½  fu;kstu fØ;k ds iwoZ fpUru ij fuHkZj djrk gSA  
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fu;kstu esa lgHkkfxrk dh Hkkxhnkjh ds egRo dks de ugha le>uk pkfg,A leqnk; ds 
lnL;ksa dks fu;kstu dh ÁfØ;k esa vkSj ;kstuk ds dk;ZUo;u ds lHkh pj.kkas ij Hkkx 
ysuk pkfg,A dsUnzhdj.k vkSj fo”ks’Krk ds dkj.k O;fDr Hkkx ysus esa dfBukbZ vuqHko 
djrs gSaA ;kstuk dks fu;af=r djus ds fy, dsUnz Hkh Ák;% ;kstuk LFky ls nwj gksrs gSaA 
;g lc lgHkkfxrk esa ck/kk;sa gSa bUgsa nwj fd;k tkuk pkfg,A fu;U=.k dsUnz vkSj 
dk;ZLFky esa fudV lEidZ gksuk pkfg,A leqnk; ds lnL;ksa }kjk fu;kstu vkSj ;kstukvksa 
esa Hkkx ysus ds fy,] ÁksRlkgu nsus ds fy, lapkj dh lHkh fof/k;ksa dk Á;ksx djuk 
pkfg;sA turk esa fuf’Ø;rk dh Hkkouk dks lekIr fd;k tkuk pkfg,A ;g rHkh gks 
ldrk gS tc ;g le>us dk Á;kl fd;k tk, fd fdl lhek rd leqnk; ds lnL;] 
leqnk; dh çd`fr vkSj mldh fo”ks’krkvksa vkSj leL;kvksa dks le>rs gq, muds lkek/kku 
ds ç;klksa esa Hkkx ysus ds mRrjnkf;Ro dks le>rs gSa] fdl lhek rd leqnk; lapkj ds 
ek/;e LFkkfir djrk gS ftlls fopkjksa] erksa] vuqHkoksa] ;ksxnkuksa dh nwljksa rd igqapk;k 
tk lds] fdl lhek rd leqnk; ds lnL; vkSj dk;Zdkfj.kh ds lnL; vkfn ljyrk 
vkSj çHkko”kkyh rjhdksa ls lHkh dk;ksZ esa Hkkx ysrs gS] fdl lhek rd Hkkx ysus ls 
lnL;ksa dks vkRe&lUrqf’V gksrh gS vkSj fdl çdkj dk;ZdrkZ bl Hkkxhnkjh dh çfØ;k 
dk funsZ”ku djrs gSaA 
    lkeqnkf;d fodkl & lkeqnkf;d fodkl lEiw.kZ leqnk; ds prqfnZd fodkl dh 
,d ,slh i}fr gS ftlesa tu&lg Hkkx ds }kjk leqnk; ds thou Lrj dks Å¡pk mBkus 
dk Á;Ru fd;k tkrk gS Hkkjr esa “krkfCn;ksa yEch jktuhfrd ijk/khurk us ;gk¡ ds 
xzkeh.k thou dks iw.kZr;k ttZfjr dj fn;k Fkk bl vof/k esa u dsoy ikjLifjd 
lg;ksx rFkk lgHkkfxrk dh Hkkouk dk iw.kZr;k yksi gks pqdk Fkk cfYd ljdkj vkSj 
turk ds chp Hkh lUnsg dh ,d n`<+ nhokj [kM+h gks x;h FkhA LorU=rk ÁkfIr ds Lke; 
tks fo’k; ifjfLFkfr;k¡ fo/keku Fkh mudk mYys[k djrs gq, Vsyj us Li’V  fd;k fd bl 
le; Hkkjr esa O;kid fu/kZurk ds dkj.k Áfr O;fDr vk;sa nwljs ns”kksa dh rqyuk esa bruh 
de Fkh fd Hkkstu ds vHkko esa yk[kksa yksxks dh e`R;q gks jgh Fkh] dqy tula[;k dk 84 
çfr”kr Hkkx vf”kf{kr Fkk d̀f’k mRiknu cgqr de Fkk] xzkeh.k tul[;k dk 83 çfr”kr 
Hkkx Ákd`frd rFkk lkekftd :Ik ls ,d nwljs ls fcYdqy vyx&vyx Fkk xzkeh.k 
m|ksx u’V gks pqds Fks] tkfr;ksa dk dBksj foHkktu lkekftd lajpuk dks fo’kkDr dj 
pqdk Fkk] yxHkx 800 Hkk’kkvksa ds dkj.k fofHkUUk leqgksa ds chp dh nwjh fujUrj c<+rh tk 
jgh Fkh] ;kr;kr vkSj lapkj dh O;oLFkk vR;f/kd fcxM+h gqbZ Fkh rc vaxzsth “kklu ij 
vk/kkfjr jktuhfrd usr`Ro dksbZ Hkh mi;ksx ifjorZu ykus es iw.kZr;k vleFkZ FkkA ** 
LoHkkfHkd gS fd ,slh n”kk esa Hkkjr ds xzkeh.k thou dks iquZlaxfBr fd;s fcuk lkekftd 
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iqufuekZ.k dh dYiuk djuk iw.kZr;k O;FkZ gSA dSfEczt esa gq, ,d lEesyu esa lkeqnkf;d 
fodkl Li’V djrs gq, dgk x;k Fkk fd ^^ lkeqnkf;d fodkl ,d ,slk vkUnksyu gS 
ftldk mn~ns”; lEiw.kZ leqnk; ds fy, ,d mPprj thou Lrj dh O;oLFkk djuk gSA 
bl dk;Z esa Ájs.kk “kfDr leqnk; dh vkSj ls vkuh pkfg, rFkk ÁR;sd le; blesa turk 
dk lg;ksx gksuk pkfg,A ** 
lkeqnkf;d fodkl dk vFkZ & lekt ”kkL=h; n`f’Vdks.k ls lkeqnkf;d fodkl ,d 
;kstuk ek= ugha gSA cfYd ;g Lo;a esa ,d fopkj&/kkjk rFkk lajpuk gSA bldk rkRi;Z 
gS fd ,d fopkj/kkjk ds :i esa ;g ,d ,slk dk;ZØe gS tks O;fDr;ksa dks muds 
mRrjnkf;Roksa dk cks/k djkrk gS rFkk ,d lajpuk ds ikjLifjd çHkkoksa dks Li’V djrk 
gSA nwljs “kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; lUnHkZ esa lkeqnkf;d fodkl dk 
rkRi;Z ,d ,slk i)fr ls gS ftlds )kjk xzkeh.k lekt dh lajpuk] vkfFkZd lk/kuksa] 
usr`Ro ds Lo:i rFkk tulgHkkx ds chp lekL; LFkkfir djrs gq, lekt dk prqfnZd 
fodkl djus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA  
“kkfCnd :Ik ls lkeqnkf;d fodkl dk vFkZ gS Lkeqnk; dk fodkl ;k çxfrA 
Lkkeqnkf;d fodkl dh ifjHkk’kk & lkeqnkf;d fodkl dks vusd çdkj ls ifjHkkf’kr 
fd;k x;k gS tks fuEu çdkj ls gSa& 
1&%  Jh ,l0 ds0 Ms0& Jh ,l0 ds0 Ms0 ds vuqlkj ^^lkeqnkf;d fodkl ;kstuk 

fu;fer :Ik ls leqnk; ds dk;ksZ dk çcU/k djus ds fy, vPNh çdkj ls lksph 
gqbZ ,d ;kstuk gSaA^^ 

2&%  ;kstuk vk;ksx& ;kstuk vk;ksx ds vuqlkj ^^turk )kjk Loa; vius gh ç;klksa ls 
xzkeh.k thou esa lkekftd vkSj vkfFkZd ifjorZu ykus dk ç;kl gh lkeqnkf;d 
fodkl gSaA ^^ 

3&%  la;qDr jk’Vª la?k& la;qDr jk’Vª la?k ds vuqlkj ^^lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ,d 
çfØ;k gS] tks lkjs leqnk; ds fy, mlds iw.kZ lg;ksx ls vkfFkZd vkSj lkekftd 
fodkl dh ifjfLFkfr;ksa dks iSnk djrh gS vkSj tks iw.kZ :Ik ls leqnk; dh çsj.kk 
ij fuHkZj djrk gSA** 

mi;qZDr ifjHk’kkvksa ls Li’V gS fd lkeqnkf;d fodkl leqnk; dks HkkSfrd vkSj çxfr dh 
fn”kk esa mRlkfgr djrk gSA leqnk; ds lnL; vius ç;klksa dks laxfBr djrs gSaA bl 
laxBu dk;Z esa jkT; }kjk çkfof/kd vkSj fofRr; lgk;rk çnku dh tkrh gSA  
lkeqnkf;d fodkl ds mn~ns”; %& ftl çdkj lkeqnkf;d fodkl ds fl)kUr rFkk n”kZu 
ds ckjs esa fopkjd ,d er ugha gS] mlh çdkj lkeqnkf;d fodkl ds ykHkks ds lEcU/k esa 
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Hkh vusd çdkj ds foHksn gSaA ijUrq bl foHksn ds QyLo:i Hkh lkeqnkf;d fodkl ds 
mn~ns”;kas dh :ijs[kk dks ge fuEu Hkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa& 
 1&% xzkeh.k turk dks csjkstxkjh ls iw.kZ jkstxkj dh fn”kk esa ys tkukA  
 2&% lgdkfjrk dk ç;kl djuk vkSj xzkeh.k thou&Lrj dh mUufr djukA 
 3&% lkeqnkf;d fgr ds dk;ksZ dks lEiUu djukA 
 4&% xzkeh.k {ks=ks esa d`f’k ds mRiknu dh o`f) ds fy, vk/kqfud oSKkfud Kku dks 
lqHky djukA 
Lkeqnkf;d fodkl dh fo”ks’krk,¡ & Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe] ,dhdj.k ij 
vk/kkfjr gSA blesa xzkeh.k {ks=ks ds fodkl ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSA bl mn~ns”; ds 
fy, ç”kklu ds <+k¡ps esa Hkh vusd ifjorZu fd, x;s gSaA blds fofHkUu igyqvksa ls 
lEcfU/kr foHkkx igys ls gh ekStwr Fks] vr% lkeqnkf;d Lrj ij fodkl {ks=ks ds :Ik esa 
fofHkUu foHkxksa ds chp leUo; fd;k x;k gkSA lEiw.kZ dk;Zdze ds vUrxZr lkeqnkf;d 
lxa<u  rFkk LokoyEcu dks fo”ks’k egRo fn;k x;k gkS bl çdkj lkeqnkf;d fodkl 
dk;Zdze dh fo”ks’krk, fuEu çdkj gS& 
¼1½  fofHkUu foHkkxks ds e?; leUo; & lkeqnkf;d fodkl lEcfU?kr foHkkx igys ls 

gh ekStwn Fks tSls d`f’k] lgdkfjrk] m?kksx] f”k{kk] iaPkk;r jkt] LokLF; rFkk 
lkoZtfud fuekZ.k fdUrq bu foHkkxkas ds dk;Zdze esa fdlh çdkj dk lg;ksx rFkk 
,d:irk ugha FkhA vr% lkeqnkf;d ds fodkl vUrZxr bu lHkh foHkkxksa esa 
leUo; LFkkfir fd;k x;k gSA  

¼2½  {ks=h; Lrj ij fodkl dk dsUnzh;dj.k & lkeqnkf;d fodkl ds fy, ,d {ks= 
dks bdkbZ ekuk x;k gSA bl Lrj ij fofoHu foHkx ,d nwljs ls lg;ksax xkzeh.k 
fodkl ds fofo/k dk;Z Øeksa dk lapkyu djrs gSA nwljs “kCnksa esa {ks= fofHkUu 
foHkkxksa esa  lHkUo; djus okyh ,tsUlh dk dk;Z djrk gSA  

¼3½  tu lg;ksx ij vk/kkfjr & tu lg;ksx dk vk/kkj Hkh Hkkjrh; leqnkf;d 
fodkl dk;ZØe dh ,d fo’ks”krk gSA bl ;kstuk ds fuekZ.k dk vkjEHk LFkkuh; 
Lrj ls gksrk gSA LFkkuh; Lrj dh vko”;drkvksa dks ns[krs gq, dk;ZØe fuf”pr 
gksrk gSA blh Ádkj [k.M Lrj] ftyk Lrj] Áknsf”kd Lrj rFkk jk”Vªh; Lrj ij 
;kstuk ds Lo:Ik dks vfUre :Ik fn;k x;k gSA bl Ádkj ;g turk dh ;kstuk 
gSA ;g lg;ksx blds fy;s oakNuh; gSA  

¼4½  lkekftd thou ds leLr i{kksa dk lekos”k &% Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl 
dk;ZØe] lkekftd thou ds fdlh igyw rd gh lhfer ugh gSA vr% rks vkfFkZd 
;kstuk gS vkSj u iw.kZr;k lkekftd A blds vUrZxr lkeqnkf;d thou ds 
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vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] lkaLd`fr rFkk uSfrd rRokas dk lekos”k gSA bldk 
y{; lokZxh.k lkeqnkf;d fodkl gSA 

2-5 Lkkeqnkf;d laxBu] lkeqnkf;d fodkl ,oa lkeqnkf;d dk;Z esa laca/k 
Lkkeqnkf;d laxBu dk;Z esa çf”kf{kr lekt dk;ZdrkZ ds Kku ,oa dkS”ky dk ç;ksx 
vko”;d gSA vlaxfBr ,oa fo?kfBr leqnk; esa lekt dk;ZdrkZ gh ,d ,slk çf”kf{kr 
dk;ZdrkZ gS tks vius O;ogkfjd Kku ls leqnk; dh leL;kvksa] mudh vko’;drkvksa 
rFkk fofHkUu miyC/k lk/kuksa dks tkudj lnL;ksa esa bu ckrksa dh tkxzfr ykrs gq, muds 
drZO;ksa dk cks/k djkrk gS vFkkZr çf”kf{kr dk;ZdrkZ dk vuqHko”khy Kku lkeqnkf;d Kku 
ds Ádk”k ls Ádkf”kr gksrk gS ftlls lnL;x.k vko”;d dne mBkus dh ;kstuk cukrs 
gSa vkSj bls dk;kZfUor djus ds ;ksX; gksrs gSaA çf”kf{kr dk;ZdrkZ vius Kku ,oa dkS”ky 
dk ç;ksx leqnk; }kjk mBk;s x, muds fofHkUu dneksa ,oa pj.kksa esa dj lnL;ksa dks 
f”kf{kr&çf”kf{kr djrs gq, muds dk;Z ,oa y{; dks vklku cukrk gSA  
lkeqnkf;d laxBu dk;ZdrkZ dks iw.kZ Kku gksrk gS fd lkeqnk; laxBu dk;Z dh 
lQyrrk lkeqnkf;d lnL;ksa ij gh fuHkZj gSA blfy, lkeqnk; dk;ZdrkZ vius mi;ksxh 
Kku dks tks lkeqnkf;d lnL;ksa ds fy, vko”;d gS mls djrk gS leL;k ds lek/kku 
ds mfpr dkj.kksa dk p;u djus ds fy, vko”;d gS fd leL;k dk v/;;u fd;k 
tk;A blfy, loZÁFke lekt dk;ZdrkZ lnL;ksa dh leL;kvksa dk v/;;u~ djrs gq, 
lnL;ksa esa v/;;u djus dh Lo;a ;ksX;rk dk fodkl djrk gSaA ftlls os Lo;a leL;k 
dk v/;;u djrs gq, bldh okLrfod :i&js[kk tku ldsaA lkeqnkf;d laxBu dh ,d 
ÁfØ;k ds :i esa fdl Ádkj dh Hkwwfedk fdlds lkFk fuHkkrk gSA ;fn lkeqnkf;d 
laxBu dk;Z dks bldh vU; vo/kkj.kkvksa ls tksM+k tkrk gS rks lHkh lacaf/kr fo’k; 
tSls&lkeqnkf;d fodkl] lkeqnkf;d] dk;Z] dk;Z ;kstuk lkeqnkf;d fØ;k vkfn yksxksa esa 
Hkze iSnk djrs gSaA mnkgj.kkFkZ lkeqnkf;d fodkl dk;Z ls gekjk rkRi;Z ml çdkj ds 
fodkl dk;Z ls gS ftlesa ljdkjh deZpkfj;ksa }kjk lkeqnkf;d lnL;ksa dh ;ksX;rk ,oa 
mudh lkekftd] vkfFkZd lkaL—frd “kfDr;ksa dk fodkl dj mls jk”Vªh; fodkl ls 
tksM+uk gSA bl çdkj Li’V gS fd lkeqnkf;d fodkl dk;Z esa lkeqnkf;d lnL;ksa] esa 
mudk lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd Lrj dk fodkl ljdkjh] Lo;alsoh ,oa 
O;olkf;d dk;ZdrkZvksa ds f”k{k.k&çf”k{k.k }kjk fd;k tkrk gSA vr% dgk tk ldrk gS 
fd bl dk;Z esa Hkh lkeqnkf;d lnL;ksa dks mudh viuh fofHkUUk miyC/k lk/kuksa ,oa 
lqfo/kkvksa fodflr dj mldh vko”;d] fn”kk esa mi;ksx djus ds fy, mudh ;ksX;rkvksa 
,oa {kerkvksa dk fodkl djuk lEefyr gSA ftlls lkeqnkf;d fodkl ds lkFk&2 
jk’Vªh; fodkl dk;Z dks lkdkj cuk;k tk ldsA  
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bl çdkj lkeqnkf;d fodkl dk;Z ljdkjh foLrkj dk dk;ksZ ij fuHkZj gksrk gSA bu 
foLrkj dk;ksZa esa fofHkUu çdkj ds miyC/k lapkfyr dk;ZØeksa dks ds fo’k; esa] tks 
leqnk; fo”ks’k ds yksxkssa ds fy, vko”;d gS pkgs og d`f’k] ds fodkl ls lacaf/kr gks ;k 
xzkeh.k fodkl ls lacaf/kr D;ksa u gks] dks bl ;ksX; cukus dk Á;kl fd;k tkrk gS 
ftlls lHkh lnL; vius vkilh lg;ksx lgk;rk ,oa lgHkkfxrk ds lkFk lapkfyr 
vko”;d dk;ZØeksa dks le>rs gq, vius lkekftd vkfFkZd fodkl ds fy, viuk ldsa 
rFkk ykHkkfUor gks ldsaA tcfd lkeqnkf;d lnL;ksa dh fofHkUu laxBu dk;ZdrkZ }kjk 
vko”;rkvksa ,oa miyC/k ljdkjh ,oa xSj ljdkjh lk/kuksa ds chp lnL;ksa dh ;ksX;rk dk 
fodkl le>ksrk LFkkfir djuk gS ftlls miyC/k lk/kuksa dks t:jr eUn yksxksa rd 
igq¡pk dj laLFkk ,oa lsok ds mnns”; dks iwjk fd;k tk,A lkFk&2 t:jrean yksxksa 
vk’;d lsok;as mudh vko”;drkuqlkj] feyrh jgsa vkSaj ikjLifjd lg;ksx] lgk;rk ,oa 
lgdkfjrk dks Ck<+kok fey ldsA 
Lkkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z dh ,d Á.kkyh ds :Ik esa & lekt dk;Z ,d lgk;rk 
ewyd dk;Z gS tks oS+Kkfud Kku] Ákfof/kd fuiq.krkvksa rFkk ekuo n”kZu dk ç;ksx djrs 
gq, O;fDr;ksa dh ,d O;fDr] lewg ds lnL; vFkok leqnk; ds fuoklh ds :Ik esa mudh 
euks&lkekftd leL;kvksa dk v/;;u ,oa funku djus ds Ik”pkr~ ijke”kZ] Ik;kZoj.k esa 
ifjorZu rFkk vko”;d lsokvksa ds ek/;e ls lgk;rk çnku djrk gS rkfd os leL;kvksa 
ls NqVdkjk ik ldsa] lkekftd fØ;k esa çHkkoiw.kZ :Ik ls Hkkx ys lds] yksxks ds lkFk 
lUrks’ktud lek;kstu dj lds] vius thou esa lq[k ,oa “kkfUr dk vuqHko dj ldsa 
rFkk viuh lgk;rk Lo;a djus ds ;ksX; cu ldsaA 
Lkekt dk;Z dh bl çkFkfed ¼lkeqnkf;d laxBu½ ç.kkyh dk vkfoHkkZo oSls rks ekuo 
thou ds lkFk&2 ekuk tkrk gS ysfdu çekf.kr :Ik esa ,d nku lfefr ds ç;klksa ls 
gqvk gSA ;g rc gqvk tc bl nku lfefr us fofHkUu vU; dk;Zjr xSj&ljdkjh dY;k.k 
lfefr;ksa ds etcwr lacU/kksa] lg;ksx ,oa bu lfefr;ksa mfpr mi;ksx ds fo’k; esa dne 
mBk;kA bu Á;klksa ls tUeh Á.kkyh dks lkeqnkf;d laxBu dk uke fn;k x;kA  
orZeku lkeqnkf;d thou ds v/;;u~ ,oa voyksdu ls Kkr gksrk gS fd leqnk; dk 
ekStwnk :i “krkCnh iw.kZ ds lkeqnkf;d thou ls iw.kZr;k fHkUu gSA vkS/kksfxdhdj.k] 
uxjhdj.k] ;krk;kr vkSj lapkj dh lqfo/kkvksa] lkekftd vf/kfu;e ,oa jktuSfrd rFkk 
lekt lq/kkj vkUnksyu gks u dsoy uxjh; lkeqnkf;d thou ds gh ÁHkkfor fd;k gS 
cfYd xzkeh.k lkeqnkf;d thou dks Hkh QyLo:i orZeku lkeqnkf;d thou viuh 
okLrfod fo”ks’krkvksa tSls lkeqnkf;d lg;ksx] vkilh ftEesnkjh] lkeqnkf;d dY;k.k 
lqj{kk ,oa fodkl ls lqnwj lkeqnkf;d fo?kVu dh rjQ c<+rk tk jgk gSA ek=k dh 
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n`f’V ls dgk tk ldrk gS fd uxjh; leqnk; dk fo?kVu xzkeh.k leqnk; ls vf/kd 
gqvk gSA bu nksuks leqnk;ksa ds iquZxBu ,oa fodkl ds fy; lkeqnkf;d laxBu vR;Ur 
vko”;d gSA  
lkekU; cksypky dh Hkk’kk esa lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ fdlh fuf”pr {ks= ;k Hkw&Hkkx 
O;fDr;ksa dh fofHkUu vko”;drkvksa ,oa ml Hkw& Hkkx esa miyC/k vkUrfjd ,oa ckg; 
fofHkUu lak/kuksa ds chp leqfpr ,oa ÁHkkoiq.kZ laca/k LFkkfir djrs gq, mu O;fDr;ksa esa 
viuh leL;kvksa] dfBukb;kas dk v/;;u~ djus rFkk miyC/k lk/kuksa ls leL;k lek/kku 
djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gSA 
lkeqnkf;d laxBu dk;Z esa fo?kfVr leqnk; ds lnL;ksa dks vkil esa ,df=r dj mudh 
lkeqnkf;d dY;k.k ,oa fodkl laca/kh vko”;drkvksa dh [kkst fudkyus rFkk mu 
vko”;drkvksa fd iwfrZ ds fy, vko”;d lk/kuksa ds tqVkus dh ;ksX;rk dk fodkl fd;k 
tkrk gS vFkkZr lkeqnkf;d dk;ZdrkZ dk dke lkeqnkf;d lnL;ksa ds lkFk feydj mudks 
viuh leL;ksa dk v/;;u djus] viuh vko”;drkvksa dks eglwl djus miyC/k lk/kuksa 
ds fo’k; esa iw.kZ tkudkjh ÁkIr djus] lkewfgd leL;k lek/kku ds fy, mfpr jkLrk 
viukus] ,d gksdj la?k cukus vkilh lg;ksx ls ;ksX; usrk dk pquko djus rFkk 
oSKkfud <ax ls viuh leL;k dk lek/kku djus dh ;ksX;rk dk fodkl djrk gSA bl 
Ádkj lkeqnkf;d laxBu dh ÁfØ;k esa lkeqnkf;d leL;kvksa ds vfHkdsUnzhdj.k ls ysdj 
muds lkek/kku rd fd;s x;s leqfpr dk;ksZa ,ao pj.kksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA 
lkeqnkf;d laxBu dk;Z viuh dqN lkekU; fuEufyf[kr fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij lekt 
dk;Z dk vfHkUu vax gSA  
¼1½ lkeqnkf;d laxBu ,oa fuf”pr Hkw&Hkkx ds lnL;ksa ds fodkl dk dk;Z gSA 
¼2½ lkeqnkf;d laxBu çf”kf{kr lekt dk;Z ds Kku ,ao dkS”ky ij vk/kkfjr gSA 
¼3½ blesa leL;k v/;;u djuss dh ;ksX;rk dk fodkl fd;k tkrk gSA 
¼4½ lkeqnkf;d laxBu dk;Z Átkrka=fjd fu.kZ; ij vk/kkfjr gSA  
¼5½ lk/kuksa dks tkuus ,ao mls lapkfyr djus dk Á;kl fd;k tkrk gSA  
¼6½ lkeqnkf;d fu;kstu ,ao ,drk dk fodkl fd;k tkrk gSA  
¼7½s lkeqnkf;d dY;k.k ds fodkl dks tudY;k.k esa cnyk tkrk gSA  
mijksDr foospu ls Li’V gksrk gS fd lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z dh ,d Áeq[k Á.kkyh 
gSA ftlesa lekt dk;Z ds lHkh Ákfof/k;ksa ,ao fuiq.krkvksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA 

2-6 Lkkj la{ksi 
ÁLrqr bZdkbZ esa lkeqnkf;d laxBu ds ,sfrgkfld fodkl dks crk;k x;k gSA bl bZdkbZ 
esa lekt dk;Z esa lkeqnkf;d laxBu dh lkFkZdrk dks foLrkj iwoZd le>k;k x;k gSA 
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blh bZdkbZ esa Lkkeqnkf;d fu;kstu] lkeqnkf;d fodkl] dks le>k;k x;k gSA  rFkk 
lkeqnkf;d laxBu] lkeqnkf;d fodkl ,oa lkeqnkf;d dk;Z ds lEcU/k dks le>k;k x;k 
gSA  
2-7 vH;kl iz”u      
1- lkeqnkf;d laxBu ds ,sfrgkfld fodkl dks crkb;sA  
2- lkeqnkf;d fu;kstu dks le>kb;s A 
3- lkeqnkf;d laxBu ds lrr~ fodkl ds ckjs esa ppkZ dhft;sA  
4- lekt dk;Z esa lkeqnkf;d laxBu dh lkFkZdrk dh O;k[;k dhft;sA  
5- lkeqnkf;d laxBu] lkeqnkf;d dk;Z ,oa lkeqnkf;d fodkl ds lacU/k dk fooj.k 

izLrqr dhft;sA 

 2-8   ikfjHkkf’kd “kCnkoyh   

Relevance     - vkSfpR;@lkFkZdrk   

Community Work  -  lkeqnkf;d dk;Z  

Community Development  -  lkeqnkf;d fodkl 

2-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

¼1½ flag MkW0 lqjsUnz] feJ Mk0 ih0Mh0] lekt dk;Z bfrgkl] n”kZu  ,ao Á.kkfy;kW]      
   U;w jkW;y cqd dEaiuh] y[kuÅ  
 ¼2½ ik.Ms; rstLdj ,oa ik.Ms; vkstLdj] lekt dk;Z] Hkkjr cqd lsUVj] y[kuÅA 
 ¼3½ flag lwnu] MkW0 d`iky] lekt dk;Z fl)kUr ,oa vH;kl] uo T;ksfr fleju    
    thr  ifCyds”kUk] y[kuÅA 
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bdkbZ&3 
Lkkeqnkf;d laxBu dh iz.kkfy;ka ,oa dk;Zfof/k;k aW 

Methods and Procedures of Community Organization 

bdkbZ dh :ijs[kk 
3-1 ifjp; 
3-2 mn~ns”; 
3-3 lkeqnkf;d laxBu dh fof/k;kW ;k iz.kkfy;ksa  
3-4 lkeqnkf;d laxBu ds pj.k 
3-5 lkeqnkf;d dY;k.k fu;kstu 
3-7 lkeqnkf;d ifj’kn rFkk lkeqnkf;d nkuisVh 
3-8 lkeqnkf;d fodkl rFkk lkeqnkf;d laxBu 
3-9 lkj la{ksi 
3-10 vH;kl iz”u 
3-11 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh        
3-12 lanHkZ xzUFk lwph 
 

3-1 ifjp; 
Lkeqnkf;d laxBu ds mn~ns”;ksa dh izkfIr mu laLFkkvksa }kjk] tks lkeqnkf;d laxBu esa 
yxh jgrh gSa] fo”ks’k izdkj ds fØ;kdykiksa }kjk dh tkrh gSA fØ;kdykiksa vkSj fof/k ;k 
iz.kkyh ds Hksn dks bl izdkj Li’V fd;k tk ldrk gSA fØ;kdyki ,d fo”ks’k 
ifj;kstuk ;k lsok gksrh gS tks iz.kyh ds iz;ksx gksus ds ifj.kkeLo:I dh tkrh gSA 
fØ;kdyki og oLrq gS tks dh tkrh gSA vkSj fof/k ;k iz.kkyh og rjhdk gS ftlds }kjk 
dksbZ Hkh fØ;kdyki fd;k tkrk gSA  

3-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki%& 

� lkeqnkf;d laxBu dh fof/k;kW ;k iz.kkfy;ksa dks le> ldsxsaA 

� lkeqnkf;d laxBu ds pj.kksa ls voxr gks ldsxsaA 
� lkeqnkf;d dY;k.k fu;kstu dh O;k[;k dj ldsxsaA 
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� lkeqnkf;d ifj’kn rFkk lkeqnkf;d nkuisVh esa vUrj Li’V dj ldsxsaA 

� lkeqnkf;d fodkl rFkk lkeqnkf;d laxBu esa foHksn dj ldsxsaA  

3-3 lkeqnkf;d laxBu dh fof/k;kW ;k iz.kkfy;kW 
ysu us lkeqnkf;d laxBu dh fuEufyf[kr fof/k;ksa ;k iz.kkfy;ksa dk mYys[k fd;k gS& 
1- fujUrj dsUnzhd`r vfHkys[k ,d iz.kkyh gS ftldk iz;ksx lkeqnkf;d laxBu esa 

fd;k tkrk gSA 
2- fu;kstu] eq[; :i ls nks ;k nks ls vf/kd laLFkkvksa ds fy,] nwljh iz.kkyh gS 

ftldk iz;ksx lkeqnkf;d laxBu esa fd;k tkrk gSA  
3- rhljh iz.kkyh ftldk iz;ksx lkeqnkf;d laxBu esa fd;k tkrk gS og gS fo”ks’k 

v/;;u ;k losZ{k.kA 
4- la;qDr ctV cukuk vFkkZr~ foÙk O;oLFkk dk fu;kstu] pkSFkh iz.kkyh gS ftldk 

iz;ksx lkeqnkf;d laxBu esa fd;k tkrk gSA 
5- lkeqnkf;d laxBu izfØ;k esa f”k{kk] vFkZfu:i.k vkSj tulEidZ lEcU/kh iz.kkfy;ksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS tSls nSfud i=ksa] okf’kZd izfrosnuksa] jsfM;ksa] uqekb”kksa] 
iqLrdksa vkfn }kjk izpkjA 

6- lkeqnkf;d laxBu izfØ;k dh iz.kkfy;ksa ds :Ik esa dks’k bdV~Bk djus ds fy, 
la;qDr vfHk;kkuksa dk iz;kstu vkSj ,sls vfHk;kuksa dk pyk;k tkukA 

7- laxBu dh iz.kkfy;ksa dk iz;ksxA 
8- {ks=h; lsok ;k vU; rjhds ls vUr%vfHkdj.k ijke”kZ lkeqnkf;d laxBu dh ,d 

lkekU; iz.kkyh gSA 
9- Lkewfgd fopkj foe”kZ] dUQzsUl izfØ;k dk fodkl vkSj iz;ksxA 
10- nks laLFkkuksa dh vkilh foyhurk ds fy, okrkZ }kjk le>kSrs dks izksRlkfgr djukA 
11- la;qDr :Ik ls lsokvksa dk fn;k tkuk ,d lkekU; iz.kkyh gSA 
12- lkekftd fØ;k  }kjk lkekftd fo/kkuksa dks izksRlkfgr djukA 
;fn iz.kkyh dks Kku] fl)kUrksa ,oa fuiq.krkvksa ij vk/kkfjr fo”ks’k izdkj dh dk;Zjhfr 
ekuk tk;s] rks lekt dk;Z dh lHkh iz.kkfy;ksa] O;fDrxr lekt dk;Z] lewg lekt dk;Z 
vkSj lkeqnkf;d laxBu dh ,d leku vk/kkj&f”kyk gSA ijUrq dk;Ziz.kkyh ;k dk;Zjhfr 
ds :Ik esa iz.kkyh ds vFkZ] Kku vkSj fl}kUrksa ds lfeJ.k ls vf/kd O;kid gks tkrs gSA 
blds ewy vFkZ ;g gS% fdlh ,d fØ;kdyki esa Kku vkSj fl)kUrksa dk iz;ksx bl <ax 
ls djuk fd cgqr gh izHkko”kkyh rjhdksa ls ifjorZu vk tk;sA iz.kkyh dk vFkZ gksrk gS 
fdlh mn~ns”; dh izkfIr ds fy, ifjfpr dk;Zfof/k;ksa dk O;ofLFkr iz;ksxA 
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lekt dk;Z esa lkeqnkf;d laxBu dh iz.kkfy;ksa dk fodkl vH;kldÙkkZvksa ds iz;klksa ls 
gqvkA lkeqnkf;d laxBu dh fuEufyf[kr dk;Zfof/k;ksa dk mYys[k esduhy us fd;k gS& 
1- iz”kkldh; ,oa izfØ;k vfHkys[ku 
2- vuqla/kku 
3- ijke”kZ  
4- lkewfgd dkQzsUl  
5- desVh dk;Z 
6- vFkZ fu:i.k 
7- iz”kklu  
8- lk/kuksa dk laxg.k  
9- laf/kokrkZ ;k le>kSrs dh ckr&phr  
lkeqnkf;d fodkl ds lkfgR; dk v/;;u djus ls ftu ekSfyd izfØ;kvksa ;k fof/k;ksa 
;k dk;Zfof/k;ksa ;k Kku gksrk gS og lekt dk;Z ds fl}kUrksa vkSj vH;kl ls cgqr fudV 
lEcU/k j[krh gSA ;g izfØ;k,a ;k fof/k;k¡ vkSj mudk fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa 
vkSj ladV esa ihfM+r O;fDr;ksa dh lgk;rk ds fy, iz;ksx lekt dk;Z ls budh lekurk 
n”kkZrk gSA  
lkeqnkf;d fodkl ds ekuoh; lEcU/kksa esa bu izfØ;kvksa dh O;k[;k losZ{k.k }kjk bl 
izdkj dh xbZ gS% 
1- LFkkuh; leqnk; dk Kku xzg.k djuk vkSj bldh Lohd`fr izkIr djukA 
2- LFkkuh; leqnk; ds fo’k; esa lwpuk,¡ ,d= djukA leqnk; ds fo’k; esa rF;kRed 

lwpuk,¡ tSls tula[;k dk vkdkj] vk;q fyax O;olk;] vkfFkZd Lrj] vkfn 
lEcU/kh KkuA 

3- LFkkuh; usrk dh igpkuA 
4- Lkeqnk; dks ;g le>us ds fy, m|hiu vkSj izsj.kk nsuk fd mlds lkeus 

leL;k,¡ gSaA 
5- O;fDr;ksa dks viuh leL;kvksa ds fo’k; esa fopkj&foe”kZ djus esa lgk;rk nsukA 
6- O;fDr;ksa dks viuh lcls vf/kd egRoiw.kZ leL;kvksa dks igpkuus esa ;gk;rk 

nsukA 
7- vkRe&fo”okl dh ikyukA 
8- lekt dk;Z dk ekSfyd mn~ns”; O;fD;ksa] lewgksa vkSj leqnk; esa fo”okl dk 

fodkl djuk] viuh vko”;drk dh iwfrZ ds lk/kuksa dk iz;ksx djus esa lgk;rk 
nsuk gSA 
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9- ,d fØ;kRed dk;ZØe ds fo’k; esa fu.kZ; ysukA 
10- Lkeqnkf;d “kfDr;ksa vkSj lk/kuksa dh igpkuA O;fDr;ksa dks viuh leL;kvksa ds 

lek/kku esa viuh “kfDr;ksa vkSj lk/kuksa dks igpkuus vkSj mUgsa xfreku djus esa 
lgk;rk nsukA 

11- O;fDr;ksa dks viuh leL;kvksa ds lek/kku dk;ksaZ esa fujUrj yxs jgus esa lgk;rk 
nsukA 

12- O;fDr;ksa dks viuh lgk;rk vki djus dh {kerk esa o`f) djukA 

3-4  lkeqnkf;d laxBu ds pj.k 
ftl izdkj O;fDrxr lekt dk;Z ds vH;kl esa pj.kksa ds gksus dk fopkj j[kk x;k gS 
tSls v/;;u] funku vkSj mipkj rhu izeq[k pj.k gS] mlh izdkj lkeqnkf;d laxBu dh 
izfØ;k eas Hkh pj.kksa dh O;k[;k dh x;h gSA ;gh pj.k lkeqnkf;d laxBu ds vUrxZr 
fdlh Hkh lkeqnkf;d laxBu ifj;kstuk ds lanHkZ esa izeq[k pj.k ekus tkrs gSA fyUMeSu 
us yxHkx 700 lkeqnkf;d ifj;kstukvksa dk v/;;u djds 10 pj.kksa dh O;k[;k dh gSA 
lkeqnkf;d laxBu esa ;g pj.k fuEufyf[kr gSA buds oxhZdj.k esa lekt”kkL=h; ,oa 
euksoSKkfud n`f’Vdks.k feyrk gS% 
1- vko”;drk dh psruk % leqnk; ds vUnj ;k ckgj dk dksbZ O;fDr vko”drk dk 

izdVu djrk gS tks ckn esa ,d fuf”pr ifj;kstuk dk :Ik ys ysrh gSA 
2- vko”drk dh psruk dk izlkj leqnk; ds vUnj dksbZ lewg ;k laLFkk ds vUnj 

dksbZ usrk vius lewg ;k lewg ds ,d Hkkx dks bl vko”;drk dh okLrfodrk 
ds fo’k; esa fo”okl fnykrk gSA 

3- vko”;drk dh psruk dk iz{ksi.k % leqnk; dk tks lewg vko”;drk dh iwfrZ esa 
:fp j[krk gS] og vko”;drk dh psruk dk leqnk; ds usrkvksa ij iz{ksi.k djrk 
gS vkSj mUgsa vko”;drk dh iwfrZ ds fy;s rS;kj djrk gS ftlls vko”;drk dh 
psruk ,d lkekU; :Ik xzg.k dj ysrh gSA 

4- vko”;drk dks rqjUr iwjk djus dk HkkoukRed vkosx % ,d HkkokukRed vkosx dk 
mRiUu gksuk vkSj ml vko”;drk dks rqjUr iwjk djus ds fy;s dqN izHkko”kkyh 
lgk;rk tqVkbZ tkrh gSA 

5- ¼vko”;drk dh iwfr ds fy;s½ lek/kkuksa dk izLrqrhdj.k % vko”;drk dh iwfrZ ds 
fy;s vU; lek/kkuksa dks leqnk; ds lkeus j[kk tkrk gSA 

6- ¼vko”;drk dh iwfrZ ds½ lek/kkuksa esa la?k’kZ% fofHkUu izdkj ds fojks/kh lek/kku ;k 
lq>koksa dks izLrqr fd;k tkrk gS vkSj fofHkUu lewg buesa fdlh ,d dk leFkZu 
djrs gSA 
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7- vUos’k.k ;k tkWp iM+rky  % fo”ks’kKksa dh lgk;rk ls ifj;kstuk ;k leL;k dh 
tkWp dh tkrh gSA 

8- leL;k ds fo’k; esa okn&fookn % ,d fo”kky lHkk ;k dqN O;fDr;ksa ds lEeq[k 
ifj;kstuk ;k leL;k dks izLrqr fd;k tkrk gS vkSj og lewg tks vf/kd izHkko 
j[krs gS viuh ;kstukvksa dh Lod`fr ysus dk iz;kl djrs gSA 

9- lek/kkuksa dk ,dhdj.k % tks Hkh lek/kku lq>ko ds :Ik esa lkeus j[ks tkrs gS 
mudh ijh{kk djds lHkh ds vPNs i{k pqudj ,d u;k lek/kku fudkyk tkrk 
gSA 

10- vLFkk;h izxfr ds vk/kkj ij le>kSrk% dqN lewg viuh&viuh ;kstuk dk dqN 
Hkkx R;kx nsrs gS ftlds QyLo:Ik ,d le>kSrk gks tkrk gS vkSj mlh le>kSrs 
ds vk/kkj ij dk;Z vkjEHk fd;k tkrk gSA 

;g vko”;d ugh fd lHkh ifj;kstuk,W bUgh pj.kksa ds vuqlkj gh dk;Z :Ik esa vkrh  
gSA 
ØkWl ds vuqlkj lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k esa N% izeq[k pj.k ns[ks tk ldrs gSa] 
tSls& 
1- lsok ds mn~ns”;ksa dk ,d fuf”pr dFku ,oa fooj.kA 
2- rF;ksa dh [kkst  % leL;kxzLr O;fDr;ksa dh fo”ks’krkvksa] leqnkf;d lk/kuksa vkSj 

lsokvksa dh leFkZrk,W vkfnA  
3- lk/kuksa vkSj vko”;drkvksa ds chp okafNr lek;kstu ds lanHkZ esa iznku dh tk 

ldus okyh lsokvksa dh :ijs[kkA 
4- vLFkk;h ;kstuk vkSj pquh xbZ lsokvksa dh oS/krk  dk ijh{k.k djus ds fy;s turk 

ds lkeus mls izLrqr djukA 
5- eq[; ;kstuk dk fodkl tks vLFkk;h ;kstuk ls vyx gksrh gS vkSj tks ijh{k.k 

ij vk/kkfjr vuqHkoksa ds dkj.k fodflr dh tkrh gSA 
6- vfUre pj.k eas bl eq[; ;kstuk  dks lsok esa cnyk tkrk gS ;k lsok esa dk;ZfUor 

fd;k tkrk gSA blesa orZeku lsokvksa dk iqu% laxBu] orZeku lsokvksa dk Lrj 
Å¡pk djuk ;k mudk foLrkj djuk ;k fcYdqy ubZ lsokvksa dk fuekZ.k djuk 
lfEefyr gSA 

lSUMjlu vkSj ikSylu ds vuqlkj lkeqnkf;d laxBu ds lkr izeq[k pj.k gS tks bl 
izdkj gS% 
1- leqnk; dk fo”ys’k.k ,oa funku % ftlesa leqnk; ds fo’k; eas iwjh tkudkjh izkIr 

dh tkrh gSA leqnk; ds <kaps] tula[;k dk vkdkj] O;kogkfjd fo”ks’krkvksa vkSj 
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izeq[k lkekftd “kfDr;ksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr dh tkrh gSA lkeqnkf;d 
izFkkvksa] ijEijkvksa tujhfr;ksa] eukso`fRr;ksa] lEcU/kksa] la?k’kksZa usrkvksa] ijLij fojks/kh 
“kfDr;ksa vkfn ds fo’k; esa Kku izkIr fd;k tkrk gSA 

2- xfrdh % lkekU; vko”;drkvksa ds izfr] lkekU; :fp dk fodkl vkSj leqnk; dks 
fØ;k”khy cukus ds fy;s muesa mUufr dh bPNk vkSj orZeku ifjfLFkfr ls 
vlUrqf’V fodflr dh tkrh gSA 

3- ifjfLFkfr dh ifjHkk’kk  % leqnk; ds fo”ys’k.k vkSj funku vkSj mldh xfrdh dks 
/;ku esa j[kdj lkeqnkf;d ifjfLFkr dh iqu% ifjHkk’kk djds ;g fuf”pr fd;k 
tkrk gS fd leqnk; ds fy;s D;k okWfNr gS vkSj mls fdl izdkj izkIr fd;k tk 
ldrk gSA O;fDr;ksa] lewgksa] laLFkkvksa ,oa laxBuksa dk er ekywe fd;k tkrk gS 
vkSj bu lc rF;ksa dks lkeus j[kdj lkeqnkf;d ifjfLFkfr dks iqu% ifjHkkf’kr 
fd;k tkrk gSA 

4- vkSipkfjd laxBu % leqnk; dk laxBu leqnk; ds vkdkj vkSj orZeku laxBuksa 
dh tfVyrk dks ns[kdj cuk;k tkrk gSA tc leqnk; cM+k gksrk gS vkSj mlesa 
laxBuksa dh la[;k vf/kd gksrh gS rks tks laxBu cuk;k tkrk gS og leUo;kRed  
:Ik j[krk gS vkSj mlesa mn~ns”; lHkh laxBuksa dks laxfBr fd;k tkuk vkSj muesa 
leUo; ykuk gksrk gSA 

5- losZ{k.k% vkSipkfjd laxBu ds ckn lkeqnkf;d n”kkvksa dks le>us ds fy, losZ{k.k 
fd;k tkrk gSA bldk mn~ns”; leqnk; ds fo’k; esa rF;ksa dks Kkr djuk gksrks 
gSA vkjEHk esa ,d ;k nks leL;kvksa in gh /;ku fn;k tkuk ykHknk;d gksrk gSA 
bu leL;kvksa ds lqy>kus ds fy, losZ{k.k }kjk rF; ,df=r fd, tkrs gSA 

6- dk;ZØe  % ftu vko”;drkvksa ds iwjk djus esa lnL;ksa dh lcls vf/kd :fp 
gksrh gS vkSj ftudh larqf’V esa U;wure la?k’kZ dh lEHkkouk gks] mlh dh iwfrZ ds 
fy;s lcls igys dk;ZØe cuk;k tkrk gSA bl vuqHko ls tc leqnk; laxfBr 
gks tkrk gS rks yEch vof/k ds dk;ZØe cuk;s tkrs gSA dk;ZØe dh fuekZ.k esa 
leqnk; ds lHkh lnL;ksa vkSj lewwgksa dks ;kstuk ds fo’k; esa viuk er izdV djus 
vkSj fopkj&foe”kZ dh lqfo/kk nh tkrh gSA 

7- usr`Ro % ,d izHkko”kkyh usr`Ro ds fcuk dk;ZØe dk gksuk Ik;kZIr ugh gksrkA 
leqnk; esa ls gh usr`Ro dk mÙkjnkf;Ro Lohdkj djuk vko”;d ekuk tkrk gSA 
ckgj dk O;fDr leqnk; esa psruk mRiUu dj ldrk gS ijUrq usr`Ro iznku djus 
dk mÙkjnkf;Ro leqnk; dk viuk gksrk gSA 
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;wukbVsM us”kUl us lkeqnkf;d fodkl vkSj lkeqnkf;d laxBu dks ,d nwljs dh iwjd 
vko/kk.kk,W ekuk gSA nksuksa ds fl)kUrksa] fof/k;ksa vkSj pj.kksa dk fo”ys’k.k djus ls nksuksa ds 
fl)kUrksa] fof/k;ksa vkSj pj.kksa esa lekurk ns[kh tk ldrh gSA 
Vsyj us lkeqnkf;d fodkl ds fuEufyf[kr pj.kksa vkSj fof/k;ksa dh O;k[;k dh gS tks 
leqnk; laxBu ds pj.kksa vkSj fof/k;ksa ls esy [kkrh gS% 
1- lkeqnkf;d fodkl dk igyk pj.k leqnk; ds lnL;ksa }kjk leku vuqHkwr 

vko”;drkvksa ds fo’k; esa O;ofLFkr fopkj foe”kZ djukA 
2- leqnkf;d fodkl dk nwljk pj.k leqnk; }kjk p;u dh xbZ izFke 

Lo;a&lgk;rk ifj;kstuk dks iwjk djus ds fy, O;ofLFkr fu;kstu djuk gSA 

3- lkeqnkf;d fodkl dk rhljk pj.k LFkkuh; lkeqnkf;d lewgksa dh HkkSfrd] 
vkfFkZd ,oa lkekftd leFkZrkvksa  dks tqVkuk vkSj mUgsa xfreku djuk gSA 

4- lkeqnkf;d laxBu dk pkSFkk pj.k leqnk; eas vkdka{kkvksa dk l`tu vkSj leqnk; 
ds lq/kkj gsrq vfrfjDr ifj;kstukvksa dks pykus ds fy, fu.kZ; ysuk gSA  

3-5 lkeqnkf;d dY;k.k fu;kstu 
fu;kstu lkeqnkf;d laxBu dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA LokLF; vkSj dY;k.k ds fy;s 
fu;kstu ,d ,slh izfdz;k gS ftlds }kjk O;fDr] lewg ,oa leqnk; psru :I ls mu 
n”kkvksa] dk;Zdzeksa vkSj lqfo/kkvksa dks fu/kkZfjr djus] mudh LFkkiuk vkSj mUgsa cuk;s j[kus 
dk iz;kl djrs gSaa tks mudh n`f’V esa oS;fDrd ,oaa lkewfgd thou dks Hkax gksus ls cpk 
ldrs gSa vkSj lHkh O;fDr;ksa ds fy, ,d mPp Lrj ds dY;k.k dks lEHko dj ldrs gSaA 
lkeqnkf;d fu;kstu dh ifjHkk’kk esa turk }kjk leFkZu dks tqVkuk] vko”;d lwpukvka 
dk izlkj] mi;qDr desfV;ksa dh fu;qfDr] fojks/kh Hkkoksa dk lquk tkuk] mudk fo”ys’k.k 
vkSj fojks/kh Hkkoksa esa le>kSrk lHkh dqN lfEefyr gSaA lkeqnkf;d fu;kstu esa mUgha 
iz.kkfy;ksa dk iz;ksx gksrk gS ftudk iz;ksx lkeqnkf;d laxBu esa gksrk gS vkSj tSlk 
lekt dk;Z bUgsa le>rk vkSj budk iz;ksx djrk gSA LokLF; vkSj lekt dY;k.k ds 
Bksl fu;kstu esa leqnk; ds ekSfyd rF;ksa vkSj “kfDr;ksa dk iz;ksx gksrk gSA Lkeqnkf;d 
fu;kstu NksVs LFkkuh; {ks=ksa] uxjksa] tuinksa vkSj {ks=h; ;k jk’Vªh; Lrj ij fd;k tkrk 
gSA fu;kstu dk vFkZ gS fd Hkfo’; esa tks iz;kl fd;s tkus gSa] mudk igys ls gh 
izfriknu fd;k tkukA  fu;kstu dk vFkZ gS fd lekt dY;k.k ds dk;Zdze fdu 
mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy;s fd;s tkus gSa] mUgsa Li’V fd;k tkuk gS vkSj mls dSls fd;k 
tkuk gS vFkkZr~ mls djus ds fy;s fdl iz.kkyh ;k fof/k dk iz;ksx fd;k tk,xkA og 
fdz;kdyki fdruk vPNk fd;k tkuk gS] vFkkZr~ iz.kkyh ;k djus dh fof/k esa fdl Lrj 
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dh xq.krk vkSj fo”ks’kKrk  gksxhA fdl izdkj fdz;kdyki dk leFkZu fd;k tk;sxkA bu 
lcdks ,d lkFk igys ls gh fu/kkZZfjr dj fy;k tkrk gSA 
fu;kstu rks ,d lqLFkkfir rF; gksrk gSA  ,d lkewfgd vkSj ijLij fuHkZj lekt vius 
lnL;ksa dks vPNk thou iznku djus ds fy;s] vfUre :Ik ls] viuh fu;kstu izfdz;kvksa 
ij fuHkZj jgrk gSA  fu;kstu dk vFkZ gS lkeqnkf;d thou ds {ks=ksa esa Øec) fpUru 
ykuk D;ksafd fu;kstu fpUru dk psru vkSj lksn~ns”; funsZ”ku gksrk gS ftlls mu 
mn~ns”;ksa] ftu ij leqnk; esa le>kSrk gks] dh iwfrZ ds fy;s rdZiw.kZ lk/kuksa dk l`tu 
fd;k tk ldsA  fu;kstu esa lnSo vkSj vfuok;Z :Ik ls izkFkfedrk,¡ fu/kkZfjr dh tkrh 
gSa vkSj ewy&fu.kZ; ysus iM+rs gSaaA fu;kstu mu ekuoh; leL;kvksa ls fuiVus dk ekSfyd 
vkSj iz/kku rjhdk gS tks gekjs lkeus vkrh gSaA fu;kstu ,d n`f’Vdks.k gksrk gS] ,d 
eukso`fÙk gS vkSj ,slh ekU;rk gS tks gesa ;g crkrh gS fd gekjs fy, D;k laHko gS fd ge 
vius HkkX; ds fo’k; esa vuqeku yxk ldrs gSa Hkfo’;ok.kh dj ldrs gSa  mls funsZf”kr 
dj ldrs gSa vkSj mls fu;af=r dj ldrs gSaA tc ge lkeqnkf;d fu;kstu dh /kkj.kk 
dks Lohdkj dh ysrs gSa rks ge vius n”kZu”kkL= dh O;k[;k djrs gSa ;k O;fDr;ksa vkSj 
muds }kjk vius Hkfo’; dks fu;af=r djus dh {kerk ds fo’k; esa viuk iw.kZ er izxV 
djrs gSaA fu;kstu ds fy;s O;kolkf;d dk;ZdÙkkZ vkSj fo”ks’k fuiq.krkvksa dh vko”;drk 
iM+rh gS vkSj bl fuiq.krk dk iz;ksx fu;kstu ds ikap i{k n”kkZrk gS % 
1½ O;kolkf;d fuiq.krk ,d fujUrj izfØ;k dh LFkkiuk ds fy;s vko”;d gS ftlds 

}kjk lkeqnkf;d leL;kvkssa dks igpkuk tkrk gSA 
2½ O;kolkf;d fuiq.krk rF;ksa ds ladyu gsrq ,d izfØ;k dh LFkkiuk ds fy;s 

vko”;d gksrh gS ftlls leL;k ls lacaf/kr lHkh lwpukvks dk ljyk ls izlkj 
fd;k tk ldsA 

3½ ;kstuk ds izfriknu ds fy;s ,d dk;kZR;d iz.kkyh dk l`tu djus ds fy;s 
O;kolkf;d fuiq.krk dk iz;ksx fd;k tkuk vko”;d gksrk gSA 

4½ ;kstuk dk izfriknu lkeqnkf;d laxBu dh lEiw.kZ izfØ;k esa ,d fcUnq&ek= gh 
gksrk gSA bl izfriknu ds igys vkSj ckn esa D;k gksrk gS og vf/kd egRoiw.kZ 
gksrk gSA 

5½ ;kstuk ds dk;kZUo;u esa dk;Zfof/k;ksa ds fu/kkZfjr djus esas O;kolkf;d fuiq.kr dh 
vko”;drk iM+rh gSA 

fu;kstu “kwU; esa ugha fd;k tkrkA blds fy, mn~ns”; pkfg;sA ;kstuk ds ifj.kkeLo:Ik 
dqN miyfC/k;ka gksuh pkfgs;sA mn~ns”; rks ,d ekufp= gksrs gSa tks gesa ;g fn[kkrs gSa fd 
gesa dgka tkuk gS vkSj ge fdu jkLrkas ls tk ldrs gSA gesa ml leqnk; dk iwjk Kku 
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gksuk pkfg;s tgk¡ ge lkeqnkf;d laxBu ds vH;kl ds fy;s tkrs gSaA lekt dk;Z ds 
dk;Z] leqnk; esa laaLFkk ;k vfHkdj.k dh Hkwfedk] lewg dh fof”k’V vko”;drk,¡ vkSj 
O;fDr;ksadh fof”k’V vko”;drk,¡ pkj izeq[k {ks= gSa tks mn~ns”;ksa ds fu/kkZj.k esa gekjh 
lgk;rk djrs gSaA 
 leqnk; esa euksoSKkfud rRijrk dk l`tu djus vkSj mlesa fu;kstu djus dh 
bPNk dk l`tu djus ds fy;s lgk;rk nh tkuh pkfg;sA ;g le>uk vko”;d gS fd 
fu;kstu ,d ldkjkRed izfØ;k gS u fd ,d udkjkRed izfØ;kA fu;kstu ds izfr ;g 
Hk; ugha pkfg;s fd blesa ,d ije fu;a=.k  gksrk gSA vkaf”kd fu;kstu djuk lgh ugha 
gksrkA 

3-6 fu;kstu ds fl)kUr 
fu;kstu ds fl)kUrksa esa iz”kklu ds ftu fuEu egRoiw.kZ fl)kUrksa dk mYys[k Vsªdj us 
fd;k gS og lkeqnkf;d laxBu ds vH;kl esa Hkh mruh gh egRrk j[krs gSaA 
1½ izHkko”kkyh gksus ds fy;s fu;kstu mu O;fDr;ksa dh vfHk:fp;ksa vkSj vko”;drkvksa 

ls] ftuls laLFkk curh gS] mRiUu gksuk pkfg,A 
2½ izHkko”kkyh gksus ds fy;s fu;kstu esa og yksx tks fu;kstu ls izR;{k :i ls 

izHkkfor gksxsa ;kstuk ds cuk;s tkus esa Hkkxhnkj gksus pkfg;sA 
3½ vf/kd izHkko”kkyh gksus ds fy;s] fu;kstu dk ,d Ik;kZIr rF;kRed vk/kkj gksuk 

pkfgs;sA 
4½ vf/kd izHkko”kkyh ;kstuk,¡ ml izfØ;k ls tUerh gSa ftlesa vkeus&lkeus lEidZ 

dh iz.kkfy;ksa vkSj vf/kd vkSipkfjd desVh dk;Z dh iz.kkfy;ksa dh feJ.k gksrk 
gSA 

5½ ifjLFkfr;ksa dh fHkUurk ds dkj.k fu;kstu izfØ;k dk O;fDrdj.k vkSj 
fof”k’Vhdj.k fd;k tkuk pkfg,A vFkkZr~ LFkkuh; ifjfLFkfr ds vuqlkj gh 
;kstuk,¡ cuk;h tkuh pkfg;sA 

6½ fu;kstu esa O;kolkfld usr`Ro dh vko”;drk iM+rh gSA 
7½ fu;kstu es Lo;alsodksa] vO;kolkf;d O;fDr;ksa] lkeqnkf;d usrkvksa ds lkFk&lkFk 

O;kolkf;d dk;ZdRrkZvksas ds iz;klksa dh Hkh vko”;drk iM+rh gSA 
8½ fu;kstu esa nLrkostksa dks j[kus vkSj iw.kZ vfHkys[ku dh vko”;drk iM+rh gS 

ftlls fopkj&foe”kZ ds ifj.kkeksa dks fujarjrk  vkSj funsZ”ku ds fy;s lqjf{kr 
j[kk tk ldsA 

9½ fu;kstu esa fo|eku ;kstukvksa vkSj lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;s vkSj gj 
ckj izR;sd ubZ leL;k dks ysdj vkjEHk ls gh dk;Z vkjEHk ugha djuk pkfg;sA 
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10½ fu;kstu fØ;k ds iwoZ fpUru ij fuHkZj djrk gSA 
fu;ksgu esa lgHkkfxrk@Hkkxhnkjh ds egRo dks de ugha le>uk pkfg;sA leqnk; ds 
lnL;ksa dks fu;kstu dh izfØ;k esa vkSj ;kstuk ds dk;kZUo;u ds lHkh pj.kksa ij Hkkx 
ysuk pkfg;sA dsUnzhdj.k vkSj fo”ks’kKrk ds dkj.k O;fDr Hkkx ysus esa dfBukbZ vuqHko 
djrs gSaA ;g lc lgHkkfxrk esa ck/kk,¡ gSaA bUgsa nwj fd;k tkuk pkfg;sA fu;a=.k dsUnz 
vkSj dk;ZLFky esa fudV lEiZd gksuk pkfg;sA leqnk; ds lnL;ksa }kjk fu;kstu vkSj 
;kstukvksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkgu nsus ds fy, lapkj dh lHkh fof/k;ksa dk iz;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A turk esa fuf’Ø;rk dh Hkkouk dks lekIr fd;k tkuk pkfg,A ;g 
rHkh gks ldrk gS tc ;g le>us dk iz;kl fd;k tk, fd fdl lhek rd leqnk; ds 
lnL; leqnk; dh izd̀fr vkSj mldh fo”ks’krkvksa vkSj leL;kvksa dks le>rs gq, muds 
lek/kku ds iz;klksa esa Hkkx ysus ds mjnkfRo dks le>rs gS( fdl lhek rd leqnk; 
lapkj ds ek/;e LFkkfir djrk gS ftll fopkjksa] erksa] vuqHkoksa] ;ksxnkuksa dks nwljksa rd 
igqapk;k tk lds( fdl lhek rd leqnk; ds lnL; vkSj dk;Zdkfj.kh ds lnL; vkfn 
ljyrk vkSj izHkko”kkyh rjhds ls lHkh dk;ksZa esa Hkkx ysrs gSa( fdl lhek rd Hkkx ysus ls 
lnL;ksa dks vkRe&larqf’V gksrh gS vkSj fdl izdkj dk;ZdÙkkZ bl Hkkxhnkjh dh izfØ;k 
dk funsZ”ku djrs gSaA 

3-7 lkeqnkf;d ifj’kn rFkk lkeqnkf;d nkuisVh 
vejhdk ds uxjksa rFkk egkuxjksa esa lkeqnkf;d ifj’knsa rFkk lkeqnkf;d nku isfV;ka 
lkeqnkf;d laxBu dh izkFkfed ,oa izeq[k bdkb;ka ekuh tkrh gSA lkeqnkf;d dY;k.k 
ifj’knsa cgqr vPNk dk;Z dj jgh gSA ;s rhu izdkj dh gS%  
1- ijEijkxr lkekftd laLFkkvksa dh ifj’knsa  
2- lkeqnkf;d dY;k.k ifj’knsa  
3- fo”ks’khd`r ifj’knsaA 
igyh izdkj dh ifj’knsa lekt dY;k.k foHkkx ls lEcfU/kr gSA lkeqnkf;d dY;k.k 
ifj’knsa lkekU; rFkk lekt dY;k.k ls lEcfU/kr gS rFkk os izk;% lkekftd fØ;k esa yxh 
jgrh gSA os lkekftd laLFkkvksa dks lefUor Hkh djrh gSA lkFk gh lkFk ;s ifj’knsa 
LokLF; ifj’knsa ,oa dY;k.k dk;ZØeksa esa lq/kkj Hkh ykrh gSA fo”ks’khdr̀ dkSfUlysa bu nksuksa 
ifjokj ,oa cky dY;k.k] “kkjhfjd LokLF;] ekufld lqj{kk ,oa LokLF;] iquokZlu] ;qok 
lsokvksa tSls lq/kkjkRed dk;ZØeksa dk vk;kstu djrh gSA 
 ifj’knsa ,sfPNd laLFkk;sa gksrh gS ftudk dk;Z rF;ksa dk irk yxkuk] fu;kstu 
djuk] okrkZyki dks izkjEHk djuk rFkk c<+kuk] Vksyh Hkkouk dks izksRlkgu nsuk] laLFkkvksa 
dh dk;kZRedrk dks c<+kuk] tu lEcU/kksa dks vf/kd mi;ksxh cukuk rFkk lkekftd fØ;k 
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dks izksRlkgu nsuk gksrk gSA lkeqnkf;d nkuisfV;ka vkt ds foRrh; laxBuksa dk izfr:Ik 
gSA budk egRoiw.kZ dk;Z laLFkkvksa dks foRrh; lgk;rk nsus ds fy, /kujkf”k ,df=r 
djuk gSA blds vrfjDr ;s nkuisfV;ka turk ls lkekftd dY;k.k dh laLFkkvksa dks 
lgk;rk djus dh vihy Hkh djrh gSA 

3-8 lkeqnkf;d fodkl rFkk lkeqnkf;d laxBu 
 

lkeqnkf;d fodkl ,d izfØ;k gS ftlds }kjk lkekU; :Ik ls vkfFkZd rFkk lkekftd 
mUufr djus dk iz;kl fd;k tkrkA leqnk; Lo;a bu mik;ksa dks djrk gS rkfd bldh 
vkfFkZd rFkk lkekftd fLFkfr esa lq/kkj gks ldsA lkeqnkf;d fodkl esa ekuo dY;k.k ds 
fy, nks izdkj dh “kfDr;ksa dk ,dhdj.k gksuk vko”;d gksrk gSA ;s “kfDr;ka gS %  
1- lg;ksx] vkRe lgk;rk] vkRelkr djus dh ;ksX;rk] rFkk “kfDrA  
2- lkeqnkf;d rFkk vkfFkZd {ks= ls lEcfU/kr rduhdh Kku dh miyC/krkA  
lkeqnkf;d fodkl ,d izfØ;k gS ftlds }kjk turk ds iz;klksa dks “kkldh; lRrk ds 
lkFk ,dhd̀r dj leqnk; dh lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd n”kkvksa esa lq/kkj yk;k 
tkrk gSA lkeqnkf;d fodkl ds fuEu rRo mYys[kuh; gS% 
1- dk;Zdyki leqnk; dh ewy vko”;drkvksa ls lEcfU/kr gksA dk;z dk lh/kk lEcU/k 

yksxksa dh vuqHkwr vko”;drkvksa ls lEcfU/kr gksA 
2- cgqmn~ns”kh; dk;ZØe vf/kd izHkkoh gksrs gSA 

3- tuleqnk; dh eukso`fÙk;ksa esa cnyko ykuk vko”;d gksrk gSA 

4- LFkkuh; usr`Ro dks izksLlkgu fn;k tkuk pkfg,A 

5- efgykvksa rFkk ;qodksa dh dk;ZØe esa lgHkkfxrk lQyrk dh vksj ys tkrk gSA 

6- LosfPNd laLFkkvksa ds lzksrksa dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

lkeqnkf;d fodkl rFkk lkeqnkf;d laxBu esa vUrj gSA lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe 
ljdkj }kjk vkfFkZd fodkl ds fy, turk ds chp pyk;s tkrs gSA ;gkW ij yksxksa dh 
vkfFkZd n”kk dks lq/kkjus ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA blds fy, ljdkj }kjk n{k 
lsok;sa iznku dh tkrh gSA lkeqnkf;d laxBu }kjk leqnk; dh vuqHko dh tkus okyh 
vko”;drkvksa ,oa lkeqnkf;d laLkk/kuksa esa lek;kstu LFkkfir djus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA lkeqnkf;d ,dhdj.k rFkk ijLij lg;ksx ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA  

3-9 lkj la{ksi 
lkeqnkf;d laxBu ds dk;ZØe ljdkjh rFkk LoSfPNd nksuksa izdkj ds gksrs gS tcfd 
lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe “kkldh; gksrs gSA lkeqnkf;d laaxBu ds dk;ZØe 
tulkekU; }kjk lkeqnkf;d dk;ZdrkZ dh lgk;rk ls pyk;s tkrs gSA lkeqnkf;d fodkl 
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ds dk;ZØe fodflr gksus okys ns”kksa esa vkfFkZd fodkl ds fy, pyk;s tkrs gSA 
lkeqnkf;d laxBu ds dk;ZØe lg;ksx iw.kZ eukso`fRr;ksa ,oa O;ogkjksa dks fodflr djus 
,oa thou dks lkekftd :Ik ls lq[ke; cukus ds fy, lHkh ns”kksa esa pyk;s tkrs gSA 

3-10  vH;kl iz”u 
1- lkeqnkf;d laxBu dh fof/k;kW ;k iz.kkfy;ksa dks le>kb;s \ 
2- lkeqnkf;d laxBu ds pj.kksa dh O;k[;k dhft;s \ 
3- lkeqnkf;d dY;k.k fu;kstu ls vki D;k le>rs gS \ 
4- lkeqnkf;d ifj’kn rFkk lkeqnkf;d nkuisVh dks le>kb;s \ 
5- lkeqnkf;d fodkl rFkk lkeqnkf;d laxBu dh vo/kkj.kk dks Li’V dhft;s \ 

3-11 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

1- Community    % leqnk;  

2- Community Orgnaization  % lkeqnkf;d laxBu  

3- Components    %  vaxHkwr  

4- Agency      %  laLFkk  

5- Community organization worker %   lkeqnkf;d laxBu dk;ZdrkZ  

6- Community Planning   % lkeqnkf;d fu;kstu  

7- Community Development  %      lkeqnkf;d fodkl  

8.       felt needs     %      vuqHkwr vko”;drkvksa 

3-12 lanHkZ xzUFk lwph 
1. Stroup H.H., Community Welfare Organization, Harper and Brothers, New 

York, 1952 P.42 

2. Community organization is that phase of organization which constitutes a 

conscious efforts on the part of a community to control its affairs 

democratically and to secure the highest services from its specialists, 

organizations, agencies and institutions by means of tecognized interrelations. 

 Lindeman, Edward C., the community, Association Press, New York 1921, pp. 

139-173 

3. The term community organization is best defined as assisting a group of people 

to recognize their common needs and helping them to meet these needs. 

 Pettit, Walter w- quoted by Harper, E.B. and Dunham, A (ed). Community 

Organization in Action, Association Press, New york, 1959, p55. 
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4. The aim of community organization is to develop relationship between groups 

and individuals that will enable them to act together in creating and maintaining 

facilities and agencies through which they may realize their highest values in 

the common weltare of all members of the Community. 

 Sanderson, D. and Polson, R.A. Rural community Organization, John Willey 

and Sons, New York, 1950, p.74 
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bdkbZ&4 
lkeqnkf;d laxBu dh izfdz;k 

Process of Community Organisation 

bdkbZ dh :ijs[kk 
4-1 ifjp; 
4-2 mn~ns”; 
4-3 lkeqnkf;d laxBu dh izfdz;k 
4-4 xzkeh.k thou ij lkeqnkf;d ;kstuk ds izHkko 
4-5 yksdrkfU=d fodsUnzhdj.k  
4-6 vkfFkZd fodkl 
4-7 eukso`fRr;ksa esa ifjorZu  
4-8 LokLF; rFkk lQkbZ 
4-9 lk{kjrk esa o`f)  
4-10 laizs’k.k }kjk psruk 
4-11 xzkeh.k usr`Ro dk fodkl 
4-12 ekr`Ro rFkk f”k”kq dY;k.k  
4-13 lkj la{ksi 
     4-14 vH;kl iz”u 
     4-15 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
     4-16 lanHkZ xzUFk lwph 
 

4-1 ifjp; 
izkjafHkd dky esa lkeqnkf;d fodkl dk;Zdze Hkkjr ljdkj ds ;kstuk  ea+=ky; ls lac) 
Fkk ijarq ckn esa blds egÙo rFkk O;kid dk;Z{ks= dks ns[krs gq, bls ,d uo&fufEkZr 
ea=ky;] lkeqnkf;d fodkl ea=ky; ls lac) dj fn;k x;kA 

4-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki%& 

� lkeqnkf;d laxBu dh izfdz;k dks le> ldsxsaA 
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� xzkeh.k thou ij lkeqnkf;d ;kstuk ds izHkko dks tku ldsxsaA 

� yksdrkfU=d fodsUnzhdj.k dks le> ldsxsaA 

� vkfFkZd fodkl dks le> ldsxsaA 

� eukso`fRr;ksa esa ifjorZu dks le> ldsxsaA 

� LokLF; rFkk lQkbZ dh izklafxdrk dks le> ldsxsaA 

� lk{kjrk esa o`f) dh vo/kkj.kk le> ldsxsaA 

� laizs’k.k }kjk psruk dks tku ldsxsaA 

� xzkeh.k usr`Ro dk fodkl dks tku ldsxsaA 

� ekr`Ro rFkk f”k”kq dY;k.k dks tku ldsxsaA 

4-3 xzkeh.k thou ij lkeqnkf;d ;kstuk ds izHkko 
lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ]xzkeh.k thou ds vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLd`fr fodkl esa 
vR;f/kd egRoiw.kZ fl) gqbZ gSA bl ;kstuk ds lkekftd izHkkoksa dks dsoy blh rF; ls 
le>k tk ldrk gS fd ,d lkekU; xzkeh.k dk thou igys dh vis{kk u dsoy dkQh 
[kq”kgky vkSj lEiUu fn[kkbZ nsrk gS cfYd thou vkSj lekt ds izfr mldh /kkj.kkvksa 
vkSj fopkj/kkvkas esa dkQh ifjorZu gks x;k gSA xzkeh.k leqnk; esa LokLF; ds lrj dks 
lq/kkjus] f”k{kk dk izlkj djus] fL=;ksa rFkk cPpksa dk dY;k.k djus] ,d uohu psruk 
mRiUu djus rFkk vkRefuHkZjrk izkIr djus dh fn”kk esa Hkh lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds 
egRo dh vogsyuk ugha dh tk ldrhA fofHkUu {ks=ksa esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds 
lkekftd izHkkoksa dks bl izdkj le>k tk ldrk gSA 

4-4 yksdrkfU=d fodsUnzhdj.k  

bl ;kstuk ds QyLo:Ik vkt yksdrkf=d O;oLFkk dk xkaoksa esa fodsUnzhdj.k gqvk gSA 
xzkeksa esa ftyk ifj’kn~] xzke iapk;r rFkk iapk;r lfefr;ksa }kjk xzkeh.k fodkl esa 
vf/kdkf/kd ;ksxnku bu yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k dks gh ,d ewrZ vfHkO;fDr gSA blds 
QyLo:Ik fodkl ;kstukvksa esa xzkeh.k turk dh :fp fujUrj c<+ jgh gS rFkk og 
vkRefuHkZj dh fn”kk esa vkxs c<h gSA lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dk ;g og egRoiw.kZ 
izHkko gS ftls izpkj ds fdlh Hkh lk/ku vFkok izf”k{k.k dh fdlh nwljh ;kstuk ds }kjk 
bruk lQy ugha cuk;k tk ldrk gSA 

4-5 vkfFkZd fodkl 

vkfFkZd fodkl ds {ks= esa rks lkeqnkf;d fodkl ;kstuk us xzkeh.k leqnk; ds ijEijkxr 
Lo:Ik dks iw.kZr;k cny fn;k gSA bl dk;ZØe ds vUrxZr fdlkuksa dks u dsoy mRre 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;  Lkekt foKku fo|k”kk[kk 

 

 44 

 

fdLe ds [skrh ds midj.k] cht] jklk;fud [kkn rFkk dhVuk”kd nokb;ksa dk forj.k 
fd;k x;k cfYd o’kkZ ij [ksrh dh fuHkZjrk dks de djus ds fy, dqvksa dk fuekZ.k] 
uydwiksa dh O;oLFkk rFkk ugjsa cukus ds dk;Z dks Hkh fo”ks’k egRo fn;k x;kA xzkeh.kksa 
dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, Hkwfeghu etnwjksa ds fy, jkstxkj ds vfrfjDr 
voljksa dh O;oLFkk dh xbZ] Hkwfe lq/kkj dk;ZØeksa dks ykxw fd;k x;k rFkk vukt dks 
ef.M;ksa rd ys tkus ds fy, ubZ lMdksa dk fuekZ.k fd;k x;kA lgk;d O;olk; ds 
:Ik esa eNyh ikyu] eqxhZ ikyu] Ik”kqikyu rFkk dqVhj m|ksx /kU/kksa dks fo”ks’k izksRlkgu 
fn;k x;k ftlls xzkeh.k vius vfrfjDr le; ls mi;ksxh je dj ldsaA bu lHkh 
izR;uksa ds QyLo:Ik  xzkeh.k turk ds jgu&lgu ds Lrj esa igys dh vis{kk cgqr 
vf/kd lq/kkj gks ldk gSA 

4-6 eukso`fRr;ksa esa ifjorZu  

Hkkjr esa lSdM+ksa o’kksZ ls mnklhurk vkSj “kks’k.k ds okrkoj.k esa iyrs gq, xzkeh.k leqnk; 
ds thou esa rc rd dksbZ lq/kkj lEHko ugha Fkk tc rd muds n`f’Vdks.k] fopkj/kkjk ;k 
okLrfod vFkksZ esa mudh ekufldrk esa dksbZ ifjorZu u fd;k tkrkA lkeqnkf;d fodkl 
;kstuk ds QyLo:Ik fofHkUu fodkl dk;ZØeksa esa tSls&tSls xzkeh.kksa dk lgHkkx c<rk 
x;k] mlh vuqikr esa muesa ghurk dh Hkkouk Hkh de gksrh x;hA vkt ,d vkSlr 
xzkeh.k Lo;a dks fdlh oxZ ;k O;fDr ds v/khu ekudj dksbZ  “kks’k.k lgu djus ds fy, 
rS;kj ugha gSA mlesa vkRefuHkZjrk vkSj LokfHkku bl lhek rd igqap pqdk gS fd og 
vius O;olk; vkSj thou dks fdlh ls uhpk ugah ekurkA bl ;kstuk us xzkeh.kksa ds 
fo”okl dks c<+k;k gS mUgsa  viuh {kerk dk vf/kdre mi;ksx djus dk volj iznku 
fd;k gS rFkk muesa ,d ,slh uo&psruk mRiUu dh gS tks Hkfo’; esa muds thou dks 
dgha vf/kd lw[kh ,oa le~) cuk ldrh gSA 

4-7 LokLF; rFkk lQkbZ  

vrhr dh vis{kk xzkeh.k vius LokLF; rFkk LoPNrk ds izfr vkt dgh vf/kd tkx:d 
gSA lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds izHkko ls vc xUns rkykcksa dh txg ihus ds fy, 
LoPN ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lM+dksa dks xUnk djus dh vis{kk “kkSpky;ksa ds 
mi;ksx dks vPNk le>k tkus yxk gSA laØked fcekfj;ksa dks nsoh izdksi u le>dj 
xzkeh.k turk fpfdRld rFkk cPps dh ns[kHkky esa vf/kd :fp ysus yxh gSA rFkk 
ifjokj fu;kstu ds izfr xzkeh.kksa ds mRlkg esa Hkh o`f) gqbZ gSA bl ;kstuk dk gh ;g 
izHkko gS fd xkaoksa esa e`R;q nj ?kVh gS] thou vof/k esa o`f) gqbZ gSA ifjokj dk vkSlr 
vkdkj ?kV x;k gS] rFkk LokLF; dk lkekU; Lrj igys dh rqyuk esa dgha vf/kd 
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lUrks’kin fn[kk;h nsrk gSA blh lq/kkj ds QyLo:Ik xzkeh.kksa dh dk;Z{kerk esa Hkh 
dYiukrhr o`f) gqbZ gSSA 

4-8 lk{kjrk esa o`f)  

lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ izHkko Hkkjr dh xzkeh.k tula[;k esa rsth 
ls lk{kjrk dk c<+uk gSA lkeqnkf;d fodkl [k.Mksa dh lgk;rk ls vkt xkao&xkao esa 
f”k{kk dk izlkj fd;k tk jgk gSA izkS< L=h&iq:’kksa dks lk{kj cukus ds fy, fo”ks’k dsUnzksa 
dh LFkkiuk dh x;h gSA iqLrdky;ksa rFkk okpuky;ksa ds }kjk ckg~k txr ls xzkeh.kksa dks 
tksM+k x;k gSA rFkk lk{kjrk vfHk;ku dh lQyrk dk ewY;kadu djus ds fy, 
le;&le; ij izR;u fd;s tkrs gSaA bu iz;klksa ds QyLo:Ik fiNys 20 o’kksZ esa xzkeh.k 
lk{kjrk esa 72 izfr”kr dh o`f) gqbZ gSA 

4-9 laizs’k.k }kjk psruk 

xkaoksa esa vkt lEizs’k.k vFkok lapkj dh lqfo/kk,a dgha vf/kd mUur fLFkfr esa gSaA 
lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds vUrxZr u;h lM+dksa dk fuekZ.k iqjkuh lM+dksa dh ejEer] 
euksjatu ds fy, jsfM;ks] gkVksa] [ksyksa rFkk esyksa dh O;OkLFkk vkfn ds dkj.k xzkeh.kksa dks 
vU; lewg ls lEidZ esa vkus dk volj feykA u;s cktkjksa esa Kku rFkk ljdkj dh 
;kstukvksa ls ifjfpr gks tkus ds dkj.k mUgsa vius Je dk vf/kd vPNk ewY; izkIr 
djus dk volj feyk rFkk viuh leL;kvksa ds izfr mudk n`f’Vdks.k /khjs&/khjs cnyus 
yxkA lapkj dh lqfo/kkvksa ds izHkko ls gh xzkeh.k thou esa lkekftd leL;kvksa] :f<+;ksa 
vU/kfo”oklksa vkSj LokFkZ lewg ds izfr “kks’k.k dk izHkko fnu&izfrfnu de gksrk tk jgk 
gSA 

4-10 xzkeh.k usr`Ro dk fodkl 

xzkeh.k leqnk; esa usr`Ro dh ,d u;k :Ik nsus esa Hkh lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dk 
egRo de ugha gSA okLro esa usr`Ro dk izR;{k lEcU/k lkewfgd fdz;kvksa esa O;fDr ds 
vf/kdkf/kd lgHkkx ls gSA lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds vUrxZr xzke vkSj [k.M Lrj 
ij vf/kd dq”ky vkSj vkSj mRlkgh O;fDr;ksa dks vius lewg dks usr`Ro nsus dk volj 
feyk] uohu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa usr`Ro ds voljksa esa o`f) gqbZ rFkk xzkeokfl;ksa 
ds thou Lrj esa lq/kkj gksus ds lkFk gh mUgksaus usr`Ro dh vko”;drk rFkk blds egRo 
dks eglwl fd;kA vkt xzkeh.kksa }kjk vius mfpr vf/kdkjksa dh ekax] “kks’k.k ds fo:) 
laxfBr izn”kZuksa dk vk;kstu rFkk lewg dY;k.k ds izfr c<+rh gqbZ :fp tSls&fo”ks’krk,a 
xzkeh.k usr`Ro ds fodkl”khy Lo:Ik dk izfrfuf/kRo djrh gSA 
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4-11 ekr`Ro rFkk f”k”kq dY;k.k  

lkeqnkf;d  fodkl dk;ZØe ds QyLo:Ik xzkeh.k leqnk; esa fL=;ksa] ekrkvksa rFkk cPpksa 
ds thou esa Hkh mYys[kuh; lq/kkj gqvk gSA xzke lsfodk,a] xzkeh.k efgykvksa dks ?kj&?kj 
tkdj LoPNrk] iks’k.k] LokLF;] cPpksa dh ns[k&js[k rFkk Hkkstu ds ikSf’Vd rRoksa dh 
tkudkjh nsrh gSA ftlls xzkeh.k efgykvksa ds n`f’Vdks.k esa vc dkQh ifjorZu vk x;k 
gSA Lo;a xkao esa gh vk;ksftr fo”ks’k dk;ZØeksa ds ek/;e ls fL=;ksa  us vius nSfud 
thou] jgu&lgu rFkk nwljksa lewgksa ls lEcU/kksa dk iqueZwY;kdu djuk vkjEHk dj fn;k 
gSA xzkeksa esa efgyk e.myksa dh LFkkiuk us fL=;ksa esa Hkh usr`Ro dh dq”kyrk mRiUu dh 
gSA lkeqnkf;d fodkl ls lEcfU/kr dY;k.k dk;ZØeksa ds izHkko ls xzkeh.k fL=;ksa dk 
“kks’k.k de gksrk tk jgk gSA fL=;ka vius vf/kdkjksa ds izfr ltx gks jgh gSa] muds 
LokLF; lrj esa lq/kkj gqvk gS rFkk cPpksa dh ns[k&js[k esa vc igys ls vf/kd dq”ky gks 
pqdh gSA 

4-12 lkj la{ksi 

gky esa gh eSlwj] mM+hlk] jktLFkku rFkk mRrj izns”k esa gq, vusd xzkeh.k losZ{k.kksa ls ;s 
rF; izdk”k esa vk;s fd xzkeh.k leqnk; esa vuqlwfpr tkfr;ksa dh fLFkfr esa Hkh fujUrj 
lq/kkj gks jgk gSA dqN ladh.kZ vkSj /kekZU/k izd̀fr ds LokFkhZ O;fDr;ksa dks NksMdj 
vf/kdka”k xzkeh.k tkfrxr HksnHkko ds [kks[kysiu dks le>us yxs gSaA xzkeh.kksa ls 
HkkX;okfnrk ds LFkku ij Je ds izfr fu’Bk c<+h gS rFkk thou ds izfr xzkeh.kksa dh 
vkdk{kk,a ,ao eukso`fRR;ka izxfr”khy n”kk esa vkxs c<+ jgh gS ;s lHkh vuqHkofl) fu’d’kZ 
xzkeh.k thou ij lkeqnkf;d dk;ZØe ds izHkkoksa dks Li’V dj nsrs gSaA 

4-13 vH;kl iz”u 

1- lkeqnkf;d laxBu dh izfdz;k dks le>kbZ;s A 
2- xzkeh.k thou ij lkeqnkf;d ;kstuk ds izHkko dk o.kuZ dhft;sA 
3- yksdrkfU=d fodsUnzhdj.k dk vk”k; D;k gSA 
4- vkfFkZd fodkl dh izklafxdrk le>kbZ;sA 
5- eukso`fRr;ksa esa ifjorZu dks le>kbZ;s A 
6- LokLF; rFkk lQkbZ dh izklafxdrk dk o.kuZ dhft;sA 
7- lk{kjrk esa o`f) dh vo/kkj.kk D;k gSA 
8- laizs’k.k }kjk psruk ds egRo dks le>kbZ;sA 
9- xzkeh.k usr`Ro dk fodkl ds fodkl ij fVIi.kh dhft;sA 
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10- ekr`Ro rFkk f”k”kq dY;k.k dh lkeqnkf;d fodkl ds ifjizs{k esa izklafxdrk 
crkbZ;sA 

4-14 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

xzkeh.k usr`Ro Rural Leadership 

 

ekr`Ro rFkk f”k”kq 
dY;k.k 

Mother & Child 

Welfare 
yksdrkfU=d 
fodsUnzhdj.k 

Democratic 

Decentralisation 
lkeqnkf;d fodkl 
ea=ky; 

Ministry of 

Community 

Development 
vkfFkZd fodkl Economic 

Development 
lk{kjrk Leteracy 

4-15 lanHkZ xzUFk lwph 

flag]feJk lqjsUnz ih-Mh-] lekt dk;Z bfrgkl n”kZu ,oa iz.kkfy;kW] U;w jk;y ifCyds”kal] 
o’kZ1997 
fln~nhdh ,p-okbZ] ofdZax fon dE;qfuVh] U;w MsYgh] gjuke ifCyds”kal] o’kZ 1984A 
f[kUnqdk],l-ds-lks”kyodZ bu bf.M;k]loksZn; lkfgR; lekt] jktLFkku] o’kZ 1962A  
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bdkbZ&5 
lkeqnkf;d laxBu esa fuiq.krk 

Skills in Community Organisation 

bdkbZ dh :ijs[kk 
5-1 ifjp; 
5-2 mn~ns”; 
5-3 lkeqnkf;d laxBu esa fuiq.krk dk vk”k; 
 5-3-1 lk{kkRdkj vkSj ijke”kZ esa fuiq.krk 
    5-3-2 vfHkys[ku ,oa izfrosnu esa fuiq.krk 
    5-3-3 vuqla/kku dh fof/k;ksa esa fuiq.krk  
    5-3-4 uhfr fu/kkZj.k 
    5-3-5 dk;ZØe fu;kstu] dY;k.k lk/kuksa dk U;k;ksfpr vkoaVu 
    5-3-6 desVh laxBu] iz”kkldh; dk;Zfof/k;ksa esa fuiq.krk  
    5-3-7 lkekftd uhfr ds fu/kkZj.k esa fo/kkf;d Lrjksa dk Kku 
5-4 lkeqnkf;d laxBu esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 
5-4-1 dk;ZdrkZ ,d iFk izn”kZd ds :Ik esa  
     5-4-2 ,d lkeF;Znkrk ds :i esa  
     5-4-3 ,d fo”ks’kK ds :Ik esa  
     5-4-4 ,d lkekftd fpfdRld ds :Ik esa   
5-5 lkj la{ksi 
5-6 vH;kl iz”u 
5-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
5-8 lanHkZ xzUFk lwph 
 

5-1 Ikfjp; 
lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z dh ,d iz.kkyh gSA ,d iz.kkyh dk vFkZ Kku vkSj 
fl)kUrksa dk ;ksx gh ugh gSA iz.kkyh dk vFkZ Kku vkSj fl)kUrksa dk ,d fØ;kdyki esa 
bl izdkj iz;ksx fd mlls ifjorZu gks tk,A ;gh fuiq.krk dgykrh gSA bls othZfu;k 
jkWfcUlu (Virginia Robinson) us fdlh fo”ks’k inkFkZ esa ifjorZu dh ,d izfØ;k dks bl 
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izdkj xfreku djus vkSj mls fu;U=.k esa j[kus dh {kerk dgk gS ftlls ifjorZu tks 
inkFkZ esa vkrk gS og ml inkFkZ dh ;ksX;rk vkSj xq.krk ds iz;ksx ls izHkkfor gksA 

5-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki %& 

� lkeqnkf;d laxBu esa fuiq.krk dk vk”k; le> ldsxsaaA 

� lk{kkRdkj vkSj ijke”kZ esa fuiq.krk dks Kkr dj ldsxsaA 

� vfHkys[ku ,oa izfrosnu esa fuiq.krk dks tku ldsxsaA 

� vuqla/kku dh fof/k;ksa esa fuiq.krk dh O;k[;k dj ldsxsaA 

� uhfr fu/kkZj.k dj ldsxsaA 

� dk;ZØe fu;kstu] dY;k.k lk/kuksa dk U;k;ksfpr vkoaVu dh izfdz;k dks tku 
ldsxsaA 

� desVh laxBu] iz”kkldh; dk;Zfof/k;ksa esa fuiq.krk dk fooj.k dj ldsxsaA 

� lkekftd uhfr ds fu/kkZj.k esa fo/kkf;d Lrjksa dk Kku izkIr dj ldsxsaA 

� lkeqnkf;d laxBu esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dks tku ldsxsaA 

� dk;ZdrkZ dh ,d iFk izn”kZd ds :Ik esa Hkwfedk dk o.kZu dj ldsxsaA 

� ,d lkeF;Znkrk ds :i esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsxsaA 

� ,d fo”ks’kK ds :Ik esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsxsaA 

� ,d lkekftd fpfdRld ds :Ik esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsxsaA 

5-3 lkeqnkf;d laxBu esa fuiq.krk dk vk”k; 

tkWulu  ds vuqlkj izR;sd O;olk; dh viuh&viuh fuiq.krk,W gksrh gSaA fuiq.krkvksa dk 
ekudhdj.k ugha fd;k tk ldrkA fuiq.krk esa dk;ZdÙkkZ vkSj fo’k; dh {kerk lfEefyr 
gksrh gS mlds vuqlkj {kerk fuEu rjhdksa ls lkeus vkrh gS% 
1- ftl rjhds ls lkSgknZ ;k ?kfu’Brk LFkkfir dh tkrh gS% 
2- ftl rjhds ls O;fDr;ksa dh viuh Hkkoukvksa dks fueqZDr djus esa vkSj izfrjks/k ij 

dkcw ikus esa lgk;rk nh tkrh gS% 
3- ftls rjhds ls O;fDr;ksa dks oS;fÙkd ,oa lkekftd izcks/k dk fodkl djus vkSj 

okafNr lkekftd mn~ns”;ksa ds fy;s laizsfjr fd;k tkrk gS( 
4- ftl rjhds ls O;fDr;ksa dks vius fopkj Li’V djus vkSj vius mn~ns”;ksa dh 

O;k[;k djus esa lgk;rk nh tkrh gS( 
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5- ftl rjhds ls lekt dY;k.k lEcU/kh vko”;drkvksa] lk/kuksa vkSj dk;ZØe dk 
Kku O;fDr;ksa dks muds iz;ksx ds fy;s fn;k tkrk gS( 

6- ftl rjhds ls fopkjksa dh ,drk vkSj ,dhdj.k iz;kl ds vk/kkj ds :Ik esa izkIr 
fd;k tkrk gS( vkSj  

7- ftl rjhds ds mn~ns”;ksa dh vksj xfr dks cuk;s j[kk tkrk gSA 
lkeqnkf;d laxBu esa fuiq.krkvksa vkSj dk;Zfof/k;ksa dk mYys[k djrs gq, jko us dgk fd 
fofHkUu {ks=ksa esa n{krk ls dk;Z djus ds fy, lkeqnkf;d dk;ZdÙkkZ dks lekt dk;Z dh 
ekSfyd iz.kkfy;ksaa esa vius izf”k{k.k ij vf/kd fuHkZj jguk iM+rk gS ftlesa mldh 
eukso`fr;kW] Kku vkSj izcks/k vkSj vH;kl lfEefyr gksrs gSA lkeqnkf;d laxBu esa 
dk;ZdÙkkZ ds Kku dk vk/kkj lkeqnkf;d izfØ;kvksa tSls lkekftd ifjorZu] lkekftd 
Lrjhdj.k] usr`Ro] lkewfgd xfrdh vkfn ij gksrk gSA lcls vf/kd egRiw.kZ lkekftd 
vUr%fØ;kvksa ¼ldkjkRed ,oa udkjkRed½ vkSj lkekftd fu;U=.k ds lk/kuksa dk Kku 
gksrk gSA jko us tkWulu  dk gokyk nsrs gq, lkeqnkf;d laxBu dk;ZdÙkkZ esa dbZ izdkj 
dh fuiq.krkvksa dk gksuk vfuok;Z crk;k gS tSls ¼1½ O;fDr;ksa] lewgksa vkSj leqnk; ds 
vkUrfjd lEcU/kksa dk fuekZ.k vkSj mUgsa cuk;s j[kus dh ;ksX;rk( ¼2½ miZ;qDr le; dks 
ns[kdj O;kolkf;d fu.kZ; ds iz;ksx dh ekSfyd fuiq.krk( ¼3½ leqnk; esa :fp ds de 
gksus ;k lekIr gksus ds izfr laosnu”khyrk ¼4½ leqnk; ds dY;k.k lEcU/kh ;kstuk dks 
dc vkjEHk fd;k tk, vkSj dc iz;kl dks jksdk tk,] bldh lw>&cw>( vkSj ¼5½ lkekU; 
mn~ns”;ksa ds fy;s lkewfgd fparu  dks fodflr djus vkSj mldk iz;ksx djus esa 
fuiq.krkvksa esa jko  us ftudks ekuk gS og gS% 
5-3-1 lk{kkRdkj vkSj ijke”kZ esa fuiq.krk 

,d lekt dk;ZdrkZ dks lk{kkRdkj ,oa ijke”kZ lEcU?kh leLr tkudkjh gksuh pkfg;s 
rkfd og lk{kkRdkj ds nkSjku mu lHkh igyqvksa dks “kkfey dj ldsa tks ml dk;Z gsrq 
vfr vko”;d gS vkSj tks mn~ns”; iwfrZ gsrq lgtrk iznku djrs gSaA ,d lkeqnkf;d 
dk;ZdrkZ dks lk{kkRdkj dh fuiq.krkvksa ,oa dkS”kyksa dk cM+h fuiq.krk ls ikyu djuk 
pkfg,A leqnk; dh vko”;drkvksa ,oa leL;kvksa dk iw.kZ Kku gksuk pkfg;sA ijke”kZ ds 
nkSjku fu’i{krk ls dk;Z laikfnr djuk pkfg;sA fd dq”ky ijke”kZnkrk lnSo gh ijke”kZ 
dh dq”kyrkvksa dk iz;ksx djrs gq, dk;Z djrk gSA 
5-3-2 vfHkys[ku ,oa izfrosnu esa fuiq.krk 
izR;sd dk;Z  dh dq”kyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mldk vfHkys[ku fdrus 
izHkkoh <+x ls ,oa dq”kkxzrk ls fd;k x;k gSA vfHkys[ku dh izHkkfodrk ls gh dk;Z 
laiknu ,oa lkFkZdrk izkIr dh tk ldrh gSA,d dq”ky vfHkys[kudrkZ dks ]vfHkys[ku ds 
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nkSjku lekt dk;Z dh fuiq.krkvksa dk iw.kZ Kku vko”;d gksrk gS ftlds }kjk vfHkys[ku 
dks izHkkoh <+x ls lEikfnr fd;k tk ldrk gSAvfHkys[ku ,oa izfrosnu dh fuiq.krk ls 
,d lekt dk;Z drkZ vius dk;Zdq”kyrkvksa dk iz;ksx djrs gq, dk;Z izfrikfnr djrk 
gSA    
5-3-3 vuqla/kku dh fof/k;ksa esa fuiq.krk  

vkadMs ,df=r djrs le; lekt dk;Z drkZ vuqla/kku dh izfof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS 
ftlls mls dk;Z {ks= ls lEcf/kr rF;ijd ,oa okLrfod vkadMs ,df=r fd;s tkA 
izkFkfed ,oa f}rh; vkadMksa ds laxzg.k esa vuqla/kku  drkZ dks {ks= ls lEcfU/kr vkadM+ksa 
ds laxzg.k esa izkFkfed ,oa f}rh; fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gSAtks fd vkxs pydj 
leL;k lek/kku esa izHkkodkjh Hkwfedk fuHkkrsa gSA vRk% ,d lekt dk;Z drkZ dks vkadMksa 
ds laxzg.k ds nkSjku vuqla/kku dh izfof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, rF;ksa dk laxzg.k djuk 
pkfg;s tks fd okLrfod vuqla/kku esa lgk;d flÌ gksrs gSA 
5-3-4 uhfr fu/kkZj.k 
,d lekt dk;Z drkZ dks uhfr fu/kkZj.k ds le; oLrqfu’Brk ds lkFk dk;Z lEikfnr 
djuk pkfg;s D;ksafd ,d lkekftd dk;Z drkZ uhfr fu/kkZj.k ds le; leL;k ds leLr 
igyqvksa ds Kku ds i”pkr gh uhfr dk fu/kkZj.k djrk gS tksfd mls leL;k lek/kku esa 
lgk;d gksrh gSA   
5-3-5 dk;ZØe fu;kstu] dY;k.k lk/kuksa dk U;k;ksfpr vkoaVu 

dk;ZØe fu;kstu esa ,d lkekftd dk;Z drkZ dk ;g loksZifj nkf;Ro gksrk gS fd og 
dk;Zdze fu;kstu ds le; fcuk HksnHkko ds dY;k.k ds lk/kuksa dk U;k;ksfpr vkoaVu djsa 
rkfd ykHk dk va”k lHkh esa leku :Ik ls forfjr gks ldsA leqnk; dh vko”;drkvksa 
dks /;ku esa j[krs gq, dk;Zdze fu;kstu fd;k tkuk pkfg;sA 
5-3-6 desVh laxBu] iz”kkldh; dk;Zfof/k;ksa esa fuiq.krk  
,d lkekftd dk;Z drkZ dks lkeqnkf;d laxBu dh izHkkfodrk dks cuk, j[kus ds fy, 
,oa dY;k.k ds lk/kuksa dk U;k;ksfpr vkoaVu djus gsrq iz”kkldh; dk;Zfof/k;ksa esa 
fuiq.krk gksuk vfr vko”;d gS ftlls fd ,d lkekftd dk;Z drkZ ljdkjh ;kstukvksa 
ls lkeqnkf;d tu dks ykHkkfUor djk lds ,oa ljdkjh ;kstukvksa dk lkeqnkf;d Lrj 
ij lekurk ls forj.k djk ldus esa lkeZF;nkrk dh Hkwfedk fuHkkuk rFkk yksxksa dks 
ljdkjh ;kstukvksa ls voxr djkuk rkfd os viuk ykHk lqfu”pr dj ldsA 
5-3-7 lkekftd uhfr ds fu/kkZj.k esa fo/kkf;d Lrjksa dk Kku 

dbZ ckj ns[kus esa vkrk gS fd lkeqnkf;d Lrj ij ;kstukvksa ds ykHkkfUorksa dks ykHk dk 
iwjk va”k ugha fey ikrk gS ,oa LFkkuh; Lrj ij vusd izdkj ds Hkz’Vkpkj O;kIr jgrs gS 
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ftlls ykHk lgh :I esa vke tu rd ugha igqWp ikrk gS vr% ,sls esa ;fn ,d 
lkeqnkf;d dk;Z drkZ dks ;kstukvksa dh iw.kZ tkudkjh ,oa fo/kkf;d Lrjksa dk Kku gksxk 
rks lkeqnkf;d Lrj ij ;kstukvksa ds ykHk dks vke fgr rd lqfuf”r fd;k tk ldsxkA  

5-4 lkeqnkf;d laxBu esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 
lHkh lekt dk;Z dh Hkk¡fr lkeqnkf;d laxBu dk;Z esa Hkh lEcU/kksa dk dq”kyrkiwoZd 
iz;ksx ,d izeq[k midj.k ds :Ik esa fd;k tkrk gS ftlls dk;ZdrkZ vf/kd larks’ktud 
jgu&lgu dh izkfIr ds fy, vius vki dk pru vkSj fu;f=r iz;ksx lqnk; dh 
lgk;rk ds fy, djrk gSA O;fDrxr lekt dk;Z dk;ZdrkZ vkSj lewg lekt dk;ZdrkZ 
dh Hkk¡fr mls Hkh vius vkid kd vkSj iuh lEizsj.kkvksa dk Kku gksuk pkfg, vkSj 
fu;=a.k vkSj tksM&rksM+ dh Hkkoukvksa dk Kku gksuk pkfg,A mu ifjfLFkfr;ksa esa tc 
leqnk; esa mpp Lrjh; ljdkjh vkSj futh laLFkk,¡gksa vkSj muesa leUo; gks rks dk;ZdrkZ 
esa iz”kklu] foRr] desVh dk;Z fu;kstku vkSj uhfr dks dk;Z :Ik nsus dh fuiq.krk vkSj 
vuqHko Hkh gksuk pkfg,A 
   dk;ZdrkZ leqnk; dks viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ esa lgk;rk nsrk gS mls iwjs 
leqnk; ;k ml Hkkx] ftlesa mls dk;Z djus dks dgk x;k gS] dk iwjk Kku gksuk 
pkfg,A mls viuh vkSj leqnk; d izkf/kdkj dh izd`fr dk Kku gksuk pkfg,A ls bl 
ckr dk Kku gksuk pkfg, fd fdl izdkj O;fDr;ksa vkSj lewgksa d lkFk dk;Z fd;k tkrk 
gS vkSj mlds dk;Z djus dk D;k mn~ns”; gSA og O;fDr;ksa vkSj muds vkSipkfjd vkSj 
vukSipkfjd laxBuksa dks lkFk feyus vkSj vkil esa lg;ksx djus es lgk;rk nsrk gSA 
lkeqnkf;d laxBu esa fofHkUu izdj ds fØ;kdyki vkSj fof/k;k¡ lfEefyr gSaA blesa dbZ 
izdkj ds dk;Z djus iM+rs gSaA bu dk;ksZ dks lQyrk ls djus  ds fy;s dk;ZdrkZ dks 
dbZ izdkj Kku vkSj vuqHko dh vko”;drk iM+rh gSA dk;ZdrkZ ds O;fDrxr xq.k vkSj 
fo”ks’krk,¡] lkekU; f”k{kk vkSj vuqHko feydj mls leqnk; esa viuh Hkwfedk fuHkkus esa 
lgk;rk djrs gSaA Muge ds vuqlkj dk;ZdrkZ dks viuh Hkwfedk dks lQyrk ls fuHkkus 
ds fy;s fuEufyf[kr ckrksa dh vko”drk iM+rh gS & 
1- O;fDr;ksa ls fuiVus ds fy;s vuqHko dh vko”;drkA 
2- lekt dY;k.k  {ks= vkSj LFkkuh;] jkT; vkSj jk’Vªh; Lrj ds lekt dY;k.k 

lk/kuksa dk vPNk dk;kZRed Kku A 
3- lkeqnkf;d laxBu  dk izcks/k vkSj dk;kZRed Kku lkeqnkf;d laxBu ds vH;kl  

esa fuiq.krk A 
4- O;fDrxr xq.k tSls&bZekunkjh]fgEer]losxkRed larqyu ,oa lek;kstu dYiuk] 

oLrqfu’Brk vkfnA 
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5- lkeqnkf;d laxBu dk ,d Bksl n”kZu”kkL=A 
jkSl us lkeqnkf;d laxBu esa O;kolkf;d dk;ZdrkZ dh pkj izeq[k Hkwfedk,¡ crk;h gSa & 
1- dk;ZdrkZ ,d iFk izn”kZd ds :Ik esa  
2- ,d lkeF;Znkrk ds :i esa  
3- ,d fo”ks’kK ds :Ik esa  
4- ,d lkekftd fpfdRld ds :Ik esa   

5-4-1 dk;ZdrkZ ,d iFk izn”kZd ds :Ik esa %lkeqnkf;d laxBu esa O;kolkf;d dk;ZdrkZ 
,d iFk izn”kZd ds :Ik esa izkFkfed Hkwfedk fuHkkrk gqvk leqnk; dks vius mn~ns”;ksa dks 
fuf”pr djus vkSj izkIr djus esa lk/kuksa dk irk yxkus esa lgk;rk djrk gSA leqnk; 
dks vius fodkl dks [kqn fu/kkZfjr dh x;h fn”kk dh vksj c<+us eas lgk;rk nsrk gSA 
vius Kku vkSj HkwriwoZ vuqHko ds vk/kkj ij leqnk; dks viuh fn”kk dks p;u djus esa 
lgk;rk nsrk gSA og leqnk; dks vius futh LokFkksZ ds fy, mi;ksx ugha djrk vkSj u 
gh vius LokFkZ ds fy, leqnk; esa tksM+&rksM+ djrk gSA iFk izn”kZd ds :Ik esa mldh 
Hkwfedk fuEufyf[kr n`f’Vdks.k fy;s gksrh gSA 

d½ igy : iFk izn”kZd dh Hkwfedk esa gLr{ksi u djus dh uhfr ugha gksrhA ;fn dksbZ 
leqnk; lgk;rk ysus [kqn ugha vkrk rks dk;ZdrkZ [kqn leqnk; ds ik igqpus esa igy 
djrk gS] ogL Fkkuh;; igy dks izksRlkgu nsrk gS ij ,d fuf’Ø; O;fDr ugha cuk 
jgrkA dqN ifjfLFkfr;ksa esa og leqnk; esa vlUrks’k dh Hkkouk ykus esa igy djrk gSA 
ftlls leqnk; dh vokaNuh; n”kkvksa esaa lq/kkj yk;k tk ldsaA 
[k½ oLrqfu’Bk: og leqnk; dh n”kkvksa ds izfr oLrqfu’Brk dk Hkko j[krk gSA 
x½ leqnk; ls rknkRehdj.k: og leqnk; ds fdlh ,d Hkkx ds lkFk ugha feyrkA og 
lewg dh vis{kk lEiw.kZ leqnk; esa vius vkidks lfEefyr djrk gS vkSj bl izdj fdlh 
,d Hkkx ;k fdlh ,d lewg ;k oxZ ds paqxy esa ugha QalrkA 
?k½ Hkwfedk dh Lohd`fr: dk;ZdrkZ viuh Hkwfedk dks Lohdkj djrk gS vkSj mls 
vklkuh vkSj lq[kn Hkkouk ls fuHkkrk gSA 
M-½ Hkwfedk ds vFkZfu:i.k  : dk;ZdrkZ viuh Hkwfedk ds vFkZ Li’V djrk gS ftlls 
og leqnk; }kjk Bhd ls le>h tk ldsaA 

5-4-2 ,d lkeF;Znkrk ds :i esa % lkeF;Znkrk ds :Ik esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dsoy 
laxBu dh izfØ;k dks lQy cukuk gSA ijUrq ;g Hkwfed bruh gh foLr`r ,o tfVy 
gksrh gS ftruh dksbZ ifjfLFkfr tfVy gksrh gSA ;g Hkwfedk fuEufyf[kr  n`f’Vdks.k fy, 
gksrh gsA 
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d½ vlarks’k dks dsfUnzr djuk : dk;ZdrkZ leqnk; dh n”kkvksa ds izfr vlarks’k dks 
tkx̀r djds vkSj ml dsfUnzr  djus esa leqnk; dh lgk;rk djrk gSA og leqnk; ds 
lnL;ksa dks vius Hkhrj >kadus esa vkSj lkeqnkf;d thou ds fo’k; esa viuh xgu 
Hkkouvks dh [kkst djus esa lgk;rk nsr gS vkSj mUgsa bu Hkkoukvksa ds LQqVhdj.k esa 
lgk;rk nsrk gSA ftu ckrksa ds fo’k; esa ?kksj erHksn gksrk gS mudk Li’Vhdj.k djrk gS 
vkSj leqnk; esa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djus esa lgk;rk nsrk gSA 
[k½ laxBu dks izksRlkfgr djuk% cgqr ls leqnk; ,sls gksrs gSa tks vklkuh ls laxfBr  
gksus dh fn”kk esa ugha py ikrsA uxjh; leqnk;ksa  esa mnklhurk dk ,d lkekftd nks’k 
gksrk gS vkSj blds lkFk f”kfFkyrk dk rRo gksrk gSA blfy, dk;ZdrkZ dk leqnk; esa 
/kS;Z ds lkFk laxBu ykus esa lgk;rk djuh pkfg, D;ksafd bl izdkj ds leqnk;ksa  esa 
lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k cgqr /khes&/khes gksrh gSA 
x½ vPNs vUrZo;SfDrd lEcU/kksa dks c<+kok nsuk: dk;ZdrkZ leqnk; ds lnL;ksa ds vPNs 
vUrZoS;fDrd lEcU/kksa ds izfr larqf’V dh ek=k dks c<+kus vkSj lgdkfjrk dh Hkkouk esa 
o`f) djus esa lgk;rk nsrk gSA lkeqnkf;d  laxBu  ds izFke  pj.kks esa dk;ZdrkZ gh 
fofHkUu lewgksa ds chp ,d ek= dM+h ds :Ik eas dk;Z djrk gS vkSj fofHkUu lewgksa ds 
vkil esa feyus dk ek/;e curk gSA 
?k½ lkekU; mn~ns”;ksa ij cy : O;kolkf;d  dk;ZdrkZ leqnkf;d lk/kuka vkSj 
izHkko”kkyh fu;kstu dk fodkl djus ds fy, lkekU; mn~ns”;ksa dh iwfrZ ij cy nsrk gSA  
,d lkeFkZnkrk ds :Ik esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk leqnk; ds usrkvksa ds ek/;e ls leqnk; 
dks viuh leFkZrkvksa dh fuq;fDr esa lgk;rk nsuk gSA og O;fDr;ksa dks lkekfd 
leL;kvksa ds fo’k; esa viuh fpUrk O;Dr djus dk volj nsrk gSA leqnk; dks ,d= 
djrk g vkSj iz;klk esa lgkdkfjrk ykdj larqf’V izkIr djus esa lgk;rk nsrk gSA og 
[kqn leqnk; dk usr`Ro ugha djrkA og dsoy LFkkuh; iz;kl dks gh izksRlkgu nsrk gSA 
og leqnk; esa laxBu vkSj fØ;k ;k iz;kl djus dk mRrjnkf;Ro ugha ysrk oju~ 
leqnk; ds lnL; tks bldk mRrjnkf;Ro xzg.k djrs gS mUgsa mRlkg vkSj lg;ksx nsrk 
gSA 

5-4-3 dk;ZdrkZ ,d fo”ks’kK ds :Ik esa  % ,d fo”ks’kK ds :Ik esa dk;ZdrkZ leqnk; 
dh lwpuk vkSj vuqHko ds vk/kkj ij ijke”kZ nsrk gSA fo”ks’kK ds :Ik esa og vuqla/kku ds 
fu’d’kZ ;k vuqla/kku ij vk/kkfjr lwpuk,Wa] izkfof/kd vuqHko]  lk/ku lkexzh] dk;Z 
iz.kkfy;ksa ds fo’k; esa ijke”kZ  vkfn miyC/k djrk gSA og leqnk; dks  mlls lEcfU/kr  
rF;ksa vkSj lk/kuksa  dk Kku djkrk gSA leqnk; dks D;k djuk vkSj D;k ugh djuk 
pkfg, bl lEcU/kh  flQkfj”k ugha djrk cfYd ,slh lwpuk vkSj lkexzh miyC/k djkrk 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;  Lkekt foKku fo|k”kk[kk 

 

 55 

 

gS ftlds vk/kkj ij leqnk; [kqn fu.kZ;  ys fd mls D;k djuk pkfg,A ,d fo”ks’kK ds 
:Ik esa og lkekftd  rF;ksa dks leqnk; ds lkeus j[krk gSA dk;ZdrkZ dh ;g Hkwfedk 
fuEufyf[kr n`f’Vdks.k fy;s gksrh gSA 
d- lkeqnkf;d funku : dk;ZdrkZ leqnk; ds fo”ys’k.k ,oa funku esa ,d fo”ks’kK ds 
:Ik esa lgk;rk nsrk gSA cgqr ls leqnk; viuh lajpuk vkSj laxBu dk Kku ugha 
j[krsA dk;ZdrkZ leqnk; dh fo”ks’krkvksa dks leqnk; dks crkrk gSA 
[k½ vuqla/kku fuiq.krk : dk;ZdrkZ dks vuqla/kku dh fof/k;ksa esa fuiq.k  gksuk pkfg;s 
LorU= :Ik ls leqnk; ds v/;;u vkSj vuqla/kku uhfr ds izfriknu ds ;ksX; gksuk 
pkfg,A 
x- nwljs leqnk; ds fo’k; esa tkudkjh % dk;ZdrkZ dks vU; leqnk;ksa esa gq, v/;;u] 
vuqla/kku vkSj iz;ksxkRed dk;ksZ dk iwjk Kku gksuk pkfg;s A bu ij vk/kkfjr mi;ksxh 
fl)kUrksa ds fo’k; esa mls leqnk; dks tkudkjh nsuh pkfg, ftlls og vU; leqnk;ksa ds 
vuqHkoksa ls ykHkkfoUr gks lds vkSj mu xyfr;ksa ls cp lds tks nwljs leqnk;ksa us dh 
gksA 
?k½ iz.kkfy;ksa ;k fof/k;ksa lEcU/kh ijke”kZ : dk;ZdrkZ dks laxBu vkSj bldh 
dk;Zfof/k;ksa  dk fo”ks’k Kku (expert knowledge) gksrk gSA og lkeqnkfd laxBu ds 
igys pj.kksa esa leqnk; ds lHkh izeq[k lewgksa dks izfrfu/kRo nsus dh lykg ns ldrk gSA 
M-½ izkfof/kd lwpuk : dk;ZdrkZ dks iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg, ftlls og rduhdh 
;kstukvksa essa lk/ku lkexzh  leqnk; dks ns ldsA vFkkZr~ ls Kku gksuk pkfg;s fd dkSu 
lh lkexzh ;k inkFkZ tks ifj;kstuk ds fy, vko”;d gS] dgk vkSj dSls fey ldrs gSA 
mls ljdkjh foHkkxksa] futh laLFkkvksa] vUrZjk’Vªh; laxBuksa vkSj fo”ks’kKksa dh lsok,¡ izkIr 
dju ds iwjs  rjhdksa dk Kku gksuk pkfg,A 
;½ ewY;kdau  : lkeqnkf;d laxBu esa tks Hkh lkewfgd dk;Z fd;s tkrs gSa mudk 
ewY;kadu leqnk; ds lkeus j[kus dh ;ksX;rk mlesa gksuh pkfg,A 
5-4-4 dk;ZdrkZ ,d lkekftd fpfdRld ds :Ik esa:  leqnk; esa dqN O;kolkf;d 
dk;ZdrkZ ,d  lkekftd fpfdRl ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA fpfdRlk dk vFkZ ;gk¡ 
lkeqnkf;d fpfdRlk ls gSA ;g fpfdRlk leqnk; ds Lr ij gksrh gSA bldk vFkZ lEiw.kZ 
leqnk; dk funku vkSj mipkj gSA dk;ZdrkZ mu lkekftd “kfDr;ksa ,oa fu’ks/k fopkjsa 
dk irk yxkrk gS tks leqnk; esa fo?kVu ykrs gS vkSj la?k’kZ mRiUu djrs gSA ,d 
lkekftd fpfdRld ds :Ik esa og leqnk; dks ;g crkrk gS fd og la?k’kZ dks fdl 
izdkj nwj djs vkSj fdl izdkj leqnk; esa ,drk vkSj vuq:irk mRiUu djsaA leqnk; ds 
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funku ds fy, mls lEiw.kZ leqnk; ;k mlds fofHkUu Hkkxksa dh mRifRr vkSj bfrgkl dk 
Kku gksuk pkfg;s rFkk mls leqnk; dh izd̀fr vkSj fo”ks’krkvksa dk Kku gksuk pkfg;saA 

5-5 lkj la{ksi 
lkeqnkf;d laxBu esa dk;ZdrkZ vkSj lkekftd fpfdRlkdh fof/k;ksa esa dsoy ek=k dk gh 
vUrj gSA lkekftd fpfdRld vf/kd xgu Lrj ij dk;Z djrk gS vpsru “kfDr;ksa  
vkSj vUrZoS;kfDrd lEcU/kksa ds vf/kd lw{e vkSj  ekSfyd Lrjksa dk dk;Z djrk gSA ,d 
lk/kkj.k dk;ZdrkZ funku vkSj mipkj ds {ks= esa  tkus ls Mjrk gS D;ksafd ,slh n”kk esa 
mls vius vkSj leqnk; dh vkUrfjd fpUrkvksa  vkSj la?k’kksZ ls fuiVkuk iM+ ldrk gS 
ftldk izf”k{k.k mls u feyk gks] ijUrq mPp Lrjh; laxBu esa gh dk;ZdÙkkZ bl izdkj 
dk dk;Z djrs gSaSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd dk;ZdÙkkZ viuh bu Hkwfedkvksa 
ds lEiknu esa leqnk; esa vkRe&fo”okl] vkRe&funsZ”ku vkSj vkRe&fuHkZjrk dk fodkl 
djrk gSA  mls viuk dk;Zdze Lo;a cukus] Lo;a fu.kZ; ysus vkSj lgdkfjrk ds vk/kkj 
ij la;qDr lkeqnkf;d iz;kldjus esa lgkrk nsrk gSA  og lkeqnkf;d usr`Ro ugha xzg.k 
djrk oju~ leqnk; ds lnL;ksa esa gh usr`Ro dh ;ksXrk dk fodkl djrk gSA 

5-6 vH;kl iz”u 

1- lkeqnkf;d laxBu esa fuiq.krk dk D;k vk”k; gS \ 
2- lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ds lk{kkRdkj vkSj ijke”kZ esa fuiq.krk dks Kkr djus ij 

fVIi.kh dhft;sA 
3- vfHkys[ku ,oa izfrosnu esa fuiq.krk dh O;k[;k dhft;sA 
4- vuqla/kku dh fof/k;ksa esa fuiq.krk dh O;k[;k dhft;sA 
5- dk;ZØe fu;kstu] dY;k.k lk/kuksa dk U;k;ksfpr vkoaVu dh izfdz;k dks 

le>kbZ;sA 
6- desVh laxBu] iz”kkldh; dk;Zfof/k;ksa esa fuiq.krk dk fooj.k izLrqr dhft;sA 
7- lkekftd uhfr ds fu/kkZj.k esa fo/kkf;d Lrjksa dk Kkr djus ij fVIi.kh dhft;sA 
8- lkeqnkf;d laxBu esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dks le>kbZ;sA 
9- dk;ZdrkZ dh ,d iFk izn”kZd ds :Ik esa Hkwfedk dk o.kZu dhft;sA 
10- ,d lkeF;Znkrk ds :i esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft;sA 
11- ,d fo”ks’kK ds :Ik esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft;sA 
12- ,d lkekftd fpfdRld ds :Ik esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft;sA 

5-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
,d lkeF;Znkrk Worker As an Hkwfedk dh Lohd`fr Acceptance of Role 
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ds :i esa Enabler 

lkeqnkf;d funku 
 

 Hkwfedk ds vFkZfu:i.k Interpretation of Role 

leqnk; ls 
rknkRehdj.k 

Identification with 

Community 
oLrqfu’Bk Objectivity 

5-8 lanHkZ xzUFk lwph 
flag]feJk lqjsUnz ih-Mh-] lekt dk;Z bfrgkl n”kZu ,oa iz.kkfy;kW] U;w jk;y ifCyds”kal] 
o’kZ1997 
fln~nhdh ,p-okbZ] ofdZax fon dE;qfuVh] U;w MsYgh] gjuke ifCyds”kal] o’kZ 1984A 
f[kUnqdk],l-ds-lks”kyodZ bu bf.M;k]loksZn; lkfgR; lekt] jktLFkku] o’kZ 1962A  
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bdkbZ&6 
lkeqnkf;d laxBu ds izk:i]vk;ke ,oa j.kuhfr;ka 

Approaches , Models & Strategies of Community 

Organisation 

bdkbZ dh :ijs[kk 
6-1 ifjp; 
6-2 mn~ns”; 
6-3 lkeqnkf;d laxBu dk vFkZ 
6-4 lkeqnkf;d laxBu ds mikxe  
6-5 lkeqnkf;d laxBu ds izk:i 
6-6 lkeqnkf;d laxBu dh j.kuhfr;kW 
6-7 lkj la{ksi 
6-8 vH;kl iz”u 
6-9 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 
6-10 lUnHkZ xzaFk lwph 
 

6-1 ifjp; 
orZeku lkeqnkf;d thou ds v/;;u o voyksdu ls Kkr gksrk gS fd iwoZ lkeqnkf;d 
thou dh vis{kk orZeku lkeqnkf;d thou ls fofHkUu ifjorZu gq;s gSa tSls fd 
vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] ;krk;kr vkSj lapkj dh lqfo/kkvksa bR;kfn izxfr ds dkj.k 
lkeqnkf;d thou esa ifjorZu lEHko gqvk gSA bu lc izxfr ds QyLo:Ik lkeqnkf;d 
thou esa fo?kVu] vlarks’k] vijk/k] cky vijk/k bR;kfn lkekftd leL;k;sa gekjs 
orZeku lekt ds lkeus [kM+h gSa bu lHkh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, lkeqnkf;d 
laxBu dk izknqHkkZo gqvk gSA  

6-2 mn~ns”; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki%& 

� Lkkeqnkf;d laxBu dk vFkZ ,oa blds mikxe ds ckjs esa tku ldsaxs   

� Lkkeqnkf;d laxBu ds izk:iksa ds fo’k; esa tkudkjh dj ldsaxsA 

� xBu dh j.kuhfr;ksa dh foLr`r tkudkjh izkIr gksxhA 
 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;  Lkekt foKku fo|k”kk[kk 

 

 59 

 

6-3 lkeqnkf;d laxBu 

lkeqnkf;d laxBu dk;Z esa fo?kfVr leqnk; ds lnL;ksa dks vkil esa ,df=r dj 
lkeqnkf;d dY;k.k ,oa fodkl laca/kh vko”;drkvksa dks [kkst fudkyus rFkk mu 
vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, vko”;d lk/kuksa dks ,df=r djus dk iz;kl fd;k tkrk 
gSA lkeqnkf;d dk;ZdrkZ dk dk;Z leqnkf;d lnL;ksa ds lkFk feydj mudh viuh 
leL;kvksa dk v/;;u djus] viuh vko”;drkvksa dks eglwl djus] miyC/k lk/kuksa ds 
fo’k; esa tkudkjh izkIr djus esa] lkewfgd leL;k lek/kku ds fy;s mfpr jkLrk 
viukus] ,d gksdj la?k cukus] vkilh lg;ksx ls ;ksX; usrk dk pquko djus rFkk 
oSKkfud <ax ls viuh leL;k dk lek/kku djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gSA bl 
izdkj lkeqnkf;d laxBu dh izfØ;k esa lkeqnkf;d leL;kvksa ds vfHkdsUnzhdj.k ls ysdj 
muds lek/kku rd fy;s x;s leqfpr dk;ksZa ,oa pj.kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA  
lkeqnkf;d laxBu ,d izfØ;k gS ftlds }kjk lekt dk;ZdrkZ viuh varZn`f’V ,oa 
fuiq.krk dk iz;ksx djds leqnk;ksa ¼HkkSxksfyd ,oa dk;kZRed½ dks viuh leL;kvksa dks 
igpkuus ,oa muds lek/kku gsrq dk;Z djus esa lgk;rk nsrk gSA lkeqnkf;d laxBu dk 
y{; lewgksa vkSj O;fDr;ksa esa ,sls laca/kksa dks fodflr djuk gS tks ,d lkFk dk;Z djus 
ds ;ksX; cuk ldsaA ,slh lqfo/kkvksa ,oa laLFkkvksa dk fuekZ.k vkSj j[kj[kko djus ds ;ksX; 
cuk ldsaA ftlds ek/;e ls os vius ljyre ewY;ksa dks leqnk; ds lHkh lnL;ksa ds 
lkekU; dY;k.k ds fy, izkIr dj ldsaA 

6-4 lkeqnkf;d laxBu ds mikxe 

lkeqnkf;d laxBu esa leqnkf;d dY;k.k ds fy, fofHkUu vfHkxeksa dk iz;ksx laxBudrkZ 
}kjk fd;k tkrk gSA lkeqnkf;d laxBu esa vfHkxeksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
dk;ZdrkZ vius oSKkfud Kku ,oa fuiq.krkvksa ds ek/;e ls lkeqnkf;d dY;k.k ,oa 
fodkl ds fy, fofHkUu mikxeksa dk iz;ksx cM+h gh cqf)eRrkiwoZd djrk gSA 
1-oS;fDrd mikxe % Lkkeqnkf;d laxVu esa dk;ZdrkZ oS;fDrd mikxe dk iz;ksx djrs 
gq, leqnk; ds izR;sd lnL; dh vko”;drkvksa ,oa leL;kvksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj 
ij lkeqnkf;d fodkl ds fy, p;fur dj leqnk; ds lkFk feydj dk;Z djrk gSA 
2-lkeqnkf;d f”k{kk mikxe % Lkkeqnkf;d laxBu esa laxBudrkZ leqnk; ds izR;sd lnL; 
dks mldh vko”;drkvksa ds izfr tkx:d djrk gS rFkk lnL;ksa dh vko”;drkvksa dh 
iwfrZ ds fy, f”kf{kr ,oa izf”kf{kr djrk gSA og leqnk; ds vkarfjd ,oa okg~; lk/kuksa 
dh tkudkjh djrk gS lk/kuksa ds dk;kZUo;u ds fy, lnL;ksa dh lgHkkfxrk ds fy, 
izksRlkfgr djrk gSA 
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3-vko”;drk fu/kkZj.k mikxe  % Lkkeqnkf;d laxBudrkZ izkFkfedrk ds vk/kkj ij 
vko”;drkvksa dks fu/kkZj.k djrk gS rFkk ;g tkudkjh djrk gS fd dkSu lh vko”;drk 
lnL;ksa ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh gS vkSj mlds vk/kkj ij lnL;ksa dh 
lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djrs gq, muds fy, mi;qDr dk;ZØe dk p;u lnL;ksa dh 
bPNkvksa ,oa vko”;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, djrk gSA 
4-foLr`r mikxe % Lkkeqnkf;d laxBu esa laxBudrkZ O;kid mikxeksa dk mi;ksx dj 
iFk izn”kZd ds :Ik esa dk;Z djrk gSA laxBudrkZ dks ,sls dk;ZØeksa dks viukuk pkfg, 
tks leqnk; ds lnL;ksa ds vuq:Ik gksa rFkk laxBudrkZ ,d foLrr̀ lksp dks fodflr 
djds oSKkufd Kku ,oa fuiq.krk ds ek/;e ls lkeqnkf;d fodkl dh izzfØ;k izkjEHk 
djrk gSaA 
5-lkekftd fØ;k mikxe % Lkeqnk; dk;ZdrkZ  leqnk; dY;k.k ds fy, lnL;ksa vkSj 
leqnk; ds e/; csgrj rkyesy cukus dk iz;kl djrk gSA og leqnk; dh 
vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, var%fØ;k ds ek/;e ls fodkl djus dk iz;kl djrk gSA 
lkeqnkf;d laxBu esa dk;ZdrkZ lnL;ksa esa vkRe psruk] tkx:drk rFkk LoLFk tuer 
rS;kj djrk gSA 

6-5 lkeqnkf;d laxBu ds Ikzk:i 

Lkeqnkf;d laxBu ds izk:Ik vko”;d y{;ksa dks izkIr djus dh j.kuhfr gS D;ksafd leku 
fo’k;ksa dks ysdj fofHkUu j.kuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
jkWBeSu tSd us rhu izk:iksa ds }kjk lkeqnkf;d laxBu ds fo’k; esa crk;k gS%& 
1-LFkkuh; fodkl izk:Ik % LFkkuh; fodkl izk:Ik lkeqnkf;d laxBu dh og izfØ;k gS 
ftlesa lkeqnkf;d dk;ZdrkZ vFkok laLFkk fuf”pr {ks= dh tula[;k dh vko”;drkvksa 
ds fy, fofHkUu lsokvksa rFkk dk;ZØeksa dks cukrk gS vFkok mudk izk:Ik rS;kj djrk gSA 
bl izk:Ik esa fofHkUu lsok iznku djus okyh laLFkkvksa ds chp leUo; LFkkfir fd;k 
tkrk gS rFkk uohu dk;ZØeksa rFkk lsokvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 
2-lkekftd fu;kstu izk:Ik % bl izk:Ik esa ,d lkekftd dk;ZdrkZ ;k laLFkk fdlh 
“kgj] dLcs] xkao] uxj&ikfydk] {ks= rFkk jkT; esa miyC/k lsokvksa rFkk vko”;drkvksa 
dk fo”ys’k.k djrs gSa rFkk mUgsa vkSj vf/kd dq”kyrk ls miyC/k djkus ds fy, :Ikjs[kk 
rS;kj djrs gSaA tSls&f”k{kk] LokLF;] vkoklh;] efgyk l”kDrhdj.k bR;kfnA 
3-lkekftd fØ;k izk:Ik % bl izk:Ik ds varxZr os lsok,a vkrh gSa ftldk laca/k mu 
fo”ks’k eqn~nksa ls gS ftlesa lkekftd vkanksyu dh vko”;drk gSA lkeqnkf;d laxBu 
dk;ZdrkZ rFkk laLFkk bu eqn~nksa ij leqnk; ds yksxksa rFkk lewgksa dks f”k{kk rFkk izsj.kk 
}kjk lfØ; djds tuer dk fuekZ.k djrk gSA 
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,p-okbZ- fln~nhdh ds vuqlkj rhu izk:Ik fuEuor gSa%& 
1-lkeqnkf;d fodkl izk:Ik % bl izk:Ik esa dk;ZdrkZ dk dk;Z bl izdkj dh izfØ;k dks 
mRiUu djuk gS ftlls leqnk; ds O;fDrxr rFkk lkewfgd :Ik ls vko”;drkvksa dh 
iwfrZ djus gsrq leqnk; iz;kl dj ldsA bl izdkj ds izk:Ik esa leqnk; ds vUnj ,d 
Lor% laxfBr vkarfjd laxBu dh ifjdYiuk dh vko”;drk gSA tks lkekftd dk;ZdrkZ 
lsok iznku djus okys vfHkdj.kksa ls lkeqnkf;d fodkl dh fof/k dks vkRelkr dj ldsA 
tSls&leqnk; esa fo|eku fofHkUu tkfr;ksa] vlkekftd lewgksa] /kkfeZd vkLFkkvksa dks ekuus 
okys yksx] NksVs ifjokj dh ekU;rk rFkk lekt ds fofHkUu oxksZa ds izfr n`f’Vdks.k 
bR;kfn esa fopkj foe”kZ djk ldrs gSaA bl izk:Ik ds pj.k fuEuor gSa%& 
1-HkkSfrd {ks= dh igpku fLFkfr dh ij[k djukA 
2-leqnk; esa iz;ksxA 
3-leqnk; esa fofHkUu oxksZ dh vko”;drk dh Ikgpku djukA 
4-dk;kZRed fu;kstu dk iz;ksxA 
5-lalk/ku fu;kstu dk iz;ksxA 
6-leqnk; eas ,d laxBukRed latky dk fodkl djukA 
7-fuf”pr le; lhek esa lekt dk;Z }kjk vkaf”kd :Ik ls ckgj fudkyukA 
2-O;oLFkk ifjorZu izk:Ik % bl izdkj ds izk:Ik ds varxZr lekt esa lsok,a iznku djus 
okyh O;oLFkk;sa f”k{kk] LokLF;] lsok;kstu] Ik;kZoj.k] laj{k.k] cky fodkl] efgyk 
l”kDrhdj.kA bl izk:Ik dh ;g ekU;rk gS fd O;oLFkk vusd dkjdksa dh otg ls dk;Z 
djuk cUn dj nsrh gS tSls&tula[;k o`f) ds dkj.k oLrqvksa dh ekax esa c<ksRrjh gks 
ldrh gS mlh izdkj ewY; esa ifjorZu ds lkFk mRiknu dh xq.koRrk esa ifjorZu vo”; 
gksxk ;k fQj izkS|ksfxdh esa ifjorZu ds lkFk gh mRiknu izfØ;k dh fof/k;ksa esa ifjorZu 
vko”;d gks tkrk gSAmnkgj.k ds fy, Hkkjr dh ukSaoh f”k{kk uhfr ds elkSns esa fy[kk 
x;k gSA 1968 dh f”k{kk uhfr esa ftu mn~ns”;ksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk os 
dk;Z;kstuk esa ifjf.kr ugha gks ikbZ rFkk foRrh; ,oa laxBukRed lgk;rk Hkh Li’V ugha 
Fkh ifj.kkeLo:Ik xq.koRrk foRrh; izcU/k tula[;k bR;kfn dh vusd leL;k;sa c<+rh 
xbZA blfy, vko”;d gS fd bu leL;kvksa dk vR;ar lko/kkuh ds lkFk rqjar lek/kku 
gksA 

6-6 lkeqnkf;d laxBu dh j.kuhfr;kW 

leqnk; dks laxfBr djus ,oa mudh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, fuEufyf[kr 
j.kuhfr;kW viuk;h tkrh gSa%^ 
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1-leL;k igpku dh j.kuhfr % Lkkeqnkf;d laxBu dk;ZdrkZ dks leqnk; dh leL;kvksa 
dk iwoZ Kku gksrk gSA tks leqnk; dh lQyrk ds fy, leqnkf;d lnL;ksa ds lkFk 
j.kuhfr cukdj mudh leL;kvksa dk fujkdj.k djrk gSA lkeqnkf;d dk;ZdrkZ 
lkeqnkf;d lnL;ksa dks izsfjr djrk gS ftlls fd os viuh leL;k dks Lo;a igpku dj 
mlds lek/kku gsrq j.kuhfr rS;kj djrs gSaA 
2-tulgHkkfxrk dh j.kuhfr % Lkkeqnkf;d dk;ZdrkZ leqnk; ds lnL;ksa ds e/; bl 
izdkj tulgHkkfxrk mRiUu djrk gS fd os leqnk; ds lHkh dk;ZØeksa esa feytqydj 
lgHkkfxrk djsa rFkk dsUnzhdj.k vkSj fo”ks’kKrk ds dkj.k O;fDr Hkkx ysus esa dfBukbZ dk 
vuqHko djrs gSa] ;kstuk dks fu;af=r djus ds fy, dsUnz Hkh izk;% ;kstuk Lrj ls nwj 
gksrs gSaA ;g lc lgHkkfxrk esa ck/kk;sa gSaA bUgsa nwj fd;k tkuk pkfg,A tc ;g le>us 
dk iz;kl fd;k tkrk gS fd fdl lhek rd leqnk; ds lnL; leqnk; dh izd`fr vkSj 
mldh fo”ks’krkvksa ,oa leL;kvksa dks le>rs gq, muds lek/kku ds fy, iz;klksa esa Hkkx 
ysus ds mRrjnkf;Ro dks le>rs gSa fdl lhek rd leqnk; lapkj ds ek/;e LFkkfir 
djrk gS ftlls fopkjksa] erksa] vuqHkoksa] ;ksxnkuksa dks nwljksa rd igqapk;k tk ldsA 
3-dk;ZØe fu;kstu dh j.kuhfr % bl j.kuhfr esa Lkkeqnkf;d laxBu esa fu;kstu dh 
cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ftlls lgHkkfxrk dk iwjk ;ksxnku izkIr gksrk gSA ftlesa 
vko”;drk dks /;ku esa j[k dj mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds fy, ;kstukc) rjhds ls 
dk;ZdrkZ leqnk; ds fy, fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh :Ikjs[kk rS;kj djrk gSA 
leqnk; ds lnL;ksa fu;kstu dh izfØ;k esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djrk gS rFkk 
vkus okyh ck/kkvksa dks oSKkfud fuiq.krkvksa ds ek/;e ls nwj fd;k tkrk gSA 
4-lalk/kuksa ds mi;ksx dh j.kuhfr % bl j.kuhfr esa lkeqnkf;d laxBu drkZ leqnk; ds 
mu lalk/kuksa dh [kkst djrk gS ftuls leqnk; dh leL;kvksa dh iwfrZ vkSj lek/kku 
lEHko gSA leqnk; ,slh laLFkk;sa tks leqnk; ds fy, dY;k.kdkjh gSa] dks y{; dj budh 
lsok ds mi;ksx ij cy nsrk gSA leqnkf;d laxBudrkZ leqnk; dh vkarfjd ,oa okg; 
lalk/kuksa dk iz;ksx leqnk; dh fofHkUu vko”;drkvksa ,oa leL;kvksa ds lek/kku gsrq 
djrk gS ftlesa tulgHkkfxrk dks izksRlkfgr dj vusd dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA   
5-lkeqnkf;d fodkl dh j.kuhfr % bl j.kuhfr ds varxZRk leqnk; esa lkeqnkf;d fodkl 
ds dk;ksZa dks vkxs c<+k;k tkrk gSA leqnk; ds lnL; fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e ls 
viuh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr cukus ds fy, lfEefyr iz;kl djrs gSA bl izfØ;k esa 
ljdkjh dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa dk lg;ksx fy;k tkrk gSA leqqnk; ds lnL; viuh 
lkeqnkf;d ;kstuk ,oa laxBu ds ek/;e ls leqnk; dk fodkl djrs gSaA lkeqnkf;d 
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lnL;ksa }kjk leqnk; dh lkekU; vko”;drkvksa ,oa miyC/k fofHkUu lk/kuksa ds e/; 
O;ofLFkr larqyu LFkkfir fd;k tkrk gS ftlls mudk fodkl gksrk gSA 

6-7 Lkkj la{ksi 

 izLrqr bdkbZ esa lkeqnkf;d laxBu ds mikxe] izk:Ik ,oa j.kuhfr;ksa ds ckjs esa 
foLrr̀ C;kSjk izLrqr fd;k x;k gSA bl bdkbZ esa oS;fDrd] lkeqnkf;d f”k{kk] vko”;drk 
fu/kkZj.k]lkekftd fØ;k vkfn dk o.kZu fd;k x;k gS lkFk gh lkFk lkeqnkf;d laxBu 
ds LFkkuh; fodkl] lkekftd fu;kstu] lkekftd fØ;k izk:iksa dk o.kZu djrs gq, 
lkeqnkf;d laxBu dh j.kuhfr;ksa dh O;k[;k dh xbZ gSA lkeqnkf;d laxBu dh 
j.kuhfr;ksa esa leqnk; dh vko”;drkvksa ,oa leL;kvksa dks igpkuuk] tulgHkkfxrk] 
dk;ZØe fu;kstu] lalk/kuksa ds mi;ksx rFkk lkeqnkf;d fodkl dks lfEefyr fd;k x;k 
gSA 

6-8 vH;kl iz”u 

1- lkeqnkf;d laxBu ds vfHkxe fyf[k;s\ 
2- lkeqnkf;d laxBu ds izk:Ik fyf[k;s\ 
3- lkeqnkf;d laxBu dh j.kuhfr;kW crkb;s\ 
4- lkeqnkf;d laxBu ds izk:Ik ,oa j.kuhfr;ksa ds e/; laca/k crykb;s\ 

6-9 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

Community Organization  lkeqnkf;d laxBu 
Approaches     mikxe 
Public Participation                 tulgHkkfxrk      

Needs     vko”drk; 

SocialPlanning                 lkekftd fu;kstu     
Problems     leL;k;sa 
Local Development        LFkkuh; fodkl   
Social Action    lkekftd fØ;k 
Community Planning        lkkeqnkf;d fu;kstu  
Barriers         ck/kk;sa 
Resource Utilization   lalk/kuksa dk mi;ksx           

Strategy         j.kuhfr 
Problem Identification   leL;k igpku   

System Change    O;OkLFkk ifjorZu 
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Social Development   lkekftd fodkl    
Extensive            foLrr̀ 

6-10 lUnHkZ xzaFk lwph 
flag]feJk lqjsUnz ih-Mh-] lekt dk;Z bfrgkl n”kZu ,oa iz.kkfy;kW] U;w jk;y ifCyds”kal] 
o’kZ1997 
fln~nhdh ,p-okbZ] ofdZax fon dE;qfuVh] U;w MsYgh] gjuke ifCyds”kal] o’kZ 1984A 
f[kUnqdk],l-ds-lks”kyodZ bu bf.M;k]loksZn; lkfgR; lekt] jktLFkku] o’kZ 1962A  
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bdkbZ&7 
lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe 

Community  Development Programme 

bdkbZ dh :ijs[kk 
7-1 ifjp; 
7-2 mn~ns”; 
7-3 Lkkeqnkf;d fodkl dh vo/kkj.kk 
7-4 lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds mn~ns”; 
7-5 ;kstuk dk laxBu 

7-6 ;kstuk dh izxfr dk ewY;kadu  
7-7 lkj la{ksi 
7-8 vH;kl iz”u 
7-9 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
7-10 lanHkZ xzUFk lwph 
 

7-1 ifjp; 

Lkkeqnkf;d fodkl lEiw.kZ leqnk; ds prqfnZd fodkl dh ,d ,slh i)fr gS ftlesa 
tu&lgHkkx ds }kjk leqnk; ds thou Lrj dks Å¡pk mBkus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA 
Hkkjr esa “krkfCn;ksa yEch jktuhfrd ijk/khurk us ;gk¡ ds xzkeh.k thou dks iw.kZr;k 
ttZfjr dj fn;k FkkA bl vof/k esa u dsoy ikjLifjd lg;ksx rFkk lgHkkfxrk dh 
Hkkouk dk iw.kZr;k yksi gks pqdk Fkk cfYd ljdkj vkSj turk ds chp Hkh lUnsg dh ,d 
n`<+ nhokj [kM+h gks x;h FkhA LorU=rk  izkfIr ds le; Hkkjrh; lekt esa tks fo’ke 
ifjfLFk;kW fo|eku Fkh mudk mYys[k djrs gq, Vsyj us Li’V fd;k fd bl le; 
^^Hkkjr es aO;kid fu/kZurk ds dkj.k izfr O;fDr vk; nwljs ns”kksa dh rqyuk esa bruh de 
Fkh fd Hkkstu ds vHkko esa yk[kksa yksxkas dh e`R;q gks jgh Fkh] dqy tula[;k dk 84 
izfr”kr Hkkx izkd`frd rFkk lkekftd :Ik ls ,d&nwljs ls fcYdqy vyx&vyx Fkk] 
xzkeh.k m|ksx u’V gks pqds Fks] tkfr;ksa dk dBksj foHkktu lkekftd lajpuk dks fo’kkDr 
dj pqdk Fkk] yxHkx 800 Hkk’kkvksa ds dkj.k fofHkUu lewgksa ds chp dh nwjh fujUrj 
c<+rh tk jgh Fkh] ;krk;kr vkSj lapkj dh O;oLFkk vR;f/kd fcxM+h gqbZ Fkh rFkk vaxzsth 
“kklu ij vk/kkfjr jktuhfrd usr`Ro dksbZ Hkh mi;ksxh ifjorZu ykus esa iw.kZr;k vleFkZ 
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FkkA** LokHkkfod gS fd ,slh n”kk esa Hkkjr ds xzkeh.k thou dks iqulZxfBr fd;s fcuk 
lkekftd iqufuZekZ.k dh dYiuk djuk iw.kZr;k O;FkZ FkkA 
Hkkjr dh yxHkx 74 izfr”kr tula[;k vkt xzkeksa esa jgrh gSA tula[;k ds brus cMs+ 
Hkkx dh lkekftd&vkfFkZd leL;kvksaa dk izHkkoiw.kZ lek/kku fd;s fcuk ge dY;k.kdkjh 
jkT; ds y{; dks fdlh izdkj Hkh iwjk ugha dj ldrsA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa 
LorU=rk izkfIr ds rqjUr ckn ls gh ,d ,slh o`gr ;kstuk dh vko”;drk vuqHko dh 
tkus yxh ftlds }kjk xzkeh.k leqnk; esa O;kIr vf”k{kk] fu/kZurk] csjkstxkjh] d`f’k ds 
fiNMs+iu] xUnxh rFkk :f<+okfnrk tSlh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldsA Hkkjr esa 
xzkeh.k fodkl ds fy, ;g vko”;d Fkk fd d`f’k dh n”kkvksa esa lq/kkj fd;k tk;s] 
lkekftd rFkk vkfFkZd lajpuk dks cnyk tk;s] vkokl dh n”kkvksa esa lq/kkj fd;k tk;s] 
fdlkuksa dks d`f’k ;ksX; Hkwfe iznku dh tk;s] tu&LokLF; rFkk f”k{kk ds Lrj dks Å¡pk 
mBk;k tk;s rFkk nqcZy oxksaZ dks fo”ks’k laj{k.k iznku fd;k tk;sA bl cMs+ y{; dh 
izkfIr ds fy, loZizFke lu~ 1948 esa mÙkj izns”k ds bVkok rFkk xksj[kiqj ftyksa esa ,d 
izk;ksfxd ;kstuk fØ;kfUor dh x;hA bldh lQyrk ls izsfjr gksdj tuojh 1952 essa 
Hkkjr vkSj vefjdk ds chp ,d le>kSrk gqvk ftlds vUrxZr Hkkjr esa xzkeh.k fodkl 
ds prqfnZd rFkk O;kid fodkl ds fy, vejhdk ds QksMZ Qkm.Ms”ku }kjk vkfFkZd 
lgk;rk nsuk Lohdkj fd;k x;kA xzkeh.k fodkl dh bl ;kstuk dk uke ^lkeqnkf;d 
fodkl ;kstuk* j[kk x;k rFkk 1952 esa gh egkRek xkW/kh ds tUe fnol 2 vDVwcj ls 55 
fodkl [k.Mksa dh LFkkiuk djds bl ;kstuk ij dk;Z vkjEHk dj fn;k x;kA 

7-2 mnns”;~ 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki%& 

� Lkkeqnkf;d fodkl dh vo/kkj.kk dks le> ldsxsaA 

� lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds mn~ns”;ksa dks tku ldsxsaA 
� ;kstuk dk laxBu dks Kkr dj ldsxsaA 
� ;kstuk dh izxfr dk ewY;kadu dj ldsxsaA 

7-3 lkeqnkf;d  fodkl dh vo/kkj.kk 
xzkeh.k fodkl ds v/;;u eas :fp ysus okys lHkh vFkZ”kkfL=;ksa n`f’Vdks.k ls ^lkeqnkf;d 
fodkl* ds vFkZ dks le>s fcuk bl ;kstuk ds dk;Z{ks= rFkk lkFkZdrk dks leqfpr <ax 
ls ugha le>k tk ldrk gSA lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k ls lkeqnkf;d fodkl ,d ;kstuk 
ek= ugha le>k tk ldrk gSA lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k ls lkeqnkf;d fodkl ,d 
;kstuk ek= ugh gS cfYd ;g Lo;a esa ,d fopkj/kkjk rFkk lajpuk gSA bldk rkRi;Z gS 
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fd ,d fopkj/kkjk ds :Ik esa ;g ,d ,slk dk;ZØe gS tks O;fDr;ksa dks muds 
mÙkjnkf;Roksa dk cks/k djkuk gS rFkk ,d lajpuk ds :Ik esa ;g fofHkUu {ks=ksa ds 
ikjLifjd lEcU/kksa vkSj muds ikjLifjd izHkkoksa dks Li’V djrk gSA nwljs “kCnksa esa ;g 
dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; lUnHkZ esa] lkeqnkf;d fodkl dk rkRi;Z ,d ,slh i)fr 
ls gS ftlds }kjk xzkeh.k lekt dh lajpuk] vkfFkZd lk/kuksa] usr`Ro ds Lo:Ik rFkk 
tu&lgHkkx ds chp lkeatL; LFkkfir djrs gq, lekt dk prqfnZd fodkl djus dk 
iz;Ru fd;k tkrk gSA 
 “kkfCnd :Ik ls lkeqnkf;d fodkl dk vFkZ& leqnk; dk fodkl ;k izxfrA 
blds Ik”pkr Hkh lkeqnkf;d fodkl dh vo/kkj.kk bruh O;kid vkSj tfVy gS fd  bls 
dsoy ifjHkk’kk }kjk gh Li’V dj lduk cgqr dfBu gSA tks ifjHkk’kk,W nh x;h gS] mueas 
fdlh ds }kjk ,d igyw ij vf/kd tksj fn;k x;k gS vkSj fdlh esa nwljs igyq ijA 
blds Ik”pkr  Hkh dSfEczt esa gq, ,d lEesyu esa lkeqnkf;d fodkl dks Li’V djrs gq, 
dgk x;k Fkk fd ^^lkeqnkf;d fodkl ,d ,slk vkUnksyu gS ftldk mn~ns”; lEiw.kZ 
leqnk; ds fy, ,d mPprj thou Lrj dh O;oLFkk djuk gSA bl dk;Z esa 
izsj.kk&”kkfDr leqnk; dh vksj ls vkuh pkfg, rFkk izR;sd le; blesa turk dk 
lg;ksx gksuk pkfg,A** bl ifjHkk’kk ls Li’V gksrk gS fd lkeqnkf;d fodkl ,slk 
dk;ZØe gS ftlesa y{; izkfIr ds fy, leqnk; }kjk igy djuk rFkk tu&lg;ksx izkIr 
gksuk vk/kkjHkwr n”kk,W gSA bl vkUnksyu dk eq[; mn~ns”; fdlh oxZ fo”ks’k ds fgrksa rd 
gh lhfer u jgdj lEiw.kZ leqnk; ds thou&Lrj dks Å¡pk mBkuk gSA 
 ;kstuk vk;ksx (Planning Commission) ds izfrosnu esa lkeqnkf;d fodkl ds 
vFkZ dks Li’V djrs gq, dgk x;k fd ^^lkeqnkf;d fodkl ,d ,slh ;kstuk gS ftlds 
}kjk uohu lk/kuksa dh [kkst djds xzkeh.k lekt ds lkekftd ,oa vkf/kZd thou esa 
ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 
 Ikzks-,-vkj-nslkbZ ds vuqlkj ^^lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ,d ,slh i)fr gS ftlds 
}kjk iapo’khZ; ;kstukvksa esa fu/kkZfjr xzkeksa ds lkekftd rFkk vkfFkZd thou esa :ikUrj.k 
dh izfØ;k izkjEHk djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA** budk rkRi;Z gS fd lkeqnkf;d 
fodkl ,d ek/;e gS ftlds }kjk iapo’khZ; ;kstukvksa }kjk fu/kkZfjr xzkeh.k izxfr ds 
y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 
jSuk (R.N. Raina) dk dFku gS fd ^^lkeqnkf;d fodkl ,d ,slk lefUor dk;ZØe gS tks 
xzkeh.k thou ls lHkh igyqvksa ls lEcfU*/kr gS rFkk /keZ] tkfr lkekftd vFkok vkfFkZd 
vlekurkvksa dks fcuk dksbZ egRo fn;s] ;d lEiw.kZ xzkeh.k leqnk; ij ykxw gksrk gSA 
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mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gksrk gS fd lkeqnkf;d fodkl ,d lefUor iz.kkyh gS 
ftlds }kjk xzkeh.k thou ds lokZxh.k fodkl ds fy, iz;Ru fd;k tkrk gSA bl 
;kstuk dk vk/kkj tu&lgHkkx rFkk LFkkuh; lk/ku gSA ,d lefUor dk;ZØe ds :Ik esa 
bl ;kstuk esa tgkW ,d vksj f”k{kk] izf”k{k.k] LokLF;] dqVhj m|ksxksa ds fodkl] d`f’k 
lapkj rFkk lekt lq/kkj ij cy fn;k tkrk gS] ogha ;g xzkeh.kksa ds fopkjksa] n`f’Vdks.k 
rFkk :fp;ksa esa Hkh bl rjg ifjorZu ykus dk iz;Ru djrh gS ftlls xzkeh.k viuk 
fodkl Lo;a djus ds ;ksX; cu ldsaA bl n`f’Vdks.k ls lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dks 
lkekftd&vkfFkZd iqufuZek.k rFkk vkRe&fuHkZjrk esa o`f) djus okyh ,d ,slh i)fr 
dgk tk ldrk gS ftlesa lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd fo”ks’krkvksa dk lekos”k 
gksrk gSA 

7-4 lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds mn~ns”; 
lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dk eq[; mn~ns”; xzkeh.k thou dk lokZxh.k fodkl djuk 
rFkk xzkeh.k leqnk; dh  izxfr ,oa Js’Brj thou&Lrj ds fy, iFk izn”kZu djuk gSA 
bl :Ik esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds mn~ns”; brus O;kid gS fd budh dksbZ 
fuf”pr lwph cuk lduk ,d dfBu dk;Z gSA blds Ik”pkr Hkh fofHkUu fo}kuksa us 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds vusd mn~ns”;ksaa dk mYys[k 
fd;k gSA 
izks-,-vkj- nslkbZ us bl ;kstuk ds mn~ns”; dks Li’V djrs gq, crk;k gS fd lkeqnkf;d 
fodkl ;kstuk dk mn~ns”; xzkeh.kksa esa ,d euksoSKkfud ifjorZu mRiUu djuk gSA lkFk 
gh bldk mn~ns”; xzkeh.kksa dh uohu vkdka{kkvksa] izsj.kkvksa] izfof/k;ksa ,oa fo”oklksa dks 
/;ku esa j[krs gq, ekuo “kfDr ds fo”kky Hk.Mkj dks ns”k ds vkfFkZd fodkl esa yxkuk 
gSA yxHkx mlh mn~ns”; dks izkFkfedrk nsrs gq, la;qDr jk’Vª la?k ds izfrosnu es Max 
gSej”kksYM us Li’V fd;k gS fd **lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dk mn~ns”; xzkeh.kksa ds fy, 
dsoy Hkkstu oL=] vkokl] LokLF; vkSj lQkbZ dh lqfo/kk,¡ nsuk ek= ugha gS cfYd 
HkkSfrd lk/kuksa ds fodkl ls vf/kd egRoiw.kZ bldk mn~ns”k xzkeh.kksa ds n`f’Vdks.k rFkk 
fopkjksa esa ifjoZru mRiUu djuk gS** okLrfodrk ;g gS fd xzkeokfl;ksa esa tc rd ;g 
fo”okl iSnk u gks fd os viuh izxfr Lo;a dj ldrs gSa rFkk viuh leL;kvksa dks Lo;a 
lqy>k ldrs gSa] rc rd xzkeksa dk prqfnZd fodkl fdlh izdkj Hkh lEHko ugha gSA bl 
n`f’Vkdks.k ls xzkeh.k leq nk; dh fopkj/kkjk ,oa eukso`fRr esa ifjoZru ykuk fuf”pr 
gh bl dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ mn~ns”; gSA 
 MkW- nqcs us (S.C. Dube) lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds mn~ns”; dks Hkkxksa esa 
foHkkftr djds Li’V fd;k gS% 
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¼1½ ns”k dk d`f’k mRiknd izpqj ek=k esa c<+kus dk iz;Ru djuk] lapkj dh lqfo/kkvksa 
esa o`f) djuk] f”k{kk dk izlkj djuk RkFkk xzkeh.k LokLF; vkSj lQkbZ dh n”kk esa lq/kkj 
djukA 
¼2½ xk¡oksa esa lkekftd rFkk vkfFkZd thou dks cnyus ds fy, lqO;ofLFkr :i ls 
lkaLd`frd ifjorZu dh izfØ;k dk vkjEHk djukA 
blls Li’V gksrk gS fd MkW- “;kekpj.k nqcs lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds izeq[k mn~ns”; 
ds :Ik esa d`f’k ds fodkl dks loksZPp izkFkfedrk nsus ds i{k esa gSA vkidh ;g /kkj.kk gS 
fd d`f’k ds leqfpr fodkl ds vHkko esa xzkeh.k leqnk; dk fodkl lEHko ugha gS 
D;ksafd xzkfe.k leqnk; dk lEiw.kZ thou fdlh u fdlh :Ik esa d`f’k ls gh izHkkfor gSA 
nwljs “kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd d`f’k ds fodkl dh vis{kk *n`f’Vdks.k eas 
ifjorZu* dk mn~ns”; xkS.k gSA ;fn d`f’k ds fodkl ls xzkeh.kksa dh vkfFkZd fLFkfr esa 
lq/kkj gks tk;s rks muds n`f’Vdks.k eas rks Lor% gh ifjorZu gks tk;sxkA Hkkjr ljdkj ds 
lkeqnkf;d fodkl ea=ky; }kjk bl ;kstuk ds 8 mn~ns”;ksa dks Li’V fd;k x;k gSA  ;s 
mn~ns”; bl izdkj gSa% 
1- xzkeh.k turk ds ekufld n`f’Vdks.k esa ifjorZu ykukA 
2- xk¡oksa esa mRrjnk;h rFkk dq”ky usr`Ro dk fodkl djukA 
3- lEiw.kZ xzkeh.k turk dks vkRefuHkZj ,oa izxfr”khy cukukA 
4- xzkeh.k turk ds vkfFkZd Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, ,d vksj d`f’k dk 

vk/kqfudhdj.k djuk rFkk nwljh vksj xzkeh.k m|ksxksa dks fodflr djukA 
5- bu lq/kkjksa dks O;kogkfjd :Ik nsus ds fy, xzkeh.k fL=;ksa ,oa ifjokjksa dh n”kk esa 

lq/kkj djukA 
6- jk’Vª ds Hkkoh ukxfjdksa ds :I esa ;qodksa ds leqfpr O;fDrRo dk fodkl djukA 
7- xzkeh.k f”k{kdksa ds fgrksa dks lqjf{kr j[kukA 
8- xzkeh.k leqnk; ds LokLF; dh j{kk djukA 
bu izeq[k mn~ns”; ds vfrfjDr bl ;kstuk esa vU; dqN mn~ns”;ksa dk Hkh mYys[k fd;k 
x;k gSA mnkgj.k ds fy,] ¼d½ xzkeh.k turk dk vkRefo”okl rFkk mRrjnkf;Ro c<+kdj 
mUgsa vPNk ukxfjd cukuk] ¼[k½ xzkeh.kksa dks Js’Bdj lkekftd ,oa vkfFkZd thou iznku 
djuk] RkFkk ¼x½ xzkeh.k ;qodksa esa ladh.kZ nk;js ds ckgj fudydj lkspus vkSj dk;Z djus 
dh “kfDr fodflr djuk vkfn Hkh bl ;kstuk ds dqN lg;ksxh mn~ns”; gSaA bl lHkh 
mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;fn O;kid n`f’Vdks.k viuk;k tk; rks ;g dgk tk 
ldrk gS fd lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dk mn~ns”; xzkeh.k leqnk; ds vUnj lksbZ gqbZ 
ØkfUrdkjh “kfDr dks tkxzr djuk gS ftlesa xzkeh.k leqnk; vius fopkj djus vkSj dk;z 
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djus ds rjhdksa dks cnydj viuh lgk;rk Lo;a djus dh “kfDr dks fodflr dj 
ldsaA 
 lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds lHkh mn~ns”; dqN fo”ks’k ekU;rkvksa ij vk/kkfjr 
gSaA loZizeq[k ekU;rk ;g gS fd lkeqnkf;d fodkl ;kstuk,¡ LFkkuh; vko”;drkvksa ij 
vk/kkfjr gksuh pkfg,A nwljs]] mn~ns”;&izkfIr ds fy, ;kstuk esa tu&lgHkkx dsoy 
izsj.kk vkSj leFkZu }kjk izkIr fd;k tk ldrk gS] “kfDr ds iz;ksx }kjk ughaA blds fy, 
lkeqnkf;d fodkl dk;ZdrkZvksa ds p;u vkSj izf”k{k.k esa fo”ks’k lko/kkuh j[kuk vko”;d 
gSA vfUre ekU;rk ;g gS fd og iw.kZr;k ukSdj”kkgh O;oLFkk }kjk lapkfyr u gksdj 
vUrr% xzkeh.k leqnk; }kjk lapkfyr gksuk pkfg, ftlds fy, ;kstuk ds vkjEHk ls vUr 
rd blesa xzkeh.kksa dk lfØ; lg;ksx vko”;d gSA 

7-5 ;kstuk dk laxBu 

vius izkjfEHkd dky esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe Hkkjr ljdkj ds ;kstuk eaU=ky; ls 
lEc) Fkk ijUrq ckn esa blds egRo rFkk O;kid dk;Z&{ks= dks ns[krs gq, bls ,d 
uo&fufeZr eaU=ky; *lkeqnkf;d fodkl eaU=ky;* ls lEc) dj fn;k x;kA  orZeku 
le; esa ;g ;kstuk *d`f’k rFkk xzkeh.k fodkl eaU=ky;* ds v/khu gSA okLro esa 
lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dk laxBu rFkk lapkyu dsUnz Lrj ls ysdj xzke Lrj rd 
esa foHkkftr gSA bl n`f’Vdks.k esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds laxBu dks izR;sd Lrj 
ij vyx&vyx le>uk vko”;d gS% 
¼1½ dsUnz Lrj & dsUnzh; Lrj ij bl le; lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe *d`f’k ,oa 
xzkeh.k fodkl eaU=ky;* ls lEc) gSA bl dk;ZØe dh izxfr rFkk uhfr&fu/kkZj.k ds 
fy, ,d fo”ks’k lykgdkj lfefr dk xBu fd;k x;k gS ftlds v/;{k Lo;a gekjs 
iz/kkuea=h gSA d̀f’k ea=h rFkk ;kstuk vk;ksx ds lnL; bl lfefr ds lnL; gksrs gSA 
blds vfrfjDr dsUnz Lrj ij vukSipkfjd :Ik ls xfVr ,d ijke”kZnk=h lfefr Hkh 
gksrh gS ftlds lnL; yksd lHkk ds dqN euksuhr lnL; gksrs gSaA ;g lykgdkj lfefr 
;kstuk dh uhfr ,oa izxfr ds fo’k; esa bl vkSipkfjd lfefr ls ijke”kZ djrh jgrh gSA 
¼2½ jkT; Lrj& lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dks lapkfyr djus dk okLrfod nkf;Ro 
jkT; ljdkjksa dk gSA jkT; Lrj ij izR;sd jkT; esa ,d lfefr gksrh gS ftldk v/;{k 
ml jkT; dk eq[;eU=h rFkk leLr fodkl foHkkxksa ds eU=h blds lnL; gksrs gSA bl 
lfefr dk lfpo ,d fodkl vk;qDr gksrk gS tks xzkeh.k fodkl ls lEcfU/kr lHkh 
foHkkxksa ds dk;ZØeksa RkFkk uhfr;ksa ds chp leUo LFkkfir djrk gSA lu~ 1969 ds Ik”pkr~ 
ls lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds fy, foRrh; lk/kuksa dk izcU/k jkT; ds v/khu gks tkus 
ds dkj.k fodkl vk;qDr dk dk;Z igys dh vis{kk dgha vf/kd egRoiw.kZ gks x;k gSA 
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fodkl vk;qDr dks ijke”kZ nsus ds fy, jkT;ksa esa fo/kku&lHkk rFkk fo/kku ifj’kn~ ds dqn 
euksuhr lnL;ksa dh ,d vukSipkfjd lykgdkj lfefr gksrh gSA 
¼3½ ftyk Lrj & ftyk Lrj ij ;kstuk ds leUo; vkSj fØ;kUo;u dk lEiw.kZ nkf;Ro 
ftyk ifj’kn~ dk gSA ftyk ifj’kn~ esa turk ds pqus gq, izfrfuf/k gksrs gSa ftlesa [k.M+ 
iapk;r lfefr;ksa ds lHkh v/;{k rFkk ml ftys ds yksdlHkk ds lnL; ,oa fo/kku lHkk 
ds lnL; lfEefyr gSaA blds I”pkr~ Hkh ftyk ifj’kn~ dh uhfr;ksa ds vk/kkj ij 
lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dks lapkfyr djus dk dk;Z *ftyk fu;kstu lfefr* dk gS 
ftldk v/;{k ftyk/kh”k gksrk gSA dk;ZØe dh izxfr ds fy, ftyk/kh”k vFkok mlds 
LFkku ij mi&fodkl vk;qDr gh mRrjnk;h gksrk gSA 
¼4½ [k.M Lrj & vkjEHk easa yxHkx 300 xk¡o RkFkk 1]300 oxZ fdyksehVj {ks= ds Åij 
,d fodkl [k.M LFkkfir fd;k tkrk Fkk ysfdu vc ,d fodkl [k.M dh LFkkiuk 100 
ls ysdj 120 xk¡oksa vFkok 1 yk[k 20 gtkj xzkeh.k tula[;k dks ysdj dh tkrh gSA 
fodkl [k.M ds iz”kklu ds fy, izR;sd [k.M esa ,d [k.M fodkl vf/kdkjh fu;qDr 
fd;k tkrk gS rFkk bldh lgk;rk ds fy, d̀f’k] I”kqikyu] lgdkfjrk] iapk;r] xzkeh.k 
m|ksx] lkekftd f”k{kk] efgyk rFkk f”k”kq&dY;k.k vkfn fo’k;ksa ls lEcfU/kr vkB izlkj 
vf/kdkjh fu;qDr gksrs gSA [k.M Lrj ij uhfr;ksa ds fu/kkZj.k rFkk ;kstuk ds lapkyu dk 
nkf;Ro {ks= iapk;r dk gksrk gSaA ljip] xk¡o iapk;rksa ds v/;{k] fL=;ksa] vuqlwfpr 
tkfr;ksa rFkk tutkfr;ksa dk izfrfuf/kRo djus okys dqN O;fDr bl lfefr ds lnL; 
gksrs gSaA izR;sd [k.M esa fodkl ;kstuk dks dk;kZfUor djus ds fy, 5&5 o’kZ ds nks 
eq[; pj.k fu/kkZfjr fd;s tkrs gSA 
¼5½ xzke Lrj & ;|fi xk¡o LRkj ij ;kstuk ds fØ;kUo;u dk nkf;Ro xk¡o iapk;r ij 
gksrk gS ysfdu bl Lrj ij lcls egRoiw.kZ Hkwfedk xzke lsod dh gksrh gSA xzke lsod 
dks lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds lHkh dk;ZØeksa dh tkudkjh gksrh gSA og fdlh {ks= esa 
fo”ks’kK ugha gksrk ysfdu ljdkjh vf/kdkjh;ksa rFkk xzkeh.k leqnk; ds chp lcls 
egRoiw.kZ dM+h ds :Ik esa dk;Z djrk gSA lk/kkj.kr;k 10 xk¡o ds Åij ,d xzke lsod 
dks fu;qDr fd;k tkrk gSA ;g O;fDr dk;ZØe ds lHkh uokpkjksa dk xzkeh.k leqnk; esa 
izpkj djrk gSA xzkeh.k dh izfrfØ;k ls vf/kdkfj;ksa dks ifjfpr djkrk gS rFkk fodkl 
ds fofHkUu dk;ZØeksa ds chp leUo; cuk;s j[kus dk iz;Ru djrk gSA xzke lsod ds 
vfrfjDr xk¡o Lrj ij izf”kf{kr nkb;k¡ RkFkk xzke lsfodk,¡ Hkh efgyk rFkk f”k”kq&dY;k.k 
ds fy, dk;Z djrh gSA 
blls Li’V gksrk gS fd lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dk lEiw.kZ laxVu ik¡p izeq[k Lrjksa esa 
foHkkftr gSA MkW0 nslkbZ dk dFku gS fd bl ik¡p Lrjh; laxBu dh lEiw.kZ “kfDr ,oa 
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fu;U=.k dk izokg Js.khc) ukSdj”kkgh laxBu ds }kjk Åij ls uhps dh vksj gkrk gSA 
blds Ik”pkr~ Hkh fofHkUu lfefr;ksa ds lq>koksa dks /;ku esa j[krs gq, lkeqnkf;d fodkl 
dk;ZØeksa esa ukSdj”kkgh O;oLFkk ds izHkkoksa dks de djus ds iz;Ru fd;s tkrs jgs gSaA 
lEHkor% blfy, cyoUrjk; esgrk lfefr dh flQkfj”kksa ds vk/kkj ij lkeqnkf;d 
fodkl dks Lok;Rr”kklh laLFkkvksa rFkk iapk;rh jkt laLFkkvksas ls tksM+us dk iz;Ru fd;k 
x;kA vkt ftyk Lrj ij ftyk iapk;r] [k.M Lrj ij {ks= iapk;r rFkk xzke Lrj ij 
xk¡o iapk;rksa dk bl ;kstuk ds fØ;kUo;u esa fo”ks’k egRo gSA ;g dk;ZØe D;ksafd 
turk ds fy, rFkk turk ds }kjk Fkk] blfy, ukSdj”kkgh ds nks’kksa ls bls cpkus ds 
fy, fofHkUu Lrjks ij tu&lg;ksx dks loksZPp egRo fn;k x;kA 

7-6 Lkkeqnkf;d fodkl ;kstuk dh miyfC/k;k¡ 

Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dks xzkeh.k thou ds prqfnZd fodkl ds fy, vc 
,d vko”;d “krZ ds :Ik esa ns[kk tkus yxk gSA ;|fi foxr dqN o’kksZa ls ;kstuk dh 
lQyrk ds ckjs esa rjg&rjg dh vk”kadk,¡ dh tkus yxh Fkha ysfdu bl ;kstuk dh 
miyfC/k;ksa dks ns[krs gq, /khjs&/khjs ,slh vk”kadkvksa dk lek/kku gksrk tk jgk gSA bl 
dFku dh lR;rk blh rF; ls vk¡dh tk ldrh gS fd lu~ 1952 esa bl le; lEiw.kZ 
Hkkjr esa bu fodkl [k.M+ksa dh la[;k 5]304 gS RkFkk buds }kjk vkt ns”k dh yxHkx 
lEiw.kZ xzkeh.k tula[;k dks fofHkUu lqfo/kk,¡ lqfo/kk,¡ iznku dh tk jgh gSA 
 Lkkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds orZeku Lo:Ik esa vkt egRoiw.kZ ifjorZu gqvk gSA 
izFke iapo’khZ; ;kstuk ls ysdj ik¡poha ;kstuk ds dky rd ¼1951 ls 1979½ bl 
dk;ZØe dks xzkeh.k fodkl ds ,d i`Fkd vkSj LorU= dk;ZØe ds :Ik esa gh fØ;kfUor 
fd;k x;k FkkA  blds ckn xzkeh.k fodkl ds fy, le;&le; ij brus vf/kd 
dk;ZØe ykxw dj fn;s x;s fd mUgsa leqfpr :Ik ls ykxw djus vkSj muds chp leUo; 
LFkkfir djus esa dfVukbZ eglwl dh tkus yxhA bl fLFkfr esa ;g eglwl fd;k tkus 
yxk fd lkeqnkf;d fodkl [k.M+ksa ds ek/;e ls gh fofHkUu xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa dks 
ykxw djds budk vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA blds QyLo:Ik vkt u dsoy 
lkeqnkf;d fodkl [k.M+ksa ds Lo:Ik esa dqN ifjorZu gks x;k gS cfYd lkeqnkf;d 
fodkl dk;ZØe ds vUrxZr xzkeh.k fodkl dh mu lHkh ;kstukvksa dk lekos’k gks x;k 
gS ftUgs vkt cgqr vf/kd egRoiw.kZ le>k tk jgk gSA bl izdkj xzkeh.k fodkl ds {ks= 
esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds orZeku nkf;Roksa rFkk miyfC/k;ksa dks le>uk vko”;d 
gks tkrk gSA 
¼1½ lefUor xzkeh.k fodkl dk;ZØe & lefUor xzkeh.k fodkl dk;ZØe lkeqnkf;d 
fodkl [k.Mksa }kjk iwjk fd;k tkus okyk lcls vf/kd egRpiw.kZ dk;ZØe gSA blh dks 
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vDlj lefUor lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe* Hkh dg fn;k tkrk gSA ;|fi dqN le; 
igys rd lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds vUrxZr *y?kq fdlku fodkl ,tsUlh* RkFkk 
*lw[kkxzLr {ks= dk;ZØe* dk LFkku izeq[k Fkk ysfdu ckn esa ;g vuqHko fd;k x;k fd 
bu dk;ZØeksa ls xzkeh.k turk ds thou&Lrj esa dksbZ egRoiw.kZ lq/kkj ugha gks ldk gSA 
bl fLFkfr esa lu~ 1978&79 ls xzkeh.k fodkl dk ,d O;kid dk;ZØe vkjEHk fd;k 
x;k ftls ge *lefUor xzkeh.k fodkl dk;ZØe* dgrs gSA bldk mn~ns”; xzkeh.k 
csjksxkjh dks de djuk rFkk xzkeh.kksa ds thou&Lrj esa bl rjg lq/kkj djuk gS fd os 
xjhch dh lhek&js[kk ls Åij mB ldsA Hkkjr esa vkt xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys 25 
djksM+ yksx xjhch dh lhek js[kk ds uhps gSA bu yksxksa dks vko”;d lqfo/kk nsus ds fy, 
;g fu”p; fd;k x;k gS fd izR;sd lkeqnkf;d fodkl [k.M ds }kjk izfr o’kZ vius {ks= 
esa ls 600 fu/kZure ifjokjksa dk p;u djds mUgsa ykHk iznku fd;k tk;saA buessa ls 400 
ifjokjkssa dk d`f’k ls lEcfU/kr lqfo/kkvksa }kjk] 100 ifjokjksa dks dqVhj&m|ksx /kU/kksa }kjk 
“ks’k 100 dks vU; lsokvksas }kjk ykHk fn;k tk;sxkA ;g ,d cM+k y{; gS] blfy, 5 o’kZ 
dh vof/k esa 3]000 ifjokjksa dks ykHk iznku djus ds fy, izR;sd fodkl [k.M ds fy, 
35 yk[k :Ik;sa dh jkf”k fu/kkZfjr dh x;hA vkjEHk esa ;g ;kstuk ns”k ds lHkh fodkl 
[k.Mksa esa ykxw dj fn;k x;k gSA bl ;kstuk dk lEiw.kZ O;; dsUnz vkSj jkT; ljdkj 
}kjk vk/kk&vk/kk ogu fd;k tkrk gSA O;; ds n`f’Vdks.k ls lkroha rFkk vkBoha iapo’khZ; 
;kstuk ds vUrxZr ;g ns”k dk lcls cM+k dk;ZØe jgk ftl ij bu nks ;kstukvksas ds 
vUrxZr gh 19]000 djksM+ ls Hkh vf/kdk :I;k O;; fd;k x;k RkFkk blds }kjk 3-15 
djksM+ xzkeh.k ifjokjksa ds thou&Lrj dks xjhch dh lhek&js[kk ls Åij mBk;k tk 
ldkA dsoy lu~ 1995 ls 1997 ds chp gh blds }kjk 39-85 yk[k fu/kZu ifjokjksa dks 
ykHk fn;k x;ksA 
¼2½ jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe& xk¡oksa esa csjkstxkjh dh leL;k dk eq[; lEcU/k 
ekSleh RkFkk v)Z&csjkstxkjhls gSA blds fy, fdlkuksa dks ,d vksj d`f’k ds vfrfjDr 
lk/ku miyC/k djkus dh vko”;drk gS rks nwljh vksj vf/kd fu/kZu fdlkuksa dks [kkyh 
le; esa jkstxkj ds u;s volj nsuk vko”;d gSA vkjEHk esa *dke ds cnys vukt* 
;kstuk ds }kjk bl vko”;drk dks iwjk djus dk iz;Ru fd;k x;k Fkk ysfdu lu~ 1981 
ls blds LFkku ij *jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe* vkjEHk fd;k x;kA bl dk;ZØe 
dk eq[; mn~ns”; [kkyh le; esa d`’kdksa dks jkstxkj ds vfrfjDr volj nsuk( mUgsa d`f’k 
ds mUur midj.k miyC/k djkuk rFkk xzkeh.kksa dh vkfFkZd n”kk esa lq/kku djuk gSA 
NBh iapo’khZ; ;kstuk esa lkeqnkf;d fodkl [k.Mksa ds ek/;e ls bl ;kstuk dks ykxw 
djds bl ij yxHkx 1]620 djksM+ :Ik;s O;; fd;k x;kA lkroha ;kstuk ds vUrxZr 
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lu~ 1989 ls blds LFkku ij ,d u;h jkstxkj ;kstuk vkjEHk dh x;h ftls *tokgj 
jkstxkj ;kstuk* dgk tkrk gSA bl ;kstuk dk eq[; mn~ns”; vR;f/kd fu/kZu rFkk xk¡oksa 
ds Hkwfeghu fdlkuksa ds ifjokj esa fdlh ,d lnL; dks o’kZ esa de ls de 100 fnu dk 
jkstxkj nsuk gSA lu~ 1989 ls 1998 rd bl ;kstuk ij dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa us 
yxHkx 30 gtkj djksM+ :Ik;s ls Hkh vf/kd ds fofu;kstu }kjk cgqr cM+h la[;k ds 
fu/kZu ifjokjksa dks jkstxkj ds volj iznku fd;sA 
3- Lwk[kk&xzLr {ks=ksa ds fy, dk;Zdze& gekjs ns”k esa vusd fgLls ,sls gSa tgkW vDlj 
lw[ks dh leL;k mRiUu gksrh jgrh gSA ,sls {ks=ksa ds fy, mi;qZDr dk;Zdze bl mÌs”; ls 
vkjEHk fd;k x;k gS fd fdlkuksa dks de ikuh esa Hkh mRiUu gksus okyh Qlyksa dh 
tkudkjh nh tk lds] ty L=ksrksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx fd;k tk lds] o`{kkjksi.k esa 
o`f) dh tk lds rFkk i”kqvksa dh vPNh uLy dks fodflr djds xzkeh.k fu/kZurk dks 
de fd;k tk ldsA bl le; 74 ftyksa ds 557 fodkl fd;k tk jgk gSA 
4- Ek:LFky fodkl dk;Zdze & Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl [k.Mksa ds ek/;e ls ;g 
dk;Zdze lu~ 1977&78 ls vkjEHk fd;k x;kA bldk mÌs”; jsfxLrkuh] catj rFkk chgM+ 
{ks=ksa dh Hkwfe ij vf/kd ls vf/kd gfj;kyh yxkuk] ty&L=ksrksaa dks <wW<dj mudk 
mi;ksx djuk] xzkeksa essa fctyh nsdj V~;wc&oSy dks izksRlkgu nsuk rFkk Ik”kq&/ku vkSj 
ckxokuh dk fodkl djuk gSA bl ;kstuk ds vkjfEHkd o’kZ ls lu~ 1997 rd 
lkeqnkf;d fodkl [k.Mksa ds }kjk bl ij dqy 982 djksM+ :Ik;k O;; fd;k tk pqdk 
gSA 
5- Tkutkrh; fodkl dh vxzxkeh ;kstuk & bl ;kstuk ds vUrxZr vkU/kz iznzs”k] e/; 
iznzs”k]fcgkj rFkk mM+hlk ds dqN vkfnoklh cgqy {ks=ksa esa tutkrh; fodkl ds iz;Ru 
fd;s x;s gSaA blds }kjk vkfFkZd fodkl] lapkj] iz”kklu] d`f’k rFkk lEcfU/kr {ks=ksa esa 
tutkrh; leL;kvksa dk xgu v/;;u djds dY;k.k dk;Zdzeksa dks ykxw fd;k tk jgk 
gSA fodkl [k.Mksa ds }kjk yksxksa dks Ik”kq [kjhnus] Hkwfe&lq/kkj djus] cSyxkfM+;ksa dh 
ejEer djus vkSj nLrdkjh ls lEcfU/kr dk;ksZa ds fy, _.k fnyokus esa Hkh lgk;rk dh 
tkrh gSA  
6- ioZrh; fodkl dh vxzxkeh ;kstuk & ioZrh; {ks= ds fdlkuksa dk lokZaxh.k fodkl 
djus rFkk muds jgu&lgu ds Lrj esa lq/kkj djus ds fy, fgekpy izns”k] mÙkj izns”k 
rFkk rfeyukMq esa ;g dk;ZØe vkjEHk fd;k x;kA vkjEHk esa bls dsoy ikWpoh iapo’khZ; 
;kstuk dh vof/k rd gh pkyw j[kus dk izko/kku Fkk ysfdu ckn esa bl dk;ZØe ij 
NBh ;kstuk dh vof/k esa Hkh dk;Z fd;k x;kA 
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7- ikSf’Vd vkgkj dk;ZØe  & ;g dk;ZØe fo”o LokLF; laxBu rFkk ;wuhlsQ dh 
lgk;rk ls dsUnz ljdkj }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA bldk mn~ns”; ikSf’Vd vkgkj 
ds mUur rjhdksa ls xzkeh.kksa dks ifjfpr djkuk rFkk izkFkfed Lrj ij Ldwyh cPpksa ds 
fy, fnu esa ,d ckj ikSf’Vd vkgkj dh O;oLFkk djuk gSA ikSf’Vd vkgkj dh leqfpr 
tkudkjh nsus ds fy, xkWo iapk;rksa ;qod rFkk efgyk e.Myksa dh Hkh lgk;rk yh tkrh 
gSA Hkkjr esa vc rd yxHkx 2556 fodkl [k.M xzkeh.k leqnk; ds fy, ;g lqfo/kk 
iznkj dj jgs gS rFkk Hkfo’; esa bl dk;ZØe dk izlkj vkSJ vf/kd [k.Mksa esa djus ds 
iz;Ru fd;s tk jgs gSA 
8- Ik”kq ikyu  & Ik”kqvksa dh uLyksa esa lq/kkj djus rFkk xzkeh.kksa ds fy, vPNh uLy ds 
Ik”kqvksa  dh vkiwfrZ  djus esa Hkh fodkl [k.Mksa dk ;ksxnku fujUrj c<+rk tk jgk gSA 
vc izR;sd fodkl [k.M }kjk vkSlru ,d o’kZ esa mUur fdlr ds 20 Ik”kqvksa rFkk 
yxHkx 400 eqfxZ;ksa dh lIykbZ dh tkrh gS rFkk o’kZ esa vkSlru 530 Ik”kqvksa dk mUur 
rjhdksa ls xHkkZ/kku djk;k tkrk gSA blls xzkeh.k {ks=ksa esa Ik”kqvksa dh uLy esa fujUrj 
lq/kkj gks jgk gSA 
9- ,sfPNd laxBuksa dks izksRlkgu & lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh lQyrk dk eq[; 
vk/kkj bl ;kstuk esa ,sfPNd laxBuksa dk vf/kdkf/kd lgHkkx izkIr gksuk gSA bl 
n`f’Vdks.k ls fodkl [k.Mksa }kjk vc e.my rFkk ;qod exy tSls ,sfPNd laxBuksa ds 
fodkl ij fo”ks’k cy fn;k tk jgk gSA bl dk;Z ds fy, ,sfPNd  laxBuksa ds iathdj.k 
ds fu;eksa dks ljy cukuk] dk;Zdkfj.kh ds lnL;ksa dks izf”k{k.k nsuk] fo”ks’k dk;ZØeksa ds 
fu/kkZj.k esa lgk;rk nsuk] j[k&j[kko ds fy, vuqnku nsuk] mudh dk;Ziz.kkyh dk 
voyksdu djuk] efgyk e.Myksa dks izsj.kk iqjLdkj nsuk rFkk dqN pquh gqbZ xzkeh.k 
efgykvksa dks usr`Ro dk izf”k{k.k nsuk vkfn os lqfo/kk,sa gSa ftlls ,sfPNd laxBu xzkeh.k 
fodkl ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
10- LokLF; rFkk ifjokj fu;kstu  & xzkeh.kksa esa NksVs vkdkj ds ifjokjksa ds izfr 
tkx:drk mRiUu djus rFkk muds LokLF; ds Lrj esa lq/kkj djus ds fy, lkeqnkf;d  
fodkl [k.Mksa us fo”ks’k lQyrk izkIr dh gSA twu 1997 rd gekjs ns”k esa 22]000 
izkFkfed LokLF; dsUnzksa rFkk 1-36 yk[k ls Hkh vf/kd midsUnzksa ds }kjk xzkeh.k tul[;k 
ds LokLF; esa lq/kkj djus dk iz;Ru fd;k x;k FkkA vc fodkl [k.Mksa }kjk xzkeh.k 
foLrkj lsokvkas ds vUrxZr xzkeh.kksa dks tula[;k lEcU/kh f”k{kk nsus dk dk;Z Hkh fd;k 
tkus yxk gSA 
11- f”k{kk rFkk izf”k{k.k& lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds }kjk xzkeh.k f”k{kk ds O;kid 
iz;Ru fd;s x;s blds fy, xkaoksa esa efgyk e.My] d`’kd ny rFkk ;qod eaxy ny 
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LFkkfir fd;s x;sA le;&le; ij izn”kZfu;ksa] mRloksa rFkk xzkeh.k usrkvksa ds fy, 
izf”k{k.k f”kfojksa dk vk;kstu djds mUgsa d`f’k vkSj nLrdkjh dh O;kogkfjd f”k{kk nh 
tkrh gSA orZeku esa lkeqnkf;d fodkl [k.M izkS<+ f”k{kk dk foLrkj djds Hkh xzkeh.k 
lk{kjrk esa o`f) djus dk izR;u dj jgs gSaA xzkeh.kksa ds vfrfjDr fo|ky; ds f”k{kdksa] 
iapk;r ds lnL;ksa rFkk xzkeh.k ;qodksa ds fy, Hkh fo”ks’k xksf’B;ksa vksj f”kfojksa dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA ftlls yksxksa esa f”k{kk ds izfr psruk mRiUu djds fofHkUu 
;kstukvksa ls yksxksa dks ifjfpr djk;k tk ldsA 
bu lHkh rF;ksa ls Li’V gksrk gS fd fofHkUu iapo’khZ; ;kstukvksa esa lkeqnkf;d fodkl 
dk;Z~Øe dh miyfC/k;ka u dsoy lUrks’kizn gS cfYd vusd {ks=ksa esa fu/kkZj.k y{; ls Hkh 
vf/kd lQyrk izkIr dh xbZ gSA 

7-7 ;kstuk dh izxfr dk ewY;kadu  
Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds lHkh i{kksa dks ns[krs gq, vDlj ,d iz”u ;g Hkh 
mRiUu gksrk gS fd D;k Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe  vlQy jgk gS\ vkSj ;fn 
gk¡ rks blds izeq[k dkj.k D;k gSa\ bl iz”u dh okLrfodrk dks le>us ds fy, gesa 
;kstuk ds izR;sd igyw dks /;ku esa j[kdj bldk fu’i{k ewY;kadu djuk gksxkA 
okLro esa lkeqnkf;d  fodkl ;kstuk esa lEcfU/kr  fofHkUu dk;ZØeksa  dk le;&le; 
ij vusd fo)kuksa us ewY;kadu fd;k gSA bu v/;;uksa ls ,d ckr ;g fuf”pr gks tkrh 
gS fd bl dk;ZØe us ghurk dh xzfUFk ls eLr djksM+ksa xzkeh.kksa ds eu esa fodkl ds izfr 
tkx:drk dk lapkj fd;k gSA bl n`f’Vdks.k ls bl dk;ZØe dks iw.kZr;k vlQy dg 
nsuk U;k;iw.kZ ugha gksxkA blds Ik”pkr Hkh bl ;kstuk ij ftruk /ku O;; fd;k x;k 
rFkk tks y{; fu/kkZfjr fd;s x;s mlds vuqikr ls gekjh lQyrk,a cgqr de gS ;kstuk 
ds izkjEHk esa gh ;g Li’V fd;k x;k Fkk fd bl dk;ZØe esa izR;sd  Lrj ij 
tu&lgHkkx dks fo”ks’k egRo fn;k tk;sxk ijUrq O;kogkfjd :Ik ls ;kstuk ds vkjEHk ls 
vc rd blesa tu lgHkkx dk furkUr vHkko jgk gSA 
LorU=rk ds Ik”pkr~ izFke ckj lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds ek/;e ls lHkh oxksZ rFkk 
Lrjksa dks fodkl dh leku lqfo/kk,a nsrs gq, lkaLd`frd vk/kqfudhdj.k dk n”kZu lkeus 
j[kk x;kA bl n”kZu  dk vk/kkj ;g Fkk fd vkfFkZd fodkl rFkk lkekftd U;k; l ds 
{ks= esas fdlh izdkj dk foHksnhdj.k ugha gksuk pkfg, ijUrq okLrfodrk ;g gS fd bl 
;kstuk ds v/khu ftu xzkeh.kksa dks ykHk izkIr gqvk Hkh gS muesa 60 izfr”kr ls Hkh vf/kd 
xzkeh.k vfHktkr oxZ ds gSaA bldk rkRi;Z gS fd ;g dk;ZØe ftu ewyHkwr fl)kUrksa dks 
ysdj vkjEHk fd;k x;k Fkk mUgsa O;kogkfjd :Ik nsus esa ;g lQy ugha gks ldkA 
dk;ZØe esa ;g fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk fd xzkeh.k leqnk; esa d`f’k ds fodkl dks loksZPp 
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izkFkfedrk nh tk;sxh D;ksafd blds fcuk mlds thou Lrj esa dksbZ Hkh okafNr lq/kkj 
ugh yk;k tk ldrkA blds Ik”okr~ Hkh fofHkUu dk;ZØeksa ds vUrxZr dh lQyrk ds 
fy, lcls vf/kd vko”;d FkkA bldk dkj.k lEHkor% xzke lsodksa rFkk vf/kdkfj;ksa dh 
lkekU; fdlkuksa ds izfr ?kksj mnklhurk dk gksuk gSA blds vfrfjDr bl dk;ZØe dh 
vlQyrk ds ihNs dk;ZØe ls lEc) vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa esa xzkeh.k vuqHko rFkk 
nwj&n`f’V dk vHkko gksuk Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd fl) gqvkA fofHkUu fo}kuksa rFkk 
ewY;kadu lfefr;ksa us ftu n”kkvkasa ds vk/kkj ij bl ;kstuk dh leh{kk dh gSa] mugsa izks- 
nslkbZ ds vkB izeq[k ifjLFkfr;ksa ds vk/kkj ij Li’V fd;k gS& 
1- bl ;kstuk dh izd`fr ukSdj”kkgh fo”ks’krkvksa ds ;qDr gSA 
2- iz”kkldh; vkns”kksa ds leku gh lHkh fu.kZ; mPp Lrj ls fuEu Lrj ds fy, 

lEiszf’kr fd;s tkrs gSA 
3- laxBu ds fdlh Hkh Lrj ij vk/kkjHkwr fl)kUrksa ds fØ;kUo;u dk vHkko jgk gSA 
4- vU; ljdkjh foHkkxksa dh HkkWfr gh bl ;kstuk ds iz”kklu ds izfr Hkh tulk/kkj.k 

ds eu esa vf/kd fo”okl ugh gSA 
5- fofHkUu foHkkxksa ds deZpkfj;ksa ds vf/kdkjksa vkSj dk;ksZ dks muds Lrj vkSj izfr’Bk 

ls tksM+uk ,d cM+h HkzkfUr jgh gSA 
6- iz”kkldh; dk;ZdrkZvksa ds foHkkx esa vusd dk;ksZ dk bruk nksgjhdj.k gS fd 

blds dkj.k u dsoy dk;ksZ dk cks> c<+ x;k gS cfYd fofHkUu dk;ksZ ds izfr 
dk;ZdrkZvksa esa nkf;Ro dk foHkktu Hkh leqfpr :Ik ls ugh gks ikrkA 

7- dk;ZdrkZvksa esa lsok&eukso`fÙk dk vR;f/kd vHkko gSA 
8- deZpkfj;ksa esa lkekftd lsok dh fuiq.krk de gksus ds lkFk muds lk/ku Hkh cgqr 

lhfer gSA 
;s nks’k ;kstuk ds izk:Ik ls vf/kd lEcfU/kr gSa] vf/kdkfj;ksa dh dk;Zdq”kyrk vFkok 
fu’Bk ls cgqr deA okLrfodrk ;g gS fd lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dk lEiw.kZ izk:Ik 
eq[; :Ik ls turk ds lgHkkx ls ?kfu’B :Ik esa lEcfU/kr gSA blds foijhr f”k{kk dh 
deh rFkk tulkekU; dh mnklhurk ds dkj.k ljdkjh rU= dks xzkeh.k leqnk; ls dksbZ 
egRoiw.kZ lg;ksx izkIr ugh gks ikrkA bl n`f’Vdks.k ls MkW- nqcs us lkeqnkf;d fodkl 
;kstuk dk oSKkfud ewY;kadu djrs gq, bruh lajpuk ls lEc) pkj eq[; nks’kksa dk 
mYys[k fd;k gS& 
1- xzkeh.k tula[;k ds vf/kdka”k Hkkx dh lkekU; mnklhurkA 
2- ;kstuk ds fØ;kUo;u esa vf/kdkfj;ksa rFkk ckgjh O;fDr;ksa izfr lUnsg rFKk 

vfo”oklA 
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3- lapkj ds lk/kuksa dh foQyrkA 
4- ijEijkvksa rFkk lkaLd`frd dkjdksa dk izHkkoA 
bl izdkj Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh vlQyrk vFkok /kheh izxfr ds fy, 
tks mÙkjnk;h dkj.k crk;s x;s gS] mUgsa la{ksi esa fuEuakfdr :i ls Li’V fd;k tk 
ldrk gSa 
1- tu lg;ksx dk vHkko & lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds izR;sd Lrj ij 
tulg;ksx dh lcls vf/kd vko”;drk Fkh ysfdu O;ogkfjd :Ik ls izR;sd Lrj ij 
bldk furkUr vHkko gSA bl dk;ZØe esa Jenku vkUnksyu dks vR;f/kd egRo fn;k 
x;k gS ysfdu vkfFkZd vkSj lkaLd`frd :Ik ls VqdM+ksa esa foHkkftr xzkeh.k leqnk; ls ,slk 
dksbZ lg;ksx ugha fey ldkA MkW- nqcs us Lo;a vusd Jenku vkUnksyuksa dk fujh{k.k 
djds vusd rF; izLrqr fd;s gSA vkids vuqlkj xzkeksa esa Å¡ph lkekftd vkSj vkfFkZd 
fLFkfr okys yksxksa us Jenku ds }kjk lM+dksa ds fuekZ.k vkSj ejEer dh ;kstuk essa dkQh 
:fp yh ysfdu Lo;a bl oxZ us dksbZ ;ksxnku ugh fd;kA xkWoksa ds dsoy fuEu 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys O;fDr;ksa us gh “kkjhfjd Je ds dk;Z esa dqN ;ksxnku 
fn;kA QyLo:Ik Jenku dh vof/k esa ;g oxZ mrus le; dh etnwjh ls Hkh oafpr jg 
x;k tcfd ;kstuk ls bl oxZ dks dksbZ izR;{k ykHk ugh igqWp ldkA bl dkj.k dqN 
O;fDr rks Jenku dks csxkj&izFkk dh gh iqujko`fÙk ekuus yxsA blds foijhr Jenku esa 
dksbZ ;ksxnku u nsus okyk xkWo dk mPp oxZ lM+dksa ds fuekZ.k ls vfFkZd :Ik ls vf/kd 
ykHkkfUor gqvkA lkFk gh mls viuh izfr’Bk LFkkfir djus rFkk usr`Ro fn[kkus dk volj 
Hkh feykA blls Li’V gksrk gS fd fofHkUu fodkl dk;ZØeksa }kjk tc rd fuEu 
lkekftd vkfFkZd fLFkfr okys oxksaZ dks okLrfod ykHk ugha igqWprk] ;g ;kstuk vf/kd 
izHkkoiw.kZ ugh cu ldsxhA 
2- dk;ZØe d fØ;kUo;u esa vfr”kh?kzrk&lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds lQyrk 
cgqr cM+h lhek rd mlds laxBukRed igyq ls lEcfU/kr FkhA ns”k esa bl ;kstuk ds 
lEiw.kZ tky dks QSykus esa bruh vf/kd “kh?kzrk vkSj mRlkg fn[kk;k x;k fd ;ksX; rFkk 
dq”ky dk;ZdrkZvksa ds vHkko esa lkekU; dk;ZdrkZvksa ds gkFkksa esa gh ;kstuk ds fØ;kUo;u 
dh ckxMksj lkSi nh x;hA dk;ZØe dk izlkj mPp ls fuEu vf/kdkfj;ksa ds fy, gksrk 
Fkk] blfy, mPp Lrj ds vf/kdkjh tulkekU; dh Hkkoukvksa rFkk vko”;drkvksa ls 
vufHkK gh cus jgsA blds QyLo:Ik uhfr;ksa dk fuekZ.k gh nks’kiw.kZ gks x;kA lEiw.kZ 
;kstuk Qkbyksa vkSj dkxtksa esa fleVdj jg x;hA tulk/kkj.k dks bldk u dksbZ ykHk 
feyk vkSj u gh mUgksaus blesa dksbZ lg;ksx nsuk ykHkizn le>kA 
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3- dk;ZØe esa ukSdj”kkgh dk cksyckyk & lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds izR;sd Lrj 
ij ukSdj”kkgh izo`fr dk cksyckyk jgk gSA ;kstuk ds mPp inLFk vf/kdkjh fuEu 
vf/kdkfj;ksa dks vkns”k rks nsrs jgs ysfdu vius uhps xzkeh.k Lrj ds vf/kdkfj;ksa dh 
vuqHkofl) rFkk fo”oLr ckr lquus ds fy, rS;kj ugh gks ldsA blds QyLo:Ik xzke 
lsod] ftl ij bl ;kstuk dh lQyrk vk/kkfjr Fkh] xkWo ds izHkko”kkyh O;fDr;ksa dh 
pkVqdkjh djus esa yx x;kA blds vfrfjDr fczfV”k iz”kklu ds vH;kl vf/kdkjh xzkeh.k 
leqnk; ls fdlh izdkj dk lEidZ j[kuk vFkok izkFkfed :Ik ls mudh leL;kvksa dks 
le>uk viuh izfr’Bk ds fo:) le>rs gSA 
4- izf”kf{kr dk;ZdrkZvksa dk vHkko & bl ;kstuk ds vkjfEHkd dky ls gh buesa 
izf”kf{kr dk;ZdrkZvkas dk furkUr vHkko jgk gSaA ;|fi ljdkj us dqN dk;ZdrkZvksa ds 
izf”k{k.k ds fy, izf”k{k.k dsUnzksa rFkk fo”ks’k f”kfojksa dk vk;kstu fd;k ysfdu og 
O;oLFkk bruh vi;kZIr Fkh fd ftl rsth ls fodkl [k.M+ksa dh la[;k esa o`f) gks jgh 
Fkh] mruh rsth ls dk;ZdrkZvksa dks izf”kf{kr ugha fd;k tk ldkA blds QyLo:Ik 
fofHkUu Lrjksa ij fu;qDr vf/kdkjh] dk;ZdrkZ rFkk deZpkjh vius nkf;Ro dks leqfpr :Ik 
ls fuokZg ugha dj ldsA 
5- LFkkuh; usr`Ro dk vHkko & dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ mn~ns”; LFkkuh; usr`Ro 
dk fodkl djuk Fkk ysfdu vkjEHk ls gh bl vksj vf/kd /;ku ugh fn;k x;kA okLro 
esa xzkeh.k leqnk; esa O;kIr vf”k{kk] vKkurk] lkekftd vkfFkZd vlekurk] Hkk’kkxr 
fHkUurkvksa rFkk mPp tkfr;ksa ds “kks’k.k ds dkj.k fu;ksftr iz;kl fd;s fcuk LoLFk 
usr`Ro dks fodflr djuk lEHko ugh FkkA tc xzkeksa esa LoLFk usr`Ro gh fodflr ugh 
gqvk rks tu&lgHkkx izkIr gksus dksbZ iz”u gh ugh FkkA lgHkkx dh vuqifLFkfr esa FkksM+s 
ls izf”kf{kr vkSj dq”ky dk;ZdrkZ Hkh fofHkUu dk;ZØeksa dks vf/kd izHkkoiw.kZ :Ik ls ykxw 
ugh dj ldsA  
6- lkaLd`frd dkjd  & Hkkjrh; xzkeksa esa dqN ,slh lkaLd`frd ifjfLFkr;kW Hkh 
fo|eku jgh gS ftuds dkj.k lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh izxfr cgqr lhfer gks 
x;hA mnkgj.k ds fy, mnklhu rFkk HkkX; iz/kku LoHkko] dk;Z djus ds ijEijkxr 
rjhds] /kkfeZd fo”okl rjg rjg ds deZdk.M vkSj ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds izfr 
vfo”okl vkfn ,sls dkjd jgs gS tks tu lgHkkx dks nqcZy cukrs jgs gSA MkW- nqcs us 
vius v/;;u ds vk/kkj ij bu dkjdksa ds izHkko dk O;kid fo”ys’k.k djds lkeqnkf;d 
fodkl ;kstuk dh /kheh izxfr esa buds izHkko dks  Li’V fd;k gSA 
7- izHkko”kkyh lapkj dk vHkko & lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds vUrxZr lpkj ds 
ijEijkxr rFkk vk/kqfud nksuksa rjhdksa dk lkFk&lkFk mi;ksx fd;k x;k ysfdu dk;ZØe  
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dks lQy cukus esa ;s vf/kd izHkkoiw.kZ fl) ugh gks ldsA bldk dkj.k lapkj ds 
rjhdksa dk nks’kiw.kZ mi;ksx FkkA MkW- nqcs us d`f’k] Ik”kqikyu ,oa LokLF; ds {ks= esa 16 
uokpkjksa ds izHkko dk v/;;u djus ds fy, 270 mÙkjnkrkvksa ls lEidZ fd;kA bl 
v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd 84 izfr”kr mÙkjnkrk dsoy 2 uokpkjksa ls voxr Fks] 14 
izfr”kr mÙkjnkrk fdlh Hkh uokpkj ds ckjs esa dqN ugh tkurs Fks rFkk dsoy 2 izfr”kr 
xzkeh.k gh ,sls Fks tks  lHkh uokpkjkas ls ifjfpr FksA bl v/;;u ls ;g Li’V gks tkrk 
gS fd xzkeh.k leqnk; dks tc uohu ;kstuvksa rFkk dk;ZØeksa dh tkudkjh gh ugha gS rks 
fdl izdkj os buds izfr tkx:d gksdj bueas viuk ;ksxnku dj ldrs gSA blh fLFkfr 
dks /;ku esa j[krs gq, d`’.kekpkjh us dgk Fkk ^^eSa dk;ZØe ess xzkeh.k Lrj ds vizf”kf{kr 
dk;ZdrkZvksa dks ysus dh vis{kk ;g vf/kd ilUn d:Wxk fd bl vkUnksyu dk izlkj 
/khjs&/khjs gksA 

7-8 lkj la{ksi 

vkjEHk ls gh lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dh lajpuk rFkk blds fØ;kUo;u esa dqN ,sls 
vk/kkjHkwr nks’k fo|eku jgs gS ftuds dkj.k bl ;kstuk esa vk”kkrhr lQyrk izkIr ugh 
gks ldhA bl vlQyrk ds fy, fdlh ,d i{k dks mÙkjnk;h eku ysuk mfpr ugh gSA 
blds Ik”pkr Hkh Hkkjrh; xzkeh.k leqnk; dh fo”ks’krkvksa dks ns[krs gq, ;kstuk esa izeq[k 
mÙkjnkf;Ro mu vfHkdrkZvksa dk Fkk ftuds Åij ;kstuk ds funsZ”ku vkSj fØ;kUo;u dk 
Hkkj FkkA vkk/kkj :Ik ls bUgh O;fDr;ksa dh vnwjnf”kZrk] laxBukRed detksfj;ksa rFkk  
ukSdj”kkgh izo`fr;ksa ds dkj.k ;g ;kstuk Hkkjrh; xkWoksa dk lokZxh.k fodkl djus esa 
vlQy jghA fQj Hkh gesa ;g Lohdkj djuk iMs+xk fd bl dk;Zdky ds QyLo:Ik 
xzkeh.k leqnk; dh eukso`fÙk;ksa vkSj n`f’Vdks.k esa ifjoZru Hkh leus vk;k gSA Hkfo’; esa 
;fn ;kstuk ds fy, mÙkjnk;h LFkkuh; dk;ZdrkZvksa ds izf”k{k.k dk leqfpr foLrkj fd;k 
tk;s] uhfr fuekZ.k esa LFkkuh; vko”;drkvksa dks izeq[k LFkku fn;k tk;s rFkk lapkj o 
lEizs’k.k esa vf/kdkf/kd o`f) dh tk;s rks xzkeh.k leqnk; ds lgHkkx esa Hkh o`f) gksxh 
vkSj ;kstuk ds y{;ksa dks Hkh O;kogkfjd :Ik ls izkfIr fd;k tk ldsxkA orZeku 
ifjfLFkfr;ksa esa vko”;drk bl ckr dh gS fd ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ls lEcfU/kr 
funsZ”k Åij ls uhps dh vksj ugha cfYd uhps ls Åij dh vksj lEizsf’kr gksA ;gh 
lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dh lQyrk dk eq[; vk/kkj gSA 
7-9 vH;kl iz”u 

1- lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ls vki D;k le>rs gS\ foospuk dhft,A 
2- Hkjr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh izxfr dk iqujkoyksdu dhft,A 
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3- xzkeh.k Hkkjr ds iqufuZekZ.k esa lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dh Hkwfedk dk ewY;kdau 
dhft,A 

4- lkeqnkf;d fodkl ;kstuk ds bfrgkl dk laf{kIr o.kZu dhft,A 
5- lkeqnkf;d fodkl ls vki D;k le>rs gS\ lefUor lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe 

D;k gS\ 
6- Hkkjr ds xzkeh.k fodkl esa lkeqnkf;d fodkl ;kstuk dh vkykspukRed foospuk 

dhft,A  
7- Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh izd̀fr rFkk mn~ns”;ksa dks Li’V dhft,A 
8- Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh lQyrk dk vkykspukRed ijh{k.k 

dhft,A 
9- Hkkjr esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dh vlQyrk ds eq[; dkj.k D;k gS\ bl 

dk;ZØe dks lQy cukus ds fy, dqN mi;ksxh lq>ko nhft,A 
10- fuEukafdr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 
v½  lkeqnkf;d fodkl ,oa lkekftd dY;k.k  
c½ lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeA 

7-10 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

;kstuk vk;ksx Planning 

Commission  

jk’Vªh; xzkeh.k 
jkstxkj dk;ZØe 

National Rural 

Employment 

Programme  

lEizs’k.k Communication lkaLd`frd dkjd Cultural Factor 

fo”o LokLF; 
laxBu 

World Health 

Organisation[WHO] 

lkekftd 
dY;k.k 

Social Welfare 

7-11 lanHkZ xzUFk lwph 

1- C.C. Tylor and Other, India’s Roots of Democracy : A Sociological 

Analysis of Rural Experience in Planned Development since 

Independence. pp 1-2 

2- Team report on community development programmes in India, Pakistan 

and Philipines’, International Co-operation Administration, (1955) 

3- Planning Commission First Five Year Plan. 

4- The community Development Projects is the method through which five 

Year Plan seeks to  initiate a process of transformation of the social and 

economic life of the village” 
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5-  “Community Development is an integrated programme touching on all 

aspects and intended to apply to the Village Community as whole, cutting 

across religion, caste, social and economic differences”-Rains, 

Community Development and people’s participation. 

6- Desai op ctt. 

7- S.C. Dube, India’s Changing Villages. 

8- S.C. Dube, “Social Structure and Peasant Communities, in A.R, Desai, 

Rural Sociology in India (Ed.) 

9- Ministry of Community Development,  Govt. of India, A guide to 

community development. 

10- vkBoh iapo’khZ; ;kstuk ds vUrxZr ljdkj }kjk ml ifjokj dks tks xjhch dh lhek js[kk ds 
uhps ekuk x;k ftldh okf’kZd vk; 11000 :Ik;s ls de gSA 

11- S.C. Dube Community Development: A Critical Review in A.R. Deasi, 

Rural Sociology in India. 

12- S.C. Dube, India’s Changing Villages. 

13- S.C. Dube ‘Communication Innovation and Planned Changes in India in 

D. Lerner and W. Schramm, Communication and Change in the 

Developing Countries (Ed.) 

14- A.R Desai, Community Development Projects: A Sociological Analysis 

in rural Sociology in India. 
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bdkbZ&8 
lkekftd fØ;k % ,d ifjp; 

Social Action : an Introduction 

bdkbZ dh :ijs[kk 
8-1  ifjp; 
8-2 mn~ns”; 
8-3 lkekftd fØ;k dh ifjHkk’kk ,oa fo”ks’krk;sa 
8-4 lkekftd fØ;k ds ekSfyd rF; 
8-5 lkekftd fØ;k ds fl)kar 
8-6 lkj la{ksi 
8-7 vH;kl iz”u 
8-8 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 
8-9 lUnHkZ xzaFk lwph 
 

8-1 ifjp; 

Lkkekftd fØ;k lekt dk;Z dh lgk;d iz.kkyh gSA izkjEHk ls gh lekt dk;Z dk vk/kkj 
ekuork jgh gSA lkekftd fØ;k dk ftls izkjEHk esa lekt lq/kkj dk uke fn;k x;k gS] 
lekt dk;Z ds vH;kl esa ,d egRoiw.kZ LFkku jgk gSA  
 1922 esa esjh fjpeaM us lkekftd fØ;k dk mYys[k lekt dk;Z dh pkj izeq[k 
iz.kkfy;ksa ds varxZr ,d iz.kkyh ds :Ik esa fd;k FkkA 1940 esa tkWu fQp }kjk ,d 
dkaQzsal esa lkekftd fØ;k ij ,d fucU/k izLrqr fd;k x;kA1945 esa dsfuFk ,fy;e izs 
us ^lks”ky odZ ,.M lks”ky ,D”ku* uked ys[k fy[kk ftlds vuqlkj ;g ekuk x;k fd 
lkekftd fØ;k lkeqnkf;d laxBu dk ,d vax ugha gSA ,d vyx fof/k ds :Ik esa 
bldh igpku cuhA  
dkykarj esa ;g Li’V :Ik ls Lohdkj dj fy;k x;k fd lkeqnkf;d laxBu esa dk;Z ,d 
lhfer {ks= esa gksrk gS fdUrq lkekftd fØ;k esa ;g cMs+ Lrj ij fd;k tkrk gSA  

8-2 mn~ns”; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki%& 

� lkekftd fØ;k dh vo/kkj.kk ,oa ifjHkk’kk ds ckjs esa tku ldsaxs  

� lkekftd fØ;k dh ifjHkk’kk ,oa fo”ks’krk;sa 
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� 8-4 lkekftd fØ;k ds mn~ns”; 

� 8-5 lkekftd fØ;k ds fl)kar 

i) lkekftd fØ;k dh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa fy[k ldasxs 

ii) mn~ns”;ksa  

8-3 lkekftd fØ;k dh ifjHkk’kk ,oa fo”ks’krk;sa 

lkekftd fØ;k ds fl)karksa ds ckjs esa tku ldsax izeq[k fopkjdksa }kjk nh xbZ lkekftd 
fØ;k dh ifjHkk’kk;sa fuEuor~ gSa& 
esjh fjpeaM ¼1922½ % ^izpkj ,oa lkekftd fo/kku ds ek/;e ls tuleqnk; dk dY;k.k 
lkekftd fØ;k dgykrk gSA* 
xzsl Dok;y ¼1937½ % lekt dk;Z ds ,d Hkkx ds :Ik esa lkekftd fØ;k lkekftd 
Ik;kZoj.k dks bl izdkj cnyus dk iz;kl gS tks gekjs thou dks vf/kd larks’kizn cukrk 
gSA bldk mn~ns”; O;fDr dks izHkkfor u djds lkekftd laLFkkvksa] dkuwuksa] izFkkvksa rFkk 
leqnk; dks izHkkfor djuk gSA 
lSuQksMZ lksys.Mj ¼1957½ % lekt dk;Z {ks= esa lkekftd fØ;k lekt dk;Z n”kZu] Kku 
rFkk fuiq.krkvksa ds lanHkZ esa O;fDr] lewg rFkk iz;klksa dh ,d izfØ;k gSA bldk 
mn~ns”; uohu izxfr rFkk lsokvksa dh izkfIr gsrq dk;Z djrs gq, lkekftd uhfr o 
lkekftd lajpuk dh fØ;k esa la”kks/ku ds ek/;e ls lekt dY;k.k esa o`f) djuk gSA 
fgy tkWu ¼1951½ % lkekftd fØ;k dks O;kid lkekftd leL;kvksa ds lek/kku dk 
laxfBr iz;kl dgk tk ldrk gS ;k ekSfyd lkekftd ,oa vkfFkZd n”kkvksa dks izHkkfor 
djds okafNr lkekftd mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds fy, laxfBr lkewfgd iz;kl dgk 
tk ldrk gSA  
QzhMyS.Mj ¼1963½ % lkekftd fØ;k lekt dk;Z n”kZu rFkk vH;kl dh lajpuk ds 
varxZr ,d oS;fDrd] lkewfgd vFkok lkeqnkf;d iz;Ru gS ftldk mn~ns”; lkekftd 
izxfr dks izkIr djuk] lkekftd uhfr esa ifjorZu djuk rFkk lkekftd fo/kku] LokLF; 
rFkk dY;k.k lsokvksa esa lq/kkj ykuk gSA  
lkekftd fØ;k dh fo”ks’krk;sa%& 
1- lkekftd fØ;k esa lekt dk;Z ds fl)kar] ekU;rkvksa] Kku rFkk dkS”ky dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS] vr% ;g lekt dk;Z dk gh ,d vax gSA 
2- bldk mn~ns”; lgh vFkksZa esa lkekftd U;k; vkSj lekt dY;k.k dh izkfIr gSA 
3- bl izfØ;k esa vko”;drkuqlkj lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu ykus ,oa 

vuko”;d rFkk vokaNuh; lkekftd ifjorZu dks jksdus dk iz;kl fd;k tkrk 
gSA 
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4- ;FkklEHko vfgalkRed <ax ls dk;Z fd;k tkrk gSA  
5- mn~ns”;iwfrZ ds fy, lkewfgd lg;ksx visf{kr gksrk gSA 
6- blesa dk;Z turkaf=d ewY;ksa vkSj lafo/kku esa fn;s x;s ukxfjd vf/kdkjksa ij 

vk/kkfjr lgefriw.kZ vkUnksyu ds :Ik esa gksrk gSA 

8-4 lkekftd fØ;k ds ekSfyd rF; 

lkekftd fØ;k esa fuEukafdr rRoksa dk lekos”k gkssrk gS%& 
1- leqnk; dh lfØ;rk fu;ksftr ,oa laxfBr gksuh pkfg,A lkekftd fØ;k rHkh 

lQYk gks ldrh gS tc lewg vFkok leqnk; lfØ; gksA 
2- usr`Ro dk fodkl djrs le; ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd usrk dk p;u lekt 

dh lgefr ls gksA 
3- blesa dk;Z iz.kkyh turkaf=d rFkk fof/k turkaaf=d ewY;kas ij vk/kkfjr gksuh 

pkfg,A 
4- lacaf/kr lewg ;k leqnk; ds lHkh HkkSfrd ;k vHkkSfrd lk/kuksa ij iwoZ fopkj dj 

ysuk pkfg,A 
5- lk/kuksa dk lgh vuqeku yxkus ds ckn gh leL;k dk p;u fd;k tkuk pkfg,A 
6- lkekftd fØ;k ds fy, LoLFk tuer vko”;d gSA 
7- lkekftd fØ;k ds fy, leqnk; ds lnL;ksa dk lg;ksx visf{kr gSA 

8-5 lkekftd fØ;k ds mn~ns”; 

1- Lkkekftd uhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, lkekftd i`’BHkwfe rS;kj djukA 
2- LokLF; ,oa dY;k.k ds {ks= esa LFkkuh;] izkarh; rFkk jk’Vªh; Lrj ij dk;Z djukA 
3- vkadM+ksa dk ,d=hdj.k ,oa lwpukvksa dk fo”ys’khdj.k djukA 
4- vfodflr rFkk fiNMs+ lewgksa ds fodkl ds fy, vko”;d ekax djukA 
5- leL;kvksa ds fy, Bksl fujkdj.k ,oa izLrko izLrqr djukA 
6- uohu lkekftd lzksrksa dk vaos’k.kA 
7- lkekftd leL;kvksa ds izfr turk esa tkx:drk ykukA 
8- turk dk lg;ksx izkIr djukA 
9- ljdkjh ra= dk lg;ksx ysukA 
10- uhfr fu/kkZjd lRrk ls izLrko Lohdr̀ djkukA 

8-6 lkekftd fØ;k ds fl)kar 

Lkkekftd fØ;k uhfr;ksa esa ifjorZu dj LoLFk tuer dk fuekZ.k djrh gSaA blds izeq[k 
fl)kar bl izdkj gSa%& 
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1- fo”ouh;rk dk fl)kar  % Okg lewg ;k leqnk;] ftlds fy, usr`Ro dk;ZØe 
fØ;kafor djrk gS] mls usr`Ro ds izfr fo”okl dks v{kq’.k j[kuk pkfg,A 

2- Lohd`fr dk fl)kar % lewg ;k leqnk; dks mldh orZeku fLFkfr esa Lohdkj djrs 
gq, izkFkfedrk ds vk/kkj ij vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d LoLFk tuer 
rS;kj fd;k tkuk bl fl)kar ds varxZr vkrk gSA 

3- oS/krk dk fl)kar % lanfHkZr turk ftlds fy, vkanksyu pyk;k tk jgk gS ;k 
dk;Z fd;k tk jgk gS rFkk tulkekU; dks fo”okl gks fd vkanksyu uSfrd rFkk 
lkekftd :Ik ls mfpr gSA bl ekU;rk ds vk/kkj ij gh lg;ksx izkIr gksrk gSA 

4- ukVdhdj.k dk fl)kar % Uksrk dk;ZØe dks bl izdkj turk ds le{k izLrqr 
djrk gS rkfd turk Lo;a lkaosfxd :Ik ls ml dk;ZØe ls tqM+ tk;s ,oa vfr 
vko”;d ekudj mlds lkFk vuojr ,oa lfØ; :Ik ls lEc) gks tk;sA 

5- cgqvk;keh j.kuhfr dk fl)kar % Pkkj izdkj dh j.kuhfr;kW lkekftd fØ;k esa 
iz;qDr gksrh gSa& 

i) f”k{kk laca/kh j.kuhfr& 1- izkS<+ f”k{kk }kjk 
       2- izn”kZu }kjk 

ii) le>kus dh j.kuhfr 

iii) lqxerk dh j.kuhfr 

iv) “kfDr dh j.kuhfr 
6- cgqvk;keh dk;ZØe dk fl)kar % blesa rhu izdkj ds dk;ZØe lfEefyr gksrs gSa& 

1-lkekftd dk;ZØe  
2-vkfFkZd dk;ZØe 
3-jktuSfrd dk;ZØe 

8-7 Lkkj la{ksi 

izLrqr bdkbZ esa lkeftd fØ;k dh vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk’kk] fo”ks’krkvksa ,oa fl)karksa ds 
ckjs esa foLr`r C;kSjk izLrqr fd;k x;k gS ftlesa lkekftd fØ;k dks  lekt dk;Z dh 
lgk;d iz.kkyh ds :Ik esa crk;k x;k gSA lkekftd fØ;k tuleqnk; ds laxfBr iz;kl 
}kjk lkekftd vko”;drkvksa ,oa leL;kvksa dk funku djrk gSA lkekftd fØ;k esa 
lkekftd ifjorZu oS/kkfud mik;ksa ,oa tuleqnk; ds lfØ; lg;ksx }kjk izkIr fd;k 
tkrk gSA lkekftd fØ;k esa izpfyr ijEijkxr izfØ;kvksa ds LFkku ij uohu ifjorZu 
tUe ysrs gSaA lkekftd fØ;k vius fl)karksa izHkkoh mi;ksx }kjk lkekU; ifjorZu ykrk 
gSA mijksDr lHkh fo’k;ksa dks bl bdkbZ esa lfEefyr fd;k x;k gSA 
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8-8 vH;kl iz”u 

1- lkekftd fØ;k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk fyf[k;s\ 
2- lkekftd fØ;k dh fo”ks’krkvksa dks crykrs gq, blds fl)karksa dk mYys[k 

dhft;s\ 
3- lkekftd fØ;k dk vFkZ ,oa mn~ns”; foLr`r :Ik esa fyf[k;s\ 
4- lkekftd fØ;k dks ifjHkkf’kr djrs gq;s blds fl)karksa dk o.kZu dhft;s\ 

8-9 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

Social Action   lkekftd fØ;k  
Social Legislation    lkekftd fo/kku  
Public Community   tuleqnk;    
Social Policy    lkekftd uhfr 
Social Structure      lkekftd lajpuk   

Social Welfare    lekt dY;k.k 
Organized Effort     laxfBr iz;kl  
Assumptions    ekU;rk;sa 
Social Justice     lkekftd U;k; 
Non-Violence    vfgalk 
Democratic Values    yksdrkaf=d ewY; 
Constitution    lafo/kku 
Movement                   vkanksyu    
Custom     izFkk 
Traditions     ijEijk;sa   
Co-operation    lg;ksx 
Government Machinery   ljdkjh ra= 
Credibility     fo”oluh;rk 
Acceptance     Lohd`fr 
Legitimization    oS/krk 
Dramatization    ukVdhdj.k   
MultipleStrategies    cgqvk;keh j.kuhfr 
Manifold Programs      cgqvk;keh dk;ZØe 
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8-10  lUnHkZ xzaFk lwph 
1- ln~nhdh ,p-okbZ] lks”ky odZ ,.M lks”ky ,D”ku] U;w MsYgh] gjuke ifCyds”kal] 

o’kZ 1984A 
2- f[kUnqdk] ,l-ds-] lks”ky odZ bu bf.M;k] loksZn; lkfgR; lekt] jktLFkku] o’kZ 

1962A 
3- flag]feJk lqjsUnz ih-Mh-] lekt dk;Z bfrgkl n”kZu ,oa iz.kkfy;kW] U;w jk;y 

ifCyds”kal] o’kZ1997 
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bdkbZ & 9 

lkekftd fØ;k dk {ks= 
Scope of Social Action 

bdkbZ dh :ijs[kk 
9-1  mn~ns”;  
9-2  ifjp; 
9-2  lkekftd fØ;k dk {ks=  
9-3  lkekftd fØ;k }kjk lkekftd fo/kku dks ykxw djkuk 
9-4  lkj la{ksi  
9-5  ifjHkkf’kd “kCnkoyh 
9-6 vH;kl iz”u  
9-7  lUnHkZ xzUFk lwph 
 
9-1 ifjp; 

,sfrgkfld fodkl dh n`f’V ls lekt dk;Z ds orZeku oSKkfud Lo#i dk voyksdu 
djus ij ;g irk pyrk gS fd 1922 esa gh esjh fjpe.M us lkekftd fØ;k dk mYys[k 
lekt dk;Z dh pkj izeq[k iz.kkfy;ksa esa ls ,d iz.kkyh ds :i esa fd;k FkkA 1940 esa 
tkWu fQp us ,d dkUÝsUl esa lkekftd fØ;k dh izd`fr ds Åij ,d egRoiw.kZ fucU/k 
izLrqr fd;kA ,d o’kZ ds ckn mUgksusa lks”ky odZ b;j cqd esa lkekftd vkUnksyu ij 
fucU/k fy[kkA mlds dqN gh fnuksa ds ckn lekt dk;Z ds {ks= esa lkekftd fØ;k dh 
O;kid ppkZ py iM+hA 1945 esa dsfuFk ,fy;e izs us ^^lks”ky odZ ,s.M lks”ky ,sD”ku^^ 
uked ,d ys[k fy[kk ftlds vuqlkj ;g ekuk tkus yxk fd lkekftd fØ;k 
lkeqnkf;d laxBu dk ,d vax ugh gSA ;g lekt dk;Z dh ,d vyx fof/k gSA ckn esa 
pydj ;g ckr vkSj Hkh Li’V :i ls Lohdkj dh tkus yxh fd lkeqnkf;d laxBu ds 
vUrxZr dk;Z ,d lhfer {ks= esa fd;k tkrk gS fdUrq lkekftd fØ;k esa dk;Z cM+s iSekus 
ij gksrk gSA 
9-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %& 

� lkekftd fØ;k ds {ks= ds ckjs esa o`gn #i ls tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 

� lkekftd fØ;k ds {ks=ksa dk fcUnqokj v/;;u dj ldsxsaA 
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� lkekftd fØ;k ds }kjk lkekftd fo/kku dks dSls ykxw djk;k tkrk gS ds ckjs 
esa fy[k ldsxsaA 

9-3 lkekftd fØ;k ds {ks= 
lkekftd fØ;k dks lekt dk;Z dh ,d lgk;d iz.kkyh ds :i esa orZeku le; esa 
vf/kdka”k lekt dk;ZdrkZvksa vkSj fo}kuksa us Lohdkj dj fy;k gS] bUgksusa bl ckr dks Hkh 
Lohd`fr iznku dh gS fd lkekftd fØ;k esa lkewfgd iz;kl dk gksuk vko”;d gS pkgs 
bl iz;kl dk vkjEHk fdlh ,d O;fDr us gh fd;k gksA blds fy, vko”;d gS fd 
lkekU; mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, la;qDr :i ls iz;kl fd;k tk;s vkSj ;g iz;kl 
lkekftd fo/kku ds vuq:i gksA lkekftd fØ;k ds nks lk/ku gSa] igyk] tuer dks 
f”k{kk ,oa lwpuk dh miyfC/k }kjk ifjofrZr djuk] vkSj nwljk lkekftd fo/kku dks 
izHkkfor djuk vFkkZr~ ifjofrZr djuk ;k mldk fuekZ.k djukA tuer dks izHkkfor 
djus ds fy, vko”;d gS fd tu lans”kokgu dh iz.kkfy;ksa dk mi;ksx fd;k tk;s vkSj 
lkekftd fo/kkuksa dks izHkkfor djus ds fy, iz”kkldksa ls lEidZ fd;k tk;sA 
 tc ge lkekftd fØ;k ds fo’k; {ks= dh ckr djrs gSa rc ,d ckr Li’V gksrh 
gS fd lkekftd fØ;k dk fo’k; {ks= lekt dk;Z ds fo’k;&{ks= ls i`Fkd ugha gSa] D;ksafd 
lekt dk;Z dk {ks= eq[;r% lekt ls lEcfU/kr fofHkUu leL;kvksa dk fujkdj.k gS vkSj 
lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh ,d iz.kkyh gS tksfd lekt dk;Z dh mlds mn~ns”;ksa 
dks izkIr djus esa lgk;rk djrh gSA lkekftd fØ;k dk mi;ksx lekt dk;ZdrkZ }kjk 
lekt dY;k.k ds vUrxZr vkus okys fofHkUu oxksZ dk dY;k.k lekt dk;Z ds {ks= esa 
lfEefyr gSA lekt dk;Z ds {ks= esa eq[;r% cky] ;qok] efgyk] o`)] vlgk;] fu/kZu] 
“kks’k.k dk ljyrkiwoZd f”kdkj cuus okys oxksZ vkfn ds dY;k.k dks j[kk x;k gS vkSj 
blds fy, lekt dk;Z dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ;Fkk&oS;fDrd 
lekt dk;Z] lkewfgd lekt dk;Z] lkeqnkf;d laxBu] lekt dY;k.k iz”kklu] lekt 
dk;Z vuqla/kku vkSj lkekftd fØ;kA 
 lkekftd fØ;k ds {ks= ds ckjs esa foospuk djus ls iw.kZ ;g tkuuk vko”;d 
tku iM+rk gS fd D;k lkekftd fØ;k lekt esa egRoiw.kZ cnyko ykus esa l{ke gS 
vFkok ugha gS \ D;k lkekftd fØ;k lkekftd lajpuk esa O;kIr leL;kvksa dk 
fujkdj.k dj ldrh gS vFkok ugh gS \] pwafd lkekftd fØ;k lektdk;Z esa ,d 
O;kolkf;d i)fr ds :i esa iz;ksx dh tkrh gS tks fd lekt dk;Z vkokl ds ek/;e ls 
fofHkUu {ks=ksa dh leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl djrh gSA okLro esa lkekftd fØ;k 
dk {ks= lekt }kjk fu/kkZfjr dh xbZ vko”;drkvksa ij fuHkZj gksrk gS D;ksafd lekt ds 
yksx viuh vko”;drkvksa dh igpku dj y{;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSa rFkk bUgha y{;ksa 
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dh iwfrZ gsrq lkekftd fØ;k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekftd fØ;k }kjk lekt ds 
y{;ksa dh iwfrZ gsrq fofHkUu ek/;eksa dks viukdj lekt dh lajpuk esa ifjorZu ykus dk 
iz;kl fd;k tkrk gSA vkt ogka ,d rjQ Hkkjrh; lekt fofHkUu rjg dh leL;kvksa ls 
tq> jgk gS] rFkk fur u;h leL;k;sa tUe ysa jgh gSA ogha nwljh rjQ lekt esa 
vlH;rk Hkh viuk iSj QSyk jgh gSA bl lanHkZ esa lekt esa lkekftd fØ;k ds {ks= 
o`gRrj gksrs tk jgsA vkt Hkh gekjs ns”k esa xjhch] Hk`’Vkpkj] csjkstxkjh] osF;ko`fÙk] dkuwuksa 
dk mYya?ku tSlh leL;k;sa vke gks pyh gSa bu {ks=ksa esa lkekftd fØ;k dk vewY; 
;ksxnku gks ldrk gSA lkekftd fØ;k lekt esa QSyh gqbZ dqjhfr;ksa] :f<+;ksa] fo’kerkvksa 
dks nwj djus esa Hkh viuk ;ksxnku ns ldrh gSA lkekftd fØ;k dk {ks= cgqr gh 
O;kid gS ftlesa dqN {ks= vxzfyf[kr gS & 
1- lkekftd lq/kkj % lkekftd lq/kkj okLro esa lekt esa gksus okyh fo’kerkvksa ds 
fy, fd;k tkrk gS ftuesa lekt esa O;kIr leL;kvksa] dqjhfr;ksa dks nwj dj lekt esa 
,d lkSgknZ iw.kZ ekgkSy mRiUu fd;k tkrk gSA lkekftd fØ;k lekt esa fofHkUu izdkj 
dh lkekftd dqjhfr;ksa] fo’kerkvksa] leL;kvksa] “kks’k.kksa dks nwj djus esa viuk ;ksxnku 
iznku djrh gSA orZeku le; esa lkekftd lq/kkj ,d vfrvko”;d eqn~nk gS] D;ksafd 
lekt dk fodkl djuk gS rks lekt lqO;ofLFkr ,oa dqjhfr;ksa ls nwj gksuk pkfg, vkSj 
bl gsrq lkekftd fØ;k vius fofHkUu izfof/k;ksa ds ek/;e ls lekt esa cnyko ykdj 
lekt lq/kkj djrh gS ftlls lekt fodkl djrk gSA 
2- lkekftd eukso`fÙk esa cnyko % lkekftd fØ;k yksxksa ds eukso`fÙk;ksa esa cnyko 
djus esa l{ke gS] D;ksafd lekt ds yksx vxj fdlh leL;k ds fujkdj.k ds izfr 
ldkjkRed lksp ugha j[krs gSa rks lkekftd dk;ZdÙkkZ lkekftd fØ;k ds fofHkUu 
izfof/k;ksa dk mi;ksx dj lekt ds yksxksa dh eukso`fÙk;ksa esa cnyko ykus dh dksf”k”k 
djrk gSA pwafd lkekftd eukso`fÙk lekt ds yksxksa ls tqM+h gqbZ gksrh gSA ftls ifjofrZr 
djuk vklku dke ugh gSA vr% lkekftd dk;Z drkZ lekt ds yksxksa ds chp esa tkdj 
leL;k ds ckjs esa crkrk gS rFkk leL;k ds izfr yksxksa dks ,dtqV djrk gS ,oa mudh 
ldkjkRed ÅtkZ dks lkekftd leL;k dks nwj djus esa yxkrk gSA  
3- lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djuk%gekjk ns”k fofHkUu izdkj ds /keksZ] lEiznk;ksa] 
tkfr;ksa okyk ns”k gS tgka ij lkekftd dqjhfr;ka vR;f/kd ek=k esa ikbZ tkrh gSA ;s 
dqjhfr;ka lekt ds fodkl esa ck/kd gksrh gSA budks lkekftd fØ;k dh lgk;rk ls nwj 
fd;k tk ldrk gSA ns[kk tk; rks lkekftd fØ;k dk;Z drkZ lekt dk gh ,d vax gS 
tks bu dqjhfr;ksa ds ckjs esa iw.kZr% tkudkjh j[krk gS rFkk buls gksus okys gkfu;ksa ds 
ckjs esa Hkh Kku j[krk gSA bu dqjhfr;ksa dks nwj djus ds fy, lkekftd dk;Z drkZ 
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lekt ds yksxksa ds chp esa dqjhfr;ksa ls gksus okys nq’ifj.kkeksa dks j[krk gS rFkk mUgsa 
crkrk gS fd gekjk lekt rc rd fodflr ugh gksxk tc rd bu dqjhfr;kas dks nwj 
ugha fd;k tk;sxkA dqjhfr;ksa dks nwj djus ds fy, lkekftd fØ;k dk;Z drkZ izcq)tuksa] 
fo”ks’kKksa bR;kfn dh lgk;rk ysrk gS rFkk lekt ds yksxksa ,oa izcq)tuksa] fo”ks’kKksa dks 
,d eap ij ykrk gS ,oa fopkj foe”kZ djrk gS rFkk ,d tkx:drk vfHk;ku ds rgr 
dqjhfr;ksa dks nwj djus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj ns[kk tk; rks lkekftd fØ;k dk 
{ks= lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djuk Hkh gSA  
4- xjhch mUewyu%gekjk ns”k okLro esa xkaoksa esa fuokl djrk gS ,slk blfy, dgk 
tkrk gS D;ksafd gekjs ns”k dh 70 izfr”kr tula[;k xkao esa fuokl djrh gSA vkt Hkh 
gekjs ns”k esa xjhch ,d Hk;kog leL;k ds :i esa gS D;ksafd ,d rjQ tgka yksx vehj 
gksrs tk jgs gS ogha nwljh rjQ fu/kZu oxZ ds yksx vkSj xjhc gksrs tk jgs gSA xjhch 
mUewyu esa lkekftd fØ;k viuk egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrh gSA pwafd lkekftd 
uhfr cukus okys dsoy vius dk;kZy;ksa esa cSBdj uhfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA mUgsa 
okLrfod fLFkfr dk irk ugh jgrk gSA vr% lkekftd fØ;k dk;Z drkZ lekt dh 
okLrfod fLFkfr dk lgh&lgh fu:i.k lkekftd uhfr cukus okyksa ds lkeus izLqrr dj 
ldrk gS D;ksafd lkekftd fØ;k dk;Z drkZ lekt esa jg dj dk;Z djrk gS vkSj mls 
iwjh ;Fkk fLFkfr irk jgrh gSA bl izdkj ;fn lkekftd uhfr cukus okys lkekftd 
fØ;k dk;ZdrkZvksa dh lgk;rk ysa rks xjhch mUewyu ls lEcfU/kr lHkh dk;ZØe lQy 
gksrs vkSj xjhch dh leL;k ls dqN gn futkr ik;k tk ldrk gSA bl izdkj ge ns[ks 
rks xjhch mUewyu ds {ks= esa viuk ;ksxnku izLrqr djrh gSA 
5- f”k{kk laca/kh tkx:drk % f”k{kk orZeku Hkkjr dh egRoiw.kZ vko”;drkvksa esa ,d 
gSA pwafd fdlh Hkh ns”k dk fodkl rHkh lEHko gS tc ml ns”k ds lHkh yksx f”kf{kr gksA 
Hkkjr tSls ns”k esa vkt Hkh 60 izfr”kr vkcknh gh f”kf{kr gSA tgka ij vkt Hkh yksx 
f”k{kk dk egRo iwjh rjg ls ugh le> ik;s gS] fo”ks’kdj xzkeh.k vUpyksa esaA ljdkj us 
f”k{kk ds fy;s fofHkUu dk;ZØe pyk;s gS ysfdu iwjh rjg ls lQyrk izkIr ugh gks jgh 
gSA f”k{kk lEcU/kh tkx:drk ds {ks= esa lkekftd fØ;k vius egRoiw.kZ izfof/k;ksa ds 
vk/kkj ij lekt ds yksxksa ds chp esa f”k{kk ds egRo dks crkrs gq, tkx:drk QSyk 
ldrh gS rFkk yksxksa dks f”kf{kr djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA  
6- csjkstxkjh dh leL;k ls laca/kh fujkdj.k % vkt orZeku le; esa gekjs ns”k dh 
tula[;k tgka 1 vjc 21 djksM+ gks pqdh gS ogha nwljh rjQ tula[;k dh rhoz o`f) ds 
dkj.k csjkstxkjh dh leL;k fodjky :i/kkj.k dj pqdh gSA csjkstxkjh dh leL;k ds 
fujkdj.k gsrq lkekftd fØ;k dk;Z drkZ vius lq>ko uhfr fu/kkZjdksa ds ikl izsf’kr dj 
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ldrk gS rFkk mUgsa Lojkstxkj ijd dk;ksZ gsrq dk;ZØe ,oa ;kstuk cukus gsrq lq>ko ns 
ldrk gS ftlls csjkstxkjh dh leL;k ls futkr ik;k tk ldrk gSA nwljh rjQ 
lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ lekt ds yksxksa ds chp esa Lojkstxkj djus gsrq izsfjr dj 
ldrk gSA 
7- lkekftd Hkz’Vkpkj % lkekftd Hkz’Vkpkj ds {ks= esa lkekftd fØ;k viuk 
;ksxnku ns ldrh gS tksfd lekt ds yksxksa dks lkekftd Hkz’Vkpkj ds f[kykQ ,dtqV 
dj ldrh gS rFkk lkekftd Hkz’Vkpkj dks feVkus esa lekt ds yksxksa dh lgk;rk ys 
ldrh gSA  
8- fu;e dkuwuksa dk fuekZ.k % gekjs ns”k esa izxfr ds lkFk&lkFk cgqr lh leL;kvksa 
us tUe fy;k gS ftUgsa fu;a=.k esa djuk orZeku fu;e dkuwuksa ds vUrxZr vlEHko tku 
iM+rk gSA vr% le; ds lkFk&lkFk gksus okys Hkz’Vkpkj] leL;k;sa bR;kfn ls lEcfU/kr 
fu;e dkuwuksa dks cukus esa lkekftd fØ;k fof/k fo”ks’kKksa ds lkeus okLrfod fLFkfr 
izLrqr dj ldrh gS] ftlls u;s fu;e dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  
9- lkekftd vkanksyu % lkekftd vkUnksyu gekjs ns”k esa cgqr iqjkus le; ls gksrk 
vk;k gSA pkgs og fouksok Hkkos }kjk fd;k x;k gks vFkok egkRek xka/kh th }kjk fd;k 
x;k gksA vkt orZeku Hkkjr esa Hkh lkekftd vkUnksyuksa dh vko”;drk gS ftlls lekt 
esa O;kIr Hkz’Vkpkj dks nwj fd;k tk ldsA vUuk gtkjs rFkk vU; lekt dk;Z drkZvksa 
}kjk fd;k tk jgk vkUnksyu ,d lkekftd fØ;k dk gh :i gS tks orZeku le; esa 
ljdkj ds f[kykQ Hkz’Vkpkj feVkus gsrq fd;k tk jgk gSA 
10- vlgk; yksxksa dh fLFkfr esa lq/kkj % izR;sd ns”k esa dqN u dqN ,sls yksx gksrs gS 
tks ifjfLFkfr o”k vlgk; gks tkrs gSA ;s vlgk; yksx chekjh] nq?kZVuk] o`)k voLFkk 
vFkok izd`fr iznRr dkj.kksa ds vk/kkj ij vlgk; gksrs gSA pwafd vlgk; yksxksa gsrq 
ljdkj le;&le; ij fu;e dkuwu] dk;ZØe cukrh jgrh gS ysfdu ;s dk;ZØe ,oa 
dkuwu vi;kZIr tku iM+rs gSA vlgk; yksxksa dh fLFkfr esa lq/kkj gsrq lkekftd fØ;k 
viuk ;ksxnku lekt lq/kkj izfof/k ds ek/;e ls ns ldrh gS rFkk ljdkj ij vlgk; 
yksxksa ds iquokZl gsrq u;s dk;ZØeksa ds fuekZ.k ds fy, ncko Mky ldrh gSA 
11- lkekftd lsokvksa dh vizpqjrk % lkekftd lsokvksa dh vizpqjrk lekt esa 
vlUrks’k mRiUu djrh gSA vr% lkekftd fØ;k ds }kjk lkekftd lsokvksa dh vizpqjrk 
dks nwj fd;k tk ldrk gS rFkk lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ lkekftd lsokvksa dks iznku 
djus okys rU= ds f[kykQ vkUnksyu dj lkekftd lsok iznku djus ds fy, foo”k dj 
ldrh gSA  
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12- fu’Øh; dkuwuksa dks fØ;kUo;u esa % lekt T;ks&T;ksa izxfr dh vksj c<+rk gS 
R;ksa&R;ksa os vius iqjkus ewY;ksa dks Hkwyrk tkrk gS ftlls leL;k mRiUu gksus yxrh gSA 
dqN ,sls fu;e dkuwu tks lkekftd leL;kvksa dks nwj djus ds fy, cuk;s tkrs gS ;k 
rks os /kfud oxZ ds gkFk dh dBiqryh gks tkrh gSA vFkok yksx mu fu;e dkuwuksa ls 
Mjuk NksM+ nsrs gSA pwafd dksbZ Hkh fu;e dkuwu lekt dh HkykbZ ds fy, gh cuk;k tkrk 
gS vr% fuf’Ø; gq;s dkuwuksa dks iqu% iquZthfor djus gsrq lkekftd fØ;k lekt ds 
yksxksa dks lkFk ysdj vkUnksyu djrh gS vkSj fuf’Ø; gq;s dkuwuksa dks iqu% fØ;kfUor 
djkrh gSA  
13- u;s leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq u;s dkuwuksa dk fuekZ.k % lekt dk fodkl tgka 
,d rjQ ns”k dks ÅapkbZ;ka izkIr djkrk gS ogha nwljh rjQ lekt dk fodkl vxj 
laxzg.kh; u gqvk rks ubZ leL;kvksa dks Hkh tUe nsrk gSA bldk ,d mnkgj.k lkbcj 
Økbe gSA vr% bl izdkj ubZ leL;kvksa ds lek/kku gsrq lkekftd fØ;k vius iz;kl ls 
ljdkj dks le;&le; ij lwfpr dj eSa u;s dkuwuksa dk fuekZ.k gsrq ncko Mkyrh jgrh 
gSA  
14- lkekftd eqn~nksa ij psruk tkx`r djuk % lekt dk fodkl lkekftd leL;kvksa 
ds fujkdj.k ij fuHkZj gS pwafd lkekftd leL;k;sa dqN fnuksa ckn lkekftd eqn~nksa dk 
:i/kkj.k djrh gS vkSj ;gh eqn~ns vkUnksyu dk :i/kkj.k djrs gSA lkekftd fØ;k 
lekt ds yksxksa ds chp lkekftd eqn~nksa ij psruk tkx̀r djrh gS rFkk vkUnksyu gsrq 
izsf’kr djrh gSA  
15- oS;fDrd ,oa ikfjokfjd ewY;ksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk lek/kku % O;fDr dk 
fodkl fcuk lekt ds lEHko ugha gS vkSj O;fDr] ifjokj] leqnk; rFkk lekt ,d nwljs 
ls vUr%fØ;k djrs gSA lekt dk T;ks&T;ksa fodkl gksrk gS mlh Øe esa O;fDr ,oa 
ikfjokfjd ewY;ksa ls lEcfU/kr leL;k;sa mRiUu gksrh gSA tSls vkt dh ifjizs{; esa ,dy 
ifjokj dh egÙkkA lkekftd fØ;k oS;fDrd ,oa ikfjokfjd ewY;ksa ls lacaf/kr leL;kvksa 
dk lek/kku djrh gSA 
16- yksdrkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk % lekt dk;Z iwjh rjg ls yksdrkaf=d ewY;ksa ij 
vk/kkfjr gS vkSj ;g ges”kk iz;kljr jgrk gS fd lekt esa yksdrkaf=d ewY; ;Fkkor cus 
jgsA yksdrkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk esa lkekftd fØ;k viuk egRoiw.kZ ;ksxnku izLrqr 
djrh gS D;ksafd dksbZ Hkh vkUnksyu fcuk lekt ds yksxksa dks ,dtqV fd, ugh gks 
ldrkA   
17- yksd psruk dk izlkj % lkekftd fØ;k yksd psruk ds izlkj gsrq iz;kljr jgrh 
gS rFkk lelkef;d eqn~nksa dks yksxksa ds lkeus vkUnksyu] tkx:drk bR;kfn ds ek/;e 
ls yksd psruk dk izlkj djrh jgrh gSA 
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18- miHkksDrk laj{k.k % orZeku le; esa tgka ,d rjQ oS”ohdj.k dh izfØ;k ls 
O;kikj djuk vklku gqvk gS ogh nwljh rjQ okf.kT; ds {ks= esa ubZ leL;kvksa us tUe 
fy;k gSA ns[kk tk; rks vkt dk miHkksDrk cgqr gh tkx:d gks x;k gS ysfdu fQj Hkh 
vius vf/kdkjksa dh laj{kk ugha dj ikrk gSA miHkksDrk laj{k.k esa lkekftd fØ;k viuk 
egRoiw.kZ ;ksxnku izLrqr djrh gS ftlls miHkksDrk ds vf/kdkjksa dh laj{kk gks ikrh gSA 
^tkxks xzkgd tkxkŝ  dk “yksxu lkekftd fØ;k }kjk miHkksDrk laj{k.k gsrq ,d 
egRoiw.kZ iz;kl gSA 

9-3 lkekftd fØ;k }kjk lkekftd fo/kku dks ykxw djkuk 

 O;fDr dk lekt ds lkFk ?kfu’V laca/kk gSA mldh vko”;drkvksa dh larqf’V 
lekt esa gh lekt ds lkekftd lajpuk dk fuekZ.k ,oa iquxZBu blfy, fd;k tkrk gS] 
rkfd bu vko”;drkvksa dh leqfpr ,oa izHkkoiw.kZ <ax ls larqf’V gks lds nqHkkZX; dh ckr 
gS fd dkykUrj esa uxj rFkk lkekftd lajpuk esa ,sls nks’k mRiUu gq, ftuds dkj.k 
dqN yks lcy rFkk dqN fucZy gks x;s vkSj lcyksZ }kjk fucZyksa dk “kks’k.k fn;k tkus 
yxkA ifj.kker% ;g vuqHko fd;k x;k fd fucZy oxksZ ds fgrksa dk laj{k.k djus gsrq 
jkT; }kjk dqN iz;kl fd;s tkus rkfd fucZyksa dks Hkh O;fDrRo ds fodkl ,oa lkekftd 
fØ;k dykiksa esa ekiuh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa ds vuqlkj Hkkx ysus ds volj izkIr gks 
ldsA ;|fi ,sls iz;kl lnSo ls gksrs jgs gS] fdUrq bl fn”kk esa O;ofLFkr psru ,oa 
;kstukc) iz;kl Lora=rk ds ckn gh izkjEHk fd;s tk ldsA tc jkT; ,d dY;k.kdkjh 
jkT; ds :i esa mej dj lkeus vk;kA ;s iz;kl fucZy ,oa “kks’k.k dk ljyrkiwoZd 
f”kdkj cuus okys oxksZ ds fgrksa ds laj{k.k ,oa lEc)Zu gsrq lkekftd fo/kkuksa ds :i esa 
lkeus vk;sA 
 lkekftd fo/kku lekt esa gksus okys fur u;s ifjorZuksa ls mRiUu leL;kvksa ds 
fujkdj.k ,oa fu;a=.k gsrq cuk;s tkrs gSA tc Hkh dksbZ O;kid leL;k eqn~nksa dk 
:i/kkj.k djrh gS rks eqn~nksa ds fujkdj.k ds fy, ,oa lekt dks ubZ fn”kk iznku djus 
ds fy, ljdkj lkekftd fo/kkuksa dk fuekZ.k djrh gSA ysfdu dHkh&dHkh dqN ,sls 
ToyUr eqn~nksa ij /;ku ugha nsrh gS ftlds dkj.k lekt esa vlUrks’k O;kIr gksus yxrk 
gSA ;gh vlUrks’k lekt esa lkekftd fØ;k ds :i esa mRiUu gksrk gSA pwfad lkekftd 
fØ;k yksdrkaf=d ewY;ksa ij vk/kkfjr gS vr% dksbZ Hkh lkekftd fo/kku dks ykxw djus ds 
fy;s lekt esa O;kIr leL;k o`gn :i esa gksuh pkfg, rFkk leL;k eqn~nsa ds :i esa 
ifjofrZr gksuh pkfg,A lkekftd fØ;k lekt esa O;kIr leL;kvksa ds fujkdj.k ,oa 
fu;a=.k ds fy;s lkewfgd iz;kl djrh gS ftlesa dbZ fof/k;ksa dk iz;ksx djrh gSA 
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lkekftd fØ;k ds }kjk lkekftd fo/kku ykxw djokus dh fof/k;ka &lkekftd fØ;k 
fdlh Hkh lkekftd fo/kku dks ykxw djkus ds fy, nks izfof/k;ksa dh lgk;rk ysrh gS 
ftuesa ¼1½ vfgalkRed izfof/k ¼2½ fgalkRed izfof/k budk o.kZu vxzfyf[kr gS & 
1- vfgalkRed izfof/k & lkekftd fØ;k loZizFke fdlh Hkh lkekftd leL;k ds 
fujkdj.k gsrq vfaglkRed izfof/k dk lgkjk ysrh gS rFkk blh vfgalkRed izfof/k dk 
iz;ksx djrs gq, lkekftd fo/kku cukus ds fy, ljdkj ij ncko Mkyrh gSA bl izfof/k 
esa dqN vxzfyf[kr ek/;e dk mi;ksx lkekftd fØ;k dk;Z drkZ djrk gS & 
a. izpkj&lkekftd fØ;k ds }kjk fdlh Hkh lkekftd leL;k ls lEcfU/kr 
fo/kkuksa ds fuekZ.kksa ds fy;s izpkj dk lgkjk fy;k tkrk gS blesa lkekftd leL;k ls 
lEcfU/kr lHkh igyqvksa dks lekt ds tuekul ds lkeus j[kk tkrk gS rFkk muls 
leL;k ds fujkdj.k gsrq lq>ko ekaxs tkrs gSA izpkj gh ,d ,slk ek/;e gS ftlls 
lkekftd eqn~nksa ds ckjs esa tuekul dks tkudkjh izkIr gksrh gS rFkk tc mUgsa yxrk gS 
fd mDr leL;k gsrq fo/kku vo”; cuus pkfg, rks lkekU; tuekul Hkh viuk lg;ksx 
iznku djrk gSA 
b. “kks/k&lkekftd fØ;k esa “kks/k ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk lkekftd 
eqn~nksa ,oa lelkef;d eqn~nksa ij xq< eaFku fd;k tk ldrk gS rFkk vkUrfjd Lrj ij 
yksxksa ds lkekftd leL;kvksa ds izfr D;k fopkj gS fudydj lkeus vk ldrs gSA “kks/k 
ds ek/;e ls lkekftd eqn~nksa ij lkaf[;dh vkadM+s izLrqr fd;s tk ldrs gSA tks 
lkekftd fo/kku dks ykxw djkus vFkok cuokus gsrq ljdkj dks izsf’kr fd;s tk ldrs gSA 
“kks/k ds ek/;e ls yksxksa ds fopkj mi;qZDr ljdkj rd igqpk;sa tk ldrs gSA 
c. jSfy;ksa dk vk;kstu&lkekftd fØ;k tuekul dk lg;ksx ysus ds fy;s 
rFkk lkekftd eqn~nksa dks mi;qZDr ljdkj rd igqpkus ds fy;s jSfy;ksa dk vk;kstu 
djrh gS ;s jSfy;ka yksxksa dh Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk ,d l”kDr ek/;e gksrh gSA 
tgka ij tuekul vius&vius fopkj j[krs gS rFkk mUgha fopkjksa dks ,d :ijs[kk izLrqr 
dj ljdkj ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gS fd mDr leL;k fdruh Hk;kog gS rFkk 
blds fy, dkuwu dk fuekZ.k vfrvko”;d gSA 
d. gLrk{kj f”kfoj&gLrk{kj f”kfoj ek/;e ls lkekftd fØ;k gLrk{kj 
vfHk;ku pykrh gS ftlls lelkef;d leL;kvksa ,oa eqn~nksa gsrq yksxksa ds fopkj lkeus 
vkrs gSA ;gh fopkj gLrk{kj f”kfoj ds ek/;e ls mi;qDr ljdkj izsf’kr fd;s tkrs gS 
rFkk lkekftd fo/kku cukus ds fy;s vkxzg fd;k tkrk gSA 
e. cSuj yxokuk&lkekftd fØ;k lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy;s 
lkekftd rF;ksa dks cSuj ds ek/;e ls lekt ds lkeus izLrqr djrh gS rFkk tuekul 
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dk lg;ksx ekaxrh gS ftlls fd ljdkj rd yksxksa ds fopkj igqpk;s tk ldsA tc 
lekt ds yksx cSujksa ds ek/;eksa ls leL;k dh ;Fkk fLFkfr ls voxr gks tkrs gS rks os 
yksx Hkh lkekftd fo/kku cuokus ds fy, lekt ds eq[; /kkjk ls tqM+ tkrs gSA ftlls 
ljdkj ij lkekftd fo/kku cukus ds fy, ncko iM+us yxrk gSA 
f. izn”kZu&izn”kZu ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk lekt ds yksx cM+h ek=k 
esa ljdkjh rU= ds lkeus mifLFkr gksrs gS rFkk vius gkFk esa fofHkUu izdkj ds “yksxu 
okyh nf¶r;ka] cSuj bR;kfn fy;s jgrs gS ftlls muds fopkj ljdkjh rU= rd igqps 
rFkk lkekftd fo/kku cukus gsrq izsfjr gks ldsA 
g. vlg;ksxkRed izfrjks/k&lkekftd fØ;k esa vlg;ksxkRed izfrjks/k ,slk 
ek/;e gS ftlds }kjk lekt ds yksx leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, lkekftd fo/kku 
cukus gsrq ljdkjh rU= ds dk;ksZ esa vlg;ksx djrs gS ftlls ljdkjh rU= izHkkfor 
gksrk gS vkSj og lkekftd fo/kku cukus ds fy, foo”k gks tkrk gSA 
h. izfrjks/kkRed izfrjks/k&lkekftd fØ;k esa izfrjks/kkRed izfrjks/k ds vUrxZr 
ljdkjh rU= }kjk lapkfyr dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa dk izfrjks/k djrs gS rFkk ljdkjh 
rU= }kjk fd;s tk jgs fØ;kdykiksa esa vojks/k mRiUu djrs gS ftlls foo”k gksdj 
ljdkj lkekftd fo/kku cukus ds fy, izsfjr gksrh gSA 
i. tkx:drk f”kfoj&lkekftd fØ;k esa tkx:drk f”kfoj ds ek/;e ls 
ljdkjh rU= ds yksxksa ds chp lkekftd leL;kvksa dh okLrfod :ijs[kk izLraqr dh 
tkrh gS rFkk muesa crk;k tkrk gS fd orZeku le; esa bl lkekftd leL;k ds 
fujkdj.k ,oa fu;U=.k gsrq bl lkekftd fo/kku dh egRoiw.kZ vko”;drk gS tks vo”; 
gh cuuk pkfg,A 
j. vkej.k vu”ku&vkej.k vu”ku ,d ,slh izfof/k gS tks mijksDr izfof/k;ksa 
ds foQy gksus ds ckn dh tkrh gS] D;ksafd lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ lekt ds yksxksa 
dks ,d lkFk ysdj lkekftd fo/kku cukus ds fy, iwoZ izLrkfor txg ,oa LFkku ij 
,df=r gksrs gS rFkk ljdkj ds f[kykQ vfu”fpr dkyhu /kjus ij cSB tkrs gS rFkk 
ljdkj dks ;g lwpuk izsf’kr djrs gS fd tc rd lkekftd fo/kku cukus ds {ks= esa 
dksbZ mn~?kks’k.kk ugh gksxh rc rd ;g vu”ku lekIr ugh gksxkA bl izfof/k ds }kjk 
vR;f/kd lkekftd fo/kkuksa dk fuekZ.k djok;k tk pqdk gSA Hkz’Vkpkj tu yksd iky 
fo/ks;d ikfjr djokus ds fy, vUuk gtkjs th us vkej.k vu”ku dk gh lgkjk fy;k 
gSA 
k. Hkw[k gM+rky&Hkw[k gM+rky Hkh ,d vkej.k vu”ku dk gh ,d izfr:i gS 
ftlesa lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ rFkk vU; tuekul Hkh vUu ty dk R;kx djrk gS 
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,oa mi;qDr ljdkj ij ncko cukrs gS fd tc rd lkekftd fo/kku dk fuekZ.k ugh 
gksxk vFkok vko”oklu ugh feysxk rc rd Hkw[k gM+rky lekIr ugh djsxsaA  
2-  fgalkRed izfof/k & lkekftd fØ;k esa fgalkRed izfof/k dks cgqr vPNs utfj;s ls 
ugh ns[kk tkrk D;ksafd bl izdkj dh izfof/k esa tu rFkk /ku nksuksa dh gkfu gksrh gS 
ftlls lekt fodkl dh ctk; iru dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA bl izdkj dh izfof/k 
dks lcls vfUre gfFk;kj ds :i esa viuk;k tkrk gSA fgalkRed izfof/k dh dbZ lgk;d 
izfof/k;ka gS tks vxzfyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls izLrqr dh tk jgh gS & 
a. vkxtuh % vkxtuh ,d ,slh lgk;d izfof/k gS ftlesa lkekftd fo/kku 
cuokus ds fy;s tuekul bdV~Bk gksrk gS rFkk mldh ckrksa ij ljdkj dksbZ /;ku ugh 
nsrh gSA rks tuekul mxz gks tkrk gS ,oa txg&txg ij vkxtuh djus yxrk gS ,oa 
ywV epkus yxrk gSA bl izfof/k ls =Lr gksdj dHkh&dHkh ljdkjh rU= lkekftd 
fo/kkuksa dk fuekZ.k djokus dk vk”oklu iznku djrk gSA 
b. mxzoknh fØ;k % fgalkRed izfof/k ds :i esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh 
gSA bl izfof/k esa tc fdlh leL;k] fujkdj.k ,oa fu;U=.k gsrq fo/kkuksa dk fuekZ.k ugh 
gksrk gS rks lkekU; tuekul dk ;qokoxZ mxzoknh fØ;k;s djus yxrk gS rFkk cUnwdksa 
,oa vU; vfXuekjd ;U=ksa dk iz;ksx ljdkjh rU= ds f[kykQ djus yxrk gSA bl 
izdkj dh fØ;k esa tu ,oa /ku dh vR;f/kd gkfu gksrh gSA 
c. rksM+QksM+ epkuk % fgalkRed izfØ;k esa lkekftd fØ;k ds rgr dHkh&dHkh 
tuekul bruk mxz gks tkrk gS fd mlds lkeus tks Hkh oLrq gksrh gS mls rksM+us QksM+us 
yxrk gS rFkk ljdkjh rU= dk /;ku vius rjQ djus dk iz;kl djrk gSA ;g izfØ;k 
vkxtuh ds tSlh gh Hk;kud gksrh gS rFkk tugkfu gksrh gSA  
d. ljdkjh lkekuksa dks Nfr igqpkuk % lkekftd fo/kku cukus ds fy, 
lkekftd fØ;k ds fgalkRed izfof/k ds rgr tc dksbZ fu.kZ; ugh fudyrk gS rks vke 
tuekul ljdkjh lkekuksa dks Nfr igqpkus yxrk gS rFkk ywVus yxrk gSA ftlls fd 
ljdkj Rofjr fu.kZ; ys vkSj lkekftd fo/kku dk fuekZ.k djsA 
e. ljdkjh ra= ds vf/kdkfj;ksa dks ca/kd cukuk % lkekftd fØ;k ds rgr 
dHkh&dHkh tuekul bruk mxz gks tkrk gS fd og ljdkjh ra= dks Hkh ca/kd cukus 
yxrk gS ,oa ca/kd vf/kdkfj;ksa ds cnys ljdkj ls lkekftd fo/kku cukus dk le>kSrk 
pkgrk gSA  
f. jsy jksduk] clksa dks Nfr igqpkuk % lkekftd fØ;k ds fgalkRed izk:i 
esa jsy jksduk] clksa dks Nfr igqpkuk Hkh lek;ksftr gksrk gS pwafd tuekul dk fopkj 
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gksrk gS fd tc bl izdkj dh ?kVuk;sa gksxh rks ljdkj vius vki lkekftd fo/kku dk 
fuekZ.k djsxhA 
bl izdkj ge ns[k ldrs gS fd mijksDr lkekftd fØ;k dh izfof/k;ksa ds vk/kkj ij 
lkekftd fo/kkuksa dk fuekZ.k djk;k tk ldrk gS rFkk mudks ykxw djk;k tk ldrk gS 
ftlls lekt esa O;kIr leL;kvksa dk fujkdj.k ,oa fu;a=.k gks ldrk gSA 

9-4 lkj la{ksi  

izLrqr bdkbZ esa lkekftd fØ;k ds {ks=ksa ds ckjs esa foLr`r :i ls ppkZ dh xbZ gS rFkk 
blesa crk;k x;k gS fd lkekftd fØ;k fdu&fdu {ks=ksa esa viuk ;ksxnku izLrqr djrh 
gSA blh v/;k; esa lkekftd fØ;k }kjk lkekftd fo/kkuksa ds ykxw djus ds fy, 
dkSu&dkSu lh fof/k;ka gksrh gS mudk foLr`r o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA 

9-6 vH;kl iz”u  

1. lkekftd fØ;k ds {ks= ds ckjs esa o`gn #i ls ppkZ dhft, \ 
2. lkekftd fØ;k ds {ks=ksa dk fcUnqokj C;kSjk izLrqr dhft, \ 
3. ^lkekftd fØ;k ds }kjk lkekftd fo/kku dks dSls ykxw djk;k tkrk gS^ ij ,d 
fucU/k fyf[k, \ 

9-7  ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

Social Action lkekftd fØ;k Social reform lkekftd lq/kkj 
Scope {ks= Social attitude lkekftd eukso`fÙk 
Discuss foospuk Poverty xjhch 
Change ifjorZu Awareness tkx:drk 
Appropriate mi;qDr Corruption Hkz’Vkpkj 
Social Structure lkekftd lajpuk Movement vkUnksyu 
Eradication fujkdj.k Social legislation lkekftd fo/kku 
Professional 

Method 

O;olkf;d i)fr Conscious psruk 

 

9-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] MkW0 lqjsUnz ,oa feJ] MkW0 ih0 Mh0] lekt dk;Z&bfrgkl] n”kZu ,oa 
iz.kkfy;ka] U;w jkW;y cqd dEiuh] y[kuÅ] ist 269] o’kZ 1998A 
2- flag] ,0 ,u0 ,oa flag] ,0 ih0] lekt dk;Z] jSfiM cqd lfoZl] y[kuÅ] ist 
245] o’kZ 2007A 
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bdkbZ & 10 
lkekftd fØ;k ds izk:i 

                       Models Of Social Action 

bdkbZ dh :ijs[kk 
10-1  ifjp; 
10-2  mn~ns”; 
10-3  lkekftd fØ;k ds izk:i 
10-4  lkj la{ksi  
10-5  ifjHkkf’kd “kCnkoyh 
10-6 vH;kl iz”u  
10-7 lUnHkZ xzUFk lwph 
 
10-1 ifjp; 

 lkekftd fØ;k dk izk:i okLrfod :i ls lkeqnkf;d laxBu] lkeqnkf;d 
fodkl] lkekftd vkUnksyu vkSj xka/kh;u lekt dk;Z ds izk:i ij vk/kkfjr gSA ;g 
lHkh izdkj ds izk:i lekt ds fy, lq/kkjkRed ,oa vfroknh izk:iksa ij vk/kkfjr gS 
rFkk lekt dks ,d ubZ fn”kk iznku djus dk iz;kl djrs gSaA okLrfod :i ls ns[kk 
tk, rks lkekftd fØ;k ds izk:i yksxksa dh lgHkkfxrk ,oa yksdra=kRed ewY;ksa ij 
vk/kkfjr gSA lkekftd izk:iksa dh foospuk vxzfyf[kr dh tk jgh gSA  
10-2 mn~ns”; 
bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %& 

� lkekftd fØ;k ds Lo:i ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 

� lkekftd fØ;k ds Lo:i dk fcUnqckj o.kZu izLrqr dj ldsxsaA 

� lkekftd fØ;k ds Lo:i dh foospuk dj ldsxsaA 

10-3  lkekftd fØ;k ds izk:i 

lkekftd fØ;k ds izk:iksa esa vyx&vyx fo}kuksa us le;&le; ij vyx&vyx 
izk:i izLrqr fd;s dqN izk:i tks lkekftd fØ;k dks ,d O;ofLFkr izfof/k ds :i esa 
LFkkfir djrs gSa mudk o.kZu bl bdkbZ eas dj jgs gSA okLro esa xka/kh;u ijEijk ds 
fpUru vfroknh mikxeksa ij vR;f/kd fo”okl djrs gSaA xka/kh;u ,oa vfroknh izk:i 
okys fpard yksd”kfDr esa fo”okl j[krs gSA okLro esa dksbZ Hkh izk:i lekt dh 
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vko”;drkvksa izfØ;kvksa vkSj y{;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA fdlh Hkh lekt esa iw.kZ 
ifjorZu dsoy vfroknh lq/kkj vkSj vfgalkRed vFkok fgalkRed vkanksyuksa ls gh fd;k 
tk ldrk gSA ogha ij jktuSfrd vFkok vkfFkZd ra= esa ifjorZu gsrq iw.kZ lajpukRed 
ifjorZu dh vko”;drk ugha gksrh gSA  
lekt foKku ds rF; crkrs gS fd lkekftd fØ;k] lkekftd uhfr] lkekftd dY;k.k] 
fodkl vkSj lkekftd vkanksyu ls lEcfU/kr gSA d`’kd vkanksyu ds lanHkZ esa voyksdu 
djs rks lkekftd fØ;k iw.kZr% tehuh Lrj ls “kq: gqbZ vkSj bldh lQyrk iw.kZ jk’Vªh; 
Lrj ds lg;ksx ij lekIr gqbZA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fdlkuksa dh leL;k 
gsrq lkekftd fØ;k tks jktuSfrd n`<+ bPNk “kfDr vkSj laxBukRed rFkk “kSf{kd fLFkfr 
ls lEcfU/kr Fkh] og tehuh Lrj lgHkkfxrk izk:i ij vk/kkfjr FkhA 
bl izdkj ge lkekftd fØ;k ds izk:iksa dks fofHkUu vax ifjizs{;ksa esa ns[ks rks irk 
pyrk gS fd lkekftd fØ;k dk izk:i vU; dbZ fo’k;ksa ds izk:iksa ls lEcfU/kr gSA 
bldk izeq[k lEeq[k dqN iz”uksa ij vk/kkfjr gSA tSls & lekt dh eq[; vo/kkj.kk D;k 
gksuh pkfg, \ os dkSu ls y{; gS tks lkekftd fØ;k ds }kjk izkIr fd;s tk ldrs gSa \ 
os dkSu ls “kks/k ,oa izfof/k;ka gS \ dkSu&dkSu ls yksx vfHkdrkZ ds :i esa dk;Z djsxsa \ 
fdrus lnL; gS \ yksxksa rFkk jkT; dh Hkwfedk D;k gS \ lekt dk vkn”kZokn D;k gS \ 
bu rF;ksa ds vk/kkj ij vU; izk:iksa dh :ijs[kk cukbZ tk ldrh gSA dqN ,sls gh izk:i 
gksrs gSa] tks ,d nwljs ds fojks/kkHkklh gksrs gSA tSls & lapsrukRed vFkok la?k’kZkRed 
izk:i ;g izk:i okLro esa vH;kl esa iz;ksx ugh gksrk gS ysfdu ;g izk:i dsoy 
fujUrjrk ds fofHkUu Lrjksa dh O;k[;k djrk gSA lkekftd fØ;k ds fdlh Hkh izk:i dh 
foospuk vxzfyf[kr ds :i esa djuk pkfg,A 1- fØ;k dh igy dkSu djsxk \    2- ;g 
fdlds lkFk gksxh rFkk dkSu mRrjnk;h gksxk \ 3- ;g fØ;k dgka gksxh \ izFke iz”u dk 
mRrj vfHkdrkZ ds :i esa gh gS rFkk blds lkFk jkT; Hkh igy dbZ {ks=ksa dh uhfr;ka 
cukus esa dj ldrk gS rFkk nwljs iz”u dk mRrj lkekftd fØ;k ds y{; esa O;fDr] 
lewg rFkk leqnk; gks ldrs gSa rFkk lkekftd fØ;k bUgha dks ysdj fØ;k djsxh vFkok 
laLFkkvksa vkSj lH; yksxksa dks ysdj pysxh] ;g fu.kZ; vo”; dj ysuk pkfg,A rr̀h; 
iz”u ds vk/kkj ij ;g fØ;k jkT; Lrj ij gks ldrh gS ftlesa laLFkk;sa] lfefr;ka] lewg 
vkSj yksx tehuh Lrj ij Hkkx ysxsa] ckn esa e/;e Lrj ij fØ;k gksxh rFkk vUr esa 
o`gn Lrj ij lkekftd fØ;k dh tk;sxhA  
okLro esa lkekftd fØ;k dk igy fdlh laLFkku vFkok laxBu }kjk dh tk ldrh gS 
exj ;g laLFkkxr ugh gks ldrh gSA lkekftd fØ;k ,d izfØ;k ds :i esa pyrh 
jguh pkfg,A fØ;k dks ges”kk fØ;kfUor jguk pkfg, tc rd fd y{;ksa dh iwfrZ u gks 
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tk,A bUgha mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij lkekftd fØ;k dh ,d :ijs[kk izLrqr dh tk 
jgh gS tks vxzfyf[kr gS & 

lkekftd fØ;k ds izk:i 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
mijksDr pkVZ dks ge fcUnqckj vxzfyf[kr o.kZu izLrqr dj jgs gS& 
1- laLFkkxr izk:Ik % bl izk:i ds vUrxZr lkekftd fØ;k fcuk fdlh lgHkkfxrk ds 
vk/kkj ij dk;Z djrh gS D;ksafd fdlh Hkh jk’Vª dk ije drZO; gS fd og vius 
ukxfjdksa dks ,d lkSgknZiw.kZ ekgkSy rFkk dY;k.kdkjh ;kstuk;sa iznku djsa] ftlls mlds 
ukxfjd ,d mPp thou ;kiu dj ldsA okLro esa bl izdkj ds izk:i esa lkekU; :i 
ls jkT; izR;{k ;k vizR;{k :i ls tu lgHkkfxrk ds lkFk vFkok tu lgHkkfxrk ds 
fcuk tu dY;k.k gsrq dne mBkrk gSA bl izk:i ds v/khu laln vFkok fo/kkue.My 
dksbZ dkuwu cukrk gS vkSj mlh ds vuq:i dk;ZØe dk fØ;kUo;u fd;k tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] voS/k cfjr;ksa dks dkuwu cukrs gq, ekU;rk iznku djukA 
2- laLFkkxr lkekftd izk:Ik % laLFkkxr lkekftd izk:i ,slk izk:i gS tks ,sfPNd :i 
ls dk;Z djus okyh laLFkk;sa viukrh gSA ,slk blfy, ekuk tkrk gS D;ksafd dksbZ Hkh 
,sfPNd laLFkk lekt ds mRFkku ds fy, dk;Z djrh gS rFkk og pkgrh gS fd lekt 
vxzsrj o`f) djs bl gsrq og fdlh Hkh ljdkjh vFkok xSj ljdkjh laLFkk ls ;k rks 
vuqnku ysdj dk;Z djrh gS vFkok fcuk vuqnku ds dk;Z djrh gS] ftlls lekt dh 
leL;k;sa nwj gksrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd tc xSj ljdkjh laLFkk,a vuqnku 
izkIr djrs gq, ;k vuqnku ds fcuk tufgr esa dk;ZØe vk;ksftr djrh gS rks mls 
laLFkkxr lkekftd izk:i dgrs gSaA tu leFkZu /khjs&/khjs c<+us yxrk gSA izkjEHk esa 
laLFkk yksxksa ds fy, dne mBkrh gS ysfdu dkykUrj esa tuleqnk; Lo;a mls viuk 
ysrk gSA 

laLFkkxr 
izk:i 

laLFkkxr 
lkekftd 
izk:i 

lkekftd 
laLFkkxr 
izk:i 

loZekU;@ 
vkUnksyukRed 
izk:i 

xka/khoknh 
izk:i 

vfgalkRed 
mxzoknh ijEijk 
izk:i 

lH; vfgalkRed 
ijEijk izk:i 

ukxfjdksa ds 
lajpukRed 
dk;Z dk izk:i 
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3- lkekftd laLFkkxr izk:Ik % lkekftd laLFkkxr izk:i okLro esa yksdrkaf=d ewY;ksa 
ij vk/kkfjr gksrk gS ,slk blfy, fd lekt ds yksx viuh leL;kvksa dk fuokj.k ,oa 
fu;a=.k Lo;a djus dh dksf”k”k djrs gSaA bl izdkj dh lkekftd fØ;k esa lkekftd 
lgHkkfxrk vR;Ur vko”;d gksrh gS D;ksfad dksbZ Hkh lkekftd y{; tks lkekftd 
leL;kvksa ls tqM+k gqvk gks rc rd izkIr ugh gks ldrk tc rd fd lekt ds yksx 
tehuh Lrj ij ,d lkFk ,df=r gksdj dk;Z u djsaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd bl 
izk:i ds vUrZxr ukxfjd] Lo;a lgk;rk lewg] rFkk fof”k’V tu vius dY;k.k ds fy, 
lkekftd fØ;k djrs gSaA /khjs&/khjs os vkSipkfjd lewgksa rFkk laLFkkvksa dk lg;ksx izkIr 
djrs gSaA 
4- loZekU;@vkUnksyukRed izk:Ik % loZekU;@vkUnksyukRed izk:i ,d ,slk izk:i gS 
ftls vkn”kZ izk:i dgk tkrk gS rFkk ;g izk:i yksxksa dks vkRefo”okl ds lkFk 
leL;kvksa ls yM+us dh izsj.kk iznku djrk gSA bl izdkj ds izk:i esa yksx tc 
leL;kvksa ls =Lr gks tkrs gS rks os ,d eap ij ,d lkFk ,df=r gksdj leL;k dks nwj 
djus dh dksf”k”k djrs gSaA ;g izk:i yksxksa dks lkekU; rkSj ij vfgalkRed fØ;k djus 
dh izsj.kk iznku djrk gS ftlls leL;k iSnk djus okys dkjd vius vki gh fo”kky 
tu lewg dks ns[krs gq, vyx gks tkrs gS vFkok vyx dj fn;s tkrs gSaA bl izdkj ds 
izk:i esa vf/kdka”k O;fDr ifjorZu ds fy, rS;kj gksrs gS fo?u iSnk djus okyh lHkh 
“kfDr;ksa dks tM+ ls m[kkM+ QSdrs gSa rFkk vkRefuHkZjrk ij cy nsrs gSaA blesa O;kid 
lgHkkfxrk gksrh gS vkSj blhfy, ;g vkn”kZ izk:i ekuk tkrk gSA 
5- xka/khoknh izk:Ik % xka/khoknh izk:i okLro esa ,d ,slk izk:i gS tks yksxksa ds vUnj 
v/;kfRedrk] fopkjksa dh “kq)rk] vfgalk rFkk uSfrdrk ij fo”ks’k cy nsrk gSA pwafd ;g 
izk:i xka/kh th ds }kjk crk;s x;s lkekftd fØ;k izk:i ij vk/kkfjr gS vr% bl 
izk:i ds vk/kkj ij egkRek xka/kh th us dbZ izdkj ds vkUnksyu fd;s ftuesa vlg;ksx 
vkUnksyu] MkaMh ;k=kekpZ bR;kfn izeq[k FksA xka/kh th ekuuk Fkk fd dksbZ Hkh ljdkj 
pkgs og jkt lRrkRed gks vFkok yksdra=kRed gks mls vklkuh ls lekt dY;k.k gsrq 
euk;k tk ldrk gS D;ksafd ;fn fdlh Hkh O;fDr ds lkeus uSfrdrk] v/;kfRedrk dk 
izn”kZu fd;k tk, rks mldk g`n; vo”; ifjofrZr gksxk] ,slk blfy, fd og Hkh ,d 
lkekU; g`n; dk Hkh izk.kh gksrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd ;g izk:i 
vk/;kfRedrk] mn~ns”;ksa rFkk lk/kuksa nksuksa dh “kq)rk] vfgalk rFkk uSfrdrk ij cy nsrk 
gS vkSj bUgha lk/kuksa ds ek/;e ls ifjorZu dk mn~ns”; iwjk djus ij cy nsrk gSA 
v½ vfgalkRed mxzoknh ijEijk izk:Ik % vfgalkRed mxzoknh ijEijk izk:i lkekftd 
fØ;k dk ,slk izk:i gS tks egkRek xka/kh }kjk viuk;s x;s vfgalk] vkUnksyu ls izsfjr 
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gSA bl izdkj ds izk:i esa lekt ds yksx fdlh Hkh leL;k dks nwj djus gsrq 
vfgalkRed vkUnksyuksa dk lgkjk ysrs gS] ysfdu dHkh&dHkh os mxz Hkh gks tkrs gS ,slk 
blfy, fd muds }kjk fd;s tk vkUnksyu ij jkT; ljdkj vFkok ljdkj /;ku ugh 
nsrh gSA pwafd yksxksa dk y{; lkekftd dY;k.k ls lEcfU/kr gksrk gSA vr% os mxzoknh 
ds vuq:i dqN ,slh ?kVuk;sa dj tkrs gS tks fgalk dh Js.kh esa ugh vkrh gS ysfdu dgha 
u dgha mxzokn dk leFkZu djrh gSA bl rjg dh ?kVukvksa esa jsy jksduk] ;krk;kr 
jksduk] /kjuk nsuk bR;kfn vkrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd O;fDr] lewg] 
leqnk;] lekt bl izdkj dh fØ;k djrk gS tks mxz gksrh gS ysfdu fgalk ls ijs gksrh 
gS tks y{;ksa dh iwfrZ gsrq dh tkrh gSA 
c½ lH; vfgalkRed ijEijk izk:Ik % lH; vfgalkRed ijEijk izk:i ,slk izk:i gS 
ftlesa lekt ds lH; ,oa fo”ks’kK turk leL;k dks lekIr djus ds fy;s izfrdkRed 
vkUnksyu djrh gS ftuesa yksx vfgalkRed :i ls ljdkjh ra= dk fojks/k djrs gSa rFkk 
ljdkjh ra= }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa dk izfrjks/k djrs gSaA bl izdkj lH; 
vfgalkRed ijEijk izk:i esa yksx izfrdkRed vkUnksyu djrs gq, dkyh iV~Vh rFkk vU; 
lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa ftlls mudh vkokt ljdkj rd igqps ,oa mudh 
leL;kvksa dk lek/kku gksA bl izk:i dks lH; vfgalkRed ijEijk izk:i blfy, dgk 
tkrk gS fd blesa Hkkx ysus okys yksx ,d gh lewg ds gksrs gSa tks f”kf{kr ,oa fo”ks’kK 
gksrs gSA 
l½ ukxfjdksa ds lajpukRed dk;Z dk izk:Ik % lkekftd fØ;k dk ;g izk:i vesfjdk esa 
vR;f/kd fiz; gSA okLro esa bl izk:i dk tUe egkRek xka/kh }kjk fd;s x;s vkUnksyuksa 
ij gh vk/kkfjr gSA egkRek xka/kh th ekuuk Fkk fd lekt ds O;fDr;ksa dks vius dY;k.k 
gsrq ljdkj ls ekax j[kuh pkfg, ysfdu mlds lkFk&lkFk ,sls lajpukRed dk;Z djus 
pkfg, ftlls fd lekt mRrjksRrj o`f) djrk jgsA mudk ekuuk Fkk fd lHkh izdkj 
dh leL;k;sa dsoy jkT; Lrj ls gh ugh lqy>k;h tk ldrh cfYd budk fujkdj.k 
Lo;a turk Hkh dj ldrh gSA  
   lkekftd fØ;k ds mijksDr izk:iksa ds vykok Hkh dqN vU; fpUrdksa us vius&vius 
izk:i izLrqr fd;s gS ftuesa fczVksa us Hkh lkekftd fØ;k dk izk:i iznku fd;k gSA 
LokLF; ,oa dY;k.k ds {ks= esa LFkkuh;] {ks=h; ,oa jk’Vªh; lkekftd laLFkkvksa ds :i esa 
dk;Z djrh gS] bldk Lo:i eq[;r% nks ckrksa ij cy nsrk gS] tSlk fd fczVks us mYys[k 
fd;k gSA 
1- vfHktkr oxZ lkekftd fØ;k izk:Ik % vfHktkr oxZ ls vfHkizk; ml oxZ ls gS ftlesa 
fo’k;&fo”ks’kK ,oa f”kf{kr yksx vkrs gSaA vfHktkr oxZ ds yksx lcls igys leL;k dk 
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voyksdu djds fopkj foe”kZ djrs gS rRi”pkr~ leL;k D;k gS ,oa leL;k dk foLrkj 
D;k gS rFkk leL;k ds mRrjnk;h dkjd D;k gS dk xgu v/;;u djrs gS mlds ckn 
lkekftd fØ;k ds ek/;e ls leL;k dks nwj djus dh dksf”k”k djrs gSaA mifjfyf[kr 
izk:i ds vUrxZr fczVks us rhu mi&izk:iksa dk mYys[k fd;k gS % 
v½ fo/kk;h fØ;k izk:Ik % fo/kk;h fØ;k og fØ;k gS ftlesa iz;kl fd;k tkrk gS fd 
lekt esa O;kIr leL;kvksa dks lkekftd fo/kku cukdj nwj fd;k tk,A blds fy, 
lekt ds dqN vfHktkr oxZ ds yksx leL;kvksa dk vkadyu dj mlls lEcfU/kr fo/kk;h 
uhfr;ksa dk voyksdu djrs gSaA ;fn voyksdu esa leL;k ls lEcfU/kr dqN fo/kku ,sls 
gksrs gS tks leL;k dks nwj dj ldus esa l{ke gksrs gSa ysfdu mudk fØ;kUo;u mfpr 
rjhds ls ugh gksrk gSA vr% muesa la”kks/ku vko”;d gks tkrk gS vFkok u;s fo/kku cukus 
dh vko”;drk gksrh gS rks vfHktkr oxZ ds yksx lkekftd fØ;k ds fofHkUu ek/;eksa ls 
lkekftd uhfr ds vUrxZr cnyko ykus dh dksf”k”k djrs gS ftlls leL;kvksa dk 
fujkdj.k fd;k tk ldsA vr% ge dg ldrs gS fd fo/kk;h fØ;k izk:i ds vUrxZr 
lkekftd uhfr esa ifjorZu ykus ds fy, dqN fof”k’V O;fDr leL;k ds izfr lekt esa 
tupsruk dk izlkj djrs gSaA 
c½ Lohd`r izk:Ik % bl izdkj ds izk:i esa lekt ds fof”k’V O;fDr lekt ds dY;k.k 
gsrq rFkk lekt dks ykHk igqapkus ds fy, lekt esa vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd rFkk 
/kkfeZd dkjdksa ij fu;a=.k j[kus dh dksf”k”k djrs gSaA okLro esa ns[kk tk, rks fdlh Hkh 
lekt esa vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd rFkk /kkfeZd dkjd lekt dks ,d mRrjksRrj 
fn”kk iznku djrs gSaA ;fn budk mfpr fu;a=.k ugh fd;k tk, rks ;s lekt dks xrZ esa 
ys tk ldrs gS ftlls lekt dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tk;sxkA pwafd jktuSfrd ,oa 
/kkfeZd dkjd lekt dk ,d vfHkUu vax gSA vr% blds izfr lekt ds yksxksa dks 
tkx:d gksuk vko”;d gksrk gSA ns[ks rks jktuSfrd dkjd lekt ds ifjikVh dks 
iztkrkaf=d ewY;ksa ds vk/kkj ij pykrk gS ogh /kkfeZd dkjd lekt esa v/;kRe ,oa 
larks’k dh Hkkouk dk izlkj djrk gSA bl izdkj bu mijksDr pkjksa dkjdksa ij ;fn 
fu;a=.k dj fy;k tk, rks lekt fodkl mUeq[k gks ldrk gSA bl izdkj ge dg 
ldrs gSa fd lekt dks ykHkkfUor djus ds fy, fof”k’V O;fDr vkfFkZd] lkekftd] 
jktuSfrd] /kkfeZd vkfn dkjdksa ij fu;a=.k djrs gSaA 
l½ izR;{k HkkSfrd izk:Ik % bl izdkj ds izk:i esa lerk ds lkFk U;k; ij lekt ds 
vfHktkr oxZ ds yksx fo”ks’k /;ku nsrs gS rFkk os ges”kk ;g iz;kl djrs gS fd lekt ds 
ncs] dqpys oxZ ds yksxksa dks Hkh mfpr U;k; feysA bl izdkj izR;{k HkkSfrd izk:i esa 
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U;k; dks izksRlkfgr djus ,oa vU;k; ds fo:) vkokt mBkus esa fof”k’V O;fDr vkxs 
vkrs gSaA 
2- yksdfiz; lkekftd fØ;k izk:Ik % bl izk:i ds vUrxZr fczVks us rhu mi izk:iksa dks 
lfEefyr fd;k gS % 
v½ lapsruk izk:Ik % bl izdkj ds izk:i esa tu lk/kkj.k ds chp tkx:drk dk izlkj 
fd;k tkrk gSA ,slk blfy, D;ksafd ;fn O;fDr viuh leL;kvksa dh igpku Lo;a dj 
ys rks leL;kvksa dks lqy>kus esa gh iz;kl csgrj rjhds ls dj ldrk gSA bl izdkj dh 
lkekftd fØ;k izk:i esa izpkj ds ek/;e ls yksxksa ds chp esa psruk QSyk;h tkrh gS 
ftlls lekt ds tu lkekU; yksx leL;kvksa ds dkjdksa dh igpku dj lds rFkk 
mudks nwj djus esa viuh lgHkkfxrk lqfuf”pr dj ldsA bl izdkj ge dg ldrs gSa 
fd bl izk:i ds vUrxZr tu leqnk; dks f”kf{kr djds muesa psruk dk izlkj fd;k 
tkrk gSA 
c½ }U}kRed izk:Ik % }U}kRed izk:i ,d ,slk izk:i gS tks yksxksa ds chp esa ljdkj 
,oa turk ds chp esa la?k’kZ mRiUu djokrk gS pwafd fdlh Hkh lekt dh leL;k dk 
fujkdj.k ljdkjh ra= }kjk ugha fd;k tk jgk gS rks mlds izfr lekt ds yksxksa esa 
vlUrks’k O;kIr gks tkrk gS ftlls tu lkekU; ljdkjh ra= ds izfr :’V gksus yxrk gS 
rFkk ;gh :’Vrk yksxksa dks ,d eap ij ykrh gS ,oa ljdkj ds izfr la?k’kZ djus dks 
izsfjr djrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd bl izk:i esa ;g fo”okl fnykdj 
la?k’kZ mRiUu fd;k tkrk gS fd dqN le; ds mijkUr blls vPNh O;oLFkk gks tk;sxhA 
l½ izR;{k xfr”khyrk izk:Ik % izR;{k xfr”khyrk izk:i esa fdlh fo”ks’k dkj.k dk gksuk 
vko”;d gS vkSj ;g dkj.k lelkef;d Hkh gksuk pkfg,A izR;{k xfr”khyrk izk:i dk 
orZeku mnkgj.k Hkz’Vkpkj ds fy;s tu yksdiky fo/ks;d ikl djokuk gSA Hkz’Vkpkj 
fuokj.k ds fy, vkt lEiw.kZ ns”k ds ukxfjd blfy, ,d tqV gks x;s gS D;ksafd dgh u 
dgha os Hkh Hkz’Vkpkj ls xzflr gS rFkk os Hkz’Vkpkj dks feVkuk pkgrs gSA bl izdkj ge 
dg ldrs gSa fd bl izk:i esa fdlh fo”ks’k dkj.k dks ysdj tulkekU; dks gM+rky ds 
fy, mRlkfgr fd;k tkrk gSA 

10-4 lkj la{ksi  

izLrqr bdkbZ esa lkekftd fØ;k ds izk:iksa ds ckjs esa foLr`r :i ls ppkZ dh xbZ gS rFkk 
blesa crk;k x;k gS fd lkekftd fØ;k esa dkSu&dkSu ls izk:i gksrs gSA blh v/;k; esa 
lkekftd fØ;k ds vfHktkr oxZ lkekftd fØ;k izk:i] fo/kk;h fØ;k izk:i] Lohd̀r 
izk:i] izR;{k HkkSfrd izk:i] yksdfiz; lkekftd fØ;k izk:i] lapsruk izk:i] }U}kRed 
izk:i ,oa izR;{k xfr”khyrk izk:i dk o.kZu fd;k x;k gSA blh bdkbZ esa lkekftd 
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fØ;k ds vU; izk:i tSls laLFkkxr] laLFkkxr lkekftd] lkekftd laLFkkxr] loZekU; 
vkUnksyukRed ,oa xka/kh oknh izk:i dk Hkh fo”ks’k o.kZu fd;k x;k gSA  

10-6 vH;kl iz”u  

1- lkekftd fØ;k ds izk:i ds ckjs esa o`gn #i ls ppkZ dhft, \ 
2- lkekftd fØ;k ds laLFkkxr] laLFkkxr lkekftd] lkekftd laLFkkxr] loZekU; 
vkUnksyukRed ,oa xka/kh oknh izk:iksa dk o.kZu dhft, \ 

10-5 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

Model izk:i Gandhian Model xka/khoknh izk:i 
Social 

legislation 

Lkekftd fo/kku Conflict model }U}kRed izk:i 

Direct 

mobilization 

model 

izR;{k 
xfr”khyrk 
izk:i 

Constructive work lajpukRed dk;Z 

Elite class vfHktkr oxZ Institutional social 

Model 

laLFkkxr lkekftd 
izk:i 

Conscousness  Lakpsruk Populistic/Movement  loZekU;@ 
vkUnksyukRed izk:i 

Legislative 

action 

fo/kk;h fØ;k Welfare schemes  dY;k.kdkjh ;kstuk;sa 

Non-violent 

militancy  

vfgalkRed 
mxzokn 

Gross-root level tehuh Lrj 

Violent 

militancy 

fgalkRed 
mxzokn 

Perspectives ifjizs{;ksa 

10-7  lUnHkZ xzUFk lwph 
1- flag] MkW0 lqjsUnz ,oa feJ] MkW0 ih0 Mh0] lekt dk;Z&bfrgkl] n”kZu ,oa 
iz.kkfy;ka] U;w jkW;y cqd dEiuh] y[kuÅ] ist 279&280] o’kZ 1998A 
2- flag] ,0 ,u0 ,oa flag] ,0 ih0] lekt dk;Z] jSfiM cqd lfoZl] y[kuÅ] ist 
246] o’kZ 2007A 
3- fl}hdh] ,p0okbZ0] lks”ky odZ ,.M lks”ky ,D”ku&,s MsoyiesUVyizksLisfDVo] 
gjuke ifCyds”kUl] U;w fnYyh] ist 116&117] o’kZ 1983A 
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bdkbZ & 11 
lkekftd fØ;k dh j.kUkhfr;ka vkSj rduhd 

            Stratigies & Technics of Social Action 

bdkbZ dh :ijs[kk 
11-1  ifjp; 
11-2 bdkbZ dk mn~ns”;  
11-3  lkekftd fØ;k j.kUkhfr;ka vkSj rduhd 
11-4 lkj la{ksi  
11-5 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 
11-6 vH;kl iz”u  
11-7 lUnHkZ xzUFk lwph 
 
11-1 ifjp; 
lkekftd fØ;k dh j.kfUkfr;ka vkSj rduhd okLrfod :i ls lkeqnkf;d laxBu] 
lkeqnkf;d fodkl] lkekftd vkUnksyu vkSj xka/kh;u lekt dk;Z ds j.kfUkfr;kas vkSj 
rduhdksa ij vk/kkfjr gSaA ;g lHkh izdkj dh j.kfUkfr;ka vkSj rduhd lekt ds fy, 
lq/kkjkRed ,oa vfroknh j.kfUkfr;ka vkSj rduhd ij vk/kkfjr gaS rFkk lekt dks ,d 
ubZ fn”kk iznku djus dk iz;kl djrh gSaA okLrfod :i ls ns[kk tk, rks lkekftd 
fØ;k dh j.kfUkfr;ka vkSj rduhd yksxksa dh lgHkkfxrk ,oa yksdra=kRed ewY;ksa ij 
vk/kkfjr gSaA lkekftd j.kfUkfr;ka vkSj rduhd dh foospuk vxzfyf[kr dh tk jgh gSA  
11-2  mn~ns”; 
 bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki% & 

� lkekftd fØ;k ds j.kfUkfr;kas vkSj rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj 
ldsxsaA 

� lkekftd fØ;k ds j.kfUkfr;ksa vkSj rduhdksa dk fcUnqckj o.kZu izLrqr dj ldsxsaA 

� lkekftd fØ;k ds j.kfUkfr;kas vkSj rduhdksa dh foospuk dj ldsxsaA 

11-3  lkekftd fØ;k j.kUkhfr;ka vkSj rduhd 
fdlh Hkh izfof/k dks lQy cukus esa ml izfof/k dh j.kuhfr;ka ,oa rduhd viuk 
egRoiw.kZ ;ksxnku izLrqr djrh gSA ns[kk tk, rks dksbZ Hkh izfof/k ds ikl vxj mldh 
Lo;a dh j.kuhfr vkSj rduhfd u gks rks mls izfof/k ugh dg ldrsA lkekftd fØ;k 
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Hkh lekt dk;Z dh ,d ,slh izfof/k gS ftlesa Lo;a dh dqN j.kuhfr ,oa rduhfd ik;h 
tkrh gS ftlls ;g lkekftd leL;kvksa dks nwj djus esa lgk;rk iznku djrh gSA 
j.kuhfr;ksa ls rkRi;Z bl izdkj dh ,d C;wg jpuk ls gS ftlesa leL;kvksa ds fujkdj.k 
,oa fu;a=.k ls lEcfU/kr dqN ,slh jpuk dh tkrh gS ftlls leL;k dk funku fd;k 
tk ldsA lkekftd fØ;k esa dqN ,slh rduhfd;ka Hkh ikbZ tkrh gS tks lkekftd fØ;k 
dks lgk;rk iznku djrh gS ;s rduhfd;ka le;&le; ij ifjofrZr gksrh jgrh gSA 
D;ksafd lkekftd fØ;k le lkef;d eqn~nksa ij vk/kkfjr gksrh gSA vr% bl izdkj ds 
eqn~nksa dks gy djus ds fy, lkekftd fØ;k dks ubZ&ubZ rduhdksa dk fodkl djuk 
gksrk gS ftlls leL;k dk lek/kku gks ldsA  
 lkekftd fØk; lekt dk;Z dh ,d lgk;d iz.kkyh gS ftldk mi;ksx lekt 
dk;ZdrkZ }kjk vU; iz.kkfy;ksa esa vlQy gksus ds i”pkr~ fd;k tkrk gSA dk;ZdrkZ 
oS;fDrd lekt dk;Z] lkewfgd lekt dk;Z] lkeqnkf;d laxBu] lekt dY;k.k 
iz”kklu] lekt dk;Z vuqla/kku dk mi;ksx tuekul ds dY;k.k ds fy, djus dk 
iz;kl djrk gS vkSj ;fn og mifjfyf[kr iz.kkfy;ksa ds ek/;e ls dk;Z djus esa vlQy 
gks tkrk gS] rks og lekt dk;Z dh lgk;d iz.kkyh lkekftd fØ;k ds ek/;e ls LoLFk 
tuer rS;kj djus ,oa fo/kkuksa esa vko”;d ifjorZu djus dk iz;kl djrk gSA yhl us 
lkekftd fØ;k dh rhu izdkj dh j.kuhfr;ksa dk mYys[k fd;k gS % 
1- lgHkkfxrk dh j.kuhfr % lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ fdlh Hkh leL;k dks nwj djus ds 
fy, vFkok fu;af=r djus ds fy, lcls igys yksxksa dh lgHkkfxrk ls lEcfU/kr 
j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k djrk gS] ,slk blfy, fd dksbZ Hkh lkekftd fØ;k rc rd 
lQy ugh gks ldrh tc rd tulkekU; lkekftd fØ;k esa viuh lgHkkfxrk u djsA 
pawfd lkekftd fØ;k yksxksa ds dY;k.k ds fy, gh dh tkrh gSA vr% lkekftd fØ;k 
dk;ZdrkZ tc tulk/kkj.k dks leL;k dh xEHkhjrk ds ckjs esa foLrr̀ :i ls crkrk gS 
rks yksx le> tkrs gS fd ;g lkekftd fØ;k mUgha ds dY;k.k gsrq dh tk jgh gSA bl 
izdkj lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ ds lkFk tulk/kkj.k lgHkkfxrk djus yxrs gS rFkk 
lkekftd fØ;k ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds vkUnksyuksa esa fgLlk ysus yxrs gSA okLro 
esa ns[kk tk, rks lgHkkfxrk dh j.kuhfr ,d tehuh Lrj dh j.kuhfr gSA D;ksafd blesa 
yksx eu ls opu ls rFkk deZ ls lgHkkfxrk djrs gS ,oa lkekftd fØ;k dks lQy 
cukus esa lg;ksx iznku djrs gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd lgHkkfxrk dh j.kuhfr 
ds vUrxZr dk;ZdrkZ LoLFk tuer rS;kj djrk gS vkSj lkekftd uhfr;ksa dks ifjofrZr 
djus ds fy, tu lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djrk gSA bl j.kuhfr ds ek/;e ls 
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tuleqnk; dh :fp;kasa] ewY;ksa vkSj O;ogkjksa esa ifjorZu gksrk gS] blesa vkilh fo}s’k dh 
Hkkouk ugha vkrh vkSj u gh fdlh dh “kfDr dk gkal gksrk gSA  
2- izfrLi/kkZ dh j.kuhfr % izfrLi/kkZ dh j.kuhfr esa lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ lekt ds 
yksxksa ds chp fofHkUu izdkj ds eqn~nksa ds vUrxZr fof”k’V eqn~nksa ij yksxksa ds fopkj 
tkuus dh dksf”k”k djrk gS rFkk mUgha ds vuqlkj izeq[k eqn~nksa ij lkekftd fØ;k djus 
gsrq mUgha dks izsfjr djrk gSA bl izdkj dh j.kuhfr esa lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ 
fofHkUu izdkj ds izpkj ,oa izlkj lkexzh dk mi;ksx djrs gq, tSls jSyh] ipksZ dk 
forj.k] Hkk’k.k] gksfMZ+x ,oa fofHkUu izdkj ds /ofu izlkjd ;a=ksa dk mi;ksx djrs gq, tu 
lkekU; dks leL;k dh xEHkhjrk ds ckjs esa tkx:d djrk gSA okLro esa ns[kk tk, rks 
lekt vxj fdlh Hkh izdkj dh leL;k ds ckjs esa izpqj tkudkjh izkIr dj ys rks 
lekt ds yksx leL;k dks nwj djus gsrq lkekftd fØ;k ds fy, mifLFkr gks tkrs gSA 
bl izdkj ge dg ldrs gSa fd izfrLi/kkZ dh j.kuhfr esa lkekftd dk;ZdrkZ izpkj ,oa 
izlkj ds ek/;e ls orZeku ifjfLFkfr;ksa dks ifjofrZr djus ds fy, usr`Ro bl j.kuhfr 
dk mi;ksx djrk gSA usr`Ro ds }kjk ,sls dk;ZØeksa dk p;u fd;k tkrk gS fd ftlls 
lewg ;k leqnk; ds lnL; vius mRrjnkf;Roksa dk mfpr :i ls fuoZgu djrs gq, 
dk;ZØeksa esa viuh lgHkkfxrk djsa vkSj fofHkUu dk;ZØeksa dh izxfr ds fy, iz;kl djsaA 
3- O;o/kkukRed j.kuhfr % O;o/kkukRed j.kuhfr ds vUrxZr lekt ds yksx tc fdlh 
Hkh leL;k ls xzflr gks tkrs gS rFkk iw.kZ:i ls vius vkidks vlgk; ikrs gS rks os 
ljdkj ds f[kykQ vkokt mBkus yxrs gSA ;g vkokt Hkw[k gM+rky] cfg’dkj] 
rkykcUnh] ds :i esa gksrh gSA okLro esa ns[kk tk, rks O;o/kkukRed j.kuhfr lkekftd 
fØ;k dh cgqr gh fiz; ,oa iqjkuh j.kuhfr gSA bl izdkj ;g j.kuhfr iw.kZr% gM+rky] 
cfg’dkj] Hkw[k gM+rky] dj vnk;xh u djus] izpkj ,oa izlkj] rkykcUnh vkfn ls 
lEcfU/kr gS] blesa tuekul orZeku ifjfLFkfr ds fo:) vlUrks’k izdV djrk gS vkSj 
,slk og usr`Ro ds }kjk fn;s x;s lq>koksa dks /;ku esa j[kdj djrk gSA 
yh us ukS izdkj dh rduhdksa dk o.kZu fd;k gS rFkk mUgksusa crk;k gS fd ;g lHkh 
izdkj dh rduhd lkekftd fØ;k dh izfØ;k esa iz;ksx fd;s tkus pkfg,A orZeku esa 
lHkh izdkj ds lkekftd dk;ZdrkZ bUgha rduhdksa dk iz;ksx djrs gSaA yh }kjk crk;s 
x;s rduhfd;ka vxzfyf[kr gS &  
 
  rduhd        Lrj 
1- vuqla/kku 
2- f”k{kk Tkx:drk dk fodkl djuk 
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3- lg;ksx 
4- laxBu 
5- fookpu  
6- le>kSrk 
7- lw{e mRihM+u  
8- fof/kd ewY;ksa dks u ekuuk 
9- la;qDr fØ;k 
 
mijksDr lHkh izdkj dh rduhfd;ksa dk o.kZu ge vxzfyf[kr izLrqr dj jgs gS ftlls 
lkekftd fØ;k dh rduhd dks le>us esa vklkuh gksxhA 
1- vuqla/kku % vuqla/kku rduhfd ,slh rduhd gS ftlesa leL;k ds ckjs esa oSKkfud 
i)fr dks viukdj tkudkjh izkIr dh tkrh gSA lkekftd fØ;k ds vUrxZr dksbZ Hkh 
lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ vFkok laxBu leL;k dh Hk;kogrk ,oa fLFkfr dks tkuus ds 
fy, loZizFke vuqla/kku rduhfd dk gh lgkjk ysrk gSA ,slk blfy, fd;k tkrk gS 
D;ksafd ;fn vuqla/kku oSKkfud :i ls fd;k tk, rks leL;k ds lkaf[;dh; vkadM+s 
Li’V gks tkrs gS rFkk bu vkadM+ksa dks tuekul ,oa ljdkj ds le{k j[kdj lkekftd 
ifjorZu dh ygj iSnk dh tk ldrh gSA ns[kk tk, rks vuqla/kku okLrfod lPpkbZ dks 
mtkxj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS rFkk lkekftd dk;ZdrkZ ,oa lekt ds 
yksxksa dks leL;k fuokj.k ,oa ifjorZu gsrq iszfjr djrk gSA  
2- f”k{kk % f”k{kk og rduhfd gS ftlesa lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ lekt ds yksxksa ds 
chp leL;k ls lEcfU/kr tkx:drk QSykrk gS rFkk yksxksa ds eu esa f”k{kk ds }kjk 
leL;k dh okLrfod fLFkfr j[krk gSA pwafd f”k{kk lekt dk vfHkUu vax gS ftlls 
lekt ds yksx tkx:d gksrs gS ,oa vius mRrjnkf;Ro dks le>rs gq, lkekftd 
leL;kvksa ,oa lkekftd eqn~nksa ds fuokj.k gsrq vkxs vkrs gSA lkekftd fØ;k dh 
rduhfd ds :i eas f”k{kk dk nwljk LFkku gS rFkk ;g rduhd lkekftd fØ;k ds 
tkx:drk fodkl ds :i esa viuk LFkku j[krh gSA 
3- lg;ksx % lg;ksx ,d ,slh rduhd gS ftlds ek/;e ls lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ 
lekt ds yksxksa dks ,d lkFk ,df=r dj lgk;rk ysrk gS rFkk leL;k ds izfr mudh 
eukso`fRr;ksa dks tkx̀r dj fØ;k djus ds fy, izsfjr djrk gSA lg;ksx dh rduhd 
lkekftd fØ;k ds laxBu pj.k ds vUrZxr dk;Z djrh gSA  
4- laxBu % pwafd ge tkurs gS fd dksbZ Hkh lkekftd fØ;k lkekftd dk;ZdrkZ }kjk 
vFkok laxBu }kjk dh tkrh gSA pwafd ;fn lkekftd fØ;k ds fdlh laxBu ds }kjk 

laxBu 

j.kuhfr;ka 

fØ;k 
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dh tk;s rks mldk ewY; yksxksa ds euksHkkoksa esa T;knk gksrk gS rFkk turk rhozxfr ls 
leL;k fuokj.k gsrq ,df=r gksrh gSA ;g rduhd lkekftd fØ;k ds laxBu Lrj ij 
dk;Z djrh gSA   
5- fookpu % fookpu og rduhd gS ftlesa lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ lkekftd eqn~nksa 
,oa leL;kvksa dks oS/kkfud :i ls tulkekU; ds lkeus fo”ks’kK O;fDr;ksa }kjk foosfpr 
djkrk gS rFkk leL;k dh oS/kkfud fLFkfr dks Li’V djrk gS tc tulk/kkj.k yksx 
fookpu ds ek/;e ls leL;k dh oS/kkfud fLFkfr ls ifjfpr gks tkrs gS rks os lkekU; 
:i ls lkekftd fØ;k gsrq izsfjr gksrs gS rFkk lkekftd fØ;k esa Hkkx ysrs gSA ;g 
rduhd lkekftd fØ;k ds laxBu Lrj ij dk;Z djrh gSA 
6- le>kSrk % le>kSrk rduhd og rduhd gS ftlds vUrxZr leL;k ls xzflr yksx 
ljdkjh ra= vFkok fu;kstd ls dqN eqn~nksa ij le>kSrk djrs gS rFkk blesa lkekftd 
leL;k dks nwj djus gsrq nksuksa i{kksa ds chp e/;e Lrj dh igy dks viuk;k tkrk gSA 
;g rduhd okLro esa ukS ykWl] uks xsu ij vk/kkfjr gSA ;g rduhd lkekftd fØ;k 
dh j.kuhfr Lrj ij dk;Z djrh gSA 
7- lw{e mRihM+u  % lw{e mRihM+u rduhd esa lkekftd fØ;k dk;ZdrkZ lkekftd yksxksa 
dks ,d lkFk ysdj ljdkjh ra= ds f[kykQ dqN ,slh izfof/k;ksa dk mi;ksx djrs gS 
ftlls ljdkjh ra= ds yksx dfBukbZ eglwl djs rFkk leL;k ds izfr fpUru djs vkSj 
leL;k dks nwj djus ds fy, dk;ZØeksa dk fuekZ.k djsA bl izdkj dh rduhd esa jksM+ 
tke ,oa rksM+ QksM+ dh fØ;k dks viuk;k tkrk gSA ;g rduhd Hkh lkekftd fØ;k dh 
j.kuhfr Lrj ij dk;Z djrh gSA  
8- fof/kd ewY;ksa dks u ekuuk % fof/kd ewY;ksa dks u ekuus dh rduhfd ds vUrxZr 
lkekftd fØ;k }kjk tulk/kkj.k ,slk iz;kl djrk gS fd ljdkj }kjk cuk;s x;s 
fo/kkuksa dk fojks/k gks ftlls ljdkj rd turk dh vkokt igqaps vkSj ljdkj yksxksa dh 
leL;k;sa lquus ds fy, foo”k gks rFkk tu lk/kkj.k dh leL;k nwj gks ldsA ;g 
rduhd lkekftd fØ;k ds fØ;k Lrj ij dk;Z djrh gSA  
9- la;qDr fØ;k % la;qDr fØ;k rduhd lkekftd fØ;k rduhfd lcls vfUre rduhd 
gS ftlesa ljdkj ;fn mijksDr lHkh izdkj ds rduhdksa ds vk/kkj ij leL;k dk 
fuokj.k ugh djrh gS rks bl rjg dh rduhd dks viuk dj lekt ds lHkh oxZ ds 
yksx ,d lkFk bdV~Bk gksdj fØ;k djrs gS rFkk lkekftd fØ;k ds fofHkUu izfof/k;ksa ds 
}kjk viuh leL;k dks gy djus dk iz;kl djokrs gSA ;g rduhd lkekftd fØ;k 
dh fØ;k Lrj ij dk;Z djrh gSA 
 



mRRkjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;  Lkekt foKku fo|k”kk[kk 

 

 113 

 

11-3 lkj la{ksi  
izLrqr bdkbZ esa lkekftd fØ;k ds j.kuhfr;ksa ds ckjs eas foLr`r :i ls fcUnqckj ppkZ 
izLrqr dh xbZ gS ftlesa lHkh izdkj dh j.kuhfr;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA blh 
bdkbZ esa lkekftd fØ;k dh rduhdksa ds ckjs esa Hkh izdk”k Mkyk x;k gS rFkk lkekftd 
fØ;k ds rduhdksa dk fcUnqckj fooj.k fn;k x;k gSA  

11-5 vH;kl iz”u  

1- lkekftd fØ;k dh j.kuhfr ls vki D;k le>rs gS \ 
2- lkekftd fØ;k dh j.kuhfr ij ,d fucU/k fyf[k, \ 
3- lkekftd fØ;k dh rduhfd ls vki D;k le>rs gS \ 
4- lkekftd fØ;k dh rduhfd ij ,d fucU/k fyf[k, \ 
5- vxzfyf[kr ij fVIi.kh fyf[k, \ 

1- lgHkkfxrk dh j.kuhfr 
2- izfrLi/kkZ dh j.kuhfr 
3- O;o/kkukRed j.kuhfr 

6- vxzfyf[kr ij fVIi.kh fyf[k, \  
1- vuqla/kku 
2- f”k{kk 
3- lg;ksx 
4- laxBu 
5- fookpu  
6- le>kSrk 
7- lw{e mRihM+u  
8- fof/kd ewY;ksa dks u ekuuk 
9- la;qDr fØ;k 

11-4 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

Research vuqla/kku Developing 

Awareness 

tkx:drk dk fodkl 
djuk 

Cooperation lg;ksx Strategies j.kuhfr;ka 
Organization laxBu Tactics Rduhd 
Arbitration foospu Association  Lgokl 
Negotiation le>kSrk Service Lsok 
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Mild Coercision lw{e mRihM+u Resistance Izfrdkj 
Legal Norms fof/kd ewY; Changeof Climate i;kZoj.k dk ifjorZu 
Joint Action la;qDr iz;kl Building fuekZ.k djuk 

11-6 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] MkW0 lqjsUnz ,oa feJ] MkW0 ih0 Mh0] lekt dk;Z&bfrgkl] n”kZu ,oa 
iz.kkfy;ka] U;w jkW;y cqd dEiuh] y[kuÅ] ist 269] o’kZ 1998A 

2- fl)hdh] ,p0okbZ0] lks”ky odZ ,.M lks”ky ,D”ku& , MsoyiesUVy izksLisfDVo] 
gjuke ifCyds”kUl] ubZ fnYyh] ist 19&20] o’kZ 1983A 
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bdkbZ & 12 
lkekftd fØ;k % lekt dk;Z dh izfof/k ds :Ik eas 

Social Action as a Technique of Social Work 

bdkbZ dh :ijs[kk 
12-1  bdkbZ dk mn~ns”;  
12-2  ifjp; 
12-3  lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh izfof/k ds :Ik eas 
12-3-1 lkekftd fØ;k dh ifjHkk’kk,¡ 
12-3-2 lkekftd fØ;k dh fo”ks’krk,¡ 
12-3-3 lkekftd fØ;k ds mn~ns”; 
12-3-4 lkekftd fØ;k ds ewy rRo 
1-3-5 lkekftd fØ;k ds pj.k 
12-3-6 lkekftd fØ;k ds Øekuqlkj fl)kaRk 
12-3-7 lkekftd fØ;k dh fo”ks’k iz.kkfy;ka rFkk izfof/k;ka 
12-3-8 lkekftd vuqeksnu  
12-4  lkj la{ksi  
12-5  vH;kl iz”u 
12-6  ifjHkkf’kd “kCnkoyh  
12-7  lUnHkZ xzUFk lwph 
 

12-1 ifjp; 

lkekftd fØ;k dks ,d laxfBr lkewfgd izfØ;k dgk tk ldrk gS] blds }kjk lkekU; 
lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk feyrh gS vkSj lekt dY;k.k dks izksRlkgu 
feyrk gSA lkekftd fØ;k ds vUrxZr lekt dk;Z ds mn~ns”;ksa dks iwjk djus ds fy, 
tuer dk lgkjk fy;k tkrk gSA ;g ,slh fØ;kvksa] izfØ;kvksa dks bafxr djrh gS tks 
fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr esa lgk;d gS vkSj tks oS/kkfud :i ls viuh dlkSVh ij [kjs 
mrjrs gSA vkt Hkh bl lEcU/k esa dbZ Hkze cus gq, gS fd lkekftd fØ;k dks lekt 
dk;Z dh ,d i`Fkd izfØ;k ds :i esa Lohdkj fd;k tk;s ;k ughaA blds ckn Hkh lekt 
dk;Z esa bldk mi;ksx vR;Ur izHkkodkjh <ax ls fd;k tkrk jgk gSA 
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12-2  mn~ns”; 
bdkbZ dk mn~ns”; & bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki & 
1- lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh izfof/k ds :Ik eas fdl izdkj gks ldrh gS fd 

tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 
2- lkekftd fØ;k dh ifjHkk’kkvksa ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 
3- lkekftd fØ;k dh fo”ks’krkvksa dks tku ldsxsaA 
4- lkekftd fØ;k ds mn~ns”;ksa dh tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 
5- lkekftd fØ;k ds ewy rRoksa ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 
6- lkekftd fØ;k ds pj.kksa dks tku ldsxsaA 
7- lkekftd fØ;k ds Øfed fl)kaRkksa dh :ijs[kk izLrqr dj ldsxsaA 
8- lkekftd fØ;k dh fo”ks’k iz.kkfy;ksa rFkk izfof/k;kas ds ckjs esa fy[k ldsxsaA 
9- lkekftd fØ;k ds lkekftd vuqeksnu ds ckjs esa tku ldsxsaA 

12-3  lkekftd fØ;k lekt dk;Z izfof/k ds :i esa  

fdlh Hkh izfof/k dks lekt dk;Z dh izfof/k ds :i esa LFkkfir gksus ds fy, dqN rF;ksa 
dh vko”;drk gksrh gSA vr% os rF; vxzfyf[kr gS lkekftd fØ;k dh ifjHkk’kk,¡] 
lkekftd fØ;k dh fo”ks’krk,¡] lkekftd fØ;k ds mn~ns”;] lkekftd fØ;k ds ewy 
rRo] lkekftd fØ;k ds pj.k] lkekftd fØ;k ds Øekuqlkj fl)kaRk] lkekftd fØ;k 
dh fo”ks’k iz.kkfy;ka rFkk izfof/k;ka ,oa lkekftd vuqeksnuA  
bu lHkh ek/;eksa ls ge dg ldrs gSa fd lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh izfof/k ds :i 
esa dk;Z djrh gSA bu rF;ksa dk fcUnqckj voyksdu djsxsa ;fn ;s rF; lkekftd fØ;k 
esa ik;s x;s rks lkekftd fØ;k dks ge lkeftd fØ;k dks lekt dk;Z dh izfof/k ds 
:i esa eku ldrs gSaA 
tc ge lekt dk;Z ds bfrgkl dk v/;;u ,oa voyksdu djrs gSa rc ;g ckr Li’V 
gks tkrh gS fd lekt dk;Z ekuorkokn ij vk/kkfjr gSA fu/kZu] fujkfJr] vlgk;] 
“kks’k.k dk ljyrkiwoZd f”kdkj cuus okys oxksZ ,ao vukFk O;fD;ksa dh lgk;rk dk 
mRrjnkf;Ro lekt dk;Z ds }kjk vkjfEHkd dky ls gh Lohdkj fd;k x;k gS vkSj 
lekt dk;Z us lerk ds lkFk U;k; dks izksRlkfgr fd;k gSA lekt dk;Z ek= O;fDr dh 
eukslkekftd leL;kvksa dk lek/kku gh ugha djrk oju~ lewg ;k leqnk; dh fofHkUu 
vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, izkFkfedrk ds vk/kkj ij viuh Hkwfedk dk fuoZgu djrs 
gq, lgk;rk djrk gSA 
lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh ,d lgk;d iz.kkyh gSA lekt dk;Z ds vUrxZr 
dk;ZdrkZ lsokfFkZ;ksa dh lgk;rk djus ds fy, bl iz.kkyh dk mi;ksx djrk gSA bldh 
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vo/kkj.kk dk mn; 1922 esa esjh fjpe.M }kjk mfYyf[kr lekt dk;Z dh pkj iz.kkfy;ksa 
ds vUrxZr ekuk tkrk gSA 1950 esa tkWu fQp us ,d dkUÝsUl esa lkekftd fØ;k dh 
izd`fr ds Åij ,d egRoiw.kZ fucU/k izLrqr fd;k] blds mijkUr lkekftd fØ;k dh 
ifjofrZr vo/kkj.kk dk mn; gksuk vkjEHk gks x;kA lu~ 1945 esa dsfuFk ,fy;e izs ds 
}kjk ^lks”ky odZ ,.M lks”ky ,sD”ku^ uke ls ,d ys[k fy[kk x;k ftlesa ;g Li’V 
fd;k x;k fd lkekftd fØ;k lkeqnkf;d laxBu dk ,d vax ugha gS] ;g lekt dk;Z 
dh vyx iz.kkyh gS] ysfdu /khjs&/khjs bl ckr dks Lohdkj fd;k tkus yxk fd 
lkekftd fØ;k esa dk;Z o`gn Lrj ij gksrk gS tcfd lkeqnkf;d laxBu esa dk;Z ,d 
lhfer {ks= ds vUrxZr fd;k tkrk gSA vkt orZeku esa bl ckr ls vf/kdka”k yksx 
lger gS vkSj bUgksusa lkekftd fØ;k dks lekt dk;Z dh ,d lgk;d iz.kkyh ds :i 
esa Lohdkj fd;k gSA 
12-3-1 lkekftd fØ;k dh ifjHkk’kk,¡ 

fofHkUu lekt dk;ZdrkZvksa vkSj fofHkUu fo}kuksa us lkekftd fØ;k dks i`Fkd&i`Fkd <ax 
ls ifjHkkf’kr fd;k gS] uhps dqN cqf)thfo;ksa dh ifjHkk’kkvksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 
esjh fjpe.M ¼1922½ ds vuqlkj ^^lkekftd fØ;k izpkj ,oa lkekftd fo/kku ds ek/;e 
ls tku leqnk; ds dY;k.k dks izksRlkfgr djrh gSA^^ 
xzsl Dok;y ¼1937½ ds vuqlkj ^^lekt dk;Z ds ,d Hkkx ds :i esa lkekftd fØ;k 
lkekftd i;kZoj.k dks bl izdkj cnyus dk iz;kl gS tks gekjs fopkj esa thou dks 
vf/kd larks’ktud cuk;sxkA ;g ek= O;fDr fo”ks’k dks gh izHkkfor ugha djrk oju~ 
lkekftd laLFkkvksa] dkuwuksa] izFkkvksa vkSj lewgksa ,oa leqnk;ksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA^^ 
lSuQksMZ lksys.Mj ¼1957½ ds vuqlkj ^^lekt dk;Z ds ifjizs{; esa lkekftd fØ;k 
oS;fDrd] lkewfgd ;k vUrlZkewfgd iz;kl dh izfØ;k gS tks lekt dk;Z ds n”kZu] Kku 
vkSj fuiq.krkvksa dh lhek ds vUnj lEikfnr dh tkrh gSA bldk mn~ns”; lkekftd 
uhfr vkSj lkekftd lajpuk esa la”kks/ku djds leqnk; ds dY;k.k dks izxfr ds iFk ij 
vxzflr djuk gS ,oa dk;ZØeksa vkSj lsokvksa dh izkfIr ds fy, dk;Z djuk gSA^^ 
fgy tku ¼1951½ ds vuqlkj ^^lkekftd fØ;k dks O;kid lkekftd leL;kvksa ds 
lek/kku dk laxfBr iz;kl dgk tk ldrk gS ;k ekSfyd lkekftd ,oa vkfFkZd n”kkvksa 
;k O;ogkjksa dks izHkkfor djds okafNr lkekftd mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds fy, 
laxfBr lkewfgd iz;kl dgk tk ldrk gSA^^ 
ÝhMyS.Mj ¼1963½ ds vuqlkj ^^lkekftd fØ;k ,d oS;fDrd] lkewfgd ,oa lkeqnkf;d 
iz;kl gS ftls lekt dk;Z ds n”kZu ,oa O;ogkj dh lajpuk ds vUrxZr fd;k tkrk gS 
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vkSj bldk mn~ns”; lkekftd uhfr;ksa esa ifjorZu ykrs gq, lkekftd izxfr dks izkIr 
djuk ,oa LokLF; rFkk dY;k.k lsokvksa dks fodflr djuk gSA^^ 
mifjfyf[kr ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k djus ij ;g Li’V gksrk gS fd ^^lkekftd fØ;k 
lkekftd mn~ns”;ksa ,oa vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, lkekftd uhfr;ksa esa ifjorZu 
ykrh gS vkSj tu dY;k.k ds fy, lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djrh gS] ftlls lekt ds 
dY;k.k esa mRrjksRrj o`f) gks ldsA^^ 
12-3-2 lkekftd fØ;k dh fo”ks’krk,¡ 
lwnu ds vuqlkj lkekftd fØ;k dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ gSa % 
1- lkekftd fØ;k ds mn~ns”; lkekU; :i ls vkSj fof”k’V :i ls Li’Vrk ls 

ifjHkkf’kr gksrs gSa( 
2- lkekftd fØ;k laLFkk }kjk nh tkus okyh lsokvksa dh vaxHkwr gksrh gSA bls Li’V 

fd;k tkrk gS vkSj bl dk;Z dks iwjk djus ds fy, iz”kkldh; lk/ku tqVk;s tkrs 
gSa( 

3- lkekftd fØ;k ds dk;ZØeksa dh izkFkfedrk Li’V dh tkrh gS( 
4- mu lewgksa ds fy, ftu ij lkekftd fØ;k dk mRrjnkf;Ro gksrk gS] lgh 

lwpukvksa dks igqapkus dh O;oLFkk dh tkrh gS( 
5- laLFkk ds laxBu ds vuqlkj gh lkekftd fØ;k dk :i ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS( 
6- lkekftd fØ;k ds dk;ZØeksa ds fy, O;kolkf;d dk;ZdrkZvksa dks lsok,¡ iznku dh 

tkrh gS( 
7- vU; laLFkkvksa ds lkFk lg;ksx dh fn”kkvksa dks Li’V fd;k tkrk gS( 
8- izeq[k ljdkjh foHkkxksa vkSj vf/kdkfj;ksa ls fujUrj dk;kZRed lEcU/k LFkkfir 

fd;k tkrk gS] vkSj 
9- lkekftd fØ;k ds fo”ks’k dk;ZØe dks fopkjiwoZd fu;ksftr fd;k tkrk gSA 
mifjfyf[kr fo”ks’krkvksa dk fo”ys’k.k ,oa voyksdu djus ds i”pkr~ lkekftd fØ;k dh 
dqN fo”ks’krkvksa dk mYys[k uhps fd;k tk jgk gS% 
1- lkekftd fØ;k fdlh O;fDr] lewg ;k leqnk; }kjk vkjEHk dh tk ldrh gS] 

D;ksafd lkekftd fØ;k esa lkewfgd fØ;k dk gksuk vko”;d gksrk gSA blesa lewg 
;k leqnk; ds yksx lgHkkfxrk djrs gSa( 

2- lkekftd fØ;k esa lHkh lewg ds lnL; ;k leqnk; lfEefyr gksrs gSa vkSj 
vUr%fØ;k izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA 

3- lkekftd fØ;k lkekftd mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds fy, lkekftd uhfr;ksa esa 
ifjorZu ykrh gSa( vkSj 
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4- lkekftd fØ;k lkekftd fo/kku ds vuq:i dh tkrh gS] blesa fdlh dk 
O;fDrxr ykHk u gksdj lkewfgd ykHk gksrk gSA 

12-3-3 lkekftd fØ;k ds mn~ns”; 

lkekftd fØ;k ds fuEufyf[kr mn~ns”; gSa % 
1- lkekftd uhfr;ksa ds dk;kZUo;u esa ,d O;kid n`f’Vdks.k dh :ijs[kk rS;kj 

djuk] 
2- LokLF; ,oa dY;k.k ds {ks= esa LFkkuh;] izkUrh; ,oa jk’Vªh; Lrj ij fd;s tk jgs 

dk;ksZ dks lEikfnr djuk] 
3- laLFkkvksa ,oa lekt dk;ZdrkZvksa ds ek/;e ls ,df=r dh xbZ lkekftd lwpukvksa 

dks leqnk;ksa dks miyC/k djkuk] 
4- lwpukvksa ds fo’k; esa fof”k’V Kku dk iz;ksx djrs gq, leqnk;ksa dks lqyHkrk ls 

le>us esa lgk;rk djuk] 
5- vlaxfBr ,oa vfodflr lewgksa ds fodkl ds fy, vko”;d lsokvksa dk izko/kku 

djuk] 
6- lkekftd vk¡dM+ksa] dks ,df=r djrs gq, lwpukvksa dk fo”ys’k.k djuk]  
7- lkekftd leL;kvksa ds izfr leqnk; esa tkx:drk vkSj izcks/k dk fodkl djuk] 

vkSj lkeqnkf;d usrkvksa dk leFkZu izkIr djuk] 
8- uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dks ljdkj }kjk Lohd̀r djus ,oa dk;kZfUor djus dk 

iz;kl djuk] 
9- fofHkUu ,sls lk/kuksa dh [kkst djuk tks leqnk; ls ijs gSA 
10- lekt dk;Z ds ewY;ksa dh ekU;rk vkSj ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh dk;ZØeksa ds 

fodkl ,oa ljdkj }kjk lekt dk;Z dk iz;ksx djkus ds fy, leFkZu izkIr 
djukA 

12-3-4 lkekftd fØ;k ds ewy rRo 
 lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh lgk;d iz.kkyh gSA ;g lkekftd mn~ns”;ksa dks 
izkIr djus ds fy, lkekftd uhfr;ksa esa vko”;d ifjorZu djrh gS lkFk gh lkekftd 
fo/kkuksa dks Hkh ifjofrZr djus dk iz;kl djrh gSA lkekftd fØ;k esa fuEufyf[kr 
fofHkUu rRo fo|eku gksrs gSa % 
1- lewg vFkok leqnk; dh lfØ;rk % lkekftd fØ;k dh lQyrk dk izeq[k vk/kkj 
lewg vFkok leqnk; dh lfØ;rk gksrh gSA lewg vFkok leqnk; vius fodkl ds fy, 
ftruk vf/kd lfØ; gksxk mruh gh lkekftd fØ;k ds lQy gksus dh lEHkkou] gksrh 
gSA tkx:drk ,oa lfØ;rk ds fy, vko”;d gS fd leqnk; ;k lewg esa n`<+ bPNk 
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“kfDr gks] muds vius lewg ;k leqnk; esa ge dh Hkkouk gks] ,drk ,oa mRrjnkf;Ro 
fuoZgu djus dh {kerk gks] izR;sd lnL; esa fodkl dh yyd gksA 
2- turkaf=d usr`Ro % Lkekftd fØ;k esa usr`Ro dh furkUr vko”;drk gksrh gSA fdlh 
dk;ZØe dh lQyrk esa usr`Ro dh vge~ Hkwfedk gksrh gS] vr% usr`Ro djus okys O;fDr 
dk p;u lEcfU/kr lewg ;k leqnk; dh lgefr ls fd;k tkuk pkfg,A 
3- turkaf=d dk;Z&iz.kkyh % Lkekftd fØ;k ds vUrxZr vko”;d gS fd tks i)fr 
viuk;h tk;s og lkekftd dY;k.k ,oa turkaf=d ewY;ksa ij vk/kkfjr gks] D;ksafd 
lekt dk;Z dk n”kZu ekuorkokn ij vk/kkfjr gS] blfy, lkekftd fØ;k esa turkaf=d 
dk;Z&iz.kkyh dh furkUr vko”;drk gksrh gSA 
4- lk/kuksa dh O;oLFkk % Lkekftd fØ;k dks vkjEHk djus ls igys lEcfU/kr vFkok 
leqnk; ds lHkh HkkSfrd&vHkkSfrd lk/kuksa ij iw.kZ :i ls fopkj fd;k tk;A lk/kuksa dk 
mi;ksx djrs le; muds izR;{k vizR;{k izHkkoksa dk /;ku j[kuk vko”;d gksrk gSA 
5- lk/kuksa vkSj leL;k esa leUo; % lk/kuksa ds fo’k; esa mi;qDr Kku gksus ds mijkUr gh 
leL;k dk pquko fd;k tkuk pkfg,A leL;k pquko ds fy, vko”;drkvksa dks 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij p;u fd;k tkuk vko”;d gSA blfy, vko”;d gS fd 
lkekftd fØ;k dks vkjEHk djus ls igys leL;k ls lEcfU/kr vfHkys[kksa ,oa lkfgR; dk 
Hkyh&Hkkafr v/;;u dj fy;k tk;sA 
6- lewg ;k leqnk; ds lnL;ksa dh lgHkkfxrk % lkekftd fØ;k dh lQyrk ds fy, 
vko”;d gS fd lewg ;k leqnk; ds lnL; vius mRrjnkf;Roksa dk lgh ls fuogZu djrs 
gq, lgHkkfxrk djsa ,oa dk;ZØe ds fuekZ.k rFkk dk;kZUo;u esa mfpr Hkkxhnkjh djsaA 
7- LoLFk tuer % lkekftd fØ;k dh lQyrk esa LoLFk tuer dk gksuk vko”;d gS] 
blls lnL;ksa esa uhjlrk ugha vkus ikrh vkSj dk;ZØe lqpk: :i ls pyrk jgrk gSA 
LoLFk tuer ds fodkl ds fy, lekpkj i=ksa] jsfM;ksa] Vsyhfotu] lkoZtfud lHkkvksa ,oa 
euksjatukRed dk;ZØeksa dk mi;ksx vko”;d gksrk gSA 
12-3-5 lkekftd fØ;k ds pj.k 
lkekftd fØ;k esa fofHkUu pj.kksa dk mi;ksx djrs gq, ,d dq”ky lekt dk;ZdrkZ lewg 
;k leqnk; dks ykHkkfUor djrk gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, pj.kksa dh furkUr 
vko”;drk gksrh gS vkSj O;fDr] lewg ;k leqnk; pj.kc) izfØ;k dks viukdj vkxs 
c<+rk tkrk gSA lekt dk;Z ,d lgk;rk izfØ;k gS ftlesa dk;ZdrkZ i`Fkd&i`Fkd <axksa 
ls djrk gSA lkekftd fØ;k ds pj.kksa dks fuEufyf[kr :i ls Li’V fd;k tk jgk gS% 
1- leL;k dh igpku % ;g lkekftd fØ;k dk igyk pj.k gksrk gS] blesa leL;k dh 
izd`fr ds lkFk&lkFk leL;k fdruh vf/kd xgu gS] dk irk yxk;k tkrk gSA leL;k 
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ds dkj.kksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr dh tkrh gS] fd;s x;s iz;klksa dh izHkkoiw.kZrk dk 
irk yxk;k tkrk gSA 
2- lajpukRed&dk;kZRed fo”ys’k.k % blds vUrxZr ;g irk yxk;k tkrk gS fd leL;k 
dk ewy D;k gS \ vkSj leqnk; dh lajpuk dSlh gS \ leqnk; dh vkUrfjd ,oa ckà; 
“kfDr;ksa ds fo’k; esa tkudkjh dh tkrh gSA 
3- j.kuhfr;k¡ % lkekftd fØ;k dh lQyrk mldh j.kuhfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA 
j.kuhfr;ksa ds fo’k; esa ikVZj yh us rhu izdkj dh j.kuhfr;ksa dks lkekftd fØ;k esa 
lfEefyr fd;k gS% lg;ksx] izfrLi/kkZ vkSj fo?kVudkjh j.kuhfr;ksaA lkekftd fØ;k esa 
mifjfyf[kr j.kuhfr;ksa ds vfrfjDr vU; vkSj Hkh j.kuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
ftu ij blh v/;k; esa vkxs foLr`r ppkZ dh xbZ gSA 
4- tu&lgHkkfxrk % lewg ;k leqnk; vius mRrjnkf;Roksa dk mfpr :i ls fuoZgu 
djrs gq, lQy lkekftd fØ;k ds fy, lgHkkfxrk djs] bl ckr dks bl pj.k ds 
vUrxZr izksRlkfgr fd;k tkrk gSA vf/kd ls vf/kd tu&lgHkkfxrk lkekftd fØ;k dh 
lQyrk esa lgk;d gksrh gSA 
5- dk;Z ;kstuk % lkekftd fØ;k ds bl pj.k ds vUrxZr dk;Z ;kstuk rS;kj dh tkrh 
gS vkSj vusd dk;Z ;kstukvksa ij fopkj fd;k tkrk gSA loksZRre dk;ZØe ds p;u ds 
fy, ykxr] iz;kl] ifj.kke izHkkoiw.kZrk] Lohd`fr vkfn ds ifjizs{; esa dk;ZØe dk 
fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA 
6- dk;kZUo;u % dk;Z;kstuk cukus ds mijkUr dk;ZØe dk dk;kZUo;u lkekftd fØ;k 
dk vxyk pj.k gSA lewg ;k leqnk; dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s ,sls dk;ZØeksa 
dk dk;kZUo;u fd;k tkrk gS] ftuls lekt ds vf/kd ls vf/kd yksx ykHkkfUor gks 
ldsaA 
7- ewY;kadu % lkekftd fØ;k esa j.kuhfr;ksa dh lQyrk] iz;klksa dh izHkkoiw.kZrk] iz;klksa 
dh dfe;ksa vkfn dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA dk;kZUo;u esa vkus okyh leL;kvksa dk 
ewY;kadu djuk ,oa u;h j.kuhfr;ksa dks rS;kj djuk ewY;kadu esa vko”;d gSA ewY;kadu 
fujUrj pyus okyh izfØ;k gksrh gSA 
12-3-6 lkekftd fØ;k ds fl)kUr 
lkekftd fØ;k esa tks “kfDr dk;Z djrh gS og dksbZ vyx “kfDr ugha cfYd lEiw.kZ 
lekt dk;Z dk iztkrkaf=d i)fr esa fo”okl gh gSA lkekftd fØ;k dk lekt dk;Z ls 
fdl izdkj dk lEcU/k gS ;g rks lq/kkj dh ,sfrgkfld leh{kk ls Li’V gks ldrk gS 
tgka dbZ lekt lq/kkjdksa us O;fDrxr :i ls vkSj la;qDr :i ls lkekftd ifjfLFkfr;ksa 
dks ifjofrZr djus ,oa lq/kkjus dk vFkd iz;kl fd;k vkSj iz;klksa esa vUrrksxRok lQy 
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Hkh gq,A lkekftd fØ;k ds fl)kURksa ds ifjizs{; esa foLr`r ppkZ djus ij Kkr gksrk gS 
fd lkekftd fØ;k uhfr;ksa esa ifjorZu djrh gS vkSj LoLFk tuer dk fuekZ.k djrh 
gSA uhps lkekftd fØ;k ds izeq[k fl)kURkksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 
1- fo”oluh;rk dk fl)kUr % lewg ;k leqnk; ftuds fy, dk;ZØe dk;kZfUor fd;s tk 
jgs gS og usr`Ro ds izfr fo”okl cuk;s j[ksaA tu&ekul bl ckr ls tkx:d gks fd 
dk;ZØe tudY;k.k ds fy, gS] buls fdlh O;fDr fo”ks’k dks gh ykHk ugh gksxk oju~ 
lEiw.kZ lewg ;k leqnk; ykHkkfUor gksxkA 
2- Lohd`fr dk fl)kUr % lewg ;k leqnk; dks mldh orZeku fLFkfr esa Lohdkj djrs 
gq, izkFkfedrk ds vk/kkj ij vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d LoLFk tuer rS;kj 
fd;k tkuk bl fl)kUr dh fo”ks’krk gSA izR;sd lnL; bl ckr dks Lohdkj dj ys fd 
usr`Ro djus okys lgn;h lPpfj= ,oa usd gSA 
3- oS/krk dk fl)kUr % og tuekul ftuds fy, dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u fd;k tk jgk 
gS mudks fo”okl gks fd dk;ZØe uSfrd ,oa lkekftd mRFkku ds fy, mfpr gSA blh 
fo”okl ds vk/kkj ij gh tuekul dk lg;ksx usr`Ro dks feyrk gSA lkekftd oS/krk 
LFkkfir djus ds fy, oS/kkfud] nk”kZfud] uSfrd] Økafrdkjh] izkfof/kd vkfn ekaxksa dk 
pquko usr`Ro }kjk fd;k tkrk gS] blls izR;sd lnL; dks leLr izdkj dk Kku gks 
tkrk gSA 
4- laosxkRedrk dk fl)kUr % usr`Ro tulkekU; ds le{k ,sls dk;ZØeksa dks izLrqr djrk 
gS rkfd turk laosxrkRed :i ls dk;ZØe ls lEc) gks tk;s vkSj vius mRrjnkf;Roksa 
dk mfpr :i ls fuoZgu djsA dk;ZØeksa ds p;u esa usr`Ro }kjk :fpdj] ukVdh; 
dk;ZØeksa dk p;u fd;k tkrk gS tksfd turk dks HkkoukRed :i ls tksM+us esa lQy 
gksrs gSaA 
5- cgqvk;keh j.kuhfr dk fl)kUr % xk¡/kh th ds vuqlkj pkj izdkj dh j.kuhfr;ksa dks 
tuekul ds dY;k.k ds fy, iz;ksx fd;k tkuk vko”;d gksrk gS % 
1- “kSf{kd j.kuhfr] 
2- le>kSrkoknh j.kuhfr] 
3- lqfo/kkRed j.kuhfr] rFkk 
4- “kfDr j.kuhfrA 
6- cgqvk;keh dk;ZØe dk fl)kUr % tulkekU; ds dY;k.k ds fy, usr`Ro dks rhu 
izdkj ds dk;ZØeksa dks viukuk pkfg,A 
1- lkekftd dk;ZØe] 
2- vkfFkZd dk;ZØe] rFkk 
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3- jktuhfrd dk;ZØeA 
7- ewY;kadu dk fl)kUr % usr`Ro ds fy, furkUr vko”;d gksrk gS fd og dk;ZØeksa dks 
fujUrj ewY;kadu djs] D;ksafd ewY;kadu ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gksrh gSA 
dk;ZØe dh lQyrk&vlQyrk dk ewY;kadu vko”;d gksrk gS] blls bl ckr dh 
tkudkjh gksrh gS fd dk;kZUo;u esa dgk¡&dgk¡ dfe;k¡ jg xbZ( rRi”pkr~ bu dfe;ksa dks 
nwj fd;k tk ldrk gSA 
12-3-7 lkekftd fØ;k dh fo”ks’k iz.kkfy;ka rFkk izfof/k;ka 
lkekftd fØ;k dk mn~ns”; leL;k xzLr O;fDr] lewg ;k leqnk; dh leL;kvksa dks 
nwj djuk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa fuiq.k dk;ZdrkZ tudY;k.k ds fy;s yksxksa 
dks lgk;rk miyC/k djkrk gS tks okLro esa lgk;rk ikus ds ;ksX; gSA bl lgk;rk 
izfØ;k ds nkSjku dk;ZdrkZ lkekftd fØ;k dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djrs gq, 
lewg ;k leqnk; dh iwfrZ djus dk iz;kl djrk gSA lkFk gh pj.k c) izfØ;k ds 
ek/;e ls buds fy, mi;qDr mipkj dh O;oLFkk djrk gSA yksxksa dks lgk;rk nsus ds 
fy, dk;ZdrkZ vius izeq[k ;a=ksa tSls Lo;a dk iz;ksx] dk;ZØe fu;kstu rFkk lsokFkhZ ds 
lkFk e/kqj laca/kksa dk iz;ksx djrk gSA  
12-3-8 lkekftd vuqeksnu   
lkekftd vuqeksnu ls rkRi;Z lekt ds yksxksa }kjk lkekftd izfØ;k fof/k dks ekU;rk 
izkIr djuk gS pwafd lekt dk;Z ,d O;olkf;d lsok ds :i esa LFkkfir gks pqdk gSA 
vr% lkekftd fØ;k Hkh lekt ds yksxksa }kjk vuqeksfnr gks pqdh gSA Hkwrdky esa 
n`f’Vikr djs rks lkekftd fØ;k dk iz;ksx cgqr le; ls gksrk vk;k gS tcfd yksx bls 
lkekftd fØ;k ds rduhfd “kCn ls vufHkK gksrs gq, Hkh bl fØ;k esa viuh lgHkfkxrk 
lqfuf”pr djrs gSaA  
 mijksDr lkekftd fØ;k dh ifjHkk’kk,¡] lkekftd fØ;k dh fo”ks’krk,¡] lkekftd 
fØ;k ds mn~ns”;] lkekftd fØ;k ds ewy rRo] lkekftd fØ;k ds pj.k] lkekftd 
fØ;k ds Øekuqlkj fl)kaRk] lkekftd fØ;k dh fo”ks’k iz.kkfy;ka rFkk izfof/k;ka] 
lkekftd vuqeksnu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lkekftd fØ;k lekt dk;Z 
dh ,d izfof/k ds :i esa dk;Z djrh gSA  

12-4 lkj la{ksi  

izLrqr bdkbZ esa lkekftd fØ;k ds {ks=ksa ds ckjs esa foLr`r :i ls ppkZ dh xbZ gS rFkk 
blesa crk;k x;k gS fd lkekftd fØ;k fdu&fdu {ks=ksa esa viuk ;ksxnku izLrqr djrh 
gSA blh v/;k; esa lkekftd fØ;k }kjk lkekftd fo/kkuksa ds ykxw djus ds fy, 
dkSu&dkSu lh fof/k;ka gksrh gS mudk foLr`r o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA 
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12-5 vH;kl iz”u 

1- lkekftd fØ;k ds {ks= ds ckjs esa o`gn #i ls ppkZ dhft, \ 
2- lkekftd fØ;k ds {ks=ksa dk fcUnqokj C;kSjk izLrqr dhft, \ 
3- ^lkekftd fØ;k ds }kjk lkekftd fo/kku dks dSls ykxw djk;k tkrk gS^ ij ,d 

fucU/k fyf[k, \ 

12-6  ifjHkkf’kd “kCnkoyh 

Organized 

collective action 

laxfBr 
lkewfgd fØ;k 

Responsibility mrjnkf;Ro 

Supportive method lgk;d iz.kkyh Participation  lgHkkfxrk 
Psychological 

problems  

eukSoSKkfud 
leL;k;as 

Materialistic 

 

HkkSfRkd 

Justice with 

equality 

Lkerk ds lkFk 
U;k; 

Non-

materialistic 

vHkkSfRkd 

Wide level foLr`Rk Lrj Structural 

analysis 

LkajPkukRed fo'ys"k.k 

Substanceive  vaxHkwr Strategies j.kfufr;kW 
Activeness of 

community 

Lkeqnk;dh 
fØ;kRedrk 

Action plan fØ;k ;kstuk 

Democratic 

leadership 

Ikztkrkafrzd 
usr`Ro 

Implementation  dk;kZUo;u 

12-7   lUnHkZ xzUFk lwph 
1- flag] MkW0 lqjsUnz ,oa feJ] MkW0 ih0 Mh0] lekt dk;Z&bfrgkl] n”kZu ,oa 

iz.kkfy;ka] U;w jkW;y cqd dEiuh] y[kuÅ] ist 269] o’kZ 1998A 
2- flag] ,0 ,u0 ,oa flag] ,0 ih0] lekt dk;Z] jSfiM cqd lfoZl] y[kuÅ] ist 

245] o’kZ 2007A 


