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bdkbZ 1 

lkekftd lewg dk;Z % ,d ifjp; 

Social Group Work: an Introduction 
bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0  mn~ns”; 

1-1  ifjp;  

1-4  lkekftd lkewfgd lsokdk;Z 

1-5  lkekftd lkewfgd lsokdk;Z dk mn~ns”; 

1-8 lkekftd lkewfgd lsokdk;Z dk fodkl 

1-9  O;kolkf;d lkewfgd lsokdk;Z dk fodkl 

1-10  lkekftd lkewfgd dk;Z ds izk:i  

1-15   lkekftd lkewfgd lsokdk;Z dk lektdk;Z ls lEcU/k 

1-16  lkj la{ksi 

1-17   vH;kl iz”u  

1-18  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

1-19  lUnHkZ xzUFk% 

1-0 mn~ns”;  

 1- lkekftd lkewfgd lsokdk;Z dh vo/kkj.kk rFkk mlds fodkl ds fo"k; esa 

    tku ldsxsA 

 2- lkekftd lkewfgd lsokdk;Z ds mn~ns’; ds fo"k; es tku ldsxsaA 

 3- lkekftd lkewfgd lsokdk;Z ds ewy rRo dks le> ik;sxsA 

 4- lkekftd lkewfgd lsokdk;Z ds lektdk;Z ls lEcU/k ds fo"k; esa tku           

    ldsxsaA 

1-1 ifjp;  

     tgkW lkekftdrk us euq"; dks vfLrRo iznku fd;k gS ogh ij nfjnzrk] 

fu/kZurk] csjkstxkjh] LokLFk] fopyu] lkek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dk fodkl gqvkA 

ftlds QyLo:i lekt vusd izdkj ds lqj{kkRed dne mBk;saA lkekftd 

lkewfgd lsokdk;Z }kjk lkekftd thou&/kkjk esa Hkkx ysus ds ekxZ esa vojks/k mRiUu 

djus okyh O;fDr dks lEcU/k lEcU/kh leL;kvksa dks lkewfgd izfdz;k ds izHkkodkjh 

iz;ksx }kjk jksdk tkrk gSA blds vUrxZr lkewfgd lEcU/kksa dk lkszr vkSj funsZf'kr 

iz;ksx djds lewg ds lnL;ksa ds O;fDrRo dh lhek o ekuoh; lEidksZ esa o`f} dh 

tkrh gSA blds }kjk lewg ds lnL;ksa dh f'k{kk] fodkl rFkk lkaLd`frd le`f} vkSj 

leqg esa O;fDrxr lEidksZ ds ek/;e ls O;fDr esa fodkl vkSj lkekftd lkek;kstu 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 5 
 

dh izkfIr dh lEHkkoukvksa ij cy fn;k tkrk gSA lkekftd lkewfgd lsokdk;Z esa 

lgk;rk ,oa ifjorZu dk ek/;e lewg ,oa lkewfgd vuqHko gksrs gSA 

 

1- lkewfgd lsok dk;Z dk vFkZ 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds fo”ys"k.k ds vk/kkj ij lkewfgd lsok dk;Z ds vFkZ ij izdk”k 

Mkyk tk ldrk gSA  

1- oSKkfud Kku] izfof/k] fl)kUrksa ,oa dq'kyrk ij vk/kkfjr iz.kkyhA 

2- lewg es O;fDr ij cyA 

3- fdlh dY;k.kdkjh laLFkk ds rRoko/kku es fd;k tkrk gSA 

4- O;fDr dh lgk;rk lewg ds ek/;e ls dh tkrh gSA 

5- lsok lEcU/kh fdz;k dyki esa lewg Lo;a ,d midj.k gksrk gSA 

6- blls izf'kf{kr dk;ZdRkkZ dk;Zdzeksa lEcU/kh fdz;kdykikaas esa lewg ds vUnj 

vUr%fdz;kvks dk ekxZn'kZu djus esa vius Kku fu;qDrk o vuqHko dks iz;ksx djrk 

gSA 

7- lkewfgd lsokdk;Z ds vUrxZr lewg es O;fDr o leqnk; ds va'k Lo:Ik lewg 

dsUnz fcUnq gksrk gSA  

8- lkewfgd lsokdk;Z vH;kl esa dsfUnz; ;k ewy rRo lkewfgd lEcU/kksa dks lpsr o 

funsZf'kr iz;ksx gSA 

 bl izdkj Vsªdj us leLr lektdk;Z dk dsUnz fcUnq O;fDr dks ekuk gSA ;g 

O;fDr lewg vkSj lewg ds vU; lnL;ksa ls lEc} gksrk gSA 

   

        lkewfgd dk;Z lewg ds ek/;e ls O;fDr dh lgk;rk djrk gSA lewg }kjk 

gh O;fDr esa 'kkjhfjd] ckSf)d rFkk lkaLd`frd fo'ks"krkvksa dks mRiUu dj lek;kstu 

ds ;ksX; cuk;k tkrk gSaA lkekftd lkewfgd dk;Z dks O;ofLFkr <+ax ls le>us ds 

fy, ge ;gka ij dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kkvksa dks mYys[k dj jgs gSA  

U;wt VsV~j ¼1935½ & ^^LoSfPNd la?k }kjk O;fDr ds fodkl rFkk lkekftd 

lek;kstu ij cy nsrs gq,s rFkk ,d lk/ku ds :i  bl la?k dk mi;ksx lkekftd 

bfPNr mnn~s';ksa dks vkxs c<+kus ds fy, f'k{kk izfdz;k ds :i es lkewfgd dk;Z dks 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** 

Dok;y] xzsl ¼1939½ & ^^lkekftd lkewfgd dk;Z dk mnn~s'; lkewfgd fLFkfr;ksa esa 

O;fDr;ks dh vUr% fdz;kvksa }kjk O;fDr;ksa dk fodkl djuk rFkk ,slh lkewfgd 

fLFkfr;ksa dks mRiUu djuk ftlls leku mn~ns';ksa ds fy, ,dhd`r] lg;ksfxd 

lkewfgd fdz;k gks ldsA** 

foYlu ,.M jkbyS.M ¼1949½ & ^^lkekftd lkewfgd lsokdk;Z ,d izfdz;k vkSj ,d 

iz.kkyh gS] ftlds }kjk lkewfgd thou ,d dk;ZdRrkZ }kjk izHkkfor gksrk gS tks 

lewg dh ijLij lXcU/kh izfdz;k dks mn~ns'; izkfIr ds fy, lpsr :i ls funsf'kZr 

djrk gSA ftlls iztkrkfU=d y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA** 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 6 
 

gSfeYVu ¼1949½ & ^^ lkekftd lkewfgd dk;Z ,d eukslkekftd izfdz;k gS] tks 

usr`Ro dh ;ksX;rk vkSj lgdkfjrk ds fodkl ls mruh gh lEcfU/kr gS] ftruh 

lkekftd mn~ns'; ds fy, lkewfgd vfHk:fp;ksa ds fuekZ.k ls gSA** 

dysZ] vkM~e ¼1950½ & ^^ lkewfgd dk;Z ds ,d i{k ds :i es] lkewfgd lsok dk;Z 

dk mn~ns';] lewg ds vius lnL;ksa ds O;fDrRo ifjf/k dk foLrkj djuk vkSj muds 

ekuoh; lEidksZ dks c<+kuk gSA ;g ,d ,slh iz.kkyh gS ftlds ek/;e~ ls O;fDr ds 

vUnj ,slh {kerkvksa dk fuekspZu fd;k tkrk gS] tks mlds vU; O;fDr;ksa ds lkFk 

lEidZ c<+us dh vksj funsf'kZr gksrh gSA** 

VªSdj & ^^lkekftd lkewfgd dk;Z ,d iz.kkyh gSA ftlds }kjk O;fDr;ksa dh 

lkekftd laLFkkvksa ds vUrxZr lewgksa esa ,d dk;ZdRrkZ }kjk lgk;rk dh tkrh gSA 

;g dk;ZdRRkkZ dk;Zdze lEcU/kh fdz;kvksa esa O;fDr;ksa ds ijLij lEcU/k izfdz;k dk 

ekxZ n'kZu djrk gS% ftlls os ,d nwljs ls lEcU/k LFkkfir dj lds vkSj oS;fDrd] 

lkewfgd ,oa lkeqnkf;d fodkl dh n`f"V ls viuh vko';drkvksa ,oa {kerkvksa ds 

vuqlkj fodkl ds lqvoljksa dks vuqHko dj ldsaA** 

dksuksIdk & lkekftd lkewfgd dk;Z lektdk;Z dh ,d iz.kkyh gS tks O;fDr;ksa dh 

lkekftd dk;kZRedrk c<+kus es lgk;rk iznku djrh gS] mnn~s';iw.kZ lkewfgd 

vuqHko }kjk O;fDrxr] lkewfgd vkSj lkeqnkf;d leL;kvksa dh vksj izHkkodkjh <+ax 

ls lqy>kusa es lgk;rk iznku djrh gSA** 

ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k & 

1-4 ifjHkk"kkvksa dk fo”ys"k.k% U;wt Vs~V~Vj us viuh ifjHkk"kk esa lkewfgd dk;Z dks 

,d f'k{kkRed izfdz;k crk;k gSA mUgksus dgk fd LoSfPNd la?k gh bl fn'kk esa dke 

djrs gSA ijUrq lkewfgd dk;Z dsoy f'k{kkRed dk;Z gh ugh gS cfYd blds }kjk 

lsok iznku dh tkrh gSaA ;g dk;Z dsoy LoSfPNd laxBuksa }kjk gh ugh gksrk gS 

cfYd nksuks izdkj ds laxBu LoSfPNd rFkk lkoZtfud lkewfgd dk;Z iz.kkyh dks 

mi;ksx djrs gSaA 

 gSfeYVu ds fopkj vius le; ds lHkh fo}kuksa ds fopkjksa ls fHkUu gSA mudk 

fopkj gS fd lkewfgd dk;Z ,d euks lkekftd izfdz;k gS vFkkZr blds }kjk O;fDr 

dks ekufld :i ls rFkk lkekftd :i ls nksuks izdkj ls izHkkfor fd;k tkrk gSA 

;g lkekftd mnn~s';ksa dh iwfrZ ds fy, lkewfgd vfHk:fp;ksa ds fodkl dk iz;Ru 

djrk gSA lkFk gh lkFk muds usr`Ro ,oa lgdkfjrk dh Hkkouk ds fodkl ij cy 

nsrk gSA 

 VSªdj us lkekftd lkewfgd dk;Z dh lcls mi;ZqDr ifjHkk"kk nh gS mudh 

ifjHkk"kk dks ge ikWp Hkkxksa esa foHkkftr dj fo'ysf"kr dj ldrss gSA 

 izFke Hkkx esa lkekftd lkewfgd lsokdk;Z dks ,d iz.kkyh ;k i}fr dgk 

x;k gSA vFkkZr ,d fo'ks"k iz.kkyh }kjk ;kstuk c} o lqO;ofLFkr dk;Zdze ls lewg 

dks lsok iznku dh tkrh gS bles lsok iznku djus ds nkSjku oSKkfud Kku] lewg 

cks/k fl}kUr ,oa dkS'ky dk lekos'k gksrk gSA 
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 f}rh; Hkkx esa O;fDr] lewg] leqnk; ,oa lkekftd laLFkk ds ifjos'kksa ij cy 

fn;k x;k gSaA pwfd lkewfgd dk;ZdRrkZ fdlh lewg es O;fDr ds lkFk fdlh laLFkk 

esa dk;Z djrk gS vr% O;fDr] lewg ,oa leqnk; dh vko';drk rFkk {kerk rFkk 

laLFkk ds mnn~s'; o LFkku vkfn dk Li"V Kku o cks/k gksuk pkfg,A 

 rhljs Hkkx esa Vsªdj ekxZn'kZu dh ckr djrs gSA lkewfgd dk;ZdRrkZ Lohd`fr] 

oS;fDrdj.k] dk;Zdze ,oa mnn~s'; fu/kkZj.k esa lewg dh lgk;rk] izsj.kk o funs'kZu] 

laxBu rFkk lk/kuksa ds mi;ksx ij vk/kkfjr lEcU/kksa }kjk lewg dk ekxZn'kZu djrk 

gSSA  

 pkSFks Hkkx esa dk;Zdze fu;kstu ij cy fn;k x;k gSA dk;Zdze dk :i fdlh 

,d O;fDr dk ugh oju~ lEiw.kZ lewg dk gksrk gSA fu;kstu ds i'pkr~ dk;Zdze dk 

dk;kZUo;u ,oa dk;Z foHkktu fd;k tkrk gSA blesa lnL;ksa dh dh {kerk] 

vko';drk o lfdz;rk ij /;ku fn;k tkrk gSSA lewg esa fu.kZ; ysus dh izfdz;k Hkh 

egRoiw.kZ gksrh gSA bles lnL; Hkkx ysrs gS vkSj mudh {kerk o vko';drk dk 

;ksxnku gksrk gSaA mRrjnkf;Ro] izkfIr;kW] vkRe izsj.kk lek;kstu vkfn ds }kjk vUr% 

fdz;k dk okLrfod cks/k gksrk gSA  

 ikpokW Hkkx O;fDr] lewg vkSj leqnk; ds fodkl ls lEcfU/kr gSA Vsªdj us 

crk;k fd O;fDr ,oa leg ds O;ogkj esa bl izdkj lqifjorZu ykuk gS fd 

iztkrkfU=ad fl)kUrksa tSls lekurk LorU=rk] lkSgknZz] O;fDr dk vknj] O;fDr dh 

;ksX;rk esa fo'okl dRrZO; ,oa vf/kdkj] O;fDr dh vkRe fodkl dh {kerk ds 

fo’okl vkSj bl lEcU/k es volj iznku djus esa fo'okl fd;k tkrk gSA 

1-5 lkewfgd dk;Z dk mn~ns”; 

lkewfgd dk;Z dk mn~ns'; lewg }kjk O;fDr;ksa es vkRefo'okl vkRe fuHkZjrk ,oa 

vkRefunsZ”ku dk fodkl djuk gSA lkekftd dk;ZdrkZ O;Fr;ksa es lketL; dks 

c<+kus vkSj lkewfgd mRrjnkf;Ro ,oa psruk dk fodkl djus esa lgk;rk nsrk gSA 

lkewfgd dk;Z }kjk O;fDr;ksa esa bl izdkj dh psruk mRiUu dh tkrh gS rFkk {kerk 

dk fodkl fd;k tkrk gS ftlls os lewg vkSj leqnk;ksa ds fdz;kdykiksa esa] ftlds 

os vax gS] cqf)erkiwoZd Hkkx ys ldrs gSa mUgs viuh bPNkvksa] vkdk{kkvksa] Hkkoukvksa] 

laf/k;ksa vkfn dh vfHkO;fDr dk volj feyrk gSA  

1-5-1 fofHkUu fo}kuks }kjk lkewfgd dk; Z ds mn~ns”;% 

xszl] Dok;y%& 1- O;fDr;ksa dh vko';drkvksa vkSj {kerkvksa ds vuqlkj fodkl ds 

volj iznku djukA  

2- O;fDr dks vU; O;fDr;ks] lewgksa vkSj leqnk; ls lek;kstu izkIr djus es 

lgk;rk nsukA  

3- lekt ds fodkl gsrq O;fDr;ksa dks izsfjr djukA 

4- O;fDr;ksa dks vius vf/kdkjksa] lhekvks vkSj ;ksX;rkvksa ds lkFk&2 vU; O;fDr;ksa ds 

vf/kdkjksa] ;ksX;rkvksa ,oa vUrjksa dks igpkuus es lgk;rk nsukA  

esgrk%& 1- ifjiDork izkIr djus ds fy, O;fDr;ksa dh lgk;rk djukA  
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2- iwjd] lkaosfxd rFkk lkekftd [kqjkd iznku djukA  

3- ukxfjdrk rFkk turkaf=d Hkkxhdj.k dks c<+kok nsukA  

4- vlek;kstu o oS;fDrd rFkk lkekftd fo?kVu mipkj djukA  

foYlu] RkFkk jkbyS.M%& 1- lewg ds ek/;e ls O;fDr;ksa ds lkosfxd larqyu dks 

cukuk rFkk 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk jgukA 

2- leg dh mu mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;rk djuk tks vkfFkZd jktuSfrd ,oa 

lkekftd turaU= ds fy, vko';d gSA  

Vsªdj%& 1- ekuo O;fDrRo dk lEHko mPpre fodkl djukA  

2- tuarkfU=d vkn'kksZ ds izfr lefiZr rFkk vuqjDrA 

fQfyIl%& lnL;ksa dk lekthdj.k djukA  

dksuks"dk%& lkewfgd vuqHko }kjk lkekftd dk;kZRedrk esa c`f) djukA 

1-5-2 mn~ns';ksa dk o.kZu  

 

1- thouksi;ksxh vko”;drkvksa dh iwfrZ djuk%& lkewfgd dk;Z dk izkjEHk vkfFkZd 

leL;kvksa dk lek/kku djus ls gqvk gSA ijUrq dkydze ds lkFk&2 ;g vuqHko 

fd;k x;k fd vkfFkZd vko';drk dk lek/kku lHkh leL;kvks dk lek/kku ugh gSA 

Lohd`fr] izse] Hkkxhdj.k] lkewfgd vuqHko] lqj{kk vkfn ,slh vko';drk,aa gS ftudks 

Hkh iwjk djuk vko';d gS bl vk/kkj ij vusd laLFkkvksa dk fodkl gqvk ftUgksus 

bu vko';drkvksa dh iwfrZ dk dk;Z izkjEHk fd;kA vkt lkewfgd dk;ZdrkZ lewg esa 

O;fDr;ksa dks ,df=r djds muds ,dkdhiu dhleL;k dk lek/kku djrk gS] 

Hkkxhdj.k dks izksRlkgu nsrk gS rFkk lqj{kk dh Hkkouk dk fodkl djrk gSa  

2- lnL;ksa dks egRo iznku djuk%& vk/kqfud ;qx esa HkkSfrdoknh ;qx gksus ds dkj;.k 

O;fDr dk dksbZ egRo us gksdj /ku] e'khu RkFkk ;U=ksa dks egRo gks x;k gSA blds 

dkj.k O;fDr esa fujk'kk rFkk ghurk ds y{k.k vf/kd izdV gksus yxs gSA izR;sd 

O;fDr ;g pkgrk gS fd mldk dqN egRo gks rFkk lekt esa lEeku gksa ;fn ge 

ekuo fodkl ds Lrjksa dks lw{e voyksdu djsa rks ,slk dksbZ Hkh lrj ugh gS tgkW 

ij O;fDr viuk lEeku izkIr djus dh bPNk us j[krk gksA lkewfgd dk;ZdrkZ lewg 

ds lHkh O;fDr;ksa dks leku volj iznku djrk gS RkFkk mUgsa mfpr LFkku o 

Lohd`fr nsrk gSA   

3- lkaetL; LFkkfir djus dh 'kfDr dk fodkl djuk O;fDr dh lcls egRoiw.kZ 

vko';drk lkeatL; izkIr djus dh gksrh gSA O;fDr blls thou j{kk ds volj 

izkIr djrk gSA rFkk ckg~; Ik;kZoj.k dks le> dj viuh vko';drkvksaq dh laUrqf"V 

djrk gSA blds vfrfjDr O;fDr tc rd thfor jgrk gS rc rd vusdkusd 

leL;k;sa mldksa ?ksjs jgrh gSA vkSj lek;kstu LFkkfir djus ds fy, ckg~; djrh 

gSA lkewfgd dk;ZdrkZ lkewfgd vuqHko }kjk O;fDr dh lkeatL; LFkkfir djus dh 

dq'kyrk iznku djrk gSA O;fDr esa 'kklu djus] okLrfod fLFkfr dks vLohdkj 

djus dh] mRrjnkf;Ro iwjk u djus dhA 
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1-2 lkewfgd lsokdk;Z dk fodkl (Development of Group Work) 

 lkekftd lkewfgd lsokdk;Z lektdk;Z dh nwljh egRoiw.kZ iz.kkyh gSA 

bldh mRifRr mUuhloh 'krkCnh ds vUr esa lsVyesaV gkml vkUnksyu ls gqbZ vkjEHk 

esa bl vkUnksyu dk mn~ns'; vlgk; O;fDr;ksa ds fy, f'k{kk vkSj euksjstu ds 

lkk/ku miyC/k djkuk Fkk lsVyesUV gkml vkUnksyu us x`g&vHkko vLoPN 

okrkoj.k] ,oa U;wu ikfjJfed dh leL;k dks lqy>kus ds fy, lkekftd lq/kkj dk 

iz;kl fd;kA lsVyesUV gkmlst esa O;fDr;ksa ds lewgksa dh lgk;rk dh tkrh FkhA 

i`Fkd&2 O;fDr;ksa dh O;fDrxr leL;kvksa ij buesas /;ku ugh fn;k tkrk Fkk 

D;ksfd mlds fy, vU; laLFkk;sa FkhA  

 Ckhloha 'krkCnh ds vkjEHk es LdkmV~l vkSj blh izdkj ds vU; lewg yM+dksa 

,oa yM+fd;kas ds fy, cusA bu lewgksa us dsoy vHkkoxzLr lewgksa dh vksj gh /;ku 

ugh fn;k cfYd os e/; ,oa mPp vkfFkZd oxZ ds cPpksa dh :fp Hkh viuh vksj 

vkdf"kZr djus yxsA c<+rs gq,s vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds dkj.k oS;fDrd 

lEcU/kksa dks iqu% LFkkfir djus ,oa viuRo dh Hkkouk ;k ge dh Hkkouk ds fodkl 

dh vko';drk dk vuqHko fd;k tkus yxkA bu nks dkjdksa us lkewfgd dk;Z dh 

iz.kfy;ksa ,oa mn~ns';ksa es ifjorZu dj fn;kA  

 fofHkUu lkekftd foKkuksa ds fodkl us ;g ckr Li"V dj nh fd O;fDrRo 

fodkl ds fy, O;fDr dh lkewfgd thou lEcU/kh vko';drkvksa dh lUrqf"V 

vko';d gSA ;g le>k tkus yxk fd O;fDrRo ds larqfyr fodkl ds fy, vk';d 

gS fd O;fDr esa lkewfgd thou esa Hkkx ysus] viuRo dh Hkkouk dk vuqHko djus] 

vU; O;fDr;ksa ds lkFk ijLij lEcU/k LFkkfir djus] erHksnksa dks lgu'khyrk dh 

n`f"V ls ns[kus rFkk lkekU; dk;Zdzeksa esa Hkkx ysus vkSj lewg ds fgrksa vkSj vius 

fgrksa esa vuq:irk mRiUu djus dh ;ksX;rk gksA bl fopkj/kkjk us lkewfgd lsokdk;Z 

dks ,d egRoiw.kZ (Tool) lk/ku cuk fn;kA lkewfgd lsokdk;Z vc dsoy fu/kZu 

O;fDr;ksa dks fy, gh ugh Fkk vfirq e/; ,oa mPp oxZ ds O;fDr Hkh blls 

ykHkkfoUr gq,A lkewfgd lsokdk;Z esa lkewfgd fdz;kvksa }kjk O;fDrRo dk fodkl 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

 Lo ewY;kadu gsrq iz”u 

1- lkekftd lkewfgd dk;Z ,d eukslkekftd izfdz;k gS mDr ifjHkk"kk fdldh gS& 

 

1- xzsl Dok;y  2- QzhMyS.Mj 

3- gSfeYVu   4- VSªdj 

 

2- lewg dk;Z dk ewy mn~ns”; gS& 

1- O;fDrRo fodkl  2- leL;k lek/kku 

3- iqu% lek;kstu  4- mipkj 
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3- lewg dk;Z gS& 

 

1- dk;Zdze tulapkj ek/;e   

2- ikjLifjd dk;Z dh izfdz;k 

3- yksxksa ds lkFk feydj dk;Z djus dh fof/k 

4- euksjatu dk ,d izdkj 

 

1-2-1 O;kolkf;d lkewfgd dk;Z dk fodkl (Development of Professional 

Group work) 
 lu~ 1935 es lkewfgd dk;Zdrkvksa es O;kolkf;d psruk tkx`r gqbZ bl o"kZ 

lekt dk;Z dh jk"Vªh; dkUQzsal esa lkekftd lkewfgd dk;Z dks ,d Hkkx ds :i esa 

vyx ls ,d vuqHkkx cuk;k x;k blh o"kZ lks'ky odZ bZ;j cqd esa lkekftd 

lkewfgd lsok dk;Z ij vyx ls ,d [k.M ds :i esa dbZ ys[k izdkf'kr fd;s x;sA 

bu nks dk;ksZ ls lkekftd lkewfgd lsok dk;Z O;kolkf;d lektdk;Z dk ,d vax 

cukA lu~ 1935 es lkewfgd dk;Z ds mn~ns';ksa dks ,d ys[k ds :i es lektdk;Z 

dh jk"Vªh; dkUQszUl es izLrqr fd;k x;kA ^^LoSfPNd la?k }kjk O;fDr ds fodkl 

rFkk lkekftd lek;kstu ij cy nsrs gq;s rFkk ,d lk/ku ds :i esa bl la?k dk 

mi;ksx lkekftd bfPNr mn~ns’;ksa dks vkxs c<+kus ds fy, f'k{kk izfdz;k ds :i esa 

lewg dk;Z dks ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** "Group work may be defined 

as an Educational Process emphasizing the development and social 

adjustment of an Individual through ?voluntary association and the 

use of this association as a means of furthering socially desirable 

ends". 
 lu~ 1937 es xzsl Dok;y us fy[kk fd ^^lkekftd lkewfgd dk;Z dk mn~ns'; 

lkewfgd fLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa dh ikjLifjd fdz;k }kjk O;fDr;ksa dk fodkl djuk 

rFkk ,slh lkewfgd fLFkfr;ksa dks mRiUu djuk ftlls leku mn~ns';ksa ds fy, 

,dhd`r] lg;ksfxd] lkewfgd fdz;k gks ldsaA** " Social group work aims at 

the development pf persons through the interplay of personalities 

in Group- situations and at the creation of  such group situations as 

provide for integrated Cooperative group action for common 

ends". 

  
gkVZQksMZ dk foPkkj gS fd lewg dk;Z ds rhu izeq[k {ks+= Fks& 

1- O;fDr dk euq"; ds :i esa fodkl rFkk lkekftd lek;kstu djukA 

2- Kku rFkk fuiq.krk esa o`f) }kjk O;fDr;ksa dh :fp esa c<+ksRrjh djukA 

3- leqnk; ds izfr mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl djukA 
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 lu~ 1940&50 ds chp flxe.M Qzk;M dk euksfo'ys"k.k dk izHkko lewg dk;Z 

O;ogkj esa vk;kA bl dkj.k ;g le>k tkus yxk fd lkekftd vdk;kZRedrk 

(Social disfunctioning) dk dkj.k lkaosfxd l?k"kZ gSA vr% vpsru ls egRo 

fn;k tkus yxk ftlls lewgdk;Z laosfxd :i ls ihfM+r O;fDr;ksa ds lkFk dke 

djus yxkA f}rh; fo'o;q) us fpfdRldh; rFkk euksfpfdRldh; lewg dk;Z dks 

tUe fn;kA 

1-2-2 lkekftd lkewfgd dk;Z ds izk:i 

lu~ 1950 ds ckn ls lewg dk;Z dh fLFkfr esa dkQh ifjorZu vk;s gSA lkekftd 

ckSf}d] vkfFkZd] izkS|ksfxd ifjorZuksa us lewg dk;Z O;ogkj dks izHkkfor fd;k gSaA 

blfy, lkekftd dk;ZdrkZvksa us lewgdk;Z ds rhu izk:i (models) rS;kj fd;s 

gS%& 

1- mipkjkRed izk:i (Rededial Model) foVaj 

2- ijLijkRed izk:i (Reciprocal Model) LDnkjr 

3- fodklkRed izk:i (Developmental Model) csjLVhu 
 lkekftd lkewfgd dk;Z lkewfgd fdz;kvksa }kjk jpukRed lEcU/k LFkkfir 

djus dh ;ksX;rk dk fodkl djrk gSA fofHkUu lkekftd foKkuksa ds fodkl us ;g 

fl} dj fn;k gS fd O;fDrRo ds fodkl ds fy, O;fDr dh lkewfgd thou lEcU/kh 

bPNkvksa ,oa vko';drkvksa dh lUrqf"V vko';d gksrh gS tgkW ,d vksu lkewfgd 

Hkkxhdj.k O;fDr ds fy, vko';d gksrk gs ogh nwljh vksj Hkkxhdj.k ls leqfpr 

ykHk izkIr djus ds fy, lkewfgd thou esa Hkkx ysus] viuRo dh Hkkouk dk vuqHko 

djus] vU; o;fDr;ksa ls ijLij lecU/k lFkkfir djus] erHksnksa dks fuiVkus rFkk 

vius fgrksa dks lewg ds fgrks dks /;ku esa j[kdj dk;Zdze fu;ksftr rFkk lapkfyr 

djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A lkewfgd dk;Z }kjk bu fo'ks"krkvksa rFkk ;ksX;rkvksa 

dk fodkl fd;k tkrk gSA  

 lkewfgd thou dk vk/kkj lkekftd lEcU/k gSA ekUVSX;w us ;g fopkj Li"V 

fd;k fd lkekftd lEcU/kksa dk rjhdk tSfodh; fujUrjrk ij vk/kkfjr gSA ftl 

izdkj ls tho dh mRifRr gksrh gSA mlh izdkj ls lkekftd vfHkyk"kk Hkh mRiUu 

gksrh gSA tho ds izdks"B ,d nwljs ls mRiUu gksrs gS muds fy, vkSj fdlh izdkj 

ls mRiUu gksuk lEHko ugh gSa izR;sd izdks"B viuh dk;Z izfdz;k ds Bhd gksus ds 

fy, nwljs izdks"Bksa dh vUr% fdz;k ij fuHkZj gSA vFkkZr izR;sd vo;o lEiw.kZ esa dk;Z 

djrk gSaA lkekftd vfHkyk"kk Hkh mldk vax gSA ;g euq"; dk izo`fRr;kRed xq.k 

gSA ftls mlus tSfodh; o`f) izfdz;k ls rFkk mldh n`<+rk ls izkIr fd;k gSA vr% 

lkewfgd thou O;fDr ds fy, mruk egRoiw.kZ gS ftruk mldh HkkSfrd 

vko';drk;sa egRoiw.kZ gSA  

1-6 lkewfgd lsokdk;Z ds vax (rRo½  
lkekftd lsokdk;Z ,d iz.kkyh gS ftlds }kjk dk;ZdRrkZ O;fDr dks lewg ds ek/;e 

ls fdlh laLFkk vFkok lkeqnkf;d dsUnz esa lsok iznku djrk gS] ftlls mlds 
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O;fDrRo dk lUreqfyr fodlk laHko gksrk gSA bl izdkj lkewfgd lsokdk;Z dh rhu 

vax fuEu gSA 

1-6-1 dk;ZdrkZ 

 lkekftd lkewfgd dk;Z esa dk;ZdrkZ ,d ,slk O;fDr gksrk gSA tks ml lewg dk 

lnL; ugh gksrk gSA ftlds lkFk og dk;Z djrk gSA bl dk;ZdrkZ esa dqN 

fuiq.krk;sa gksrh gS] tk O;fDr;ksa dh laf/k;kas] O;ogkjksa RkFkk Hkkoukvkss ds Kku ij 

vkf/kfjr gksrh gSA mlls lewg ds lkFk dk;Z djus dh {kerk gksrh gSA rFkk lkewfgd 

fLFkfr ls fuiVus dh 'kfDr ,oa lgu'khyrk gksrh gSA mldk mn~ns'; lewg dks 

vkRe funsZf'kr rFkk vkRe laspkfyr djuk gksrk gS rFkk og ,sls mik; djrk gS ftls 

lewg dk fu;a=.k lewg&lnL;ksa ds gkFk esa jgrk gS og lkewfgd vuQHko }kjk 

O;fDr esa ifjoRkZu ,oa fodkl ykrk gSA dk;ZdrkZ dh fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku 

j[kuk vko';d gksrk gSA 

1- lkeqnkf;d LFkkiukA 

2- laLFkk ds dk;Z rFkk mn~ns';A 

3- laLFkk ds dk;Zdze rFkk lqfo/kk;saA 

4- lewg dh fo'ks"krk;saA 

5- lnL;ksa dh laf/k;kW vko';drk;sa rFkk ;ksX;rk;saA 

6- viuh Loa; dh fuiq.krk;sa rFkk {kerk;saA 

7- lewg dh dk;ZdrkZ ls lgk;rk izkIr djus dh bPNkA 

 lkewfgd dk;ZdrkZ viuh laokvksa }kjk lkekftd y{;ksa dks izkIr djus dk 

iz;kl djrk gSA og O;fDr dh Li"V fodkl rFkk mUufr ds fy, volj iznku 

djrk gSA rFkk O;fDr ds lkekU; fuekZ.k ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr mRiUu djrk 

gSaA lkekftd lEcU/kksa dks vk/kkj ekudj f'k{kkRed rFkk fodklkRed  fdz;k;ksa dk 

vk;kstu O;fDr dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, djrk gSA 

1-6-2 lewg  

lkekftd lkewfgd dk;ZdrkZ vius dk;Z dk izkjEHk lewg lkFk dk;z djrk gSA vkSj 

llewg ds ek/;e ls gh mn~ns'; dh vksj vxzlj gksrk gS] og O;fDr dks lewg ds 

lnL; ds :Ik esa tkurk gS rFkk fo'ks"krkvksa dks igpkurk gSA lewg ,d vko’;d 

lk/ku rFkk ;U= gksrk gS] ftldks mi;ksx esa ykdj lnL; viuh mn~ns’;ksa dh iwfrZ 

djrs gSA ftl izdkj dk lewg gksrk gS dk;ZdrkZ dks mlh izdkj dh Hkwfedk dk 

fuokZg djuk iM+rk gSA lkekU; xfr ls dke djus ds fy, lewg lnL;ksa esa dqN 

lhek rd laf/k;ksa] mn~ns';ksa] ckSf)d Lrj] vk;q rFkk ilUnks es lekurk gksuh 

vko';d gksrh gSA blh lekurk ij ;g fuf'pr gksrk gS fd lnL; lewg esa leku 

volj dgkW rd ik ldsxsa rFkk dgk rd mn~ns'; iw.kZ rFkk lizzxk< lEcU/k LFkkfir 

gks ldsxka lewg rFkk dk;ZdrkZ lkekftd euksjatu rFkk f'k{kkRed fdz;kvksa dks 

lnL;ksa ds lkFk lEiUu djrs RkFkk blds }kjk os fuiq.krkvksa dk fodkl djrs gSA 

ysfdu lkewfgd dk;Z bl ckr esa fo'okl j[krk gS fd lewg dk dk;Z duiq.krk 
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izkIr djuk ugh gS cfYd izkFkfed mn~ns'; izR;sd lnL; dk lewg esa vPNh izdkj 

ls lek;kstu djuk gSA O;fDr lewg ds ek/;e ls vusd izdkj ds lewg vuqHkoksa dks 

izkIr djrk gS] tks mlds fy, vko';d gksrs gSa lewg }kjk og fe=ksa rFkk laf/k;ksa dk 

Hkko lnL;ksa esa mRiUUk djrk gS] ftlls lnL;ksa dh egRiiw.kZ vko';drk gS ^^fe=ksa 

ds lkFk jgus dh** iwfrZ gksrh gSA os ekrk firk ds fu;a=.k ls vyx gksdj vU; 

yksxksa ds lkektL; djuk lh[krs gS] rFkk fuiq.krk o fo'ks"khdj.k izkIr djrs gS] 

Lohd`rh dh bPNk iwjh gksrh gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds fodkl 

ds fy, lewg vko';d gksrk gSA 

1-6-3 vfHkdj.k (laLFkk)  
lkekftd lkewfgd dk;Z esa laLFkk dk fo'ks"k egRo gksrk gS D;ksfd lkewfgd dk;Z dh 

mRifRr gh laLFkkvksa ds ek/;e ls gqbZ gSA laLFkk dh izd`fr ,oa dk;Z dk;ZdrkZ dh 

Hkwfedk dks fuf'pr djrk gSA lkewfgd dk;ZdrkZ viuh fuiq.krkvksa dk mi;ksx 

,tsUlh ds izfrfuf/k ds :Ik esa djrk gSA D;ksfd leqnk; ,tsUlh ds egRo dks 

le>rk gS rFkk dk;Z djus dh Lohd`fr nsrk gSA vr% dk;ZdrkZ ds fy, vko';d 

gksrk gS fd og laLFkk ds dk;ksZ  ls HkyhHkkafr ifjfpr gksA lewg ds lkFk dk;Z izkjEHk 

djus ls igys dk;ZdrkZ dks laLFkk dh fuEu ckrksa dks Hkyh HkkWfr le>uk pkfg,A 

1- dk;ZdrkZ dks laLFkk ds mn~ns';ksa rFkk dk;ksZ dk Kku gksuk pkfg, viuh :fp;ksa 

dh mu dk;ksZ ls rqyuk djds dk;Z djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

2- laLFkk dh lkekU; fo'ks"krkvksa ls voxr gksuk rFkk mlds dk;Z {ks= dk Kku gksuk 

pkfg,A 

3- mldksa bl ckr dk Kku gksuk pkfg, fd fdl izdkj laLFkk lewg dh lgk;rk 

djrh gS rFkk lgk;rk ds D;k&2 lk/ku o Jksr gSA  

4- laLFkk esa lkewfgd lacU/k LFkkiuk dh n'kkkvksa dk Kku gksuk pkfg,A 

5- laLFkk ds deZpkfj;ksa ls vius lEcU/k ds izdkjsa dh tkudkjh gksuh pkfg, A 

6- mldks tkudkjh gksuh pkfg, fd ,slh laLFkk;sa rFkk lewg fdrus gS ftuesa fdlh 

leL;kxzLr O;fDr dks lUnfHkZr fd;k tk ldrk gSA  

7- laLFkk }kjk lewg ds ewY;kadu dh i}fr dk Kku gksuk pkfg,A 

 lkekftd laLFkk ds ek/;e ls gh lewg lnL; viuh ewyHkwr vko';drkvksa 

dks lUrq"V djrs gS rFkk fodkl dh vksj c<rs gSA os laLFkk;sa O;fDr;ksa o lewgksa dh 

dqNB lkekU; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, laxfBr dh tkrh gS rFkk mudk 

izfrfuf/kRo djrh gSA 

1-7 lkekftd lkewfgd dk;Z dk lektdk;Z ls lEcU/k  

 

         lkewfgd dk;Z lkekftd dk;Z dh ,d iz.kkyh ds :Ik esa lkewfgd 

fdz;kvksa }kjk O;fDr;ksa esa jpukRed lEcU/k LFkkfir djus dh ;ksX;rk dk fodkl 

djrk gSA fofHkUu lkekftd foKkuksa ds fodkl us ;g iw.kZr;k Li"V dj fn;k gS fd 

O;fDrRo ds fodkl ds fy, O;fDr dh lkewfgd thou lEcU/kh bPNkvksa ,oa 
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vko';drkvksa dh laUrqf"V vko';d gksrh gSA tgkW ,d vksj lkewfgd Hkkxhdj.k 

O;fDr ds fy, vko';d gksrk gS ogh nwljh vksj Hkkxhdj.k ls leqfpr YkkHk izkIr 

djus ds fy, lkewfgd thou esa Hkkx ysus] viuRo dh Hkkouk dk vuqHko djuk] 

vU; O;fDr;ksa ls ijLij lEcU/k LFkkfir djus] erHknksa dks fuiVkus rFkk vius fgrksa 

rFkk lewg ds fgrksa dks /;ku esa j[kdj dk;Zdze fu;ksftr rFkk lapkfyr djus dh 

;ksX;rk gksuh pkfg,A 

       lektdk;Z ,d O;olkf;d lsok gS ftldk vk/kkj ekuo lEcU/kksa ds Kku o 

lEcU/kksa dh fuiq.krk ij gS vkSj ftldk lEcU/k vkH;kUrj oS;fDrd vFkok vkUrj 

oS;fDrd lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa ls gS tks viw.kZ oS;fDrd lkewfgd vkSj 

lkeqnkf;d vko';drkvksa ls mRiUu gksrh gSA bldk mn~ns'; O;fDr lewg rFkk 

leqnk;ksa dks fodflr] mUur rFkk le`) djuk gSA  

 lkektdk;Z ds mn~ns';ksa dh iwfrZ mldh fofHkUu iz.kkfy;ksa }kjk dh tkrh gS 

ftuesa oS;fDrd lsokdk;Z lkewfgd lsokdk;Z rFkk lkeqnkf;d laxBu eq[; gSA ;gkW 

ge lkewfgd laokdk;Z ls budks vUrZlEcU/kksa dh foospuk djsaxsaA  

1- mn~ns'; ds vk/kkj ij lEcU/k 

 lektdk;Z dh lHkh fof/k;ksa dk mn~ns'; yxHkx leku gSA lHkh fof/k;ksa dk 

mn~ns'; O;fDr dh vf/kd ls vf/kd lgk;rk djuk gS] ftlls og viuh leL;kvksa 

dk lek/kku djds rFkk fodkl dh xfr esa c`f) yk ldsaa lkewfgd dk;Z esa dk;ZdrkZ 

O;fDr dh lgk;rk lewg ds ek/;e ls djrk gSA ;|fi lkewfgd dkz esa dsUnz fcUnq 

lewg gksrk gs ijUrq O;fDr ds fgrksa dk iwjk /;ku j[kktkrk gSA vko';drk iM+us ij 

oS;fDrd lsokdk;Z dh lgk;rk yh tkrh gSA blh izdkj oS;fDrd lsokdk;Z rFkk 

lkeqnkf;d laxBu dk mn~ns'; Hkh O;fDr dh lgk;rk djuk gs ftls og viuk 

fodkl rFkk mUufr Lo;adj ldsA bl izdkj ge ns[krs gS fd vUrrksaxRok bu 

fof/k;ksa dk mn~ns'; o;fDr dh bl izdkj lgk;rk djuk gS ftlls og Lo;a leFkZ 

gks ldsA dk;ZdrkZ rks dsoy mldh vko';drk ds vuqdwy lgk;rk djrk gSA 

2- fl)kUr ds vk/kkj ij lEcU/k 

lektdk;Z dh iz.kkfy;ksa es yxHkx leku fl)kUrksa dk mi;ksx gksrk ewy:Ik ls 

buesa ekuorkoknh fl)kUr dk;Z djrk gSA oS;fDrd dk;Z lsokFkhZ lekU; O;fDr 

gksrk gS og fdlh izdkj dh ghu Hkkouk ls ugh ns[kk tkrk gSA dk;ZdrkZ mls vknj 

,oa izfr"Bk nsrk gS vkSj vkRe lEeku dk cks/k djkrk gS og lEcU/k LFkkiukk ij tksj 

nsrk gS vkSj mlh ds vuqlkj mipkj ;kstuk rS;kj djrk gSA lsokFkhZ Lo;a mipkj 

;kstuk esa dk;Zjr jgrk gS lkewfgd dk;Z esa Hkh lewg dh bPNk ls dk;Z fd;k tkrk 

gS lewg lnL; izFke pj.k ls ysdj vfUre pj.k rd egRiw.kZ gksrs gSA lewg esa gksus 

okuh leLr vUr% fdz;k;s tSls lewg fuekZ.k] mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k] dk;Z iz.kkyh] 

dk;Zdze fu;kstu ,oa fu/kkZj.k] lapkyu] usr`Ro rFkk fu.kZ; vkfn lnL;ksa }kjk gh 

izsfjr gksrs gSA dk;ZdrkZ cl ckg~; funsZ'ku djrk gSA lkeqnkf;d laxBu esa Hkh 

yxHkx bUgh fl)kUrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA O;fDr vkSj lewg dh rjg leqnk; 
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dks mlh fLFkfr esa Lohdkj fd;k tkrk gS ftl fLFkfr esa og gksrk gSA leqnk; dh 

mi;qDrrk ds vuqlkj ds lkFk&lkFk dk;Z fd;k tkrk gS lgk;rk dk;Z bl vk/kkj 

ij gksrk gS fd leqnk; Lo;a viuh leL;k dk gy djus esa leFkZ gks ldsA  

3- izfdz;k ds vk/kkj ij lEcU/k  

lkekftd lkewfgd lsokdk;Z] oS;fDrd lsokdk;Z rFkk lkeqnkf;d laxBu iz.kkfy;kas 

esa ;g iz;Ru fd;k tkrk gS fd O;fDr lewg rFkk leqnk; Lo;a viuh leL;kvksa ds 

fujkdj.k esa leFkZ gks ldsA vkRe fo'okl dh Hkkouk dk fodkl gks rFkk 'kfDr esa 

c`f) gksa oSfDrd lsokdk;Z esa O;fDr ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gS O;fDr Lo;a 

dk;ZdrkZ ds le{k viuh leL;k dk fu:i.k djrk gS rFkk lgk;rk dh bPNk izdV 

djrk gSA dk;ZdrkZ okrkZyki ds ek/;e ls lsokFkhZ dh leL;k dks le>rk gS rFkk 

mipkj vkSj funku izfdz;k lapkfyr djrk gSA lk0 dk;Z esa dk;ZdrkZ ;k rks Lo;a 

lewg dk fuekZ.k djrk gS vFkok igys ls laxfBr lewg ds lkFk dk;Z djrk gS og 

lewg dks vf/kdkj nsrk gS fd ogh dk;Zdze dk fdz;kUo;u djs rFkk vHkh"V mn~ns'; 

izkIr djs og dsoy vUr%fdz;k dk funsZ'ku rFkk ewY;kdu djrk gSa lkeqnkf;d 

laxBu esa iwjs lnL;ksa ds fgrksa ds fy, dk;Z gksrk gSA dk;ZdrkZ euksoSKkfud vk/kkj 

ds LFkku ij lekt'kkL=h; vk/kkj dks vf/kd egRo nsrk gSA  

4- izR;; ds vk/kkj ij lEcU/k 

 oS;fDrd lsokdk;Z rFkk lkeqnkf;d laxBu esa yxHkx leku izR;; gksrs gSA 

dk;ZdRrkZ bu fof/k;ksa esa fofHkUu :iksa ls dk;Z djrk gS t cog ns[krk gS fd O;fDr 

lewg ;k leqnk; Lo;a mfpr dne ugh mBk ldrs rks og vf/kuk;d ;k lRrkoknh 

gks tkrk gS rFkk vU; mlds vkns'kksa dk ikyu djrs gS dHkh&2 og Lo;a vkn'kZ cu 

tkrk gS vkSj O;fDr lk/kuksa dks igpku ugh ikrs gSA og lewg esa Hkkx ysus rFkk 

dq'kyrkvksa rFkk vfHko`fRr;ksa ds fodkl esa lgk;rk iznku djrk gS rFkk lkeatL; 

LFkkfir djus esa lkg;ksx iznku djrk gSA lewg ;k leqnk; ds lkFk dk;Z djrs gq, 

oS;fDrd lEcU/k Hkh cuk;s j[krk gSA  

5- O;fDr ds Kku ds vk/kkj ij lEcU/k 

lektdk;Z ds fl)kUrksa esa O;fDr ds Kku ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gS lcls igys 

O;fDr ds fo"k; esa lEiw.kZ bfrgkl izkIr fd;k tkrk gS rFkk leL;k dk funku 

oS;fDrd v/;;u ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS oS;fDrd lsokdk;Z esa dk;ZdrkZ 

lsokFkhZ ds thou ls lEcU) lelr ?kVukvksa dk vfHkys[ku djrk gS mlus ds 

vuqlkj mipkj izfdz;k viukrk gSA lkewfgd dk;Z esa ;|fi dk;ZdrkZ dk /;ku lewg 

ij dsfUnzr gksrk gSa ijUrq og oS;fDrdj.k dk fl)kUr vo'; viukrk gSA izR;sd 

lnL; dh vknrks] :fp;ksa] eukso`fRr;ksa vkfn dk Kku j[krk gS lkeqnkf;d laxBu esa 

O;fDr fo'ks"k ds fo"k; esa tkudkjh j[kuk dfBu gksrk gS ysfdu dk;ZdrkZ lewg ds 

ek/;e ls dksf'k’k djrk gSA og oS;fDrd lEidZ Hkh j[krk gSA 

6- dk;Z dh :i js[kk fuf'pr djus ds vk/kkj ij lEcU/k 
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lektdk;Z dh rjg blesa ;g fo'ks"krk gS fd dksbZ Hkh dk;Z lsokFkhZ ij ncko 

Mkydj ugh djk;k tkrkA os ftl izdkj vkSj tSlk dk;Z djus dh bPNk j[krsa gS 

oSls gh dk;Z fd;k tkrk gS oS;fDrd lsokdk;Z esa lsokFkhZ dks viuk jkLrk mik; 

rFkk mipkj ds pquko dh iwjh NwV gksrh gS ;|fi dk;ZdrkZ lEiw.kZ fooj.k rFkk 

mipkj izfdz;k izLrqr djrk gS lkewfgd dk;Z esa Hkh lewg lnL; Lo;Z dk;Zdze dk 

pquko djrs rFkk fu.kZ; esa Hkkx ysrs gSA lkeqnkf;d laxBu esa dk;ZdRrkZ dsoy fNih 

leL;kvksa dks izLrqr djrk gS vkSj lEHko mik;ksa dks LiLV djrk gSA vkSj bls 

leqnk; ij NksM+ nsrk gS fd leL;k lek/kku dk dkSu lk rjhdk mls ilUn gSA  

7- dk;Zdze ds fodkl ds vk/kkj ij lEcU/k 

 lkektdk;Z es dksbZ Hkh dk;Zdze igys ls fuf’pr ugh fdz;k tkrk gSA tc lewg esa 

vUr%fdz;k dk lapkj gkrk gS oks dk;Zdze Lor% mRiUu gks tkrs gSA oS;fDrd 

lsokdk;Z esa izFker% lsokFkhZ rFkk dk;ZdrkZ ds e/; lEcU/k LFkkfir gksrk gSA fQj 

vUr%fdz;k dk lapkj gksrk gS vkSj rc dk;ZRed mipkj dk jkLrk rS;kj gksrk gSA 

lkewfgd lsokdk;Z es igy dk;kZRed lEcU/k LFkkfir gksrk gS fQj dk;Zdze dk 

fodkl gksrk gSA  

1-8 lkj la{ksi 

izLrqr bdkbZ esa lkekftd lkewfgd lsokdk;Z D;k gSA bl ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

lkekftd lk0 lsokdk;Z dh fofHkUu fo}kuksa }kjk nh x;h ifjHkk"kk;s rFkk mudk 

o.kZu fd;k x;k gSA blds dze'k% fodkl dks le>k;k x;k gS lk0 lk0 lsokdk;Z ds 

rRoksa tSls lkekftd dk;ZdRrkZ] lewg rFkk laLFkk ds fo"k; es fy[kk x;k gSA lk0 

lkewfgd lsokdk;Z ds mn~ns'; fo}kuks }kjk izfrikfnr mn~ns'; rFkk mn~ns';ks dk 

o.kZu fd;k x;k gSA lk0 lsokdk;Z dk lektdk;Z ls D;k lEcU/k gS bl ij foLr̀r 

foospu gSA  

vH;kl iz”u 

1- lkekftd lkewfgd lsokdk;Z dh vo/kkj.kk LiLV djr gq,s bldh ifjHkk"kk 

fyf[k;s \ 

2- lkekftd lkewfgd lsokdk;Z ds mn~ns';ksa dk o.kZu dja\ 

3- lkekftd lkewfgd lsokdk;Z ds rRoksa ij fVIi.kh fy[ks\ 

4- lkekftd lkewfgd lsokdk;Z dk lektdk;Z ls lEcU/k Li"V djsa\ 

1-10 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

Development - fodkl 

Group work - lewgdk;Z 

Aims   - y{; 

Personatities - O;fDrRo 

Essential   - thouksi;ksxh 

Importance  - egRo 
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Adjustment  - lkekatL; 

Model  - izk:i 

Intrigrated  - ,dhd`r 

Remedial  - ifjHkk"kk 

Agency  - laLFkk 

Social worker - lkekftd dk;ZdrkZ 
 

1-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

feJk] ih0Mh0  %lkekftd lkewfgd lsokdk;Z] mRrj izns'k fgUnh laLFkku  

   y[kuÅ] 1992A 

'kkL=h] ,-,l-buke %O;kolkf;d lektdk;Z] xqylh ifCyds”ku] okjk.klh 1998A 

ik.Ms;] rstLdj %lektdk;Z] tqcyh QkmMs”ku] y[kuÅ 2003A 

tkslsQ] gsysu  %lks'ky odZ dn xzIl ^, fyVjspj fjC;w*] bf.;u tuZy vkQ  

   lks”ky odZ 1997A 

f}osnh] euh"k  %lektdk;Z] vukfedk izdk”ku] bykgkckn 2008A 
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                                bdkbZ &2 

lkewfgd lekt dk;Z dk ,sfrgkfld fodkl 

Historical Development of Social Group Work 
bdkbZ dh :Ikjs[kk 

2-1  mn~ns'; 

2-2  ifjp; 

2-3  lkewfgd lekt dk;Z dk ,sfrgkfld fodkl 

2-3-1 lkewfgd dk;Z dk fodkl 

2-3-2 vesfjdk esa lkewfgd lekt dk;Z dk fodkl 

2-3-3 Hkkjr esa lkewfgd lekt dk;Z dk fodkl 

2-4   Lkkj la{ksi 

2-5   vH;kl iz”u 

2-6   ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

2-7   lUnHkZ xzaFk lwph 

 

2-1 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds }kjk vki%& 

 lkewfgd lekt dk;Z dk ,sfrgkfld fodkl ds fo"k; esa tku ldsxsaA 

 lkewfgd dk;Z dk fodkl ds fo"k; esa tku ldsxsaA 

 vesfjdk esa lkewfgd lekt dk;Z dk fodkl ds fo"k; esa tku ldsxsaA 

  Hkkjr esa lkewfgd lekt dk;Z dk fodkl ds fo"k; esa tku ldsxsaA 

2-2 ifjp; 

lkekftd lkewwfgd dk;Z lekt dk;Z dh ,d iz.kkyh gS ftldk mn~ns'; 

O;fDr;ksa dks euksjatu iznku djuk rFkk lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] euksoSKkfud 

vkSj lkeatL; lEcU/kh leL;kvksa dk fujkdj.k djds fodkl ,oa mUufr djuk gSA 

nqfu;k¡ esa bl izdkj ds dk;Z cgqr fnuksa ls gksrs vk;s gSaA ijUrq O;kolkf;d lekt 

dk;Z ds :i esa lkewfgd lekt dk;Z dk fodkl vf/kd le; igys ugha gqvkA 

bldk Lo:i igys nku i)fr Fkh ftlds }kjk O;fDr;ksa dh lgk;rk dh tkrh FkhA 

bl izdkj ds dk;ksZa dk vk/kkj /keZ FkkA O;fDr /keZ dh Hkkouk ls izsfjr gksdj yksxkas 

dh lgk;rk djrk FkkA iqjksfgr yksx fo/kokvksa] vlgk;ksa] vukFkksa rFkk jksx&xzLr 

yksxkas dh lqj{kk dk izca/k djrs FksA xjhch ,oa vlgk;ksa dh dfBukb;ksa dks nwj djuk 

rFkk vU; leL;kvksa dk lek/kku djuk blkb;ksa dk vko';d drZO; ekuk tkus 

yxk FkkA bl izdkj O;fDr;ksa ds larks"k ,oa lq[ke; thou dh izkfIr ds fy, /kkfeZd 

laLFkkuksa us lkaLd`frd ,oa uSfrd dk;ksZa dk fodkl fd;kA  
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izkjEHk esa Dys'k] nq%[k] xjhch rFkk vU; leL;kvksa ds fy, bZlkbZ yksx ,d 

nwljs dh lgk;rk djrs FksA ijUrq e/;dky esa ;g dk;Z iknjh djus yxsA o`)ksa] 

xjhcksa rFkk jksfx;ksa ds fy, vkJeksa ,oa laLFkkvksa dh LFkkiuk dh x;hA xkbZ Mh 

ekUVsisfy;lZ ¼Guy De Montepelliers½ us gkfLiVylZ ¼Hospitallers½ dh rFkk lsaV 

ÝSafll fM ,fllh us ¼Saint Francis de Assisi½ QzSafll dSUl ¼Francis Cans½ dh 

LFkkiuk dh] ftldk mn~ns'; fu/k Zu] vikfgtksa] ihfM+rksa dks f”k{kk nsuk rFkk jksfx;ksa 

dh fpfdRlh; lgk;rk rFkk fujkfJrksa dks vkJ; nsuk FkkA eB] fogkj rFkk vkJe] 

tgk¡ ij nku nsus dh O;oLFkk Fkh] os vLirky cu x,A ;s LFkku chekj] o`)] vukFk]  

cPpksa rFkk xHkZorh fL=;ksa dh lsok 'kqJw"kk dk izcU/k djrs FksA 

 lksygoha 'krkCnh ds lq/kkj dky esa fHk{kko`fRr dks jksdus dk iz;kl fd;k x;k 

rFkk lkekU; nku isfV;ksa ¼Common Chests½ dh LFkkiuk dh x;hA 1523 bZ0 esa 

T;wfj[k rFkk fLoVtjySaM esa vyfjd Tohxyh us lgk;rk ds fy, izHkkodkjh ;kstuk 

izLrqr dhA vusd iz;Ruksa ds ckotwn Hkh vlgk; ifjokjksa dh lkekftd n”kkvksa dks 

lq/kkjus esa i;kZIr lQyrk ugha izkIr gqbZA tqvu yqbZ okbZOt igys oSKkfud Fks 

ftUgksus bl vksj viuk /;ku oSKkfud <ax ls leL;k lqy>kus esa vkdf"kZr fd;kA 

mUgksus Mh loosU'ku ik;je ds uke ls dk;ZØe cuk;kA mUgaksus bl dk;ZØe }kjk 

fHk{kko`fRr ds LFkku ij O;olk; laca/kh izf'k{k.k rFkk iqufuZos'ku ij tksj fn;kA o`) 

rFkk v;ksZ; O;fDr;ksa dks fHk{kkx`g esa j[kus dk lq>ko fn;kA budh fof/k;ksa dk iz;ksx 

dqN le; i'pkr~ lu~ 1788 esa gSEcxZ esa 'kq: gqvkA 

 izks0 cq'k us Hkh bl izdkj dh ;kstuk cukdj 'kgj dks 60 DokVZjksa esa foHkkftr 

fd;kA izR;sd DokVZj esa leku la[;k esa fu/kZu ifjokj FksA izR;sd lfefr esa rhu 

ukxfjd Fks tks fcuk fdlh iSls ds viuh lsok,¡ iznku djrs FksA ;s lfefr;k¡ lsusV 

}kjk fu;qDr dh x;h Fkha tks ftyk Lrj ij O;fDrxr fHk{kqvksa dh [kkst djus vkSj 

mudks lgk;rk nsus dk dk;Z djrh FkhA bu lfefr;ksa dh la[;k 60 Fkh tks vU; 

dk;ksZa ds lkFk gh lkFk izR;sd ifjokj dh uSfrd rFkk LokLF; laca/kh leL;kvksa ds 

ckjs esa Hkh tk¡p djrh FkhA vkS|ksfxd ikB’kkykvksa esa yksxks a dks vkS|ksfxd f'k{kk nh 

tkrh FkhA 

1790 bZ0 esa E;wfu[k esa blh izdkj dk dk;Z izkjEHk gqvkA cosfj;u ¼Bavarian½ 

us ,d lSfud deZ’kkyk dh LFkkiuk dh ftlesa mu leFkZ fHk{kqdksa dks j[kk tks lsuk 

ds diM+s rS;kj djrs FksA ftyk Lrj dh ,sfPNd lfefr;ksa ds lg;ksx ls iq"V 'kjhj 

okys fHk{kqvksa dks bl deZ'kkyk esa HkrhZ fd;k x;kA lu~ 1853 bZ0 esa ,YojQsYM 'kgj 

esa Hkh blh izdkj dh ;kstuk pykbZ x;hA bu lfefr;ksa ds dk;ZdrkZ mUgha DokVZjksa esa 

jgrs Fks ftuesa xjhc rFkk vlgk; jgrs FksA os mudh fLFkfr;ksa dk voyksdu djrs 

Fks rFkk lkekftd o vkfFkZd lgk;rk iznku djrs FksA  

Ýkal ds Js"B lq/kkjd foUlsUV fM iky us bl fn'kk esa vdFkuh; iz;kl fd;kA 

mUgksus viuk lkjk thou xjhcksa] fHk{kqdksa] dSfn;ksa ds ifjokjksa dh n'kk lq/kkjus esa 

vfiZr fd;k rFkk vius iz;kl }kjk vusd vLirkykas] fo/kok vkJeksa rFkk vukFkky;ksa 
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dh LFkkiuk esa lgk;rk dhA Qknj foalsUV us 1633 esa ^fHk{kk dh yM+fd;k¡* uked 

la?k dh LFkkiuk dh ftuesa efgyk,¡ fHk{kk dk dk;Z djrh Fkha rFkk lkFk gh lkFk 

xjhcksa dh lsok djrh FkhaA vkxs pydj ;s efgyk,¡ gh lekt dY;k.k dh vxz.kh 

cu x;hA  

2-3-1  baXyS.M esa lkewfgd dk;Z dk fodkl 

baXyS.M esa Hkh vU; ;wjksih; ns'kksa dh Hkk¡fr xjhcksa dh ns[k&js[k dk dk;Z ppZ 

djrs FksA /kkfeZd Hkkouk ls izsfjr gksdj yksx vlgk;ksa] va/kksa] y¡xM+ks a rFkk vleFkksZ 

dh lgk;rk djrs FksA 15oha 'krkCnh esa cgqr ls eB] vLirky rFkk vukFkky; cu 

x, tks xjhcksa rFkk fHk{kqvksa dks [kkuk] diM+k rFkk 'kj.k nsrs FksaA ijUrq mudks 

LokoyEch cukus dk dksbZ iz;kl ugha fd;k x;k FkkA loZizFke 1531 esa gsujh v"V~e 

us bl fn'kk esa jpukRed dk;Z fd;kA mUgksaus LVSV~;wV vkWQ gsujh VIII ikl fd;kA 

bl dkuwu ds }kjk egkikfydk v/;{k] U;k;k/kh'k o`)ksa ,oa fu/kZuksa ds izkFkZuk&i=ksa 

dh tk¡p djrs Fks] vleFkksZ a dks iathd`r djrs Fks rFkk fHk{kk ek¡xus dk ykblsUl nsrs 

FksA bldk ifj.kke ;g gqvk fd xjhcksa dh ftEesnkjh dk ,glkl turk djus yxhA  

    lu~ 1536 bZ0 esa bafXy'k ljdkj us fu/kZuksa dks iathd`r djkds mudh ppZ 

}kjk lgk;rk djus] iq"V 'kjhj okys fHk{kqvksa dks dke djus ds fy, ck/; djus rFkk 

5 ls 15 o"kZ ds vkylh cPpksa dk v/;kidksa }kjk izf'k{k.k nsus gsrq  izFke ;kstuk 

cukbZA vafre :i ls lu~ 1572 bZ0 esa ;g dkuwu cuk;k x;k fd ljdkj ,sls 

O;fDr;ksa dks vkJ; iznku djsxh tks Loa; viuh lgk;rk djus esa vleFkZ gksxsaA 

1576 bZ0 esa lq/kkjx`g ¼House of Correction½ LFkkfir gq, tgk¡ ij xjhcksa dks 

O;kolkf;d izf”k{k.k fn;k tkrk FkkA lu~ 1601 bZ0 esa ,fytkcsFk dk /kughuksa ds 

izfr dkuwu cuk ftlds vk/kkj ij o`)ksa] xjhcksa] vlgk;ksa vkfn dh ns[kHkky dk 

mfpr izca/k fd;k x;kA ;g izca/k dkQh fnuksa rd pyrk jgkA  

 

lu~ 1834 bZ0 esa bl fu/kZu dkuwu ds f[kykQ fjiksVZ izLrqr gqbZ rFkk lq/kkj 

dkuwu cuk;k x;kA fjiksVZ esa flQkfj'k Fkh fd& 

¼1½  LihugeyS.M rjhds ds varxZr nh tkus okyh ^^vkaf'kd lgk;rk** dk mUewyu 

fd;k tk;A 

¼2½  lgk;rk pkgus okys lHkh leFkZ izkfFkZ;ksa dks dk;Zxzgksa esa j[kk tk;A 

¼3½  dsoy jksxh] o`)] v”kDr ,oa uotkr f'k'kqvksa okyh fo/kokvksa dks gh ^^ckº; 

lgk;rk** iznku dh tk;A 

¼4½  fofHkUu isfj”kksa ds lgk;rk laca/kh iz'kklu dks ^^fu/kZu dkuwu la?k**¼Poor Law 

Union½ ds :i esa lefUor fd;k tk;sA  

¼5½  fu/kZu lgk;rk izkIr djus okyks dh fLFkfr leqnk; esa fuEu osru ikus okys 

etnwjksa dh rqyuk esa fuEu ?kksf"kr dh tk;A 

¼6½  fu;a=.k ds fy, ,d dsUnzh; ifj"kn~ dh LFkkiuk dh tk;A  
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      vr% 14 vxLr] lu~ 1834 bZ0 dks uohu xjhc dkuwu ¼The New Poor Law½ 

cukA ijUrq blds }kjk Hkh fo'ks"k lQyrk izkIr ugha gqbZA ,Mfod pMfod us bl 

fu/kZu dkuwu vk;ksx ds lnL; gksus ds ckotwn Hkh mlds izfr vlarks"k izdV fd;kA 

vr% vk;ksx ds LFkku ij ifj"kn~ dk xBu fd;k x;k vkSj ,Mfod pMfod  blds 

egkvk;qDr cuk, x,A mUgksus fu/kZurk ds dkj.kksa dk irk yxkus dk iz;Ru fd;k 

rFkk lkekftd lq/kkj ds izHkko'khy lk/kuksa dh [kkst dhA fu/kZu dkuwu vk;qDrksa us 

vius vUos"k.k esa ik;k fd fuEu oxZ esa laØked jksxksa dk ,d izeq[k dkj.k 

vfdapurk gSA vkokl ,oa jgu lgu dh vLoLFk n'kkvksa rFkk dqiks"k.k dh leL;k 

ds dkj.k fu/kZu yksx chekj gks tkrs gSaA 

       vkokl xg̀ksa dh deh ds dkj.k dbZ yksx ,d iyax ij lksrs gSa ftlls cky 

vijk/k] yM+kbZ >xM+k] vuSfrdrk rFkk NqvkNwr dh chekjh c<+rh gSA ihus ds ikuh 

rFkk 'kkSp dh mfpr O;oLFkk u gksus ds dkj.k os chekjh ds f'kdkj gksrs gSA bl 

izdkj pMfod igys O;fDr Fks ftUgksaus LokLF; ds izfr viuk /;ku vkd`"V fd;kA 

mUgksaus laØked jksxksa ls cpus ds fy, ,d dk;ZØe cuk;k ftlls fu%'kqYd Vhds 

yxus yxsA ikdksZa rFkk cxhpksa ds cuus esa :fp fn[kkbZA muds iz;kl ds ifj.kke 

Lo:i lu~ 1848 bZ0 esa tuLokLF; ,sDV ¼The Public Health Act½ dh LFkkiuk gqbZ 

vkSj pMfod mlds lnL; cusA  

vkS|ksfxd mUufr ds lkFk&lkFk lekt esa vusd leL;k,¡ mRiUu gqbZ vkSj 

buds fujkdj.k ds fy, pkfVZLV] fØf'p;u] lks'kfyLV rFkk Je la?kksa us egRoiw.kZ 

dk;Z fd,A lu~ 1844 bZ0 esa pkfVZLVksa us igyk lgdkjh HkaMkj [kksyk ftlds ekfyd 

Jfed gh FksA jkcVZ vksou us ijh{k.k fd;k fd vPNh etnwjh ,oa mRre 

dk;Z&n”kkvksa ds gksus ls Jfed vf/kd esgur ls dk;Z djrs gSaA vr% mUgksaus vkn'kZ 

vkS|ksfxd leqnk; ¼Ideal Industrial Community½ dh LFkkiuk dhA ;gk¡ ij okfVdk,¡ 

Fkha] [ksydwn dk izca/k Fkk] ØhM+k LFky Fkss] euksfouksn ds fy, lk/ku Fks rFkk de 

dher ij oLrq,¡ feyrh FkhaA bl iz;kl ds mijkUr vU; uxjksa esa Hkh blh izdkj ds 

iz;kl fd, x,A  

pkfVZLV dh 'kfDr es deh gksus ij 1848 esa fØ'pu lks”kfyLV ÝsMfjd MsUlu 

ekfjl] pkYlZ fdaXLys rFkk ts0 ,e0 yqMyks ds funsZ'ku esa etnwjksa dh 'kSf{kd] 

vk/;kfRed rFkk lkekftd n'kkvksa esa lq/kkj djus dk iz;kl fd;k x;kA Jfedksa ds 

fy, jkf= ikB'kkyk,¡ [kksyh x;haA dSuu lseqvy] vxLVl okjusV 1973 bZ0 esa yanu 

ds gkbV pSiy fLFkr lsaV twM fxjtk?kj ds ml {ks= esa jgus yxs ftlesa fu/kZu jgrs 

FksA os mlds iknjh cusA okjusV us ik;k fd gkbV pSiy ds 8000 fuokfl;ksa esa 

vf/kdka”k csdkj] vikfgt rFkk jksxh gaSA os nqxZU/k ;qDr edkuksa esa jgrs gaS rFkk mudh 

cgqr gh fuEu n'kk gSA okjusV vkDlQksMZ rFkk dSfEczt fo'ofo|ky;ksa esa x, rFkk 

mudks ogk¡ dh fLFkfr ls voxr djk;kA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks buds oS;fDrd 

v/;;u rFkk f'k{kk lEcU/kh lgk;rk nsus ds fy, vkeaf=r fd;kA muds iz;kl ls 
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gkbV pSiy esa fo'o dk izFke O;oLFkk x`g cukA bl O;oLFkk x`g ds rhu eq[; 

mn~ns'; Fks%& 

 

¼1½  fu/kZuksa dk 'kSf{kd ,oa lkaLd`frd fodkl 

¼2½  fu/kZuksa dh n'kk ,oa lkekftd lq/kkj dh vR;Ur vko';drk ds lEcU/k esa Nk=ksa 

rFkk O;oLFkkx`g ds vU; fuokfl;ksa dks tkudkjh nsuk] rFkk 

¼3½  lkekftd rFkk LokLF; leL;kvksa dk fujkdj.k vkSj lkekftd fof/k fuekZ.k esa 

O;kid fgrksa dh lkekU; tkxzfr mRiUu djukA bldk mn~n'; i<+kus ds 

vfrfjDr] lkaLd`frd izHkko Hkh Mkyuk FkkA vr% Hkk"k.k rFkk okn fookn 

xksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA  

 lkekftd oS;fDrd lekt dk;Z rFkk lkewfgd lekt dk;Z yxHkx leku 

ifjfLFkfr;ksa esa vkS|ksfxd Økafr ds QyLo:i baXyS.M vkSj vesfjdk esa fodflr 

gqvkA pSfjVh vkjxsukbts'ku lkslkbVh ¼Charity Organization Society½ us lkewfgd 

dk;Z ds fodkl esa ,d fo'ks"k Hkwfedk vnk dhA tku ,MEl fgy rFkk fMokbu vkfn 

,sls lekt lq/kkjd Fks ftUgksaus ekuo dh fo'ks"k vko';drkvksa rFkk lkekftd 

n'kkvksa dh vksj viuk /;ku vkd`"V fd;kA mu lkekftd leL;kvksa dks nwj djus 

ij cy fn;k tks lkekftd okrkoj.k ls mRiUu gksrh FkhA mUgkasus ,sls dk;ZØeksa dk 

fodkl fd;k ftuls O;fDr dh lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh FkhA ijUrq 

tSls&tSls leL;k,¡ xEHkhj gksrh x;ha lkekftd laxBuksa us Hkh lsokvksa ds :i esa 

ifjorZu djuk izkjaHk fd;kA lewgksa dh lgk;rk ,d laxfBr vk/kkj ij dh tkus 

yxh rFkk leL;kvksa ds fujkdj.k ds mik; [kkstss x,A [kkyh le; ds fy, vusd 

fØ;kvksa rFkk f'k{kkRed dk;ZØeksa dk fu;kstu izkjaHk gqvkA tsfo'k lsUVj vkUnksyu 

1954 bZ esa izkS<+ f'k{kk dk dk;ZØe 1874 bZ0 esa rFkk lsVsyesUV gkmlst 1886 bZ0 esa 

vkjaHk gqvkA  

lu~ 1844 bZ0 esa tktZ fofy;El uked oL= foØsrk us ;qodks a rFkk ;qofr;ksa dks 

bZlkbZ thou i)fr ij pyus dh izsj.kk nh vkSj bl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, ;qod 

iq#"k bZlkbZ la?k ¼Young Men Christian Association½ dh LFkkiuk dhA lu~ 1860 

bZ0 esa ,d ppZ efgyk lewg ^^MSl vos Dyc** dh LFkkiuk dusDVhdV esa dh x;hA 

bl Dyc esa ckydkssa ds fy, [ksydwn] laxhr] u`R;] ukVdh; fØ;k,¡ rFkk euksfouksn 

dk iwjk&iwjk izca/k FkkA ;g Dyc cPpksa dks Hkkx ysus dk leku volj iznku djrk 

FkkA bl Dyc ds lkFk gh lkFk vU; Dycksa dh LFkkiuk cPpksa dh n”kk lq/kkjus ds 

mn~ns”; ls dh x;hA xanh cfLr;ksa rFkk vlkekftd okrkoj.k esa jgus okys cPps bu 

Dycksa esa tkdj [ksydwn ,oa euksfouksn djrs FksA blds lkFk gh lkFk os gLrdyk 

dk dk;Z Hkh lh[krss FksA  

;|fi lkekftd lkewfgd dk;Z 20 oha 'krkCnh esa O;olkf;d {ks= esa izos”k dj 

ldk ijUrq bl fof/k dk vk/kkj cgqr igys gh pquk tk pqdk FkkA lkekftd 

lkewfgd dk;Z ds fl}kar] izfof/k;k¡ lk/ku bR;kfn cgqr ls lewgksa rFkk la?kksa esa fnu 
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izfrfnu ds dk;kasZ esa mi;ksx esa yk, tkrs FksA fe= lfefr;k¡ ¼Friendly Societies½ 

;qok laxBu ¼Youth Organisations½] th.kZ fo|ky; ¼Ragged Schools½ rFkk 

lsVyesUV , sls lewg FksA pSfjVh vkxsZukbts”ku lkslkbVh ds nks eq[; mn~ns”; ,oa i{k 

FksA ,d i{k oS;Drhdj.k ¼Indiuidualization½ rFkk lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z 

¼Social Case Work½ ij tksj nsrk Fkk rFkk lekthdj.k o lkeqnkf;d laxBu 

¼Socialization and Community-development½ ij nwljk i{k fuHkZj FkkA fu/kZurk dk 

dkj.k ,d rks O;fDrxr dfe;k¡ rFkk nwljs lkekftd cqjkb;k¡ FkhA bl fopkj/kkjk us 

QzsUMyh foftVlZ ¼Friendly Visitors½ rFkk lkekftd dk;ZdrkZvksa dks izHkkfor fd;kA 

lu~ 1893 esa lksjsfMp desVh ¼Shoreditch Committee½ dh fMfLVªDV lsØsVjh fel 

,p0 MsUMh us lsokFkhZ ds iwoZ bfrgkl rFkk lkekftd dkjd] tks mlds O;ogkj dks 

izHkkfor djrs gS] tkuus ij cy nsrs gq, dgk gS fd O;fDr dks lk/kkj.k bdkbZ ds 

:i esa tkuus ij cy nsrs gq, dgk gS fd O;fDr dk lk/kkj.k bdkbZ ds :i esa 

mipkj ugha fd;k tk ldrk gSA  

bl izdkj pSfjVh vkxZukbts”ku lkslkbVh ds nks dk;Z rFkk {ks= Li"V gks x,A 

bu nksuksa i{kksa rFkk {ks=ksa ij leku :i ls cy nsuk vko';d le>k tkus yxkA 

O;fDr dh oS;fDrd :i ls lgk;rk blfy, vko';d Fkh ftlls fd og viuh 

leL;kvksa dk fuokj.k dj ldsA nwljh vksj lekt dh mu cqjkb;ksa dks nwj djuk 

Fkk ftuls oS;fDrd g~kl rFkk O;fDr ij cqjk izHkko iM+rk FkkA bl izdkj lkewfgd 

iz;Ru dk dk;Z vko';d le>k tkus yxkA  

   izFke okf"kZd izfrosnu ¼First Annual Report½ esa ;g Li"V :i ls ?kksf"kr 

fd;k x;k fd ftyk lfefr;ksa ¼District Committees½ ds fnu&izfr&fnu ds vuqHko 

us ;g Li"V fd;k gS fd LokLFk n”kkvksa ds lq/kkj] mRizokl ¼Emigration½ f”k{kk] 

izksfoMsUV lkslkbVht] xjhcksa ds jguss dh n”kkvksa esa lq/kkj rFkk vU; lEcfU/kr fo"k;ksa 

ij vfr 'kh?kz /;ku nsus dh vko';drk gSA vr% lkslkbVh us oS;fDrd lsok dk;Z ds 

lkFk lkekftd n”kkvksa ds lq/kkj ds fy, vkUnksyu izkjEHk fd;kA lu~ 1886 bZ0 esa 

LoPNrk lgk;rk lfefr ¼Sanitary Aid Committee½ dh LFkkiuk laØked jksxksa dh 

jksdFkke ds fy, dh x;hA x`gksa dh n”kk lq/kkjus dk iz;Ru fd;kA  

dqN le; mijkUr Ldwy fpYMªsUl dsvj desVh ¼School Childresn Care 

Committee½ rFkk V~;wcjDyksfll fMLisUljh ¼Tuberculosis Dispensary½ dh LFkkiuk 

dh x;hA va/kksa rFkk ekufld eafnr ckydksa dh vksj Hkh lkslkbVh us viuk /;ku 

vkd`"V fd;kA bl izdkj lkslkbVh us esfMdy pSfjVh ds lq/kkj vkUnksyu dh uhao 

MkyhA lu~ 1895 bZ0 esa fel LVsokVZ ¼Stewart½ us gkfLiVy lks”ky lfoZl dk izkjEHk 

fd;kA  

dSusu okjusV rFkk vDVkfo;k fgy ¼Canon Barnett and Octavia Hill½ vkfn 

fo}kuksa us bl ckr dks Li"V :i ls Lohdkj fd;k fd O;fDr ckº; dkjdksa ls 

izHkkfor gksrk gS vkSj ;fn mldh okLrfod :i ls lgk;rk djuk gS rks u dsoy 

mu lkekftd rkdrksa dsk tkuuk gksxk tks izHkko”kkyh gS cfYd O;fDr dh 
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vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lkeqnkf;d lk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djuk gksxkA 

bl /kkj.kk us lkekftd fØ;k dk {ks= fodflr fd;kA  

pSfjVh vkxZukbts”ku lkslkbVh ds vfrfjDr vU; lewg] lfefr;k¡] la?k rFkk 

Dyc tks fd lkewfgd dk;Z izfrØ;k dk mi;ksx djrs FksA lkslkbVh Qkj iSjksfd;y 

fe”ku foesu ¼Society for Parochial mission Women½ us fu/kZu oxZ dh ekrkvksa dh 

LokLF; n”kk lq/kkjus dk dk;Z izkjEHk fd;kA  

Mksokxj dkmUVh] xysZ ÝsUMyh lkslkbVh] esVªksiksfy;u ,lksfl,”ku] ;wFk 

,lksfl,”ku bR;kfn laxBuksa us lkewfgd dk;Z ij fo”ks"k tksj fn;kA lu~ 1850 bZ0 

rd vusd ;qod Dycksa dh LFkkiuk dh x;hA ;qod la?kksa ds vfrfjDr vU; laLFkkvksa 

,oa la?kksa us Hkh eS=hiw.kZ lEcU/k rFkk ikjLifjd lgk;rk dh Hkkouk ds fodkl ds 

fy, iz;Ru fd;kA blh izdkj lUMs Ldwy rFkk th.kZ Ldwy ¼Sundary School and 

Ragged School½ us lkekftd dk;ZdrkZvksa esa Kku ds fodkl dk iz;Ru fd;kA 

eS=hiw.kZ lEcU/kksa ij fo”ks"k :i ls tksj fn;k x;kA th.kZ Ldwyksa dk eq[; mn~ns”; 

cPpksa dh ns[kHkky djuk FkkA buesa lekt dk;Z lsokvksa dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk 

rFkk bUgsa lEcfU/kr f”k{kk nh tkrh FkhA  

mifjyf[kr la?kksa] lewgksa] lfefr;ksa rFkk laLFkkvksa ds vfrfjDr eq[; :i ls 

lkekftd lkewfgd dk;Z ds fodkl esa lsVyesUV laLFkk us fo”ks"k egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZA izFke lsVyesUV Vk;uch gky ¼Toynbee Hall½ dSuu ckjusV ¼Canon 

Barnett½ }kjk lu~ 1884 bZ0 esa LFkkfir fd;k x;kA dqN gh o"kksZ esa vU; osFkuky 

xzhu esa vkDlQksMZ gkml] lkmFkokdZ esa ohesUl ;wfuoflZVh lsVyesUV] dsfuax Vkmu 

esa ekUlQhYM gkml vkfn dh LFkkiuk dh x;hA  

lu~ 1903 bZ0 rd vusd lsVyesUV LFkkfir gks pqds FksA bl laLFkk dk mn~ns”; 

iM+ksl ds yksxks dk lkekftd] lkaLd`frd o /kkfeZd mRFkku djuk FkkA ;|fi bu 

lsVyesUV dk vk/kkj /kkfeZd rFkk lkEiznkf;d Fkk ijUrq dHkh&dHkh bl vk/kkj dks 

buds laLFkkidksa us cfg"d`r fd;kA budk eq[; mn~ns”; J)ktud lEcU/k ¼Solemn 

Sense of Relationship½ cukuk FkkA 

dqN le; mijkUr ;g vuqHko fd;k x;k fd oxksZ a esa varj dks ml le; rd 

de ugh a fd;k tk ldrk gS rc rd fd f”kf{kr rFkk lEiUu O;fDr xjhcksa dh 

n”kkvksa dk muds LFkku ij tkdj voyksdu ugha djsaxsA MCY;w eksjs bMs ¼W. Moore 

Ede½ us 1896 bZ0 us lsVyesUV vkUnksyu dk n”kZu izLrqr fd;kA mUgkasus bl ckr 

ij tksj fn;k fd ppZ dks uxj thou dh lkekftd leL;kvksa ij fo”ks"k :i ls 

/;ku nsuk pkfg,A mUgks aus dgk fd yanu ds if”peh fdukjs ds yksxksa dks lgk;rk 

nsus ds fy, fe”kujht }kjk ifjofrZr ugha fd;k tk ldrk gSA if”peh fdukjs ds 

jgus okys yksx iwoZ esa jgus okys yksxksa ds ikl tk;¡ vkSj mudh dk;Zfof/k] jgu 

lgu rFkk thou i)fr dks le>saA bl izdkj os Lo;a lgk;rk djus ds fy, ck/; 

gks tk;saxsA  
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tc lsVyesUV dk mn~ns”; vesfjdk dh rjg fuf”pr gqvk rks iM+ksl dk 

rkRi;Z foLr̀r gksdj iM+ksl rFkk lkeqnkf;d dY;k.k ds lHkh i{kksa dks xzg.k fd;k 

x;kA mRre LokLF;] f”k{kk euksjatu ds lk/ku] fuokl LFkku esa lq/kkj] vkS|ksfxd 

Je vkfn i{kksa dks Hkh dk;Z{ks= ds vUrxZr lfEefyr fd;k x;kA dSuu okjusV us 

lsVyesUV ds fy, mu fl)kUrksa dks izfrikfnr fd;k tks vkxs pydj lekt dk;Z 

dh lHkh iz.kkfy;ksa ds vk/kkjHkwr fl)kar ekus tkus yxsA mUgksaus O;fDr ds egRo dks] 

eku] lEcU/k] vkRe fu”p; ¼Worth, integrity, dignity, relationship and self 

determination½ ij cy fn;kA mudk fopkj Fkk fd O;fDr dh vkUrfjd 'kfDr dks 

lewg ek/;e }kjk lcy cuk;k tk ldrk gS] D;ksafd lewg esa lg;ksx] fopkjksa dk 

vknku iznku] Li/kkZ bR;kfn dkjd mifLFkr jgrs gSA mUgksaus lsVyesUV ds okMZu ds 

fy, ogh ;ksX;rk fu/kkZfjr dh tks fd ,d lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa vkt gksuh 

pkfg,A dSuu dh fopkj/kkjk dks vk/kkj eku dj gh lkewfgd lekt dk;Z i)fr dk 

vk/kqfud :i ls fodkl lEHko gks ldkA 

2-3-2 vesfjdk esa lkekftd lkewfgd dk;Z dk fodkl  

lkewfgd lekt dk;Z oS;fDrd lsok dk;Z dh rjg gh lkeqnkf;d laxBu dh 

Hkk¡fr lekt dk;Z dh ,d vk/kkjHkwr iz.kkyh ekuh tkrh gSA vU; iz.kkfy;ksa ls blesa 

varj dsoy bruk gS fd lkewfgd dk;ZdrkZ lewg vuqHko esa lkekftd lEcU/kksa dks 

lk/ku cukdj O;fDr dk fodkl djrk gSA vesfjdk esa lkekftd lkewfgd dk;Z dk 

fodkl fiNys 50 o"kksZ a esa gh gqvkA izkjEHk esa bldk Lo:i dsoy euksjatukRed 

fØ;k,¡ FkhA euksjatu o [kkyh le; ¼Leisure time½ dh fØ;kvksa ds fodkl ds 

QyLo:i muesa ifjorZu gksdj lkewfgd lekt dk;Z dk :i izdV gqvkA ;s laxBu 

rFkk laLFkk,¡ cgqr igys ls gh laxfBr Fkha rFkk lsok dk;Z dj jgh FkhaA muds 

mn~ns”;ksa esa /khjs&/khjss ifjorZu vkrk x;kA vkt bu laxBuksa ds dk;ZØeksa dks 

lk/kkj.kr;k pkj Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa%&  

¼1½  os dk;ZØe ftuds }kjk iw.kZ:is.k euksjatu rFkk f”k{kkRed fØ;kvksa dks lEiUu 

fd;k tkrk gSA  

¼2½  mu fØ;kvksa dks euksjatu rFkk f”k{kkRed fØ;kvksa ds }kjk lEiUu djuk 

ftuls O;fDr dk O;ogkj ,oa lkekftd eukso`fRr izHkkfor gksrh gSA  

¼3½  vU; ewy mn~ns”;ksa ds lkFk laxBu dh euksjatu ,oa f”k{kk lEcU/kh fØ;k,¡ 

f}rh;d gksrh gSA  

¼4½  'kkjhfjd] ekufld rFkk lkaosfxd O;kf/k;ksa ds mipkj ds fy, euksjatu rFkk 

f”k{kkRed fØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

izFke izdkj ds dk;ZØeksa esa os fØ;k,¡ vkrh gS tks lewg dks iw.kZ:is.k f”k{kk 

rFkk euksjatu iznku djrh gSA bues a izkS<+ f’k{kk] fo|ky; rFkk fo”o fo|ky; izlkj 

lsok,¡] DyCl] lsVyesUV~Lk] dSEi~l] okbZ0 ,e0 lh0 ,0 rFkk MCY;w0 lh0 ,0 bR;kfn 

izeq[k gSA 19oha 'krkCnh ds mRrjk/kZ esa euksjatu rFkk ,sfPNd f”k{kk lEcU/kh fØ;kvksa 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 26 
 

dh vko';drk eglwl gqbZ vkSj chloha 'krkCnh rd vusd izdkj dh lsokvksa dk 

izknqHkkZo gqvkA lu~ 1866 bZ0 esa izFke cky [ksy eSnku ¼First Children's Play 

ground½ cukA bldk egRo bruk vf/kd le>k x;k fd lu~ 1885 bZ0 esa jk"Vªh; 

Lrj ij bl vksj iz;kl izkjEHk gqvkA lEiw.kZ ns”k esa /khjs&/khjs euksjatu ds egRo ds 

izfr tkxzfr vkbZA 'kkjhfjd f”k{kk vkUnksyu ¼Physical Education Movement½ us 

vkSj Hkh euksjatu ds egRo dks Li"V dj fn;kA /khjs&/khjs ;g Lohdkj fd;k tkus 

yxk fd euksjatu u dsoy cPpksa rFkk ;qodksa ds fy cfYd izR;sd vk;q ds O;fDr;ksa 

ds fy, vko';d gSA  

vkxs pydj bu dk;ZØeksa ds vUrxZr u dsoy [ksy&dwn ,oa 'kkjhfjd fØ;kvksa 

dks lfEefyr fd;k x;k cfYd euksjatukRed] dyk] laxhr] vfHku;] u`R;] ØS¶V~l 

rFkk vU; izdkj dh vukSipkfjd f”k{kk dks Hkh lfEefyr fd;k x;kA bu dk;ZØeksa 

dh vko';drk u dsoy de lqfo/kkvksa okys ¼Under Privileged½ x`gksa esa eglwl gqbZ 

cfYd lHkh lkekftd o vkfFkZd Lrjksa ds fy, lkekU; :i ls vko';d gks x;hA  

19oha 'krkCnh ds e/; gh izkS<+ f”k{kk dh vko';drk dks eglwl fd;k x;kA 

lu~ 1870 rFkk lu~ 1880 bZ0 ds e/; izkS<+ f”k{kk vkUnksyu pykA bl vkUnksyu ds 

ifj.kkeLo:i fu%”kqYd lkoZtfud iqLrdky;ksa rFkk vtk;c?kjksa esa f”k{kk lEcU/kh 

lsok,¡ rFkk fo”ofo|ky; izlkj lsok,¡ izkjEHk gqbZ aA izkS<+ f”k{kk la?k LFkkfir gq, vkSj 

izkS<+&vf”k{kk dks nwj djus ds iz;kl izkjEHk gq,A bZlkbZ?kjksa us bl dk;ZØe esa viuh 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA vU; lkekftd laLFkkvksa us Hkh iz;kl djuk izkjEHk 

fd;kA ijUrq bu lHkh laLFkkvksa dk ewy mn~ns”; O;fDr ds lkekftd lEcU/kksa dks 

lqn`<+ djuk FkkA  

nwljs izdkj ds laxBuksa dk dk;Z euksjatukRed rFkk f”k{kk lEcU/kh fØ;kvksa 

}kjk O;ogkj dks vk”kkrhr izHkkfor djuk gSA ;g nks :i ls lEiUu gksrk gSA 

fd”kksjksa ¼9 ls 17 o"kZ½ ds fy, dk;ZØe dks pfj= fuekZ.k ds :i esa rFkk ;qodksa ds 

fy, /kkfeZd] lkaLd`frd ,oa lkekftd fodkl djus ds lk/ku ds :i esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bu dk;ZØeksa dk mn~ns”; ;qodksa esa jpukRed fØ;kvksa dk fodkl 

djuk rFkk fuf”pr lkekftd ewY;ksa ds vk/kkj ij O;fDrRo fodflr djuk gSA bl 

fn”kk esa vesfjdu ;wFk deh”ku rFkk g~okbV gkml dkWUQjsUl vku fpYMªsu bu 

fMeksØSlh ¼1940½ us izHkkodkjh dne mBkus dh lykg nhA lu~ 1875 bZ0 esa rFkk 

1895 bZ0 ds e/; izR;sd cM+s izksVsLVsaUV leqnk; us viuk ;qod dk;ZØe laxfBr 

fd;kA bioFkZ yhi] n fdaXl MkVlZ] n cSfIVLV ;wFk] rFkk I;wfiYl ;wfu;Ul us ;qod 

dk;ZØeksa dks ppZ ds mn~ns”;ksa ds lkFk lfEefyr fd;kA tsfo’k] dSFkksfyd rFkk 

izksVsLVasUV rhuks /kkfeZd laxBuksa us ppkZ ds vUrxZr ;qok dk;ZØeksa dks izkjEHk fd;kA  

/kkfeZd Hkkoukvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk pfj= fuekZ.k ds fy, Cok;t 

LdkmV] xYlZ LdkmV] dSEi Qk;j xYlZ] 4 ,p0 DyCl rFkk vU; leku laxBuksa 

dk fodkl gqvkA lkaLd`frd ewY;ksa ds fodkl ds fy, bu laLFkkvksa dk Hkh mi;ksx 

fd;k x;kA ;qodksa esa iztkrkaf=d ewY;ksa ds egRo dks ppkZ rFkk vU; lkekftd 
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laLFkkvksa us Li"V djuk izkjEHk dj fn;kA bl ckr ij tksj fn;k x;k fd O;fDr 

dk leqnk; rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls vVwV lEcU/k gSA  

rhljs izdkj ds os laxBu gS a ftudk fodkl euksjatu rFkk f”k{kk ds vfrfjDr 

vU; mn~ns”;ksa dh iwfrZ djuk gSA blds vUrxZr vkS|ksfxd laLFkkvksa ds fy, 

euksjatu dk;ZØe] Jfed la?kksa] jktuSfrd ikfVZ;ksa rFkk jktuSfrd laxBuksa dks 

euksjatu iznku djuk gSA tgk¡ ij lnL; ,d mn~ns”; ds fy, ,df=r gksrs gS ogk¡ 

;s dk;ZØe vf/kd izHkkodkjh gksrs gSA blds }kjk muesa izxk<+ vUr%laca/k dk lapkj 

gksrk gSA vU; LFkkuksa ij euksjatukRed dk;ZØeksa dk mi;ksx lnL;ksa dh la[;k esa 

c<+ksRrjh djus rFkk laxfBr djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;|fi izR;{k 

:i ls bu dk;ZØeksa dk mn~ns”; f”k{kk nsuk gksrk gS ijUrq okLrfodrk blls fHkUu 

gksrh gSA lnL;ksa dh :fp;ksa] eukso`fRr;ksa] rFkk O;ogkjksa dks fu;af=r djus ds fy, 

bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA vesfjdu ;wFk dkaxzsl blh izdkj dh laLFkk gSA  

pkSFks izdkj ds os laxBu gSa ftuesa euksjatu dk mi;ksx mipkj ds :i esa 

fd;k tkrk gSA lkewfgd dk;Z dk og ,d fodflr {ks= gSA bu dk;ZØeksa dks O;fDr 

dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkaosfxd O;kf/k;ksa ls eqfDr fnykus ;k izHkko dks de 

djus ds fy, O;ogkj esa yk;k tkrk gSA ân; jksxh] lkaosfxd ruko xzLr cPps] 

ekufld jksxh] cky vijk/kh vkfn jksfx;ksa ds lkFk euksjatu mipkj ds :i esa iz;ksx 

gksrk gSA vLirkyksa esa blds egRo dks fnuksa fnu vf/kdkf/kd Lohdkj fd;k tkus 

yxk gSA vkUrfjd la?k"kksZ a dks de djus ds fy, rFkk ekufld eafnr ckydksa ds 

mipkj ds fy, Hkh bldk mi;ksx gksrk gSA laxhr] Mªkek] u`R; rFkk [ksy }kjk 

mipkj fØ;k lEiUu gksrh gSA rnqijkUr lkewfgd lEcU/kksa dk mi;ksx mipkjkFkZ 

fd;k tkrk gSA  

lu~ 1866 bZ0 esa vejhdk ds cksLVu 'kgj esa ywfØfV;k oks;M us izFke ;qok 

efgyk fØf”p;u la?k ¼Y.W.C.A.½ dh LFkkiuk dhA xzsl Mkt us nwljk ;qok efgyk 

fØf”p;u la?k U;;kdZ esa lu~ 1867 bZ0 esa LFkkfir fd;kA bl laLFkk us ns”k ds vU; 

Hkkxksa ls vk;h gqbZ yM+fd;ksa ds fy,] tks dkj[kkuksa o vU; LFkkuksa esa dk;Z djrh Fkha] 

LoPN ,oa de dher ij vkokl rFkk lkaLd`frd ,oa euksjatu ds lk/kuksa dks iznku 

djuk izkjEHk fd;k D;kasfd vkokl dh ,d cgqr cM+h leL;k FkhA blh dkj.k 

U;w;kdZ esa bl la?k }kjk vkokl x`gksa dh LFkkiuk dh x;hA la;qDr jkT; vesfjdk esa 

voLFkkiuk x`gksa us lkewfgd fØ;kvksa] f”k{kk rFkk euksjatu ij dkQh tksj fn;k rFkk 

,d u, lkekftd okrkoj.k dk izknqHkkZo gqvkA 

  izFke voLFkkiuk x`g LVSVu dksbV }kjk LFkkfir fd;k x;k rFkk vU; x`gksa 

dks gy tsu ,Mel] ,ysu LVkj] xzsge Vsyj vkfn us 1889 bZ0 esa f”kdkxks esa 

LFkkfir fd;kA bu voLFkkiu x`gksa dk y{; ,oa mn~ns”; xjhcksa ,oa vkfJrksa ds fy, 

HkkSfrd rFkk LokLF; lEcU/kh lqfo/kkvksa esa fodkl ds lkFk&lkFk vf/kdkj ghu] ew<+] 

'kksf"kr] vf”kf{kr] detksj rFkk ckgj ls vkus okyksa dk lkekftd] /kkfeZd rFkk 

'kSf{kd lq/kkj djuk FkkA bu x`gksa us O;fDr;ksa esa vkRe fo”okl ,oa izfr"Bk dk 
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fodkl djus dk dkQh iz;Ru fd;kA LFkkuh; deZpkfj;ksa us lkFk gh lkFk jgus ,oa 

dk;Z djus dh O;oLFkk }kjk iM+ksl esa f”k{kk] laLd`fr] ,oa Kku dk foLrkj fd;kA 

yksx fØ;k&dykiksa ds ek/;e ls iM+ksl ls ifjfpr gksrs FksA muesa izse&Hkko dk 

lapkj gksrk Fkk] fe=rk c<+rh Fkh rFkk lân;rk dk fodkl gksrk FkkA bu x`gksa us 

?kuh ,oa xanh cfLr;ksa esa jgus okyksa esa ekuoh; lekurk ,oa iztkrkaf=d ewY;ksa dk 

fodkl fd;k rFkk fcuk fdlh HksnHkko ds] jax] tkfr] /keZ dk fopkj fd, fcuk 

fu/kZuksa] fucZy] ihfM+rksa dks leku volj iznku fd,A mUgksaus vkil esa HksnHkko] ?k`.kk 

rFkk bZ";kZ dks nwj djus dh Hkjld dksf”k”k dhA  

 voLFkkiuk x`gksa esa de fo”ks"kkf/kdkj yksxksa ds cPpksa ds lkekftd] 'kSf{kd rFkk 

lkaLd`frd fodkl ds fy, vusd mik; ,oa dk;ZØe FksA muds fy, Dyc Fks] fdaMj 

xkVZu Fks] ØhM+kLFky FksA ikB;Øeksa esa izkS<+ f”k{kk] LokLF; foKku] gLrdyk] Je 

laca/k] okn fookn vkfn fo"k; FksA ;s laLFkk,¡ lkeatL; ij vf/kd tksj nsrh Fkha rFkk 

ckgj ls vkus okyksa dh lkeatL; lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku djrh FkhaA ckydks] 

fd”kksjksa rFkk izkS<+ksa ds lkFk egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ fuHkkrh FkhaA nwljs vukSipkfjd lewg 

vkfFkZd] lkekftd] LokLF; laca/kh lkaLd`frd rFkk izf”k{k.kkRed dk;ksZa dks djrs FksA 

U;w;kdZ esa loZizFke ;qod tuksa rFkk izkS<+ksa dks euksjatukRed fØ;kvksa ds fy, 

fo|ky; ØhM+kLFkyksa rFkk mudh lqfo/kkvksa ds mi;ksx ds fy, vuqefr nh x;hA  

lu~ 1911 bZ0 rd brus voLFkkiuk x`g cus fd dsUnzh; lapkyu la?k dh 

vko';drk vuqHko gksus yxhA bu laxBuksa dk n”kZu] mn~ns”; rFkk fof/k;k¡ leku 

FkhaA ijUrq ;s laxBu lewg dh fo”ks’k vko';drkvksa ij vk/kkfjr FksA vr% lu~ 1911 

bZ0 esa us”kuy QsMjs”ku vkWQ lsVyesUV~ dh LFkkiuk bu laxBuksa esa lEcU/k ,oa 

le:irk cuk, j[kus ds fy, dh x;hA  

lu~ 1896 bZ0 esa izFke cky Dyc ¼Boy's club½ dh LFkkiuk dh x;hA lu~ 1906 

bZ0 rd vusd Dycksa dk fuekZ.k gqvk vkSj lykg rFkk lg;ksx ds fy, jk"Vªh; 

laxBu cuk;k x;kA lu~ 1910 esa lj csMsu ikosy }kjk vejhdh cky LdkmV la?k 

dk laxBu fd;k x;kA lu~ 1912 esa yM+fd;ksa ds fy, leku laxBu twfy;V ykW 

}kjk cuk;k x;kA ftldk uke ckfydk xkbM j[kk x;kA dSEi Qk;j xYlZ dk 

xBu lu~ 1918 esa Mk0 ywFkj xqfyd ds usr`Ro esa g qvk ftldk mn~ns”; n`”; n”kZu] 

iSny lSj] [ksy] xkuk] euksfouksn] iz;ksx”kkyk] fopkj foe”k Z] lkaLd`frd rFkk 'kSf{kd 

fØ;kvksa esa Hkkx ysus ds fy, volj iznku djuk FkkA 

 vc vejhdh dfu"B jsM Økl esa yxHkx 20 fefy;u Ldwyh cPps 'kkfey gS 

tks lHkh LokLF;] f”k{kk] lqj{kk ,oa euksjatu dk;ZØeksa esa Hkkx ysrs gSA xzkeh.k ;qodksa 

ds fy, vejhdh d`f"k foHkkx }kjk Qksj&,p Dyc x `g dkS”ky rFkk lkaLd`frd thou 

ds fodkl esa lgk;rk djrs gSaA  

bu lHkh laxBuksa ds mn~ns”; fu/kZu iM+ksl ds cPpksa esa iztkrkaf=d ewY;ksa dk 

fodkl djuk gSA euksjatukRed dk;ZØeksa dk fodkl vf/kdka”kr% izFke fo”o ;q) 

vkSj f}rh; fo'o ;q) ds e/; gqvkA lekt dk;Z esa euksjatu ds fo”ks"k egRo dks 
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ns[kdj gh lkewfgd lekt dk;Z dk izkjEHk fd;k x;k D;ksafd eukscy dks Å¡pk 

mBkus esa euksjatukRed fØ;k,¡ viuk fo”ks"k egRo j[krh gSaA ;g egRo ml le; 

fo”ks"k :i ls le>k x;k tc lSfud laxBuksa esa izFke fo”o ;q) ds le; okbZ- ,e- 

lh- ,- rFkk lkYos”ku vkehZ dk s Hkh fu;qDr fd;k x;kA f}rh; fo”o ;q) rd budh 

lsokvksa dk ewY; bruk c<+ x;k fd euksjatukRed rFkk [kkyh le; dh fØ;k,¡ 

lSfud vf/kdkfj;ksa }kjk gh lEiUu dh tkus yxhA lu~ 1930 esa euksjatu dk;ZØe 

fjyhQ dk dk;Z djus yxs D;ksafd volkn ¼Depression½ dk le; Fkk vkSj euksjatu 

dk;ZØe deZpkfj;ksa ds volkn dks [kRe djus esa dkQh lg;ksxh FksA  

euksjatu fØ;kvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk fuiq.krkvksa esa Hkh o`f) gqbZ rFkk 

euksjatukRed dk;ZØeksa ds fu;kstu ,oa laxBu ij tksj fn;k tkus yxkA euksjatu 

usrkvksa ds izf”k{k.k dk izca/k fd;k x;k rFkk dk;ZØeksa ds ewY;kadu ij tksj fn;k 

x;kA f”k{kk ds {ks= esa fodkl ds QyLo:i [kkyh le; dh fØ;kvksa dks cgqr cy 

feykA ;s fØ;k,¡ fnu nwuh jkr pkSxquh c<+haA ckn esa lkekftd euksoSKkfudksa us 

vUrlZEcU/kksa ij fo”ks"k tksj fn;kA ;gk¡ ls lewg dk fof”k"V vFkZ le>k tkus yxk 

rFkk vuqla/kku dk iFk [kqykA dqN le; mijkUr mUur”khy f”k{kk esa izkstsDV fof/k 

dk mi;ksx vkjEHk gqvkA f”k";ksa us fdlh ,d dk;Z esa yxdj lh[kus dh i}fr izkjaHk 

dh vkSj leku fØ;kvksa esa Hkkx ysuk izkjaHk fd;kA bl izfØ;k ls yksx D;k djrs gS a 

ds LFkku ij dSls djrs gSa le>k tkus yxkA Qyr% izfØ;k dk egRo c<+rk x;kA  

ekufld LokLF; {ks= esa dk;Z djus okyksa us vuqHko fd;k fd lkekftd 

vuqHkoksa dk O;fDr ds O;fDrRo] ewY;] eukso`fRr] Hkkoukvksa rFkk O;ogkj vkfn ij 

cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA mUgksaus ;g Hkh vuqHko fd;k fd lewg dk O;fDr ij 

fo”ks"k izHkko iM+rk gSA vr% lewg rFkk O;fDr nksuksa dk egRo le>k tkus yxk vkSj 

nksuksa dks f”k{kk esa leku egRo fn;k x;kA mi;qZDr vuqHko ds QyLo:i lkewfgd 

dk;Z dks oSKkfud vk/kkj rFkk n”kZu iz.kkyh izkIr gqbZA oS;fDrd dk;Z ds izkjaHk ds 

lkFk&lkFk bl ckr dks Hkh vuqHko fd;k x;k fd dqN lsokfFkZ;ksa dks lewg vuqHko 

dh vR;Ur vko';drk gksrh gSA vr% lkewfgd dk;Z ds egRo ij tksj fn;k tkus 

yxkA  

bl izdkj lkewfgd dk;Z dk fodkl tu euksjatu] f”k{kk rFkk lekt dk;Z ds 

{ks= esa gqvkA vf/kd le; rd lkewfgd dk;Z ds dk;ZdrkZ mi;qZDr fdlh ,d {ks= 

ls okLrfod laca/k j[krs FksA vr% dkQh le; rd Hkze cuk jgk fd rhu {ks=ksa esa 

fdl {ks= dk izfrfuf/kRo O;kolkf;d lkewfgd dk;Z dks djuk gSA lu~ 1935 bZ0 esa 

izFke ckj lewg dk;Z vuqHko] tks fd us”kuy dkUQjsUl vkQ lks”ky odZ Fkk] vyx 

laxfBr gqvkA blus lkewfgd dk;Z ds fodkl esa cgqr ;ksxnku fn;k vkSj lekt 

dk;Z ds fy, lkewfgd dk;Z dks ,d vko';d iz.kkyh crk;kA mlds Ik”pkr~ 

vesfjdu ,lksfl,”ku Qkj n LVMh vkQ xzqi odZ dks laxfBr fd;k x;kA blds 

yxHkx os gh lnL; Fks tks fd uS”kuy dkUQjsUl vkQ lks”ky odZ esa FksA ijUrq ;g 

fdlh Hkh izdkj ls O;kolkf;d la?k ugha FkkA blesa dksbZ Hkh O;fDr tks lewg dk;Z 
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dks ifjHkkf"kr djus] mn~ns”; fuf”pr djus] dk;ZØe fu/kkZfjr djus] n”k Zu rFkk 

izR;; dk fodkl djus esa :fp j[krk Fkk] lnL; gks ldrk FkkA lnL; vf/kdrj 

tu&euksjatu] f”k{kk rFkk lekt dk;Z ds {ks= ds FksA nl o"kZ rd bl laxBu us 

blh izdkj dk;Z fd;kA blh chp vU; fodkl gq,A tu&euksjatu rFkk f”k{kk ds 

{ks= esa vyx&vyx laxBu cus rFkk lnL;ksa dh :fp ml rjQ vf/kd gksrh x;hA 

Qyr% vesfjdu ,lksfl,”ku Qkj n LVMh vkQ n xzqi odZ esa vf/kdrj lekt dk;Z 

ds gh lnL; jg x,A  

izFke fo”o ;q) ds mijkUr tc lkeqnkf;d psLV ¼Community Chest½ 

vkUnksyu vf/kd c<+us yxk rks cgqr lh ,tsUlh tks euksjatu fØ;k,¡ lEiUu djrh 

Fkha lkeqnkf;d psLV dh lnL; cu x;h a vkSj bl izdkj ls dkSafly vkQ lks”ky 

,tsUlht ls vuqcaf/kr gks x;haA blls igys lu~ 1923 esa Dyho&ySaM esa lekt dk;Z 

ds Ldwy esa izFke izf”k{k.k dkslZ lewg vuqHko dk;Z ¼Group Experience Work½ ds 

uke ls izkjEHk gqvkA lu~ 1926 esa ,d iz;ksxkRed lsVyesaV ¼Experimental 

Settlement½ dh uhao izf”k{k.k ds mn~ns”; ls j[kh x;hA  

 lu~ 1930 rd lkewfgd dk;Z fodkl ds fy, vusd dne mBk, x, rFkk 

lacaf/kr laxBuksa dk fodkl gqvkA fiV~lcxZ esa 4 o 5 uoEcj 1933 bZ0 dks fofHkUu 

laLFkkvksa ds lewg usrkvksa dh ,d cSBd gqbZA ;g vius izdkj dh izFke cSBd Fkh 

ftlesa lkewfgd dk;Z ls lacaf/kr leL;kvksa ij fookn fd;k x;kA blh cSBd esa 

vU; desfV;ksa tSl s vuqla/kku desVh] izf”k{k.k desVh] Lrj fu/kkZj.k desVh] 

iz;ksxkRed dk;ZØe rFkk lkekftd ifjorZu lacaf/kr desVh dh LFkkiuk dh x;hA 

lu~ 1935 jk"Vªh; lekt dk;Z dkUQjsUl esa iwoZ lkewfgd dk;Z vuqHko ds vk/kkj 

ij lkewfgd dk;Z esa :fp j[kus okys O;fDr;ksa dk /;ku vkd`"V fd;k x;k] ftlds 

ifj.kkeLo:i lu~ 1936 esa vesfjdu ,lksfl,”ku Qkj n LVMh vkQ n xzqi odZ] 

ftldks fd vkt vesfjdu ,lksfl,”ku vkQ xzqi oDlZ ds uke ls tkurs gaS] LFkkfir 

gqvkA bl laxBu us fuEu {ks=ksa esa dk;Z djuk izkjaHk fd;k%&  

 O;kolkf;d f”k{kk dk fu/kkZj.k 

 O;kolkf;d laxBuksa dk fuekZ.k 

 u,&u, {ks=ksa esa lkewfgd dk;Z lsokvksa dk foLrkj 

 lkewfgd dk;Z dk ifjofrZr :i ,oa mldk mi;ksxA  

 

bu iz;Ruksa ds dkj.k lu~ 1950 rd 21 fo”ofo|ky;ksa esa lkewfgd dk;Z 

v/;;u izkjaHk gks x;kA lu~ 1936 esa tks vesfjdu ,lksfl,”ku Qkj n LVMh vkQ 

xzqi odZ cuk Fkk og O;kolkf;d <+k¡ps ij vk/kkfjr ugha FkkA blesa ,sfPNd rFkk 

O;olk;h nksukas izdkj ds dk;ZdrkZ FksA izkjafHkd voLFkk esa ;g leL;k cuh jgh fd 

lkewfgd dk;ZdrkZZ lekt dk;Z laxBu esa lfEefyr gks ;k f”k{kk laxBu esaA vkxs 

pydj ns”k dh ifjfLFkfr;ksa us lkewfgd dk;Z ds egRo dks c<+k fn;k vkSj bldh 
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x.kuk O;kolkf;d Lrj ij dh tkus yxhA lu~ 1946 esa lkewfgd dk;ZdrkZvksa dk 

vyx laxBu cuk vkSj mldk uke vesfjdu ,lksfl,”ku vkQ xzqi oDlZ j[kk x;kA 

vkt bl laxBu esa os gh lnL; lfEefyr gks ldrs gS tks lekt dk;Z ds fdlh 

Ldwy ds Lukrd gSA  

lkewfgd dk;Z dk mi;ksx vU; {ks=ksa ds vfrfjDr bl le; mipkj izfØ;k esa 

vf/kd fd;k tkrk gSA ekufld vLirkyksa] cPpksa ds vLirkyksa] cky funsZ”ku dsUnzksa] 

'kkjhfjd :i ls O;kf/kr jksfx;ksa rFkk lkaosfxd :i ls xzLr O;fDr;ksa ds lkFk bldk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA lewg fpfdRlk dk mi;ksx ,oa egRo fnuksfnu c<+rk tk jgk 

gSA vijkf/k;ksa ds lq/kkjkRed mipkj esa Hkh lkewfgd izfØ;k dk mi;ksx c<+rk tk 

jgk gSA muesa lkewfgdrk ,oa lkekftd laca/kksa ds fodkl ds fy, bldh egRrk dks 

le>k tkus yxk gSA 

 iz”kklu esa Hkh lkewfgd izfØ;k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkeqnkf;d laxBu 

,oa lewg fØ;k dyki esa bldk mi;ksx vko';d lk gks x;k gSA vc ;g le>k 

tkus yxk gS fd O;fDr ds O;ogkj dks le>uk ,oa mlesa ifjorZu ykuk lkewfgd 

dk;Z }kjk lEHko gSA 

lkewfgd lekt dk;Z ,d iz.kkyh gS ftlds }kjk O;fDr;ksa dh lewg esa ,d 

dk;ZdrkZ }kjk lgk;rk dh tkrh gSA og lewgksa dks bl izdkj dk;Z djus ds fy, 

mRlkfgr djrk gS ftlls lkewfgd vUr%fØ;k vkSj dk;ZØe nksuksa gh O;fDr ds 

fodkl vkSj lkekftd mn~ns”;ksa dh izkfIr esa lg;ksx nsaA  

lkewfgd lekt dk;Z dh izR;sd izdkj dh fØ;kvksa esa nks izdkj ds vuqHko 

lnL;ksa dks izkIr gksrs gSaA igys rks O;fDr dh vko';drkvksa dh lUrqf"V gksrh gS 

vkSj nwljs lkekftd mn~ns”;ksa es foLrkj vkrk gSA lewg fØ;kvksa esa Hkkx ysus ds 

QyLo:i O;fDr in xzg.k djrk gSA bldk vk/kkj dk;Z dh {kerk gksrh gS u fd 

O;fDr&fo”ks"kA lewg fØ;kvksa esa O;fDr viuh Hkkoukvksa dks fØ;kRed :i ls Li"V 

djus ds fy, LorU= gksrk gSA bl vuqHko ls og lkekftd n`f"V ls Lohd`r O;ogkj 

dks lh[krk gS rFkk ;g le>rk gS fd fdl izdkj dk O;ogkj vlkekftd gksrk gSA 

tks O;fDr 'kehZyk gksrk gS og bl izdkj ds vuqHko ls lkekftd lEcU/k LFkkfir 

djus dh {kerk esa o`f} djrk gSA mn~n.M O;fDr ij jksd yxrh gSA lewg vuqHko 

ls O;fDr esa usr`Ro rFkk vuq;k;h nksuksa izdkj ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA  

lewg vuqHko dk ek/;e dk;ZØe gksrk gSA okrkZyki] ehfVax] dyk] f”kYi] 

laxhr] ukVd] [ksy] dSEi] MkUl ;k vU; dbZ izdkj dh fØ;k,¡ lkewfgd vuqHko dk 

ek/;e gksrh gSA lewg dk;ZdrkZ dk dk;Z vUrfØZ;kvksa dks jpukRed <ax ls funsZf’kr 

djuk gksrk gSA og lewg es izR;sd lnL; dh dfe;ksa ,oa {kerkvksa dk Kku j[krk 

gS rFkk dk;ZØe }kjk dfe;ksa dks nwj djus dk iz;Ru djrk gSA  

 

Lo ewY;kadu gsrq iz'u 
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1- vesfjdk esa lkewfgd lekt dk;Z dk fodkl dc rFkk dSls gqvk\ 

2- vesfjdu ,lksfl,'ku Qkj n LVMh vkQ n xzqi odZ uked laxBu fdu izeq[k    

{ks=ksa esa dk;Z djrk Fkk fooj.k nhft,\ 

3- baXySaM es lkewfgd lekt dk;Z ds fodkl dh ppkZ dhft,\ 

4- 1834 esa baXySaM esa fu/kZu dkuwu ds fo:) izLrqr dh xbZ fjiksZV dh D;k eq[; 

flQkfj'ksa Fkha\ 

5- izFke O;oLFkk x`g ds eq[; mn~ns';ksa dk mYys[k dhft,\ 

 

2-3-3  Hkkjr esa lkewfgd lekt dk;Z dk fodkl 

;|fi ekuo lekt esa leL;k,¡ lnSo fo|eku jgh gSaA fdUrq mUuhloha rFkk 

chloha 'krkCnh esa vkS|ksxhdj.k rFkk uxjhdj.k ds QyLo:i budh O;kidrk esa 

dkQh o`f} gqbZ gSA vkS|ksxhdj.k ds QyLo:i gekjh ekU;rkvksa] ewY;ksa] izfrekuksa rFkk 

fopkjksa esa ifjorZu vk;k gS vkSj iqjkuh lkekftd laLFkkvksa ds dk;ksZ a esa f”kfFkyrk ,oa 

ifjorZu gqvk gSA tks laLFkk,¡ lkekftd lqj{kk dk dk;Z djrh FkhaA os vkt detksj 

gks x;h gSaA  

O;fDr iqjkuh laLFkkvksa ls viuh leL;kvksa dk lek/kku dj ikus esa vleFkZ 

gksrk tk jgk gSA ,d fLFkfr ,slk mRiUu gks x;h tgk¡ ij lkekftd lgk;rk dh 

vko';drk izR;sd Lrj ij eglwl gksus yxha] ekuorkoknh fopkjdksa us bu 

leL;kvksa dh xgurk dks le>k rFkk bl fn”kk esa leqfpr iz;kl fd;s ftlds 

ifj.kkeLo:i ,d uohu lekt foKku dk fodkl gqvkA  

 Hkkjr izkphu dky ls gh /kkfeZd ns”k jgk gSA ;gk¡ ij nhu&nqf[k;ksa] vlgk;ksa] 

detksjksa] =Lr yksxksa dh lgk;rk dk dk;Z dh lnSo izkFkfedrk jgh gSA O;fDr ds 

lokZaxh.k fodkl ds fy, vusd laLFkk,¡ fdlh u fdlh :i esa lnSo fodflr gksrh 

jgha gaSA vkJeksa dh LFkkiuk dk mn~ns”; O;fDr dh vkUrfjd ,oa ckº; lkaosfxd ,oa 

ekufld dfBukbZ;ksa dks nwj djds O;fDrRo dk fodkl djuk FkkA  

;K dk ekSfyd mn~ns”; lkewfgd dY;k.k djuk FkkA ;K dk izkphu :i l= 

gSA ;g lkewfgd thou ds dY;k.k djus okys dk;ksZ a dk laxfBr uke Fkk bl 'kCn 

dk laLd`r Hkk"kk esa vFkZ ;ksxi|] ,df=drk ;k lkewfgdrk gSA izks0 jktkjke 'kkL=h 

us viuh iqLrd lekt dk;Z esa bl fo"k; ij foLrkj ls izdk”k Mkyk gSA  

 izkjfEHkd voLFkk esa vk;Z yksx dqy ds vk/kkj ij laxfBr Fks rFkk mudh 

fØ;k,¡ lkewfgd gksrh FkhaA vkfFkZd ,oa /kkfeZd fØ;k,¡ lkewfgdrk ij vk/kkfjr FkhaA 

usrkvksa dk Hkh pquko lkewfgd fØ;kvksa dks lEiUu djus ds fy, fd;k tkrk FkkA 

izkphu Hkkjr esa oS;fDrd lgk;rk ds lkFk&lkFk lkewfgd lgk;rk dh Hkkouk Hkh 

izcy FkhA tu dY;k.k ds fy, vusd laLFkk,¡ Fkha vkSj mudk mn~ns”; lkewfgd 

lgk;rk djuk FkkA eBksa dk fuekZ.k blh mn~ns”; ij vk/kkfjr FkkA 
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 czkâE.k o fHk{kq lkewfgd dY;k.k dk;ZdrkZ le>s tkrs FksA la?kksa dk laxBu Hkh 

lkewfgdrk dh Hkkouk ij vk/kkfjr FkkA ckS} fHk{kqvksa us bl vksj dkQh iz;kl fd;kA 

fHk{kqdksa dh cfLr;k¡ ^vkjke* 'kCn ls tkuh tkrh FkhaA bldk vFkZ euksjatukRed 

LFkku ls Fkk rFkk blls lEcfU/kr lEifRr lkewfgd Fkh vkSj mldk mi;ksx leLr 

fHk{kqvksa ds fy, gksrk FkkA blesa vkeksn izeksn ds lk/ku FksaA  

 dkSfVY; us viuh iqLrd vFkZ”kkL= esa vusd lkewfgd dk;ksZa dk o.kZu fd;k 

gSA tu dY;k.k ds fy, lkewfgd iz;Ruksa ij mUgks aus fo”ks"k tksj fn;k FkkA  

lkewfgd nku dh izFkk Hkkjr esa izkphu dky ls pyh vk jgh gSA izkjEHk esa 

fo|knku ij tksj fn;k tkrk FkkA cksf/klRo] fo”ofo|ky; f”k{kd Fks ftuds funsZ”ku 

esa 500 czkã.k ; qod f”k{kk izkIr djrs FksA fo|k dk izlkj djuk czkgE.kksa dk ekSfyd 

dk;Z FkkA fo|kfFkZ;ksa ds jgus ds fy, vkJe Fks rFkk Lo;a thou ;kiu ds fy, 

lk/ku <w¡<rs FksA /kuh yksx] xjhcksa ds fy,] fo”ks"kdj xjhc fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

fu%”kqYd Hkkstu o vkokl dk izcU/k djrs FksA  

f”k{kk ds Ik”pkr~ /keZ dk LFkku FkkA ;qodksa esa /kkfeZd Hkkouk dh tkxzfr ds fy, 

vusd eBksa] efUnjksa rFkk /kkfeZd laLFkkvksa dh LFkkiuk dh x;hA bu LFkkuksa ij jgdj 

O;fDr /keZ dh f”k{kk xzg.k djrk Fkk rFkk og Hkfo"; ds thou esa mi;ksx dh 

fof/k;ksa ij v/;;u djrk FkkA bu laLFkkvksa dk dk;Z O;fDr;ksa esa /kkfeZd Hkkouk 

tkxzr dj lkekftd lEcU/kksa esa lq/kkj djuk ,oa mUgsa lqn`<+ cukuk FkkA vius 

drZO;ksa ls voxr gksdj O;fDr lkekftd leL;kvksa ij /;ku vkdf"kZr djrk FkkA 

 mUuhloha 'krkCnh esa lkekftd lq/kkj lEcU/kh dk;ZØe izkjEHk fd, x,A jktk 

jkeeksgu jk; rFkk bZ”ojpUn fo|klkxj dk dk;Z bl fn”kk esa mYys[kuh; gSA 

'kf”kink cuthZ us caxky ds =Lr oxZ ds yksxksa ds m}kj ,oa fodkl ds fy, vusd 

dk;Z fd,A egkjk"Vª esa egknso xksfoUn jkuMs us efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy, 

ljkguh; dk;Z fd;kA th0 ds0 fo?kk/kj us lsoklnu dh LFkkiuk iwuk esa dhA blh 

'krkCnh esa czã lekt] vk;Z lekt] jked`".k fe”ku rFkk fFk;kslksfQdy lekt dh 

LFkkiuk lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu djus rFkk lkekftd lEcU/kksa esa fodkl djus 

ds mn~ns”; ls dh x;hA  

lu~ 1828 esa jktk jkeeksgu jk; }kjk czã lekt dh LFkkiuk dh x;hA bldk 

dk;Z /kkfeZd Hkkouk ds fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd izHkko Hkh Mkyuk FkkA vk;Z 

lekt lu~ 1875 bZ0 esa n;kuUn ljLorh }kjk LFkkfir fd;k x;k] ftlds }kjk 

vusd lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus dk iz;kl fd;k x;kA  

jk"Vªh; Lrj ij lkekftd fodkl ds fy, loZizFke lu~ 1885 bZ0 esa tc 

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dk mn; gqvk rks jktuSfrd fo"k; ds lkFk&lkFk lkekftd 

fo"k; ij Hkh ppkZ izkjEHk gqbZA nhoku cgknqj j?kqukFk rFkk egknso xksfoUn jkukMs us 

lkekftd lq/kkj ds fy, dkaxzsl lHkk dks lEcksf/kr fd;kA 

 okn&fookn esa le>kSrk u gksus ij blls lEcfU/kr izFke lkekftd dkUQjsUl 

¼Social Conference½ enzkl esa 1887 bZ0 esa gqbZA lkekftd lq/kkj ls lacaf/kr ljosUV 
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vkQ bafM;k lkslkbVh ¼Servant of India Society½ dh LFkkiuk lu~ 1905 bZ0 esa 

xksiky d`".k xks[kys }kjk dh x;hA ;|fi izkjEHk esa bl lkslkbVh dk mn~ns”; 

jktuSfrd Fkk ijUrq ckn esa ;g lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd fodkl ds fy, dkQh 

iz;Ru”khy jghA  

chloha 'krkCnh ds izkjfEHkd dky esa vusd laxBu ,oa laLFkk,¡ cuhaA fo/kokvksa 

rFkk vlgk;ksa ds fy, vkoklx`g] va/kkas] cgjksa rFkk xw¡xksa ds fy, laLFkk,¡ [kksyh x;haA 

lu~ 1925 bZ0 esa efgykvksa dh n”kk lq/kkjus ds fy, jk"Vªh; efgyk dkSafly dh 

LFkkiuk gqbZA LorU=rk vkUnksyu ,d izdkj dk cgqr cM+k lkewfgd dk;Z FkkA 

egkRek xka¡/kh ds dk;ksZ a dks lkewfgd iz;Ruksa dh izFke Js.kh esa j[kk tkrk gSA os ,d 

lekt lq/kkjd gksus ds lkFk&lkFk lkewfgd dk;ZdrkZ Fks ftUgksaus vius O;ogkj esa 

iw.kZ:is.k mu xq.kksa dk fodkl fd;k rFkk O;kogkfjd thou esa yk, tks fd ,d 

lQy lkewfgd dk;ZdrkZ ds fy, vko';d ekus tkrs gSaA  

LorU=rk izkfIr ds Ik”pkr~ ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl ds fy, vusd mik; 

fd, x,A cPpksa esa pfj= fuekZ.k ds fy, ,u0 lh0 lh0] xYlZ LdkmV] Cok;t 

LdkmV bR;kfn laLFkk,¡ rFkk laxBu cusaA ;qodksa ls lEcfU/kr fØ;k,¡ jk’Vªh; Lrj 

ij dh tkus yxh gSA lekt dY;k.k funs”kky; bl fn”kk esa iz;Ru”khy gSA uxjksa esa 

;qod dY;k.k lfefr;k¡ dk;Z djrh gaSA okbZ0 ,e0 lh0 ,0 rFkk okbZ0 MCY;w0 lh0 

,0 ogh Hkwfedk ;gk¡ fuHkk jgh gS tks vesfjdk rFkk baXyS.M esa vnk djrh gSA ukSdjh 

djus okyh efgykvksa ds jgus o euksjatu ds fy, x`gksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

ekufld eafnr ckydksa ds fy, Ldwy [kksys x, gSA  

Hkkjr LdkmV~l rFkk xkbM ~l] vkfDtfy;jh dSaMsV dksj] uS”kuy dSMsV dksj 

;qodksa dks usr`Ro dk izf”k{k.k nsrs gSA muesa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl djrs 

gSA vkt uS”kuy lfoZl Ldhe ]O;fDrRo dk leqfpr fodkl djus] jk"Vªh; 

iqu:RFkku djus rFkk Je ds egRo dks le>kus ds fy, pykbZ tk jgh gSA Jfedksa 

ds fy, Je dY;k.k dsUnzksa dh LFkkiuk dh x;h gSA bu dsUnzksa esa LokLF; ,oa ifjokj 

fu;kstu] lkekftd f”k{kk] euksjatukRed fØ;k,¡] ØkQV f”k{kk vkfn lsok,¡ iznku dh 

tkrh gSA Jfed f”k{kk dk Hkh dsUnz ljdkj dh vksj ls izcU/k fd;k x;k gSA  

 

2-4 Lkkj la{ksi 

   

     Hkkjr esa lkewfgd lekt dk;Z O;olk; ds :i esa vHkh iui ugha ik;k gSA 

bldk vyx ls vHkh rd laxBu ugha cu ik;k gS vkSj u gh vf/kd egRo fn;k tk 

jgk gSA izf”kf{kr lkewfgd lekt dk;ZdrkZvksa dh Hkh fu;qfDr ds fy, u rks dksbZ 

fo”ks"k lqfo/kk,¡ nh x;h gS vkSj u gh dksbZ {ks= Li"V :i ls gSA  

 

2-5 vH;kl iz”u 
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1- lkewfgd lekt dk;Z dk tUe dc rFkk fdl vo/kkj.kk ds dkj.k gqvk\ 

2- baXySaM es lkewfgd lekt dk;Z ds fodkl dh ppkZ dhft,\ 

3- vesfjdk esa lkewfgd lekt dk;Z dk fodkl dc rFkk dSls gqvk 

4- Hkkjr esa lkewfgd lekt dk;Z ds fodkl dh fooj.kkRed ppkZ dhft,\ 

 

2-6 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

 

Development - fodkl  Group work  - lewgdk;Z 

Aims   - y{;   Personatities  - O;fDrRo 

Essential   - thouksi;ksxh  Importance   - egRo 

Adjustment   - lkekatL;  Model  - izk:i 

Intrigrated  - ,dhd`r  Remedial  - ifjHkk"kk 

Agency  - laLFkk  Social worker -lkekftd dk;ZdrkZ 

 
lUnHkZ xzaFk lwph 
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3.  Toselane, R.W.- An Introduction to Group Work Practice. 

4.  Wilson, G. & Ryland, G. - Social Group Work Practice. 

5.  Samuel T. Gladding - Group Work, A Community Speciality. 

6.  Ronald W. Toseland & Robert F. Rivar: An Introduction to Group Work 

Practice, Manachuseths: Allyn & Baion. 

7.  Balgopal, P. and Vanil T. - Groups in Social Work: An Ecological 
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8.  Harford, M.- Groups in Social Work. 
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bdkbZ &3 

lkekftd lkefwgd dk;Z ds fl)kUr ,oa fuiq.krk,a 

Theories  and Skills in Social Group Work 
bdkbZ dh :Ikjs[kk 

3-0 mn~ns”;  

3-1   ifjp; 

3-2   lkewfgd lsokdk;Z ds fl}kUr  

3-3   fuiq.krk 

3-4 lkewfgd izfdz;k 

3-5   dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

3-6 izkFkfed dk;ZdrkZvksa dk v/kh{k.k 

3-7 iz”kklu 

3-8 lkeqnkf;d fu;kstu 

3-9 lkj la{ksi 

3-10 vH;kl iz”u 

3-11 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

 lUnHkZ xzUFk  

3-0 mn~ns”; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik’pkr~ Nk= lkewfgd lsokdk;Z ds fl}kUr dks 

HkyhHkkWfr 

le> ik;sxsA 

 lkewfgd lsokdk;Z dh fuiq.krk dks le> ik;sxsaA 

 lkewfgd lsokdk;Z dh fuiq.krk izdkj rFkk vaxks dks tku ik;sxsA 

 lkewfgd dk;ZdRrkZ dh Hkwfedk Li"V gks ldsxhA 

3-1 ifjp; 

fl)kUr vFkkZr lkekU; fu;e ;k dkuwu] izR;;] ewyHkwr lR;rk ;s] lkekU; 

:Ik ls vk;s er os lk/ku gS ftuds }kjk ge ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFfr dh 

vksj c<+rs gS izR;; rFkk fl)kUr nks ,sls in gS ftudk iz;ksx ,d nwljs ds LFkku 

ij] fd;k tkrk gS A ijUrq nksuks esa dqN egRoiw.kZ fHkUurk;sa gksrh gS] izR;; lsokdk;Z 

ewy ,oa egRoiw.kZ fopkjksa ls gSA O;fDr;ksa lewgksa ;k lekt ds izfr ;g fopkj 
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lkekftd tSfodh; foKkuksa o ekufodh ls mRiUu gksrs gSA tks lektdk;Z vH;kl 

ds ewyHkwr vk/kkj gksrs gS tcfd fl)kUr ekxZn'khZ vfHkdFku ;k oDrO; gksrs gS tks 

vuqHko o 'kks/k }kjk izkIr gksrs gS A fy;ksukMZ Mh gokbl dk er gS fd ^^,d 

fl)kUr vo'; gh midYiuk le>h tkuh pkfg;as ftldk bl izdkj ls fujh{k.k 

vFkok iz;ksx djus ijh{k.k fd;k x;k gks rFkk ftldks cqf)erkiwoZd fd;k ds iFk 

iznZ'kd ds :Ik esa ;k Kku ds  lk/ku ds :i esa j[kk tk ldrk gksA** 

3-2 lkewfgd lsokdk;Z ds fl)kUr 

1- fu;kstu dk fl)kUr  

2- y{;ksa dh LiLVrk dk fl)kUr  

3- lksn~ns”; lEcU/k dk fl)kUr  

4- fujUrj oS;Drhdj.k dk fl)kUr  

5- funsf”kZr lkewfgd vUr%fdz;k dk fl)kUr  

6- izxfr”khy dk;Zdze vuqHkoksa dk fl)kUr  

7- ykspnkj dk;kZRed laxBu dk fl)kUr  

8- turU=h; lkewfgd vkRefu”p;hdj.k dk fl)kUr  

9- lk/kuksa ds mi;ksx dk fl)kUr 

10- eY;kdau dk fl)kUr  

3-2-1 lkewfgd lsokdk;Z ds fl)kUr  

lkewfgd lsokdk;Z ds fl)kUr fuEu gS%&  

 lkekftd fu;kstu dk fl)kUr  

 fu;kstu y{;ks dk vkjksi.k] mudh iwfrZ ds fy, lk/kuksa dh O;oLFkk vkSj 

fdz;kvksa ds ds O;kofLFkr :iksa] tks lkekU; lkekftd O;oLFkk ls mRiUu gS dk 

iz;ksx gSA fu;kstu ds vUrxZr fo|eku fLFkfRk;ksa rFkk lEHkkfor ifjorZuksa dh 

mi;ksfxrk dk /;ku esa j[kdj ,d O;ofLFkr rFkk lqlaxfBr :ijs[kk rS;kj dh tkrh 

gS] ftlls Hkfo"; ds ifjorZuksa dks visf{kr y{;ksa ds vuq:Ik fu;af=r funsZf'kr rFkk 

lalksf/kr fd;k tk ldsA fuEufyf[kr fu;ksftr <ax ls dk;Z djus ij y{;ksa dks 

izkIr fd;k tk ldrk gSA  

1- fodkl ds y{;ksa ,oa ewY;ksa dk fu/kkZj.k 

2- ifjfLFkfr fo”ys"k.k 

3- fof”k"V mn~ns’;ksa rFkk j.kuhfr dk fu/kkZj.k 
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4- vkxr] y{;] {ks=] lk/ku vkfn dk fu/kkZj.k 

5- izf”k{k.k rFkk lapkj izfd;k dh lhek 

6- fdz;k fu;kstu rFkk dk;ksZ dh fyfic}rk 

7- dk;Z;a= jpuk dk fu/kkZj.k 

8- lEHkkfor lk/kuksa dh miyC/krk 

9- lnL; la[;k dk fu/kkZj.k 

10- 'kfDr ds Jksrksa dk fu/kkZj.k 

 y{;ksa dh Li"Vrk dk fl)kUr  

 lkewfgd dk;ZdRrkZ ds fy, LiLV y{;ksa dk Kku dk;Z iw.kZrk ds fy, vko”;d 

gksrk gS] D;ksfd y{; gdz;k ds fy, lEizsjd 'kfDr gS ftuds vk/kkj ij lewg vkxs 

c<+rk gS] rFkk fodkl dh xfr izkIr djrk gSA  

1- y{; gh dk;ZdrkZ dk ekxZ n”kZu djrs gS rFkk vxzlj gksus ds fy, izfjr 

djrs gSA 

2- y{;ksa dh LiLVrk miyC/k lk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djus ij cy nsrh gSA 

3- y{;ksa ij gh dk;Zdze fuHkZj gksrs gS ;fn os LiLV gS rks dk;Zdzeksa ds p;u esa 

ijs'kkuh ugh vk;sxhA  

4- y{;ksa dh LiLVrk ls laLFkk ds fy, vko';d ;U=ks] lk/kuksa rFkk dks’k dks 

fuf”pr djus es lgk;rk feyrh gSA 

5- y{; LiLV gksus ls lewg dk fu;a=.k rFkk mldk funsZ”ku vPNk gksrk gSaA 

6- lewg lnL;ksa dh vUrfdz;k;sa ,d fo'ks"k fn'kk esa lapkfyr gksrh gSA 

7- ewY;kadu dh izfdz;k dk vk/kkj y{; gh gksrs gSA 

 lksn~ns”; lEcU/k dk fl)kUr  

  thou dk vk/kkj lEcU/k gSA O;fDr lEcU/k LFkkfir djds gh izR;sd Lrj dh 

lkekftd fdz;kvksa dk lEiknu djrk gSA og vko';drkvksa dh lUrqf"V lEcU/k ds 

ek/;e ls djrk gSA vr% izR;sd izekf.kd fLFkfr esa lEcU/kksa dk fo'ks"k egRo gSA 

lkewfgd dk;Z ds dk;ZdRrkZ rFkk lewg ds chp lEcU/kksa dh ?kfu"Brk gksuh pkfg, 

rFkk o lEcU/k fuf'pr mn~ns”;ksa ij vk/kkfjr gksa lkekU;r% lksn~ns”; lEcU/k ds 

fuEu y{k.k gSA 

1- dk;ZdrkZ dh lewg }kjk Lohd`fr  

2- lewg dh dk;ZdrkZ }kjk Lohd`fr 
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3- Lusg ,oa vkRelapkj dh iw.kZrk 

4- leL;k lqy>kus dh bPNk dk fodkl 

5- lewg lnL;ksa dk Hkkxhdj.k rFkk dk;ZdRrkZ }kjk O;kolkf;d Kku dk mi;ksx 

   6- lnL;ksa dh bPNk loksZifj rFkk mUgsa vkRe fu'p; dk vf/kdkj 

   7- lnL;ksa dks vkRefu.kZ; dk vf/kdkj 

   8- lkewfgd :fp rFkk Hkkxhdj.k esa fujaUrj o`f) 

 fujarj oS;fDrdj.k dk fl)kUr  

  lkekftd lkewfgd dk;Z dh ;g ekU;rk gS fd lewg vusd izdkj ds gksrs gS 

vkSj O;fDr mudk mi;ksx fofHkUu rjhdks ls viuh vko';drkvks dh iwfrZ gsrq 

djrk gSA ifj.kke Li:Ik dk;ZdRkkZ }kjk oS;fDrdj.k dk fujUrj mi;ksx djuk 

vko';d gksrk gSA lewg rFkk lewgksa es O;fDr;ksa dks fodkl rFkk ifjorZu ds :Ik esa 

lnSo le>k tkuk pkfg,A  

oS;fDrdj.k ds fy, dk;ZdrkZ ds fy, us fuEu xq.k gksus pkfg,& 

1- vfHker rFkk iwokZxzgksa ls LoarU=A 

2- ekuo O;ogkj dk KkuA 

3- lquus rFkk voyksdu djus dh {kerkA 

   4- lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dk le>us dh ;ksX;rkA 

   5- ifjizs{; dks cuk;s j[kus dh ;ksX;rkA 

   6- lsokFkhZ esa vkReh;rk dh Hkkouk mRiUu djus dh ;ksX;rkA 

   7- leL;k ds v/;;u] funku rFkk fpfdRlk esa lsokFkhZ dk lg;ksx izkIr djus 

dh  

      ;ksX;rkA 

oS;fDrdj.k ds lk/ku & 

1- foLr`r fopkj foe'kZ ls oS;fDrdj.k izdV gksrk gSA 

2- lk{kkRdkj ds le; dh ikcUnh gksA 

3- dk;Z i)fr es u;uh;rk gksA 

4- lsokFkhZ dks lgk;rk izfdz;k esa lfEefyr djuk vko';d gksrk gSA 

 funsZf'kr lkewfgd vUr% fdz;k dk fl)kUr  

  lkekftd lkewfgd dk;Z esa izkFkfed 'kfDr dk Jksr tks lewg dh fuiq.krkvksa 

eas o`f) djrh gS vkSj O;fDr;ksa dks ifjofrZr djrh gS og vUr%fdz;k ;k ijLij 

izR;qRrj gh gS lkewfgd dk;ZdrkZ vius Hkkxhdj.k }kjk vUr%fdz;k dks izHkkfor djrk 

gS ftlls lnL;ksa ds O;ogkjksa] fopkjksa ,oa dk;Z fof/k;ksa es vUrj vkrk gSA 
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 tc lewg esa O;fDr ,df=r gksrs gS rks vUr%fdz;k dk gksuk LokHkkfod gks 

tkrk gS muds ikjLifjd izR;qRrj gksrs gSA bu izR;qRrjks dh pkgs tks dk;Z jpuk 

vFkok fof/k gks vkSj mudh xgurk pkgs de gks ;k vf/kd ysfdu o O;fDr dks 

izHkkfor djrs gSA lkewfgd dk;Z esa bl vUr%fdz;k izfdz;k dk ,d fuf'pr fn'kk dh 

vksj pyus ds fy, funsf'kZr fd;k tkrk gSA  

      lkewfgd dk;ZdrkZ lkekftd izfdz;k dks lkekftd lkewfgd dk;Z izfdz;k es 

vUr%fdz;k dks izHkkfor ,oa funsf'kZr djds cny nsrk gSA og lewg dks u rks ;g 

crykrk gS fd mls D;k djuk gksxk vkSj u gh leg us fy; dkbZ fu.kZ; ysrk gSA 

cfYd og lewg dh vUr%fdz;kRed {kerk dks c<+kus dk iz;Ru lnl;ksa dks viuh 

Hkwfedk iwjh djus es lgk;rk ds ek/;e ls djrk gSA 

 turU=h; lkewfgd vkRefu”p;hdj.k dk fl)kUr  

  lkewfgd dk;Z esa lewg fu.kZ; ds izFke pj.k ls ysdj vfUre pj.k rd gksuh 

okyh fdz;k;s turU=h;dj.k ds fl}kUr ij vk/kkfjr gSA lewg lnL; Lo;a gh 

viuk iFk fu/kkZfjr djrs rFkk iwjk djrs gSaA dk;ZdrkZ dk dk;Z dsoy lgh fn'kk 

iznku djuk rFkk ldkjkRed :Ik ls leg dh vUr%fdz;k dks funf'kZr djuk gksrk 

gSA lewg dh leLr fdz;k;s lewg }kjk Lor% iszfjr gksrh gS dk;ZdrkZ dk dk;Z 

lnL;ksa esa lkekftd okLrfrd dk lgh Kku djkuk rFkk mldh lq'kIr 'kfDr;ksa dk 

lgh fn'kk iznku djuk gSA 

 ykspnkj dk;kZRed laxBu dk fl)kUr  

   

      lkewfgd dk;Z esa dk;ZdrkZ lewg dk funsZ'ku lewg laxBu ds ek/;e ls 

djrk gSA igys og lewg dks laxfBr djrk gS rnqijkUr ml laxBu ds ek/;e ls 

dk;Zdze laikfnr djrk gSA ysfdu mldk vkSipkfjd laxBu nwljs izdkj ds lewg 

laxBuksa ls fHkUu gksrk gSA dk;ZdrkZ vkSipkfjdrk dks mruk egRo nsrk gS ftlls 

vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS vkSj dksbZ ck/kk mRiUu ugh gksrh gSA 

        lewg dk fuekZ.k ,d fo'ks"k mn~ns'; ds fy, fd;ktkrk gS] ifj.kke Lo:Ik 

blds mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy, dqN u dqN vkSipkfjd laxBu dh 

vko';drk gksrh gS lkFk gh lkFk lkewfgd thou esa LFkkfir djrk gS lewgks esa 

fHkUurk gksrh gS vr% os ,d fo'ks"k izdkj dk laxBu pkgrs gS rFkk laxBukRed lrj 

esa Hkh fHkUurk dh vko';drk gksrh gSA le;kuqlkj izkFkfedrkvksa RkFkk :fp;ksa esa 

vUrj ds dkj.k vko';drkvksa cnyrh gS rFkk uohu :fp;ksa dk fodkl gksrk gSA 

vr% laxBu dh jpuk esa yphykiu vko';d gksrk gSA 

 

 izxfr”khy dk;Zdze vuqHkoksa dk fl)kUr  
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  lkekftd lkewfgd dk;Z esa dk;Zdze mlh Lrj ls izkjEHk gksus pkfg, ftl 

Lrj ds lnL;ksa dh :fp;kW] vko';drk;sa] fuiq.krk rFkk n{krk gS tSls bu 'kfDr;ksa 

esa fodkl gks oSls&oSls dk;Zdzeks es Hkh ifjoRkZu ykuk pkfg, rFkk mlds lkFk 

fodklkRed gksA bl fl)kUr ds vuqlkj lewgdk;Z esa dk;Zdze izk:Ik izkjEHk djus 

dk ,d fcUnq gksrk gS vkSj ml fcUnq dks ifjHkkf"kr djuk egRoiw.kZ gksrk gSA  

        lewgksa dh :fp;ksa vko';drkvksa rFkk ;ksX;rkvksa esa fHkUurk;as  dk;Zdze 

fodkl izfdz;k ds izkjEHk djus ds fy, vko';d gksrh gS vFkkZr tSls lnL;ks dh 

dq'kyrk;sa ,oa vuqHkko c<+rs gSA oSls og uohu tfVy dk;Zdzeksa dk lq>ko lewg esa 

j[krk gS lkjk'kr% lewg dh bPNk rFkk dk;ZdrkZ dh ;ksX;rk ij dk;Zdzeksa dh izxfr 

fuHkZj djrh gSA 

 

 lk/kuksa dk mi;ksx dk fl)kUr  

  lkekftd lkewfgd dk;Z ess laLFkk rFkk leqnk; dk lEiw.kZ okrkoj.k lk/kuksa 

ij fuHkZj gksrk gSA vr% lk/kuksa dk mi;ksx lkewfgd vuqHkoksa es o`f} djus ds fy, 

dq'kyrk iwoZd djuk pkfg,A lewg dks tc lk/ku dh vk';drk gks rc dk;ZdrkZ 

dks buls ykHk mBkus es iw.kZ leFkZ gksuk pkfg,A laLFkk ,oa leqnk; esa mifLFkr ds 

mi;ksx ls lewg vuqHko dks u dsoy c<+k;k tk ldrk gSA ;g lHkh lewg lnL;ksa 

ds fodkl eas lgk;d fl) gksrk gSA 

 ewY;kadu dk fl)kUr  

  ewY;kadu ,d fu.kZ; djus okyh izfdz;k gS tks fuf'pr djrh gS fd lewg 

dk;ZdrkZ laLFkk ;k D;k mRrjnkf;Ro gS mudks iwjk djus dh fdruh {kerk gSA 

D;k&2 'kfDr;k gS rFkk D;k&2 detksfj;k gS] dkSu&2 ls dk;Z lpukRed lg;ksx 

iznku djrs gSa bl izdkj ewY;kadu dk mn~ns'; nk'kZfud ,oa uSfrd Kku gSA ;g 

dk;ZdrkZ dks fu.kZ; ij igqpkus ds fy, udkjkRed dkjdksa ds fo:) ldkjkRed 

dkjdksa dk lUrqyu cuk;s j[krk gSA bldh fuEu fLFkfr;ksa dk dk;ZdRkkZ ewY;kadu 

djrk gSA 

1- dk;Zdze dk ewY;kadu 

2- lnL;ksa ds Hkkxhdj.k rFkk vuqHko dk ewY;kadu  

3- Lo;a viuh Hkwfedk dk ewY;kadu 

 v/kh{k.k dk fl)kUr    

1- oS/k rFkk izkIr gksus ;ksX; mn~ns';ksa dk fuekZ.kA 

2- legks ds lnL;ksa ij fo'kss"k /;ku nsus dh vko';drkA 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 42 
 

3- le;kuqlkj dk;Z dk lEiUu gksuk t:jhA 

4- lEesyu ds nkSjku ftKklq O;ogkj dk izn'kZuA 

5- dk;ZdrkZvksa dks lewg dh Hkkoukvksa rFkk fopkjksa ds izfr laosfnr gksuk pkfg,A  

6- lcdks viuh Hkkoukvksa O;Dr djus dk volj iznku djukA 

7- fo"k; p;u es iztkrkafU=d fl)kUrksa dk mi;ksxA 

8- lEesyu es dk;ZdrkZvksa ds dk;ksZ dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

 

 iz”kklu dk fl)kUr   

1- lge dh lajpuk rFkk i`"BHkwfe dk Kku gksuk pkfg, 

2- vU; lewgksa ds lUnHkZ esa lewg ds mn~ns';ks rFkk dk;ksZ dks lnL;ks }kjk 

ifjHkkf"kr djus esa lgk;rk iznku djuh pkfg,A 

3- vusdks lewgksa es ,dhdj.k djuk ftlls muesa vkilh leatL; cuk jgsA 

4- lewg dks vius mRrjnkf;Ro ds lUnHkZ esa vius dk;Z ds ewY;kadu djus esa 

lgk;rk djukA 

5- lnSo dk;Zdze dk ewY;kadu djukA 

6- mls lewg dh lgk;rk laxBu lEcU/kh leL;kvks ds lek/kku esa djuh 

pkfg,A 

 fu;kstu dk fl)kar  

1- laLFkk ds ewyHkwr lnL;ks dh :fp;ksa rFkk vko';drkvksa ds vuq:Ik fu;kstuA 

2- fu;kstu rF;ks ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

3- izHkkfor yksxks dks ;kstuk dk vax cukukA 

4- fu;kstu esa NksVh ls ysdj cM+h lfefr;ksa dks lfEefyr djukA 

5- fu;kstu izfdz;k oS;fDrd`r rFkk fo'ks"kd`r gksuk pkfg,A 

6- O;kolkf;d usr`Ro dh vko';drkA 

7- vfHkys[k vfuok;Z gksrk gSA 

8- fu;kstu lhfer lk/kuksa ds vUrxZr gksuk pkfg, 

3-3 lkekftd lkewfgd dk;Z fuiq.krk  

  ckbfcy ds vuqlkj ^^ge yksx u dsoy okLrfod :i ls cfYd vfr 

okLrfod :i rFkk egRoiw.kZ Lrj ij ,d nwljs ds fy, lnL; gS** blls ;g Li"V 
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gksrk gS fd euq";ksa esa vkRefuHkZjrk ik;h tkrh gS vkSj lg;ksx dk ewY; egRoiw.kZ 

LFkku j[krk gSA vkRefuHkZjrk ds dkj.k viuh Hkwfedk fuokZg ds fy, mls izf'k{k.k 

dh vko';drk gksrh gS] ftlls og mu fuiq.krkvksa rFkk dkS'ky dk fodkl dj 

ldsA ftlds }kjk viuh mi;ksfxrk dk izek.k ns lds o vius dk;ksZ dk lEiknu 

djus esa lQy gksA 

3-3-1  fuiq.krk dh izd`fr  

  fdlh Hkh O;olk; ds fy, fuiq.krkvks dk gksuk mlds Lo:Ik o egRo dks 

Li"V djrk gSA lektdk;Z dh mUufr ,oa fudkl esa fuiq.krkvks dk fo'ks"k egRo gS 

D;ksfd ;g ekuo O;ogkj ds fodkl ls lEcfU/kr gS vkSj os leL;k;s rc rd nwj 

ugh gks ldrh tc rd mles fo'ks"k dkS'ky vkSj fo'ks"k ;ksX;rk dk fodkl ugh 

gksrkA 

3-3-2 fuiq.krk dk  vFkZ  

   VªSdj ds vuqlkj ^^fuiq.krk dk;ZdrkZ dh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa Kku ,oa 

le; ds mi;ksx dh {kerk gSA fojtkbuk jkfcUlu ds vuqlkj ^^ fuiq.krk dk vFkZ 

fof”k"V oLrq ds fu;a=.k rFkk dk;Z:i esa ifj.kr djus dh {ker gS ftlls oLrq esa 

gksus okyk ifjorZu mldh mi;ksfxrk rFkk xq.k mldh {kerk ls izHkkfor gksrk gSA 

 bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd O;fDr fuiq.krkvksa dh izkfIr Kku o`f) 

,oa dk;Z vuqHko ls djrk gSA tc og fdlh dk;Z esa lrr yxk jgrk gS rks 

fuiq.krk,a Lor% vk tkrh gS vxj dk;ZdrkZ vius lewg ,oa euksoSKkfud izR;;ksa dk 

Kku gksuk vko';d gS rFkk bu izR;;ksa dks lewg esa fdl izdkj iz;ksx esa ykos 

bldk Hkh Kku gksuk vko';d gksrk gSA 

3-3-3- fuiq.krk ds vax  

 fuiq.krk ds rhu izeq[k vax gS%& 

 1- Kku  

 2- Hkkouk  

 3- fdz;k  

3-3-4  iz.kkyh rFkk fuiq.krk esa vUrj  

 bl izdkj iz.kkyh dk rkRi;Z Kku vkSj fl)karks ds vk/kkj ij mn~ns'; iw.kZ 

<ax ls vUrZn`f"V vkSj lkekU; dk mi;ksx gS fuiq.krk Kku vkSj le> dh fof'k"V 

ifjfLFkfr es mi;ksx djus dh {kerk gSA iz.kkyh izfdz;k dk mi;ksx gS rFkk fuiq.krk 

blds mi;ksx dh {kerk gSA 

3-3-5  lkewfgd dk;Z dh vko';d fuiq.krk,a  
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 Vªsdj us lkewfgd dk;Z dh fuEu fuiq.krkvksa dk mYys[k fd;k gS& 

1- mn~ns';iw.kZ lECkU/k LFkkfir djus dh fuiq.krk 

2- lewg ifjfLFkr fo'ys"k.k dh fuiq.krk 

3- lewg ds lkFk Hkkx ysus esa fuiq.krk 

4- lewg dh Hkkoukvksa ls fuiVus es fuiq.krk 

1- dk;Zdze ds fodkl es fuiq.krk 

2- laLFkk vkSj lkeqnkf;d lk/kuksa ds mi;ksx esa fuiq.krk 

3- ewY;kadu esa fuiq.krk 

fQfyIl us lkewfgd dk;Z dh pkj izeq[k fuiq.krkvks dk mYys[k fd;k gS%&  

1- laLFkk ds dk;ksZ ds iz;ksx dh fuiq.krk 

2- Hkkoukvksa ds lapkj dh fuiq.krk 

3- orZeku dh okLrfodrk ds iz;ksx dh fuiq.krk 

4- lkewfgd lEcU/kksa dks mRrsftr djus dh rFkk mi;ksx djus dh fuiq.krk 

 mijksDr fuiq.krkvksa ds vUrxZr laLFkk ds iz;ksx esa vkus okyh fuEu vko';d 

fuiq.krk, gS%& 

 laLFkk ds dk;ksZ ds iz;ksx dh fuiq.krk %&  

1- vUrxkZgh  fuiq.krk 

2- lewg dk laLFkk las lEcU/k LFkkfir djus dh fuiq.krk 

3- lewg dk;Z izfdz;k }kjk O;fDr dh lgk;rk dh fuiq.krk 

4- lkewfgd fdz;kvksa ds vfrfjDr ;k ckgj O;fDr dks le>us rFkk lgk;rk djus 

dh fuiq.krk 

5- lUnfHkZr djus dh fuiq.krk 

 Hkkoukvksa ds lapkj dh fuiq.krk %&  

1- dk;ZdrkZ dks viuh Hkkoukvksa dks le>us] fu;a=.k j[kus rFkk mi;ksx djus dh 

fuiq.krk 

2- lewg lnL;ks dh Hkkoukvksa dks le>us rFkk muls fuiVus dh fuiq.krk 

3- lkewfgd Hkkoukvks dks lapkj dh fuiq.krk 

 orZeku okLrfodrk ds mi;ksx dh fuiq.krk %&  
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1- lkewfgd :fp dk mn~ns'kh; fdz;kvksa ds fy, mi;ksx djus dh fuiq.krk 

2- lewg dks mRrjnk;h fu.kZ; ysus esa lgk;rk nsus dh fuiq.krk 

 lewg lEcU/kks dks mRrsftr djus rFkk mi;ksx djus dh fuiq.krk %&  

1- lkekftd lEcU/kks dks lqn`<+ djus ds fy;s dk;Zdzeks ds mi;ksx dh dq'kyrk  

2- lnL;ks dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dh le>us rFkk muds mi;ksx djus dh 

fuiq.krkA 

 bl izdkj lkewfgd lsokdk;Z esa dk;ZdrkZ mijksDr fuiq.krkvksa ds ek/;e ls 

fujarj laLFkk ds dk;ksZ dh O;k[;k ,oa aiquZO;k[;k djrk gS rFkk viuh Hkwfedk dk Hkh 

fo'ys"k.k djrk gSA 

3-4 lkekftd lkewfgd lsokdk;Z esa lkewfgd izfdz;k  

 lkewfgd lsokdk;Z vH;kl ess O;fDrRo ifjorZu izxfr ,oa fodkl dk izkFkfed 

lk/ku] lewg ds lnL;ks ds chp ,d xfr'khy vUr%fdz;k dk izeq[k fl)kar gSA 

blfy, vUr%fdz;k lkewfgd fdz;k dk fo'ks"k egRo gksrk gSA Lysolu ds vuqlkj 

^^lewg ds lnL;ks o usrkvksa ds chp iztkrkaf=d lgHkkfxrk ds QyLo:Ik vUr% 

fdz;k;s tUe ysrh gS ftlls ekuoh; lEcU/kksa dk fodkl gksrk gS**A MksjksFkh LisyeSu 

ds vuqlkj ^^lkewfgd izfdz;k rFkk lkewfgd lsokdk;Z izfdz;k dh vo/kkj.kk;s 

vyx&vyx gksrh gSA lkewfgd lsokdk;Z esa vUr%fdz;k dk funs'ku dk;ZdrkZ djrk 

gS bl izdkj dk;ZdrkZ xfr'khy vUr%fdz;k ds lkFk gh dk;Zdze ds ek/;e ls 

miyC/k fo"k;oLrq dk iz;ksx djrk gS %& 

xzsl Dok;y ds vuqlkj blds rhu rRo gS %& 

1- lewg dk mn~ns'; 

2- lnL;rk ds izfr fu.kZ; 

3- Lo:i dk fu/kkZj.k 

 bUgksus lkewfgd izfdz;k dh O;k[;k fuEu vU; izfdz;k ds lUnHkZ esa fd;k 

gS%& 

1- Lohd`fr&vLohd`fr 

2- lewg fuekZ.k 

3- lewg fu;a=.k 

4- nyh; Hkkouk 

5- fparu ,oa fu.kZ; ysuk 
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csoLVj 'kCndks"k %& lektdk;Z esa izfdz;k ,d {kf.kd fujUrj ,oa ijLij lEcU/kh 

fodklkRed izd`fr dh ekuoh; fdz;k gksrh gS tks foLr̀r Lo:i dh 

,drk dks tUe nsrh gS 

eSdfeyu ds vuqlkj ^^lkekftd izfdz;k leLr ekuoh; lEcU/kksa dh fo'ks"krk ,oa 

lektdk;Z dk dyk ds :Ik esa vH;kl djus dk ek/;e gS** blds 

vuqlkj izfdz;k ds rhu rRo gksrs gS %& 

1- O;fDrxr O;ogkj 

2- lkewfgd lEcU/k 

3- vUrlZewg lEcU/k 

dqd %& bUgksus lkewfgd lsokdk;Z izfdz;k ds fuEu lECkU/kksa dk mYys[k fdz;k gS%& 

1- O;fDrxr lnL; ;k lnL;ks ,oa lewg ds vU; lnL;ksa ds e/; vUr%oSfDrd 

lEcU/k 

2- izR;sd lnL; rFkk lewg ds lkekU; dY;k.k esa ekSfyd  

3- izR;sd lnL; ,oa lEiw.kZ lewg dh lexzrk esa lEcU/k 

4- O;fDrxr lnL;ksa ,oa lkewfgd dk;ZdrkZ ds e/; vUroSZ;fDrd lEcU/kA 

mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd nks ;k nks ls vf/kd O;fDr tc lewg dk 

fuekZ.k djrs gS muds chp fofHkUu izdkj ds lEcU/k o vUr% fdz;k;s izkjEHk gks tkrh 

gS vkSj tc lewg ds lnL; lkewfgd dk;ZdrkZ dh lgk;rk ls lewg ds lkekU; 

mn~ns’;ks dh vksj vxzlj gksrs gS rks vUr% fdz;kvksa ,oa lEcU/kksa dh J`a[kyk mRiUu gks 

tkrh gSA ftUgs dk;ZdrkZ lewg fuekZ.k ,oa lnL;ks dh lUrqf"V ds fy, funsf'kr 

djrk gS rFkk ;gh funsf'kr vUr%fdz;k dks iztkrkfU=d lkewfgd izfdz;k vFkok 

lkewfgd lsokdk;Z izfdz;k O;fDr o lewg ds fodkl dk ekSfyd lk/ku cu tkrh gSA 

dqd ds erkuqlkj fufeZr lewg ugh ysuk pkfg, oju lewg dks dk;Zdze dh ,d 

izfdz;k Lo:Ik ns[kuk pkfg, exj dk;Zdze dks lewg ij v/;kjksfir ugh djuk 

pkfg,A 

 Lysolu us lkewfgd vuqHkoksa dks O;fDrRo dk vk/kkj ekurs gq, lewg dks de 

ls rhu O;fDr;ksa ij vk/kkfjr ,d f=dks.k crk;k gS eq[;r% ;g rhljk ;k vU; 

O;fDr lewg ds leL;k ;k ruko mRiUu djrs gS] bls bUgksus r`rh; O;fDr le{kk;s** 

dgk gSA D;ksafd tc lewg es rhljk O;fDr vkrk gS rks fNis gq, laaosxkRed ruko 

Li"V gksus yxrs gSA 

Lysolu ds vuqlkj lkewfgd izfdz;k ds izeq[k izdkj %& 

 1- vUr%mn~nh;u 

 2- vUr%fdz;k 
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 3- izsj.kk ;k vuqxeu 

 4- xgurk 

 5- rVLFkrk 

 6- ijLij rknkRehdj.k 

 7- vkRe lkou 

 8- /kzqohdj.k 

 9- Li/kkZ 

 10- iz{ksi.k 

 11- lekdyu 

 12- :f<+okfnrk 

3-5 lkewfgd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk  

  vesfjdu ,lksfl,'ku vkQW xzqi odZlZ us lkekftd lkewfgd lsokdk;Z esa 

dk;ZdrkZ dh Hkwfedk fuEu mn~n fd;k gS%& 

 dk;ZdrkZ lewg ds y{;ks] mn~ns';ks ,oa /;s; dks fuf'pr djus es lgk;rk 

djrk gSA og laLFkk ds mn~ns';ks dks le>us lkewfgd Hkkouk rFkk vkRepsruk dk 

fodkl djus es lgk;rk iznku djrk gS dk;ZDrkZ lewg dks viuh {kerk o lhekvksa 

dk Kku iznku djrk kgS rkfd og vius fodkl ds Lrj dks cuk;s j[kus dk fu.kZ; 

ys ldsA dk;ZdrkZ fuEu Hkwfedkvks dk fuoZgu djrk gSA 

 

3-5-1 lewg ds lkFk   

 1- lkFkZddrkZ Hkwfedk%& dk;ZdrkZ lewg lnL;ks dks viuh vko';drk dks le>us 

es lgk;rk djrk gSa og mu {ks=ksa dks crykrk gS ftuls vko';drkvksa dh iwfrZ gks 

ldrh gS rFkk lnL; lg;ksx ys ldrs gSA lHkh lnL;ksa dks Hkkxhdj.k dk c<+kok 

nsrk gSA  

2- iFk izn”kZd ds :Ik esa%& og lnL;ksa dks laLFkk o leqnk; dh lqfo/kkvksa ,oa vU; 

Jksrks ls voxr djkrk gS ftudh mUgsa vko';drk rks gksrh gSA ijUrq os tkurs ugh 

gSa og lnL;ksa dks viuh Hkwfedk dk ,glkl djkrk gS rFkk vko';d eqn~nksa dk 

LiLV djrk gSa og lkewfgd vUr%fdz;k dk funZs'ku djrk gSA  

3- vf/koDrk ds :Ik esa%& dk;ZdrkZ lnL;ksa dh leL;kvksa dks mPp vf/kdkfj;ksa ds 

le{k d[krk gSA rFkk vko';d lsok;sa iznku djus dh flQkfj'k djrk gSA og lHkh 

ds dk;ksZ uhfr;ksa rFkk dk;Zdzeksa ess ifjoRkZu dh Hkh flQkfj'k djrk gSA 
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4- fo”ks"kK ds :Ik esa%& dk;ZdrkZ vko';drk iM+us ij lnL;ksa ls fo'ks"k lykg nsrk 

gS og lewg leL;k dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk mldk funku djrk gSA  

5- fpfdRld ds :Ik esa%& dk;ZdrkZ lewg dh dqN leL;kvksa dk iz;kl igys djrk 

gSa tks vR;f/kd egRoiw.kZ gS vkSj ftudh tMs+ dk dkQh xgjh gSA og lewg dks 

fo?kVukRed dkjdksa ls ifjfpr djokrk gS ftudk izHkko lh/ks iM+rk gSA  

6- ifjorZd ds :Ik esa%& dk;ZdrkZ lnL;ksa dh vknrksa esa ikfjorZu ykus ds fy, 

vusd dk;Zdze djrk gS D;ksfd dHkh&2 vknrks ds dkj.k gh dHkh&2 leL;k mB 

[kM+h gksrh gSA vkSj ifjokj o lekt esa fo?kVu mRiUu dj nsrh gSA 

7- lwpuknkrk ds :Ik esa%& dk;ZdrkZ lewg dh lgk;rk y{; fu/kkZj.k rFkk y{;ksa dks 

izkIr djus ds rjhdksa dks fuf'pr djus es djrk gSA og laLFkk ls lgk;rk ysus es 

lewg dh enn djrk gSA  

8- lgk;d dss :Ik esa%& dk;ZdrkZ lewg dh lgk;rk y{; fu/kkZj.k rFkk y{;ksa dks 

izkIr djus ds rjhdks dks fuf'pr djus esa djrk gSA og laLFkk ls lgk;rk ysus es 

lewg dh enn djrk gSA 

LoewY;kadu iz”u%& 

 1- ,d fl)kUr vo”; gh midYiuk le>h tkuh pkfg,\ mDr dFku gSA 

 1- ,y-Mh-OgkbV  2- dqd 

 3- osoLVj   4- Lysolu 

2- fuiq.krk ls vFkZ gSA 

 1- dk;Z djus dh 'kSyh A 

 2- dk;Z ds fdz;kUo;u o mls iw.kZ djus ds Kku o n{krk gSA 

 3- dk;Z fo”ks"krk A 

 4- dk;Z djus dh {kerkA 

3- dkSu lh lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ugh gS& 

 1- mUgsa mudh ,drk ds fodkl dh vksj ekxZnf”kZr djuk 

 2- mUgsa feytqydj dke djus ls mudh 'kfDr dk cks/k djkuk 

 3- rVLFk jgdj mudh xfrfof/k;ksa dk izs"k.k djuk rFkk detksfj;ksa dks 

crykuk 

 4- mudks vius mRrj nkf;Ro dk cks/k djkuk rFkk fey tqydj dke djus 

ij tksj  

    nsukA 
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3-6 izkFkfed dk;ZdrkZvksa dk v/kh{k.k 

  lkewfgd dk;ZdrkZ lewgks dh lgk;rk djus ds Ik’pkr dk;ZdrkZvksa dh vksj 

viuk /;ku vkd`"V djrk gS ;gk ij og v/kh{kd dh Hkwfedk vnk djrk gS] ftlds 

}kjk lewg dh vizR;{k <ax ls lgk;rk djrk gSA mldk dk;z dk;ZdrkZvksa esa 

fuiq.krk ,oa n{krk dk fodkl djuk gSA og vkxs Kku vkSj vuqHko dh o`f} djrk 

gS rFkk u;s&u;s rjhdks dks le>krk gS vkSj fuiq.krkvksa dk fodkl djrk gkSA 

v/kh{kd vius rFkk nwljs O;fDr;ksa ds fo"k; es vkSj lkekftd fLFkfr rFkk dk;kZs ds 

fo"k; esa vius Kku ,oa lw>cw> ds vk/kkj djus esa djrk gS ftlds fy, laLFkk 

laxfBr dh x;h gSA  

3-7 lkewfgd dk;Z iznku djus okyh laLFkkvksa ,oa foHkkxksa dk iz”kklu 

  lkekftd lk0 dk;Z dk rhljk egRoiw.kZ {ks= iz'kklu gS blds vUrxZr og 

lkekftd laLFkkvks dk laxBu bl vk/kkj ij djrk gS ftlls lsokfFkZ;ksa dks vf/kd 

ls vf/kd yksx igqWpk ldsA bldk mn~ns”; lkewfgd fdz;kvksa dk mfpr izdkj ls 

lEiUu djuk rFkk :dkoVksa dks nwj djuk gSA iz'kkldh; lsokvksa dk lEcU/k 

lkekftd lsok dks ykHkizn rjhdksa }kjk lewgks dks igqpkuk gSA dk;ZdrkZ ;gkW ij 

fu;kstu] laxBu] deZpkfj;ksa ds p;u rFkk muds fu;a=.k] funsZ'ku] lg;ksx] 

vfHkys[ku rFkk ctV fdz;kvksa esa Hkkx ysrk gSA 

 laxBu ,oa iz'kklu pkgs ftruk mi;qDr D;ks uk gks] fu;kstu lhekvksa ds 

vUrxZr D;ks u gks ijUrq ;fn deZpkjhx.k dk;Z dq'ky ugh gS rks dksbZ Hkh lalkfjr 

mn~ns'; dks izkIr ugh dj ldrh gSA dk;ZdrkZ dk dk;Z ;gkW ij vuqHkoh o 

dk;Zdq'ky deZpkjh dk p;u djuk gksrk gS rFkk mudk funsZ'ku o vuqJo.k djuk 

gksrk gSA vfHkys[ku djrk gS D;ksafd iz'kklfud fu;a=.k ds fy, vfHkys[ku ,d 

vko';d ;U= gSA  

3-8 lkekftd lkewfgd dk;Z lsokvksa dks iznku djus okyh laLFkkvksa ds fy, 

lkeqnkf;d fu;ksstu  

  dk;ZdrkZ laLFkk ds fy, lkeqnkf;d fu;kstu djrk gS ftlls mldh 

mi;ksfxrk c<+rh gS rFkk mldh mi;ksfxrk dk vglkl gksrk gSA og leqnk; dh 

voLFkkvksa tSls& f”k{kk] vkfFkZd fLFkfr] O;olk;] lkaLd`frd rFkk vU; fofHkUurkvksa 

ds vk/kkj ij dk;Zdze dk fu;kstu djrk gS og lqnk; ds jhfr fjoktksa dk Hkh /;ku 

j[krk gSA og leqnk; esa lewg fuekZ.k dh vko”;drk ,oa mikns;rk lEcU/kh tu 

tkx:drk dks c<+kok nsrk gSA  

 Lkkjka”k es lkewfgd dk;ZdrkZ viuh lsokvksa }kjk lkekftd y{;ksa dks izkIr 

djrk gS] O;fDr dks LoraU= fodkl rFkk mUufr ds fy, volj iznku djrk gS rFkk 
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O;fDrRo ds lkekU; fuekZ.k ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;kW mRiUu djrk gSA og 

lkekftd lEcU/kksa dk s vk/kkj ekudj fodklkRed ,oa f”k{kkRed fdz;kvksa dk 

vk;kstu O;fDr dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, djrk gSA 

3-9 lkj la{ksi 

  izLrqr bdkbZ esa lkekftd lewg dk;Z ds fl)kUrksa dks mudh fofHkUurk ds 

vk/kkj ij foosfpr fd;k x;k gS fu;kstu D;k gS bldks le>k;k x;k gSA lkewfgd 

dk;Z fuiq.krk mlds izdkj rFkk fofHkUu fo}kuksa }kjk fuiq.krk ds lEcU/k esa nh x;h 

F;ksjh dk foospu fd;k x;k gS fuiq.krk dh izd`fr] vax rFkk vko';d fuiq.krkvksa 

ds fo"k; es foLr`r foospu gSA lkewfgd izfdz;k ;k lkewfgd dk;Z esa D;k egRo gSA 

mldh vo/kkj.kk rFkk fofHkUu fo}kuksa ds erkuqlkj blds izdkj ij izdk'k Mkyk 

x;kA lkewfgd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dh O;k[;k dh x;h gSA 

3-10 vH;kl iz”u 

1- lkewfgd lsokdk;Z ds fl)kUr dh foospuk djrs gq,s blds izdkjksa dk o.kZu 

dhft;sa\ 

2- lkewfgd dk;Z fuiq.krk D;k gS\ le>kb;s\ 

3- lkewfgd izfdz;k dk foospu djsa\ 

4- lkewfgd dk;ZdrkZ dh lewg rFkk vU; dkjdksa es Hkwfedk dh O;k[;k dhft;s\ 

3-11 ikfjHkkfa"kd 'kCnkoyh%& 

Introduction  - ifjp;  Flaxible   - ykspnkj 

Democratic  - turUra=h;  Utilization   - mi;ksx 

Evaluation  - ewY;kadu  Progressive   - izxfr”khy 

Individualizatioin - oS;Drhdj.k  Relation   - lEcU/k 

Planing  - fu;kstu  Clorification   - LiLVrk 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

feJk] ih0Mh0  %lkekftd lkewfgd lsokdk;Z] mRrj izns”k fgUnh laLFkku  

    y[kuÅ] 1992A 

'kkL=h] ,-,l-buke %O;kolkf;d lektdk;Z] xqylh ifCyds”ku] okjk.klh 1998A 

ik.Ms;] rstLdj %lektdk;Z] tqcyh QkmMs”ku] y[kuÅ 2003A 

tkslsQ] gsysu  %lks”ky odZ dn xzIl ^, fyVjspj fjC;w*] bf.;u tuZy vkQ  

    lks”ky odZ 1997A 

f}osnh] euh"k  %lektdk;Z] vukfedk izdk”ku] bykgkckn 2008A 
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bdkbZ&4 

Lo&lewg dk;Z ds fl)kUr] ,oa ewY; 

Theories and Values in Self Group Work 
 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 mn~ns'; 

4-1 ifjp; 

4-2 Lo lewg 

4-4 ewY; 

4-5 izR;; 

4-6 Lo lewg dk;Z fl}kUr 

4-10 Lo;a lgk;rk lewg ¼ fodkl dk pj.k ½ 

4-11 lewg dk lapkyu 

4-12 izf'k{k.k dk;Z 

4-13 lkj la{ksi 

4-14 vH;kl iz”u 

4-15 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

4-16 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

4-0 mn~ns'; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ Nk= Lo lewg dk;Z dh F;ksjh dks le> 

tk;sxsA 

 Lo lewg dh vo/kkj.kk ewY; izfdz;k ds fo"k; es tku ldsxsaA 

 Lo lewg dk;Z ds izR;; ds fo"k; es le> cusxhA 

 Loa lewg ds mnkgj.k ds :i esa Lo;a lgk;rk lewgks ds fo"k; esa tku 

ldsxsaA 

 

 

4-1 ifjp; 

tc lnL; dk;ZdRrkZ dh izsj.kk ls izsfjr gksdj lewg dk fuekZ.k djrs gS] 

lewg dh leLr xfrfof/k;ksa esa lafyIr jgrsa gSA Lo;a dks lewg dk fgLlk ekurs gS] 

mls Lo lewg dk;Z dgrs gSaA 
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4-2 Lo lewg vo/kkj.kk  

Lo lewg dk;Z % tc lkekftd dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa dks vius y{;ksa dks Loa; 

izkIr djus ds fy, layXu djus gsrq fujarj izksRlkfgr djrk gS rks os ,d Lo 

lgk;rk lewg ds fodkl gsrq lgHkkxh gksrs gSaA izkjEHk esa vkRefuHkZj gksus ds iwoZ 

lewg ds lnL;ksa dks dk;ZdrkZ ls fujarj funsZ'k ,oa usr`Ro izkIr gksrk gSA lewg pkgs 

rks LFkkfir gksus ds i’pkr iw.kZ :Ik ls vkRefuHkZj ,oa Lokoyach gks tk;s vFkok 

Lo&lgk;rk lewg ds :Ik esa fodflr gksus ds Ik'pkr Hkh dk;ZdRrkZ ls funsZ'k izkIr 

dj ldrk gS (VkslyS.M ,oa gSdj] 1982)A 
4-3 izfd;k  

Lo lewg dk;Z ,d izfdz;k gS] tks lEcU/kksa ij vk/kkfjr gSA ;g laca/k mu 

lewg lnL;ksa rFkk dk;ZdrkZ ds e/; LFkkfir gksrk gS ftuds lkFk og dk;Z djrk 

gSA lewg ds lnL;ksa dks O;fDrxr rFkk lkewfgd mn~ns'; dh izkfIr ds fy, 

dk;ZdrkZ vkius O;kolkf;d lEcU/kksa dk mi;ksx djrk gSA Lo lewg dk;Z dh 

lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd dk;ZdRrkZ lewg ds lnL;ksa ds varoS;fDrd 

lEcU/kksa dk fodkl djus rFkk mi;ksx djus dh fdruh ;ksX;rk] {kerk] cqf) ,oa 

fuiq.krk gSA 

 mn~ns';iw.kZ ,oa e/kqj lEcU/k izse }kjk gh mRiUu fd;s tk ldrs gSA ;|fi 

ekuoh; :i ls ;g vlaHko gS fd dk;ZdrkZ mu lcls izse djs ;k mudks ilUn djs 

ftuds lEidZ es og vkrk gS rFkk dk;Z djrk gS] ijUrq mldks ekuo ds ekSfyd 

ewY;ksa ls izse djuk vko';d gksrk gSa og mlh izdkj lnL;ksa ls izse djrk gS tSls 

fpfdRld jksxh ls] v/;kid fo|kFkhZ lsA tc rd dk;ZdrkZ esa O;fDr dh lgk;rk 

djus dh vkUrfjd Hkkouk ugh gksxh] og lQy ugh gksxkA  

dk;ZdrkZ }kjk lewg lnL; Lohd`r fd;s tkrs gSaA muds O;ogkj dks Lohd`r 

u fd;s tkus ij Hkh blesa deh ugh vkrh gSA og muds O;ogkj dks lkewfgd vuqHko 

ds ek/;e ls lewg Lrj dks cukrk gSA ;g mudh vkdze.kdkjh Hkkoukvksa ,oa 

izo`fr;ksa dks nwj djrk gSa os fdlh lFkku ij ;g eglwl ugh djrs gS fd dk;ZdrkZ 

mudks ilUn ugha djrk gS ;k mis{kk djrk gSA os dk;ZdrkZ esa vius izfr izse dk 

fo'okl j[krs gS] D;ksafd og mudh lgk;rk vko';drk iM+us ij djrk gS rFkk 

lEcU/kksa dk mfpr ,oa vFkZiw.kZ <ax ls mi;ksx djrk gS] lHkh laLd`fr;ksa ds lnL;ksa 

dks leku :i ls ekurk gs rHkh Hkkx ysus ds mUgs leku volj nsrk gS A  

4-4 ewY;  

lewg tc Lor% dk;Z djrs gS rks muds dqN mn~ns'; fl)kUr vkSj ewY; gksrs 

gSA ij ewY; ]lewg ds izk.k gksrs gSA blh ds vk/kkj ij lewg vius dk;ksZ dh 

:ijs[kk fu/kkZfjr djrs gSA Lo lewg dk;Z ds ewY; fuEu gS& 

1- lewg lnL;ks dh ,drk vkSj egRrk ij fo”okl 

2- vkRe fu.kZ; dk vf/kdkj 

3- vkRe iw.kZrk  
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4- fodkl dk eq[; vk/kkj lEcU/k 

5- vYier fopkjksa dk egRo 

6- O;fDrRo vUrjksa dh ekU;rk o Lohd`fr 

7- lewg ij laLd`fr dk izHkko  

8- O;ogkj fofHkUu dkjdksa dk izfrQy  

9- ifjorZu dk fojks/k 

10-fodkl ds leku volj 

4-5 izR;; 

1- lkeF;Z dk izR;; 

2- Hkkxhdj.k dk izR;; 

3- lEcU/k dk izR;; 

4- oS;fDrd fHkUurkvksa dk izR;; 

5- laLd`fr dk izR;; 

6- cgqdkj.kkRed O;ogkj dk izR;; 

7- ifjorZu esa vojks/k dk izR;; 

8- eukso`fr dk izR;; 

9- Hkwfedk dk izR;; 

 

 

4-6 Lo lewg dk;Z ds fl)kUr 

Lo lewg dk;Z ds fy, vf/kdka'kr% lkekftd dk;ZdrkZ lokZf/kd flLVe~l 

F;ksjh dk iz;ksx djrs gS (Mxyl] 1979)A lHkh lewg dk;Z vH;kl gsrq bldk 

foLr̀r Kku vko';d gSA  

flLVe~l (ra=@lkekftd O;oLFkk) fl}kUr lewg dks ,d vr% fdz;kRed 

rRo ds :Ik esa le>us dk iz;kl djrk gSA laaHkor% lkewfgd izdk;Zrk gsrq bl 

fl)kUr dk foLr`r iz;ksx ,oa vuqiz;ksx fd;k tkrk gS (,.Mjlu] 1979] vksYlu] 

1968)] 

 ikjlal (1951)] ds vuqlkj lewg lkekftd O;oLFkk dk vax gksrs gS ftlds 

fofHkUu vuU;ks vkfJr lnL; ,d lEiw.kZ ds :Ik esa ,d LFkk;h O;oLFkk ,oa 

,d:irk  cukus dk iz;kl djrs gSA lewg lnSo vius y{; dks izkIr djus ds ,oa 

,d LFkk;h ,d :irk cukus esa ifjorZuh; ekWxksa dk lkeuk djrs jgrs gSA lewg dh 

fujarjrk cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gS fd os bu ifjorZu'khy ekWxksa dh iwfrZ 

djus gsrq lalk/kuksa dh xfr'khyrk cuk;s j[ksaA 

ikjlal] csYl ,oa f'kYl (1953)ds vuqlkj ,d O;oLFkk (flLVe~l) ds pkj izdk;Z gS 

%& 
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(v) lekdyu@,dhdj.k %& lg lqfuf'pr djuk fd lewg ds lHkh lnL; 

,dc) gS] 

(c) vuqdwyu%& ;g lqfuf”pr djuk fd lewg Ik;kZoj.k ds vuqlkj vius dks 

<ky ysxk] 

(l) i)fr c)rk%& ;g lqfuf”pr djuk fd lewg vius ewy mn~ns”;] igpku ,oa 

dk;Z  djus ds rjhds dks ifjHkkf"kr djsa ,oa mlesa lrr~rk cuk;s j[ks] ,oa 

(n) y{; izkfIr%& ;g lqfuf”pr djuk fd lewg vius y{; dh iwfrZ gsrq layXu 

jgdj mldh izkfIr djsxkA 

4-7 lnL;ksa dks fu.kZ; ysus dh LoraU=rk 

 lewg ds fy, vko”;d gS fd os ,d:irk cuk;s j[kus ds fy, mijksDr 

of.kZr pkj izdk;ksZ dh izkfIr djsaA ftldh ftEesnkjh lewg usrk ds lkFk&lkFk 

lnL;ksa dh Hkh gSA tjesu ,oa fXyVjeSu (1980)] fliksfju (1980)] vuqlkj lewg dh 

vius Ik;kZoj.k ls yxkrkj vUr%fdz;k pyrh jgrh gS] os ikfjfLFkfrdh ra= dk fgLlk 

cu tkrsa gaSA gkseal ds vuqlkj izR;sd lewg dh ,d vkarfjd ,oa ,d okg; O;oLFkk 

gksrh gSA vkarfjd O;oLFkk ds vUrZxr lewg viuh izdk;Zrk ds nkSjku fofHkUu 

xfrfof/k;kW] vUr%fdz;k ,oa fu;eu djrk gSA ckg; O;oLFkk ds vUrZxr lewg mu 

n”kkvksa ds lkFk lkE;rk cSBkus dk iz;kl djrk gS tks lewg ds O;kid lekt ,oa 

HkkSfrd okrkoj.k ds lEcU/kksa ls mRiUu gksrh jgrh gSA 

 

4-8 Lo lewg dk mnkgj.k  

mnkgj.k Li:i ;fn ns'k ds fdlh xkzeh.k leqnk; ds fu/kZu O;fDr;ksa dks 

vkfFkZd :i ls LokoyEch ,oa vkRe fuHkZj cukuk gS rks ,d lkekftd dk;ZdrkZ mu 

O;fDr;ksa esa NksVh&2 cprksa dks izksRlkfgr djus ,oa cSda ls y?kq m|ksx] y?kq ,oa 

dqVhj m|ksx lapkfyr djus ds fy, xzkeh.k leqnk;ksa esa Lo- lgk;rk lewg cukdj 

mudks fodklksUeq[kh ,oa Lokoyach cuk ldrk gSA Lo;a lgk;rk lewgk dh fo'ks"krk,a] 

fodkl ds pj.k] lapkyu fof/k fuEufyf[kr gSA 

Lo&ewY;kadu gsrq iz”u  

1- ,d vkn”kZ lewg esa lnL;ksa dh la[;k gksuh pkfg,A 

 1- 1&6    2- 10&20 

 3- 20&25    4- 25&50 

2- Lo lewg dk;Z dk ewY; gSA 

 1- izfd;k    2- vkReiw.kZrk 

 3- ,dhdj.k    4- i}fr c)rk 

3- O;oLFkk (flLVe~l) dk izdk;Z gSA 

 1- vYier fopkjksa dk egRo  2- mn~ns'; 

 3- y{; izxfr    4- HkkSfrd okrkoj.k 

mailto:lekdyu@,dhdj.k
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4-9 Lo;a lgk;rk lewg dh fo'ks"krk,a 

1- lewg esa vf/kdrj 20 lnL; gksrs gS ijUrq lqfo/kkuqlkj ?kVk,&c<+k, tk ldrsa 

gSA  

2- lewg iathd`r vFkok xSj&iathd`r gks ldrs gSA 

3- lewg }kjk Lo;a dks fu;fU=r djus ds fy, ,d vkpkj&lafgrk gksuh pkfg,A  

4- lewg }kjk cpr dh tkus okyh /kujkf'k] C;kt dh jkf'k rFkk lnL;ksa dks 

fdu&fdu mn~ns';ksa gsrq _.k fn;k tk ldrk gkS mudk lewg }kjk fu/kkZj.k 

gksuk pkfg,A 

5- lewg dh dk;Z iz.kkyh yksdrkaf=d gks ftlesa lnL;ksa dks vius fopkjksa dk 

vknku&iznku djus rFkk vius er O;Dr djus dh Lora=rk gksA 

6- lewg }kjk lk/kkj.k izkjfEHkd vfHkys[k tSls lnL;rk jftLVj] mifLFkfr 

iaftdk] ehfZVax jftLVj] cpr&iaft;ksa dks j[kk tk ldsa  

7- lewg }kjk cSd esa ,d cpr [kkrk [kksyk tkuk pkfg,A 

4-10 Lo;a lgk;rk lewg ds fodkl ds pj.k 

1- lnL;ksa dk p;u 

2- laxBu ds fu;e&fofu;e ij ppkZ 

3- lkewfgd cpr _.k vkfn dk laxBu 

4- ikjLifjd lkSgknZ ,oa ys[kk i)fr 

5- lewg ds ysunsu dk fu;a=.k  

6- vk; o`f) dk;Zdze dk izkjEHk 

7- cSad vkfn ls tqM+ko 

8- u;s lewgksa dks lg;ksx 

9- vk; o`f) dk;Zdzeksa dk foLrkj 

10- lkewfgd fo"k;ksa ij ppkZ  

11- lewg o lnL;ksa ds fy, lEifRr dk fuekZ.k 

12- mn~ns';ksa dks foLr`r cukuk 

13- u;s lewg dk fuekZ.k ¼QsMjs'ku½ la?k dk fuekZ.kA 
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4-11 lewg dk lapkyu 

vU; vkSipkfjd laxBuksa dh rjg dk;Z dks lqpk: :i ls pykus ds fy, 

Lo;algk;rk lewg Hkh vius fu;e cukrk gSA fu;e fdlh xSj&ljdkjh laxBu dh 

enn ls cuk;s tk ldrs gs ;k fQj lewg esa vkilh rkyesy }kjk ekin.M fu/kkZfjr 

dj fy, tk, vkSj le; ds lkFk izkIr vuqHkoksa ds vk/kkj ij mleas lq/kkj fd;k tk 

ldrk gSA fu;eksa ds lEcU/k esa lewg ds lHkh lnL;ksa dh ikjLifjr lgefr gksrh 

gSA  

fu;e lkekU;r% lewg ds mn~ns';ksa] cSadksa dk fnu ok le;] cpr dh jkf'k o 

vof/k cSBd esa vuqifLFkr gksus dk n.M] foyEc vkfn ls vkus ij vkSj m/kkj dh 

'krksZ tSls& dc ls dtZ nsuk vkjEHk fd;k tk;s] fdruk m/kkj fn;k tk,] C;kt nj] 

pqdkSrh rFkk usrk ds pquko rFkk ikfjorZu vkfn ls lEcfU/kr gksrs gSA  

Lo;a lgk;rk lewg esa lkekU; pqusa izfrfuf/k gksrs gSA v/;{k] dks"kk/;{k] lfpo 

lkekU;r% ,d fuf'pr le; ij cnyrs jgrs gSA lewg bu izfrfuf/k;ksa dks ;g 

vf/kdkj nsrk gS fd os cSad [kkrs es ysu&nsu djsaA vkjEHk esa lewg ds ikl pkj&ikap 

cgh[kkrs gksrs gSa ftudh la[;k dkykUrj esa c<+dj 10 ls 11 gks tkrh gSA  

xSj&ljdkjh laxBuksa ds ek/;e ls lkekftd dk;ZdrkZ mu lewgksa dks fjdkMZ] 

iqLrdsa j[kuk fl[kkrs gSA vf'kf{kr lnL;ksa okys lewgksa esa ;k rks xSj&ljdkjh laxBu 

dk lkekftd dk;ZdrkZ vFkok dksbZ LFkkuh; O;fDr Lo;algk;rk lewg dh vksj ls 

ns[kHkky djrk gSA 

4-12 izf'k{k.k dk;Z 

cpr lewg ds xBu o lapkyu ds dk;Z esa rhu lIrkg ds izf'k{k.k dh 

vko';drk gksrh gSA 

lnL;ksa dk izf'k{k.k %& ;g izf'k{k.k lewg ds lnL;ksa dks lky esa ,d ckj fn;k 

tkuk pkfg, vkSj cpr izf'k{k.k gksuk pkfg,A blls eq[; :i ls cpr lfefr dh 

dk;Ziz.kkyh] /;s; rFkk foLr̀r fglkc ls lEcfU/kr izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A cpr 

lewgksa ds dke ij fuxjkuh j[kus dk rjhdk Hkh crkuk pkfg,A 

 

4-13 lkj la{ksi 

izLrqr bdkbZ esa Lolewg dh vo/kkj.kk rFkk mlds fl)kUr] dh O;k[;k dh 

x;h gSA Lo lewg dk;Z fdu ewY;ksa ij vk/kkfjr gS bl ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

mldh izfdz;k rFkk izR;; D;k gS bldh foospuk dh x;h gSA lnL; lewg es fdrus 

Lora= gksrs gS bldh O;k[;k dh x;h gSA Lo lewg ds izdk;kZRed mnkgj.k ds :Ik 

esa rFkk fodkl ds lk/ku ds :i esa Lo;a lgk;rk lewg ij foLr̀r izdk'k Mkyk x;k 

gSA 

4-14 vH;kl iz”u 

1- Lo lewg dk;Z dh vo/kkj.kk LiLV djrs gq,s blds ewY;ksa ij izdk'k Mkfy,\ 

2- Lo lewg dk;Z dh izfdz;k rFkk izR;; ij fVIi.kh fyf[k,\ 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 58 
 

3- Lo;a lgk;rk lewg dh foLr̀r O;k[;k fdth,\ 

4- izf'k{k.k dk;Z ij fVIi.kh fy[ksa\ 

4-15 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 Ik;kZoj.k  % ikl ijksl] izkFkfed RkFkk f}rh;d laLFkk;sa 

 ikfjfLFkfrdh  % ifjokj] lewg] leqnk; rFkk laLFkkvksa ls O;fDr dh  

       vUr%fdz;kRed fLFkfrA 

 flLVe~l   % lkekftd O;oLFkk] Lkkekftd <kpkW] lkekftd ra=A 

4-16 lUnHkZ xzUFk lwph%& 

feJk] ih0Mh0   % lkekftd lkewfgd lsokdk;Z] mRrj izns'k fgUnh 

laLFkku       y[kuÅ] 1992A 

'kkL=h] ,-,l-buke  % O;kolkf;d lektdk;Z] xqylh ifCyds'ku] okjk.klh 

1998A 

f}osnh] euh"k   % lektdk;Z] vukfedk izdk'ku] bykgkckn 2008A 
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bdkbZ&5 

 

lkekftd lewg dk;Z ds izk:i 

Models of Social Group Work 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

5-0 mn~ns'; 

5-1 ifjp; 

5-2    lkewfgd lekt dk;Z ds izk:i  

5-3    fofHkUu Lrjksa ij lkewfgd lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

5-4 Hkkjr esa lkewfgd dk;Z dh vko”;drk 

5-5 Lkkj la{ksi 

5-6 vH;kl iz”u 

5-7 ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

5-8 lUnHkZ xzaFk lwph 

 

5-0 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i< +us ds ckn vki %& 

 lkewfgd lekt dk;Z ds fofo?k izk:iksa dks tku ldsxsaA 

 fofHkUu Lrjksa ij lkewfgd lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dh O;k[;k dj 

ldsxsaA 

 Hkkjr esa lkewfgd dk;Z dh vko”;drk dks le> ldsxsaA 

5-1 ifjp; 

 

   Lkekftd lkewfgd dk;Z dk mn~ns”; lkekftd lek;kstu  ,oa fodkl djuk gSA 

bl mn~ns”; dh iwfrZ fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e ls dh tkrh gSA Hkkjr fodkl dh 

fn”kk esa iz;kl dj jgk gS ftlds dkj.k vusd ck/kk,¡ mifLFkr gks jgh gSA ifjorZu 

leku :Ik ls u gksus ds dkj.k vO;oLFkk ,oa lkaosfxd ruko dh fLFkfr izrhr gksrh 

gSA ,slk blfy, gS D;ksafd gekjh ekU;rk,¡] ewY;&izfreku] jhfrfjokt iqjkus gSa vkSj 

muesa ifjorZu mruh xfr ls ugha vk jgk gS ftruh HkkSfrd thou esaA tkfrokn 

vius LFkku ij fo’ke ifjfLFkfr;k¡ iSnk fd, gq, gSA  

 

      Lkewfgd dk;Z ds vUrxZr lewg gh lsokFkhZ gksrk gS vFkkZr~ O;fä dh lgk;rk 

lewg ds ek/;e ls dh tkrh gS ftlls lewg dh mUufr ,oa fodkl laHko gksrk gSA 

dk;ZdrkZ fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e ls lewg esa mUufr ,oa fodkl ykrk gSA O;fDr 

ds fy, lewg vko”;d gksrk gS vr% lkewfgd dk;Z lewg&fodkl }kjk O;fDr ds 
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fodkl ,oa mUufr esa lg;ksx nsrk gSA og O;fDr vkSj lewg dh ,d gh le; esa 

lgk;rk djrk gSA og lewg dks bl izdkj dk;Z djus ds fy, mRlkfgr djrk gS 

ftlls lkewfgd vUr%fØ;k rFkk dk;ZØe nksuksa gh O;fDr ds fodkl vkSj okafNr 

lkekftd mn~ns”;ksa dh izkfIr esa lg;ksx nsaA  

 

      Vªsdj ds vuqlkj lkekftd lkewfgd dk;Z&dk;Z dh ,d iz.kkyh gS ftlds 

}kjk O;fDr;ksa dh lkekftd laLFkkvksa ds vUrxZr lewgksa esa dk;ZdrkZ }kjk lgk;rk 

dh tkrh gSA ;g dk;ZdrkZ dk;ZØe lEcU/kh fØ;kvksa esa O;fDr;ksa dh ijLij lEc) 

fØ;kvksa dk ekxZn”kZu djrk gS ftlls os ,d nwljs ls lEcU/k LFkkfir dj ldsa vkSj 

oS;fäd] lkewfgd ,oa lkeqnk;fd fodkl dh n`f’V ls viuh vko”;drkvksa ,oa 

;ksX;rkvksa ds vuqlkj fodkl ds lqvoljksa ls ykHkkfUor gks ldsaAizLrqr bdkbZ esa 

vki lkewfgd lekt dk;Z ds izk:iksa dh foLr̀r O;k[;k izkIr dj ldsxsaA  

 

 

5-2 lkewfgd lekt dk;Z ds izk:i 

lkewfgd lekt dk;Z dh fofHkUu ekU;rkvksa] dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ,oa lewg 

ds fØ;kdykiksa ds vk/kkj ij lewg lekt dk;Z ds izk:iksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA ;g izk:i lewg ds lkFk dk;Z djus ,oa lewg esa O;kIr vlUrqyu dks 

nwj djds ,d bfPNr thou Lrj ij igq¡pkus esa dk;ZdrkZ dh enn~ djrs gSaA bl 

izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd izk:i us j.kuhfr;k¡ gSa ftudks viukdj O;ofLFkr 

<ax ls dk;Z lEikfnr fd;s tkrs gaSA lewg lekt dk;Z ds ;g izk:i gaS %&  

¼1½  fpfdRlk izk:i ¼Remedial Model½ 

¼2½  fpUru izk:i ¼Reciprocal or Mediating Model½ 

¼3½  fodklkRed izk:i] ,oa ¼Developmental Model, and½  

¼4½  lkekftd y{; izk:i ¼Social Goal Model½ 

 

5-2-1 fpfdRlk izk:i 

 fpfdRlk izk:i eq[;r;k O;fDr ds vlkekU; O;ogkj dks ifjofrZr djus ij 

/;ku nsrk gSA lewg lekt dk;Z vH;kl dk ;g mikxe O;fDr ds vUnj fufgr 

{kerkvksa] dq'kyrkvksa dks ckgj ykus ,oa lkekftd lkeatL; esa lgk;rk djrk gSA 

'kkjhfjd] ekufld lkekftd leL;kvksa ls xzflr O;fDr ¼lsokFkhZ½ dh lgk;rk esa 

;g izk:i vR;Ur gh egRoiw.kZ ifjyf{kr gksrk gSA  

 bl izk:i dh eq[; fo'ks"krk lsokFkhZ ds eu esa O;kIr fpUrk] ruko dks nwj 

djuk ,oa mldks lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey djkuk gSA O;fDr fo'ks"k dh 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 61 
 

leL;kvksa dk fpfdRlkRed <ax ls fujkdj.k djuk] lkekftd fo"kerkvksa ls lsokFkhZ 

dks fojDr djuk] 'kkjhfjd] ekufld vleFkZrkvksa dks nwj djuk] bl izk:i ds 

mn~ns'; gSaA blesa lewg dk;ZdrkZ vius vkuqHkfod ,oa fof'k"V Kku ds cy ij 

fofHkUu fØ;kdykiksa dks lewg esa funsZf'kr djrk gSA  

¼1½  blesa dk;ZdrkZ dsUnzh; Hkwfedk esa gksrk gS vkSj vko';drkvksa ds fu/kkZj.k dk 

mn~ns'; blh dk gksrk gSA  

¼2½  dk;ZdrkZ izoDrk dk izrhd gS vFkkZr~ ,d 'kkUr voyksdudrkZ gksrk gSA og 

lekt ds ewY;ksa ds vuq:i fØ;kvksa dks funsZf'kr djrk gSA  

¼3½  og ,d izsjd ds :i esa dk;Z djrk gS lkFk gh lkFk lewg ds y{;ksa ,oa 

mn~ns';ksa ds fu/kkZj.k esa lgk;rk djrk gSA  

¼4½  og ,d lgk;d gksrs gq, fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus esa lewg dk ekxZ  

funsZ'ku djrk gSA  

5-2-2 fpUru izk:i vFkok /;ku izk:i 

 ;g izk:i lu~ 1961 esa izdk'k esa vk;k vkSj bldk vk/kkj [kqyh O;oLFkk 

fl)kUr gSA ekuoh; euksfoKku ,oa blls lEcfU/kr izeq[k i{kksa ij ;g izk:i izdk'k 

Mkyrk gSA bl izk:i dh dqN izeq[k fo'ks"krk,a bl izdkj gSaA  

¼1½  euq"; vkSj lekt ,d nwljs ij vkfJr gS vkSj bldh vko';drkvksa esa ge 

,d nwljs ds iwjd ds :i esa ns[krs gSa vkSj tc bl lajfpr O;oLFkk esa dksbZ 

ckgjh 'kfDr dk izknqHkkZo gksrk gS rc ;g lajpuk fofNUu gks tkrh gS 

ifj.kker% la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA  

¼2½  la?k"kZ dh fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, lEcfU/kr lewg dks vUr% fØ;k djuh 

pkfg, vkSj viuh oLrq fLFkfr dks le> cw>dj lalk/kuksa dk lgh <ax ls 

mi;ksx djuk pkfg,A 

¼3½  bl izk:i esa /;ku dks dsUnz fcUnq ekuk x;k gS vFkkZr~ lEcU/kksa ¼lewg ds 

lnL;ksa ds e/;½ esa ,d nwljs ij fo'okl ,oa vko';drk ds izfr psruk dk 

izlkj pw¡fd dk;ZdrkZ lewg lekt dk;Z esa lHkh dk;ksZ a dh /kqjh gksrk gS 

blfy, mls lewg ds lnL;ksa esa fparu dks izksRlkfgr djuk pkfg,A  

¼4½  ;g lewg ds lnL;ksa ds e/; lEcU/kksa dh ,d dM+h dk dke djrk gS vFkkZr~ 

ge dh Hkkouk dks cyorh djrk gSA  

¼5½  bl izk:i ds }kjk lewg ds lnL;ksa esa O;kIr ruko] fpUrk bR;kfn dk 

fujkdj.k fd;k tkrk gSA  

¼6½  vko';d y{;ksa ,oa dk;ksZa dks ;g egRo nsrk gS tksfd lkewfgd Hkkoukvksa ij 

vk/kkfjr gksrh gSaA  
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¼7½ lsokFkhZ vkSj dk;ZdrkZ ,d lkFk feydj lEHkkfor dfBukb;ksa dk lkeuk djus 

ds fy, rS;kj jgrs gSaA  

 bl izk:i esa O;fDr ,oa lewg nksukas izeq[k vaxHkwr gksrs gaSA dk;ZdrkZ vius 

vuqHko ,oa fuiq.krk ds lgkjs viuh lEiw.kZ ÅtkZ] {kerk ,oa fo}rk dk mi;ksx lewg 

dks vko';d ÅtkZ nsus esa yxkrk gS lkFk gh lkFk lewg dks j{kkRed fLFkfr esa 

cuk;s j[krk gSA 

5-2-3 fodklkRed izk:i 

 1965 esa cUlZVsu ¼Bernstain) ds usr`Ro esa cksLVu ;wfuZoflVh ds QSdYVh 

lg;ksfx;ksa }kjk bl izdkj dk fodkl fd;k x;kA ykoh ¼Laway½ dks bl ek¡My dk 

eq[; drkZ/krkZ ekuk x;kA bl izk:i esa Lora=rk dks izeq[krk nh xbZ gS vFkkZr~ lewg 

dks Lora= gksus nsuk pkfg, ml ij dksbZ ncko u gksA bl izk:i dh dqN izeq[k 

fo'ks"krk,a bl izdkj gSa %&  

¼1½  ;g izk:i izkFkfed :i ls lewg ds lnL;ksa dh xR;kRedrk ,oa ?kfu"Brk ij 

vk/kkfjr gSA 

¼2½  ;g lkewfgd ?kfu"Brk ¼Intimacy½ l{ke dk;ZdrkZ ds gLr{ksi ij vk/kkfjr 

gksrh gS A 

¼3½  v/;;u] funku ,oa mipkj dh vo/kkj.kk dk mn; O;fDr ,oa lewg ds 

vk;keksa ls gksrk gS vFkkZr~ lewg ds lnL;ksa ds fo"k; esa tkudkjh ,oa 

vko';drkvksa dh igpku ds i'pkr~ lkewfgd funku rFkk mipkj izfØ;k 

viuk;h tkrh gSA  

¼4½  dk;ZdrkZ lewg ds v/;;u] funku ,oa mipkj esa vius dks 'kkar :i ls 

lfEefyr djrk gSA  

¼5½  fodklkRed izk:i lewg ds fopkj] vuqHko] euksHkkoksa ,oa O;ogkj esa fujUrjrk 

ij iz;kl djrk gS A 

¼6½  dk;ZdrkZ lkewfgd lnL;ksa] laLFkk ,oa lkekftd i;kZoj.k dh fofHkUu 

fLFkfr;ksa dks lkekU; cuk;s j[kus dk iz;kl djrk gSA  

 vUr esa ge dg ldrs gSa fd fodklkRed izk:i] fpfdRlk izk:i] fpUru 

izk:i ikjEifjd mikxe dks n`<+rk iznku djrk gS ;k lkekU; 'kCnksa esa] fpfdRlk 

izk:i ,oa fpUru izk:i ,d ,slh fo/kk gS tks lewg dks fodklkRed voljksa esa ys 

tkrh gSA  

5-2-4- lkekftd y{; izk:i 

 bl izk:i dh vo/kkj.kk eq[;r;k lkekftd psruk] lkekftd mRrjnkf;Ro 

,oa lkekftd ifjorZu ij vk/kkfjr gSA blds vUrxZr ;g dgk tk ldrk gS fd 
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O;fDr esa lkewfgd ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu vkus ls Lor% ifjorZu vkus yxrk gSA 

lgHkkfxrkiw.kZ dk;Z lEikfnr gksus ls lewg ds lnL;ksa esa mRrjnkf;Ro] psruk ,oa 

lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kkvksa dk mn; gksuk LokHkkfod gS vkSj ;g 

ifjfLFkfr;k¡ O;fDr dks lkekftd fØ;k gsrq izHkkfor djrh gSaA lkewfgd lgHkkfxrk 

,oa iztkrkaf=d ewY;ksa ij vk/kkfjr fØ;k ls O;fDr esa lkekftd 'kfDr Lo'kfDr] 

lkewfgd Hkkouk dk mn; gksrk gSA tksfd y{; izkfIr dks vkSj lqxe cuk nsrk gSA  

Lo ewY;kadu gsrq iz'u 

 

1- lkewfgd lekt dk;Z ds fofHkUu izk:iksa ij ,d fucU/k fyf[k, \ 

2- lkewfgd lekt dk;Z ds fdUgha nks izk:iksa dk foLrkj iwoZd frrj.k       

   nhft, \ 

3- fpfdRlk rFkk fpUru izk:i ds e/; vUrj crkb, \ 

 

5-3 fofHkUu Lrjksa ij lkewfgd lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

lkewfgd lekt dk;Z] lekt dk;Z dh ,d ,slh fo/kk gS ftlesa O;fDr fo'ks"k 

dks lsok;sa u nsdj lewg dh lgk;rk dh tkrh gSA bl fo/kk esa izR;sd lnL; 

dk;ZdrkZ ds dk;ksZa dk dsUnz fcUnq gksrk gS] vFkkZr~ lewg ds izR;sd lnL; ij 

dk;ZdrkZ dh utj jgrh gSA bl izfØ;k esa lewg dh vko';drkvksa dh igpku ls 

ysdj dk;ZØe dk;kZUo;u ,oa ewY;kadu esa dk;ZdrkZ ,d /kqjh ds leku dk;Z djrk 

gSA  

    Li"V gS] fd lewg lekt dk;Z esa dk;ZdrkZ viuh ckrksa dks lewg ij 

ugha Fkksirk oju lewg dh Lohd`rksijkUr viuk funsZ'ku nsrk gSA lgk;d ds :i esa 

dk;ZdrkZ lewg ds e/; vUrn`Zf"V dks mdlkus okyh izfØ;kvksa ij cy nsrk gS lkFk 

gh lkFk lgHkkfxrk gsrq le;&le; ij vko';d fn'kk funsZ'k nsrk gSA lewg lekt 

dk;ZdrkZ ftu fofHkUu Lrjksa ij dk;Z djrk gS] os gaS%&  

5-3-1 'kSf{kd {ks= esa lkewfgd lekt dk;ZdrkZ 

 f'k{kk ds {ks= esa] pkgs og izkFkfed f'k{kk gks ;k mPp f'k{kkA dk;ZdrkZ vius 

vuqHko ,oa fuiqq.krk ds vk/kkj ij 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa lewg lekt dk;Z iz.kkyh 

dk O;ofLFkr :i ls iz;ksx djrk gSA LokLF; f'k{kk] izkFkfed f'k{kk] i;kZoj.kh; 

f'k{kk bR;kfn ds lUnHkZ esa lekt dk;Z fof/k;ksa ,oa izfØ;kvksa dk iz;ksx dk;ZdrkZ 

}kjk fd;k tkrk gSA dk;ZdrkZ }kjk nh tkus okyh lsok;sa gSa %&  

¼1½  dk;ZdrkZ O;kolkf;d Kku ,oa fuiq.krkvksa ds }kjk oSKkfud lksap ds lkFk 

lsokFkhZ dh leL;kvksa dk lek/kku djrk gS] pw¡fd mlds fy, vko';d gS fd 
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mlesa i{kikr u vkus ik;s bl gsrq og lewg ds fØ;kdykiksa esa Hkkx ugha 

ysrk oju~ mls funsZf'kr djrk gSA  

¼2½  'kSf{kd ifjos'k esa lq/kkjkRed ,oa fujks/kkRed dk;ksZ a ij cy nsrs gq, 

fodklkRed n`f"Vdks.k viukrk gS A 

¼3½  'kSf{kd okrkoj.k esa vk'kkrhr ifjorZu ykus gsrq ifjorZudkjh n'kkvksa dk 

vUos"k.k djds lkewfgd xfrfof/k;ksa dks cy nsrk gSA  

¼4½  lewg ds fy, vko';d ,oa vo';EHkkoh dk;ZØeksa ds fuekZ.k ij cy nsrk gS 

ftlls lnL;ksa dh O;fDrRo {kerkvksa ,oa dq'kyrkvksa esa o`f) gks ldsA  

¼5½  dk;ZØe dh fn'kk ,oa n'kk O;fDr mUeq[k j[krs gq, lEizsj.kk ,oa izR;{khdj.k 

dh fLFkfr;ksa dk cks/k djkrk gSA  

¼6½  ikB~;Øe ,oa fo|koyh ifjos'k esa vko';drkuq:i ifjorZu gsrq fo|ky;h 

izcU/kra= dks mlls fHkK djkrk gSA  

¼7½  O;fDrRo fodkl ds leqfpr voljksa dks miyC/k djkrs gq, lewg dh 

Hkkoukvksa ,oa bPNkvksa dk iw.kZ /;ku j[krk gSA  

¼8½  vko';drkuq:i i;kZoj.kh; n'kkvksa esa ifjorZu ykus] lewg ds e/; ?kfu"Brk 

¼Intimacy½ cuk;s j[kus] lgHkkfxrk gsrq izksRlkfgr djus] psruk dk izlkj 

djus] eukslkekftd leL;kvksa ds lek/kku djus esa dk;ZdrkZ izR;sd lnL; 

dh vuqefr ij dk;Z djrk gSA  

5-3-2 fpfdRlky; esa lkewfgd lekt dk;ZdrkZ 

 tc O;fDr 'kkjhfjd :i ls :X.k gksrk gS ;k ifjokj] iM+ksl ,oa lekt }kjk 

mldh vogsyuk dh tkrh gS rc lkekU;r% mldh 'kkjhfjd ,oa ekufld lajpuk 

ij bldk izHkko iM+rk gS vkSj mls fpfdRlky; tkuk iM+rk gSA bu leL;kvksa dk 

ewy dkj.k dgha u dgh lsokFkhZ dh fo"k; ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSa ftuds dkj.k 

lkekftd] euksoSKkfud] 'kkjhfjd] HkkoukRed bR;kfn leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA  

          lewg lekt dk;ZdrkZ vius oSKkfud Kku ,oa fuiq.krkvksa ds }kjk 

fpfdRlky; esa lsokfFkZ;ksa dhs fpfdRlk esa lgk;rk iznku djrk gSA dk;ZdrkZ }kjk 

fpfdRlky; ifjlj esa nh tkus okyh bu lsokvksa ls lsokFkhZx.k ykHk mBkrs gSa D;kasfd 

dk;ZdrkZ dk lsokFkhZ esa n`<+ fo'okl bl dkj.k gksrk gS fd O;kolkf;d dk;ZdrkZ 

gksus ds dkj.k mldk mRrjnkf;Ro lgk;rk iznku djuk gSA bl gsrq lsokFkhZ dks iw.kZ 

:i ls lger djus ds i'pkr~ dk;ZdrkZ lewg dk;Z izfØ;k vkjEHk djrk gSA 

fpfdRlky; ifjlj esa nh tkus okyh dk;ZdrkZ }kjk lgk;rk bl izdkj gS%& 

¼1½  chekjh dk lkekftd mipkj] 

¼2½  LokLF; f'k{kk] 
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¼3½  lq/kkjkRed ,oa fujks/kkRed fØ;kdykiksa ij cy] 

¼4½  lkekftd lEcU/kksa esa LFkkf;Ro] 

¼5½  fpfdRldh; lewg ds lkFk lewg lekt dk;Z] 

¼6½  O;kolkf;d ,oa uSfrd f'k{kk] 

¼7½  lkewfgd mipkj] ,oa  

¼8½  lsokFkhZ ds vfHkHkkodksa ls izR;{k okrkZykiA 

 lewg dk;ZdrkZ lsokFkhZ ls lEcfU/kr mu leLr igyqvksa dk v/;;u djrk gS 

ftuds dkj.k leL;k mRiUu gqbZ gS vkSj bl lUnHkZ esa lsokFkhZ dks crkrk Hkh gS lkFk 

gh lkFk vko';d ijke'kZ nsus dh izfØ;k iw.kZ djrk gSA  

5-3-3 leqnk; esa lewg lekt dk;ZdrkZ 

 leqnk; og gS ftldk dksbZ fuf'pr HkkSxksfyd {ks= gksrk gS] uke gksrk gS] 

fof'k"Vrk gksrh gSA vFkkZr~ cksxkMZl ds vuqlkj] leqnk; dk fopkj iM+ksl ls vkjEHk 

gksdj lEiw.kZ fo'o rd igq¡prk gSA lewg lekt dk;ZdrkZ leqnk; ds fufgr 

mn~ns';ksa dks iwjk djus ,oa vko';drkvksa dh izfriwfrZ esa vius O;kolkf;d dkS'ky 

}kjk lg;ksx fu/kkZfjr djrk gSA  

      leqnk; pw¡fd ,d ,slh vo/kkj.kk gS ftlesa dk;ZdrkZ vius dks LFkkfir djus 

esa le; yxk ldrk gS ysfdu ftruk vf/kd le; dk;ZdrkZ }kjk lkeqnkf;d 

izfØ;k dks le>us esa yxsxk mlds fy, dk;Z mruk gh vklku gks tkrk gSA leqnk; 

ds yksxksa dh vusdkusd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq dk;ZdrkZ }kjk loZizFke lewg 

fuekZ.k djuk vko';d gks tkrk gS rRi'pkr~ lkewfgd xfrfof/k;ksa dks ykxw fd;k 

tkuk mlds fy, lqxe gks tkrk gSA 

 leqnk; ds lkFk dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus okys dk;Z gSa %& 

¼1½  lewg fuekZ.k 

¼2½  vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dh igpku 

¼3½  lnL;ksa dk lgHkkfxrk Lrj  

¼4½  lnL;ksa ds e/; lg;ksx ,oa la?k"kZ dh fLFkfr 

¼5½  lkewfgd lnL;ksa ls O;fDrxr lEidZ 

¼6½  vko';drkvksa ,oa mn~ns';ksa dk izkFkfedrk ds vk/kkj ij fu/kkZj.k 

¼7½  lewg ppkZ ¼y{;ksa ,oa mn~ns';ksa ds lEcU/k esa½ 

¼8½  dk;ZØe fu;kstu 

¼9½  usr`Ro {kerk dk fodkl 
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¼10½  dk;ZØe fØ;kUo;u esa lgHkkfxrk izksRlkgu  

¼11½  dk;ZØe dh vko';d fØ;k ;kstuk 

¼12½  le;&le; ij QhM cSad ,oa ewY;kadu 

5-3-4 vkS|ksfxd laLFkku esa dk;ZdrkZ 

 lewg lekt dk;ZdrkZ vkS|ksfxd laLFkkuksa esa ekfyd ,oa Jfedksa ds e/; ,d 

dM+h ds :i esa dk;Z djrk gSA pw¡fd lekt dk;Z dk izkFkfed mn~ns'; ihfM+r 

ekuork ds d"Vksa dh jksdFkke djuk gS bl gsrq dk;ZdrkZ laLFkku esa dk;Zjr 

deZpkfj;ksa dh eukslkekftd leL;kvksa dk lek/kku djus esa lgk;rk djrk gSA 

laLFkku }kjk miyC/k djk;h tk jgh lqfo/kkvksa ds ifjizs{; esa dk;ZdrkZ voyksdu 

djus ds mijkUr deZpkfj;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk Hkh v/;;u djrk gS vkSj 

muds dY;k.kkFkZ dk;ksZa dks izeq[krk nsrs gq, dk;Z djrk gSA vkS|ksfxd laLFkku esa 

lewg lekt dk;Z izfØ;k dk 'kqHkkjEHk dk;ZdrkZ vius dkS'ky ds }kjk voyksdu 

djds djrk gS rRi'pkr~ dk;ZdrkZ deZpkfj;ksa dh vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dh 

lwph cukrk gS vkSj lewg dk fu/kkZj.k djds dk;Z izkjEHk djrk gSA 

        dk;ZdrkZ }kjk laLFkku esa fuiq.krk fodkl dk;ZØe] izf'k{k.k dk;ZØe] 

lgHkkfxrk dk;ZØe bR;kfn dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftlls fd deZpkfj;ksa esa 

tkx:drk vkSj muds O;fDrRo esa ifjorZu vk ldsA deZpkfj;ksa dh vusdkusd 

leL;kvksa ds lEcU/k esa dk;ZdrkZ lekt dk;Z dh vU; iz.kkfy;ksa ;Fkk&oS;fDrd 

lekt dk;Z] lekt dk;Z 'kks/k] lkekftd fØ;k bR;kfn dk iz;ksx djrk gS vkSj 

vko';drk iM+us ij fdlh O;fDr fo'ks"k dh euks lkekftd leL;kvksa ds lek/kku 

esa ea=.kk Hkh nsrk gSA  

     bl izdkj mi;qZDr fooj.k ds vk/kkj ij ge dj ldrs gSa fd vkS|ksfxd 

laLFkku esa dk;ZdrkZ lg;ksxh] vuqHkoh] fo'ks"kK ,oa fpfdRld ¼eukslkekftd½ ds :i 

esa dk;Z djrk gSA  

5-4 Hkkjr esa lkewfgd dk;Z dh vko”;drk 

 

Lkekftd lkewfgd dk;Z dk mn~ns”; lkekftd lek;kstu  ,oa fodkl djuk 

gSA bl mn~ns”; dh iwfrZ fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e ls dh tkrh gSA Hkkjr fodkl 

dh fn”kk esa iz;kl dj jgk gS ftlds dkj.k vusd ck/kk,¡ mifLFkr gks jgh gSA 

ifjorZu leku :Ik ls u gksus ds dkj.k vO;oLFkk ,oa lkaosfxd ruko dh fLFkfr 

izrhr gksrh gSA ,slk blfy, gS D;ksafd gekjh ekU;rk,¡] ewY;&izfreku] jhfrfjokt 

iqjkus gSa vkSj muesa ifjorZu mruh xfr ls ugha vk jgk gS ftruh HkkSfrd thou esaA  

 

tkfrokn vius LFkku ij fo’ke ifjfLFkfr;k¡ iSnk fd, gq, gSA tkfr ds uke 

ij vusd vokaNuh; dk;Z gks jgs gSaA Hkk’kkokn dh leL;k vyx gekjh ,drk dks 
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[krjs esa Mkyus ds fy, ltx cuh gSA rFkkfi f”k{kk dk izlkj gks jgk gSA ijUrq 

okLrfod f”k{kk] ftldh xzkeh.k turk dks vko”;drk gS] lqyHk ugha gks ik jgh gSa 

ifjokj fu;kstu dk;Z dh vk”kkrhr lQyrk izkIr u gksus dk dkj.k lkewfgd 

tkxzfr ;k psruk ds fodkl dk vHkko gksrk gSA vr% bu fijfLFkfr;ksa esa lkekftd 

lkewfgd dk;Z dk mi;ksx djuk furkUr vko”;d izrhr gksrk gSA 

 

izHkkokRed lkewfgd dk;Z dh dqN fo”ks’krk,¡ gS % 

¼1½ okrkZyki esa lewg lnL; Lora= :Ik ls Hkkx ysrs gSaA lewg I;kZoj.k  

   lg;ksfxd] iztkrkaf=d rFkk izsj.kkRed gksrk gSA 

¼2½ usr`Ro lHkh lnL; djrs gSa rFkk ;g fLFkj ugha gksrk gSA 

¼3½ rF;] vuqHko] rFkk fopkjksa dks lewg ds le{k j[kk tkrk gSA og leL;k ds  

   funku rFkk fopkj dks Li’V djrk gSA 

¼4½ rF;] vuqHko] rFkk fopkjksa dks lewg ds le[k j[kk tkrk gSA og leL;k ds    

   funku rFkk fopkj dks Li’V djrk gSA 

¼5½ eq[; ckr dks mnkgj.k ls Li’V fd;k tkrk gSA 

¼6½ tks “kCn Hkzked gksrs gSa mUgsa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA 

¼7½ lewg&lnL; ds fopkjksa dks Li’V fd;k tkrk gSA 

¼8½ fdlh ds dFku dks rF; ugha ekuk tkrk gS tc rd f dog mnkgj.k ugha  

   izLrqr djrk gSA 

¼9½ lkjka”k rS;kj fd;k tkrk gSA bR;kfnA 

 

Lkewfgd fu.kZ; izkIr djus ds lq>ko 

¼1½ izR;sd lnL; dks lq>ko nsus dh iw.kZ LorU=rk gksuh pkfg,A 

¼2½ tks O;fä lq>koksa dks ugha le>rk mls iz”u djus dk iwjk vf/kdkj fn;k  

   tk;A 

¼3½ usrk dks pkfg, fd og lHkh lnL;ksa dks dke djus ds lEHko rjhdksa dk Kku  

   djkos tks lq>koksa ls izkIr gksrs gSaA 

¼4½ vYila[;dksa dh jk; dks egRo fn;k tkuk pkfg,A mUgsa ernku esa ojh;rk  

   nh tk;A 

¼5½ ewY;ksa vkSj <axksa esa la?k’kZ dks nwj djds ,d:irk ykuh pkfg,A 

    Lkq>ko 

¼1½ lewg dk vkdkj cgqr cM+k ugha gksuk pkfg,A lnL; 30 ls vf/kd u gksaA 

¼2½ HkkSfrd I;kZoj.k lkewfgd izfØ;kvksa ds fy, vkjkensg gksA 

¼3½ izR;sd lnL; dks mldh #fp ds vuqlkj mÙkjnkf;Ro fn;k tk;A 

¼4½ dk;Z djus ds fy, I;kZIr le; fn;k tk;A lq>koksa ds fy, Hkh le; gksA 

¼5½ O;fäxr {kerk dk vo”; fodkl gksA 
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Lkewfgd ewY;kadu 

ewY;kadu ,d fujUrj gksus okyh izfØ;k gSA fuEukafdr rRoksa dk ewY;kadu 

vDlj fd;k tkrk gS %& 

 

¼1½ usr`Ro dk ewY;kaduA 

¼2½ lewg izfØ;k dk ewY;kaduA 

¼3½ lnL;ksa dk ewY;kaduA 

¼4½ lkewfgd fØ;k dk lewg mn~ns”; ds lUnHkZ esa ewY;kaduA 

    Ikzfof/k;k¡ 

¼1½ ewY;kadu l=A 

¼2½ izfØ;k voyksdu fjiksVZA 

¼3½ lewg vfHkys[kksa dks iqujhf{kr djukA 

¼4½ iksLV jsfVax ehfVaxA 

 

5-5 Lkkj la{ksi 

 

 lkewfgd lekt dk;Z dh fofHkUu ekU;rkvksa] dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ,oa lewg 

ds fØ;kdykiksa ds vk/kkj ij lewg lekt dk;Z ds izk:iksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA ;g izk:i lewg ds lkFk dk;Z djus ,oa lewg esa O;kIr vlUrqyu dks 

nwj djds ,d bfPNr thou Lrj ij igq¡pkus esa dk;ZdrkZ dh enn~ djrs gSaA bl 

izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd izk:i us j.kuhfr;k¡ g]Sa ftudks viukdj O;ofLFkr 

<ax ls dk;Z lEikfnr fd;s tkrs gaSA 

         vUr esa ge dg ldrs gSa fd fodklkRed izk:i] fpfdRlk izk:i] fpUru 

izk:i ikjEifjd mikxe dks n`<+rk iznku djrk gS ;k lkekU; 'kCnksa esa] fpfdRlk 

izk:i ,oa fpUru izk:i ,d ,slh fo/kk gS tks lewg dks fodklkRed voljksa esa ys 

tkrh gSA  

5-6 vH;kl iz”u 

 

1- orZeku le; esa lekt ds fodkl esda lkewfgd lekt dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk  

   dk o.kZu dhft,\ 

2- 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa lkewfgd lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,\ 

3- leqnk; dks tkx:d cukus esa lkewfgd lekt dk;ZdrkZ ds fofHkUu dk;ksZa dk  

   mYys[k dhft,\ 

4- fpfdRlky;ksa esa lkewfgd lekt dk;ZdrkZ }kjk iznku fd;s tkus okys dk;ksZ  

   dk fooj.k nhft,\ 
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5-7 ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

 

Introduction  - ifjp;  Flaxible   - ykspnkj 

Democratic  - turUra=h;  Utilization   - mi;ksx 

Evaluation  - ewY;kadu  Progressive                  - izxfr”khy 

Individualizatioin - oS;Drhdj.k  Relation   - lEcU/k 

Planing  - fu;kstu  Clorification   - LiLVrk      

Teachnics           Ikzfof/k;k¡             Models                     - izk:i   

                                                                                           

lUnHkZ xzaFk lwph 

 

1. Pepell, G.P. & Rathman, B.- Social Work with Groups 

2.Trecker, H.B.- Social Group Work. Principles and Practice Newyork  

   Association Press. 

3.Toselane, R.W.- An Introduction to Group Work Practice. 

4. Wilson, G. & Ryland, G.- Social Group Work Practice. 

5. Samuel T. Gladding - Group Work, A Community Speciality. 

6. Ronald W. Toseland & Robert F. Rivar: An Introduction to Group Work  

   Practice, Manachuseths: Allyn & Baion. 

7. Balgopal, P. and Vanil T. - Groups in Social Work: An Ecological  

   Perspective, Newyork: Macmillan. 

8. Harford, M.- Groups in Social Work. 

9. Konopka, G.- Social Group Work: A Helping Process (3rd) Englewood  

    Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

10. flag] ,-,u- ,oa flag] ,-ih-& lekt dk;Z 

11. Mishra, P.D. & Mishra Bina- Social Group Work Theory and Practice. 

12. feJk] iz;kxnhu& lkekftd lkewfgd dk;Z 

.  
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bdkbZ&6 

 

lkewfgd lekt dk;Z % dk;ZØe fu;kstu ,oa fodkl 

Social Group Work:Programme Planning and Development 
 

bdkbZ dh :ijs[kk 

mn~ns'; 

ifjp; 

dk;ZØe fu;kstu ,oa fodkl 

dk;ZØe fu;kstu dk rjhdk 

lkewfgd lekt dk;Z ,oa dk;ZdrkZ 

lkewfgd lekt dk;Z esa dq'kyrk izkfIr ds mik; 

dk;ZdrkZ ds xq.k ,oa fo'ks"krk, 

dk;ZdrkZ dh fuiq.krk 

lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk vkSj dk;Z 

lewg esa usr`Ro fodkl dh izfØ;k 

vPNs usr`Ro ds xq.k 

Lkkj la{ksi 

vH;kl iz”u 

ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

lUnHkZ xzaFk lwph 

 

mn~ns'; 

 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki%& 

 lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu ,oa fodkl dh vo/kkj.kk dks 

le> ldsxsaA 

 dk;ZØe dk vFkZ ,oa mn~ns';ksa dh O;k[;k dj ldsxsaA 

 dk;ZØe fu;kstu dk rjhdk lh[k ldsxsaA 

 lkewfgd lekt dk;Z ,oa dk;ZdrkZ dh vko”;drk dk Kku gks ldsxk A 

 lkewfgd lekt dk;Z esa dq'kyrk izkfIr ds mik;ksa dks lh[k ldsxsaA 
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 dk;ZdrkZ ds xq.k ,oa fo'ks"krkvksa dks lh[k ldsxsaA 

 dk;ZdrkZ dh fuiq.krksa dk Kku gks ldsxk A 

 lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk vkSj dk;ksZa dks tku ldsxsaA 

 lewg esa usr`Ro fodkl dh izfØ;k dks le> ldsxsaA 

 vPNs usr`Ro ds xq.kksa ls voxr gks ldsxsaA 

 

ifjp; 

 

     lewg laLFkk esa la;ksftr fd;k tkrk gS vkSj dk;ZdrkZ dk igyk dk;Z ,d 

dk;ZØe dk fuekZ.k djuk gksrk gSA lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZØe rHkh vf/kd 

mi;ksxh gks ldrk gS tc ;g dk;ZØe O;fDr&dsfUnzr gksrk gS vkSj fof'k"V mn~ns';ksa 

dks iwjk djrk gSA bls lewg ds lnL;ksa dh vko';drkvksa vkSj vfHk:fp;ksa ds 

vuqlkj fodflr gksuk pkfg;sA bls lnL;ksa dh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj lnL;ksa }kjk 

Lo;a fu;ksftr fd;k tkuk pkfg;sA 

  bls dk;ZdrkZ dks ,d lgk;d O;fDr ds :i esa iz;ksx djuk pkfg;s 

D;ksafd lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZØe dh vis{kk O;fDr dks vf/kd egRrk nh 

tkrh gSA dk;ZØe ds fodkl dh izfØ;k ,d egRoiw.kZ izfØ;k gksrh gS vkSj blesa 

laLFkk] lewg] O;fDr vkSj dk;ZdrkZ ds Kku ij cy fn;k tkrk gS D;ksafd ;s lc 

feydj dk;ZØe lEcU/kh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA  

Vsªdj ds vuqlkj ^^lk/kkj.k 'kCnksa esa lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZØe dks 

fdlh oLrq ;k izR;sd oLrq ds vFkksZ esa fy;k tkus yxk gS tks lewg viuh 

vfHk:fp;ksa dh larqf"V ds fy, djrk gSA** 

  

dk;ZØe fu;kstu ,oa fodkl 

 

      lkewfgd lekt dk;Z ds fodkl esa ,d le; ,slk Fkk tc dk;ZØe dks 

fØ;kdykiksa vkSj ?kVukvksa ls lEcfU/kr fd;k tkrk FkkA Vsªdj ds vuqlkj vc 

^^dk;ZØe** dks ^^,d vo/kkj.kk ekuk tkrk gS& ,d ,slh foLr̀r vo/kkj.kk ftlesa 

fØ;kdykiksa] lEcU/kksa] vUr%fØ;kvksa vkSj oS;fDrd ,oa lkewfgd vuqHkoksa dk ,d iwjk 

jsUt lfEefyr fd;k tkrk gS vkSj ftldk fu;kstu le>&cw> dj fd;k tkrk gS 

vkSj ftUgsa dk;ZdrkZ dh lgk;rk ls O;fDr;ksa vkSj lewgksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ 

ds fy, dk;kZfUor fd;k tkrk gSA**  

       dk;ZØe dks ,d izfØ;k ekuk tkrk gS] ,d ,slh izfØ;k ftlesa lewg ds 

lnL;ksa dh vko';drkvksa vkSj lewg ds lnL;ksa dh vfHk:fp;ksa dks dk;ZdrkZ laLFkk 

ds mn~ns';ksa ,oa dk;kasZ vkSj lkeqnkf;d i`"BHkwfe esa le>rk gSA bu vko';drkvksa 

vkSj vfHk:fp;ksa dks [kstus vkSj le>us esa og O;kolkf;d iz.kkfy;ksa] fof/k;ksa vkSj 
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viuh fuiq.krkvksa dk iz;ksx djrk gSA bl iz;ksx esa laLFkk ds inkFkZ lkt&lkeku 

vkSj ek/;e lfEefyr gSaA bu dk;ZØeksa dk {ks= lkeqnkf;d thou gksrh gSA  

       dk;ZØe fo"k;oLrq lewg ds rRoko/kku esa ,d midj.k gS ftldk iz;ksx 

O;fDr;ksa vkSj lEiw.kZ lewg ds vius mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA bl 

n`f"V ls dk;ZØe O;fDr vkSj lewg ds fodkl dk ,d ek/;e ;k midj.k gS vkSj 

bls ,d fodklkRed vuqHko gksuk pkfg, u fd dksbZ v/;kjksfir oLrqA blh izdkj 

dk;ZØe O;fDr ,oa lewg ds fodkl dk ek/;e gS ftls lewg dh ekSfyd 

vko';drkvksa vkSj vfHk:fp;ksa ls gh cuk;k tkuk pkfg,A lewg }kjk fd;k tkus 

okyk ;g fØ;kdyki dk;ZØe dk ,d Hkkx gksrk gS vkSj mls dk;kZfUor djus ds 

fy, tks dqqN Hkh fd;k tkrk gS og ml lewg dk ml le; Hkj dk dk;ZØe 

dgykrk gSA 

dk;ZØe ds vaxHkwr  

dk;ZØe dh O;k[;k esa dk;ZØe ds rhu vaxHkwrksa& fo"k;oLrq] {ks= ek/;e ,oa 

dk;ZØe ds lEiknu dh i)fr  dk mYys[k Hkh vko';d gSA fo"k;oLrq ds vf/kd 

Hkkx esa euksfouksn vkSj vodk'k ds le; dk iz;ksx vkrk gSA ukxfjdksa }kjk leqnk; 

ds ekeyksa esa lgHkkfxrk Hkh lkewfgd lekt dk;Z dk egRoiw.kZ Hkkx gSA dqN laLFkk,¡ 

?kjsyw vkSj ikfjokfjd thou ftuesa lkekftd vkSj vkfFkZd lEcU/kksa dh dbZ leL;k,¡ 

vkrh gSa] ij cy nsrh gaSA 

  dk;ZØe ds ek/;eksa esa ikVhZ lkekftd mRlo] jaxeap ¼ukp&xkuk½ 

euksfouksn ds dk;ZØe] vkfn] vkrs gSaA lkewfgd dk;ZØe dh i)fr esa dk;ZdrkZ }kjk 

lewg ds lkFk dbZ izdkj dh fØ;kvksa dh ,d Ja`[kyk vkrh gSA dk;ZdrkZ lewg dks 

dk;ZØe lEcU/kh fo"k;oLrq vkSj dk;ZØe ds lEiknu dk ek/;e fu/kkZfjr djus esa 

lgk;rk nsrk gSA  

 dk;ZØe dk izeq[k Hkkx fopkj&foe'khZ gSA vr% dk;ZdrkZ bl fopkj&foe'kZ 

dks funsZf'kr djds dk;ZØe ds fuekZ.k esa lgk;rk nsrk gSA ;g lkewfgd lekt 

dk;ZdrkZ dk;ZØe ds rhu i{kksaa& dk;ZØe dk D;k& fo"k;oLrq] dk;ZØe dk dSls& 

ek/;e dks] dk;ZØe dk D;ksa& mn~ns';] ls lEcfU/kr djrk gqvk mPp dksfV dh 

fuiq.krk dk iz;ksx djrk gSA dk;ZØe ds bl fuekZ.k esa lgk;rk djrk gqvk 

dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa dh i`"BHkwfe] n`f"Vdks.kksa vkSj vkdk¡{kkvksa dk /;ku j[krk 

gSA 

      foYlu vkSj jkbyS.M ds vuqlkj lkewfgd lekt dk;ZdrkZ dk;ZØe fu;kstu 

vkSj fodkl dk ,d dykdkj gksrk gSA ftls vius midj.kksa vkSj lkexzh dk iwjk 

Kku gksrk gSA ;g gS dk;ZØe fo"k;oLrq dh mi;qDrk] laLFkk ds mn~ns'; vkSj dk;Z] 

lewg ds lnL;ksa dh fodkl lEcU/kh vko';drk,¡ ,oa vfHk:fp;k¡] vkSj fdlh fo'ks"k 

lewg vkSj lEiw.kZ leqnk; ds ewY; ,oa vkn'kZA muds vuqlkj dk;ZØe izfØ;k esa 

rhu ewyHkwr rRo gksrs gaS% ¼1½ lnL; ¼2½ lkewfgd lekt dk;ZdrkZ] vkSj ¼3½ dk;ZØe 

fo"k;&oLrqA izR;sd rRo ds vius&vius dbZ vaxHkwr gksrs gaSA tSls lnL;&viuh 
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vfHk#fp;k¡] vko';drk,¡] fo'ks"k ;ksX;rk,¡] ewY; ,oa vkn'kZ vkSj vius ijLij laca/k 

j[krs gSaA  

    dk;ZdrkZ& viuk O;kolkf;d Kku ,oa fuiq.krk] viuh fo'ks"krk,¡] lnL;ksa ls 

vius lEcU/k] laLFkk ds deZpkjh gksus ds ukrs viuh Hkwfedk] vkSj laLFkk vkSj lEiw.kZ 

leqnk; ds ewY; ,oa vkn'kZ j[krk gSA dk;ZØe fo"k;oLrq& lnL;ksa dh 

vko';drkvksa vkSj vfHk:fp;ksa dks iwjk djus dh {kerk] lewg] leqnk; vkSj lekt 

ds ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dks ifjofrZr djus dh {kerk j[krk gSA  

 lkewfgd lekt dk;Z esa lewg ds dk;ZØe egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

dk;ZØeksa ds vk/kkj ij gh lewg dh xfrfof/k;k¡ xfr'khy jgrh gSa] vkSj dk;ZØeksa ds 

fu;kstu] lapkyu o ewY;kadu esa lnL; xq¡Fks jgrs gSaA dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u ls 

lEcU/kksa esa n`<+rk vkrh gS vkSj lewg dk izR;sd mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, lewg ds 

fu;eksa dk ikyu djrk gqvk iz;Ru'khy jgrk gSA  

 lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu ds ewy fl)kUrksa dk rks ikyu 

fd;k gh tkrk gS ij lkFk gh blds vU; fl)kUrksa dk Hkh ikyu fd;k tkrk gSA 

tSls vkRefu.kZ; dk gh fl)kUr gSA lewg tks djuk pkgrk gS og Loa; fuf'pr 

djrk gSA  

 dk;ZdrkZ lewg ds bl dk;Z esa dsoy jkLrk fn[kkrk gSA dk;ZdrkZ lewg dks 

dk;ZØe fu;kstu esa fuEu izdkj ls enn~ djrk gSA  

 lewg dks dk;ZØe fu;kstu ds fy;s izsfjr djrk gSA fofHkUu izdkj ds 

dk;ZØeksa dh ;Fkksfpr le; ij tkudkjh nsrk gSA dkSu lk dk;ZØe fdl izdkj ls 

mi;qDr jgsxk bl fu.kZ; esa lewg ds dk;ZØeksa ds xq.k&nks"k crkdj enn djrk gSA 

blls lewg dks fgrdkjh dk;ZØeksa ds p;u o fu.kZ; esa lgk;rk feyrh gSA lewg 

dh vko';drkvksa ds ckjs esa lewg esa psruk txkrk gSA 

         lewg ds lnL; Lo;a dh o lewg dh vko';drkvksa dks le> ls vkSj 

mlds vuqlkj dk;ZØe dk fu;kstu dj ldsa] blds fy;s mudh enn djrk gSA 

vko';drkuqlkj dk;ZØeksa ds vk;kstu esa yxus okys lk/kuksa ds p;u esa lnL;ksa ds 

iz;klksa esa lgk;rk djrk gSA lk/ku dgk¡ ls miyC/k gks ldrs gSa o fdl izdkj 

miyC/k gks ldrs gSa bl iz;kl esa Hkh lewg dh lgk;rk djrk gS vkSj lewg dk 

/;ku bafxr djrk gS] lewg dh ifjfLFkfr;ksa ls voxr djkrk gSA lewg dh 

fLFkfrtU; dfe;ksa] xq.kksa ,oa 'kfDr;ksa ls ifjp; djkrk gSA  

 lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZØe fu;kstu esa fuEufyf[kr fo'ks"k ckrksa dk 

/;ku nsuk pkfg;s%&  

1-  dk;ZØe lewg }kjk fu;ksftr gksuk pkfg;sA lewg ds lnL;ksa dks feydj ;g 

Bgjkuk pkfg;s fd mUgs D;k dk;ZØe djuk gSA fu.kZ; ds fy;s lewg ppkZ 

vko';d ifjfLFkfr gksrh gSA  

2-  laLFkk ds fu;eksa] xq.kksa lk/kuksa] o lhekvksa dk fo'ks"k /;ku j[krs gq, dk;ZØe 

fu;kstu gksuk pkfg;s blds fy;s dk;ZdrkZ dks ;s pkfg;s fd og lewg dks 

laLFkk dh lHkh fo'ks"krkvksa ls ;FkklaHko voxr djk;s vkSj djrk jgsA  
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3-  dk;ZØe fu.kZ; esa lHkh lnL;ksa dh bPNkvksa rFkk vko';drkvksa dk Hkh ;Fkk 

laHko lekos'k gksuk pkfg;sA  

4-  dk;ZØeksa dk Lo:i lewg ds lcls vf/kd leL;kxzLr Hkkx dks ykHk igq¡pkus 

okys mn~ns';ksa dks izkFkfedrk nsus okyk gksuk pkfg;sA  

dk;ZdrkZ dk;ZØe fu;kstu esa fuEu izdkj ls Hkh lgk;rk djrk gS%& 

 

1-  izs{k.k o voyksdu djds] lqudj] rFkk dk;Z djdsA  

2-  fo'ys"k.k vkSj vfHkys[kuA 

3-  lhekvksa dk mi;ksxA 

ftlesa rhu izdkj dh lhek;sa vkrh gaS % ¼d½ lkexzh o HkkSfrd inkFkZ] ¼[k½ 

lk/kuksa o lqfo/kkvksa }kjk vkjksfir lhek;sa vkSj ¼x½ O;fDr ds vUnj 

vUrfuZfgr lhek;saA 

4-  ?kj o leqnk; lEcU/kh fujh{k.k] ijh{k.k vkSj ijke'kZ djrk gSA  

5-  v/;kiu o usr`Ro djrk gSA 

6-  O;fDr;ksa dks fuiq.krk,¡ izkIr djus esa lgk;rk djrk gSA  

7-  lnL;ksa dks usr`Ro djus esa lgk;rk djrk gSA  

8-  fo'ks"kK dk mi;ksx djrk gSA vius fo'ks"k Kku dk lewg dk;Z esa dk;ZØeksa esa 

fu;kstu esa mi;ksx djrk gSA  

D;kasfd%& 

1-  lewg dh vUrfØZ;k;sa dk;ZØeksa ds ek/;e ls gh lfØ; jgrh gSaA  

2-  lewg ds mn~ns';ksa dh izkfIr dk;ZØeksa ds }kjk gh izkIr dh tkrh gSaA  

3-  dk;ZØeksa ds iz;kstu] fu;kstu vkSj la;kstu ds fy;s fu.kZ; dh izfØ;k 

lkewfgd gksrh gSA vr% lewg dk gj lnL; laxBu ds mn~ns';ksa ls fu.kZ; ds 

i{k ;k foi{k esa gksrk gS bl ifjfLFkfr esa fdlh lnL; dks viuh bPNkvksa 

dk lkewfgd bPNkvksa esa foy; djuk iM+rk gS vkSj dqN lnL;ksa dks viuh 

bPNkvksa dk neu Hkh djuk iM+rk gSA bl izfØ;k esa lnL; fey dj dke 

djuk vkSj jguk lh[krs gSaA 

 

dk;ZØe fu;kstu dk rjhdk 

 lewg ds dk;ZØe cM+s] NksVs] le;kuqlkj] yEch vof/k ds le; dkVus ds 

fy;s] y{;ksa dh izkfIr ds fy;s] leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s] lewg ds lnL;ksa ds 

fodkl ds fy;s vkSj dbZ ckj lewg dk;Z lEcU/kh laLFkkvksa ds mn~ns';ksa ds Lo:i 

fu;ksftr fd;s tkrs gSaA  

 dk;ZØe ds fu;kstu ds fy;s lewg dk feyuk vko';d gksrk gSA dk;ZdrkZ 

lewg dks le; o LFkku dh lwpuk nsrk gS vkSj feyus dk lans'k HkhA 

 lewg ds lnL;ksa ds ,dtqV gks tkus ij dk;ZdrkZ loZizFke vkSipkfjd 

lEcks/kuksa] dSls gS \vkfn ds ;k fQj ekSle ds ckjs esa ;k fdlh [kkl [kcj ds ckjs esa 
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cksydj ckrphr izkjEHk djrk gSA ;g rjhdk lewg esa ckrphr djus dk ;k lapkj 

dk lgt okrkoj.k rS;kj djus ds fy;s vPNk gksrk gSA  

 ;fn bl vkSipkfjd dk;ZØe fØ;k ds nkSjku fdlh lnL; ds O;ogkj esa dksbZ 

udkjkRed izfrfØ;k fn[kkbZ iM+h rks mlds fy;s lewg dk /;ku mldh vksj 

vkdf"kZr djokuk pkfg;s rkfd lewg ds lnL; ml dk;ZØe izfrfØ;k dks lgtrk 

esa cnyus dk iz;kl djsaA vU; lnL;ksa ds bl iz;kl dks Hkh dk;ZØeksa dk Lo:i vk 

ldrk gSA tSls ;fn dksbZ lnL; mnklhu fn[kkbZ iM+k] cksyus esa fgpd jgk gS rks 

dk;ZdrkZ mls iwN ldrk gS fd D;k vkidks dksbZ rdyhQ gS\ 

 ,slk dg dj lewg dk /;ku ml O;fDr dh vksj vkdf"kZr djokrk gSA 

lnL; mRlqdrk fn[kkrs gSa vkSj ;g dg ldrs gSa fd ge yksx dksbZ [ksy [ksysxs ;k 

fQj pqVdqys dgsaxs ftlls ml mnklhu lnL; dk d"V de gks tk;sxkA bl izdkj 

[ksyus dk vkSj pqVdqys dgus dk lq>ko loZlEefr ls ,d le;kuqlkj dk;ZØe cu 

tkrk gSA  

 :ijs[kk esa fuEufyf[kr vo;oksa dks Li"Vrk ls vafdr fd;k tkrk gSA  

 dk;ZØe dh vko';drkA 

 dk;ZØe ds mn~ns';A 

 dk;ZØe dk izdkj o ukeA 

 dk;ZØe ds vUrxZr gksus okyh xfrfof/k;k¡A 

 dk;ZØe dk LFkkuA 

 dk;ZØe dh rkjh[k] le; o vof/kA 

 dk;ZØe ds lapkyukFkZ lfefr;ksa dk xBu o dke dh ftEesnkjh dk fu.kZ; 

¼dkSu&dkSu ls dk;Z djsxkA½ 

 lk/kuksa dh lwph cukuk vkSj lk/ku bdV~Bk djukA 

 O;oLFkk djukA 

 vH;kl djukA  

 dk;ZØe lapkfyr djukA 

 dk;ZØe ds pyrs le; vkus okyh vM+puksa dks nwj djukA 

 dk;ZØe dk ewY;kadu djukA 

f'kfoj 

 ;fn dbZ yksx ,d izdkj dh ifjfLFkfrtU; leL;kvksa ls ckf/kr gSa rks mudks 

nwj djus ds fy;s izf'k{k.k f'kfoj o vU; jksdFkke f'kfoj dk dk;ZØe fd;k tk 

ldrk gSA tSl ;qokvksa dks jkstxkj mi;qDr cukus ds fy;s jkstxkj n{krk f'kfoj 

pyk;s tk ldrs gSaA mlesa mUgsa rjg&rjg ds dke fl[kk;s tk ldrs gSaA lkFk gh 

mUgsa jkstxkj izkfIr ds fy;s mi;ksxh dq'kyrkvksa dk izf'k{k.k Hkh fn;k tk ldrk gSA 

tSls vkosnu i= dSls fy[kuk] fdldks fy[kuk] fdlls feyuk vkfn dk KkuA 
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 Lojkstxkj ds ckjs esa Hkh vkSipkfjdrkvksa o jkstxkj pykus ds fy;s mi;qDr 

dk;Zdq'kyrkvksa tSls [kpsZ dk ys[kk&tks[kk j[kuk] xzkgdksa dks dSls vkdf"kZr djuk] 

fdl izdkj dk eky yukuk dheras dSls r; djuk vkfn ds ckjs esa crk;k tk 

ldrk gSA blh izdkj ls Ldwy NksM+s gq;s cPpksa ds f'kfoj yxkdj fofHkUu dk;ZØeksa 

}kjk f'k{kk o izf'k{k.k ysus ds fy;s izsfjr fd;k tk ldrk gSA  

?kweus&fQjus ds f'kfoj 

 dbZ laLFkk;sa tSls xyZ xkbZM] LdkmV] ;qok fØf'p;u laLFkk;sa] vkfn cPpksa o 

;qokvksa dks fidfud vkfn ys tkus ds dk;ZØe pykrs gSaA bu dk;ZØeksa }kjk gok 

ikuh cnyus ls O;fDr rktxh eglwl djrk gSA lewg Hkkouk fodflr gksrh gSA 

feydj jgus dk egRo ekywe gksrk gSA de oLrqvksa esa thou;kiu djus dh le> 

iSnk gksrh gSA 

 vutku txg esa lek;kstu o vfLrRo dks cuk;s j[kus esa vkus okyh vM+pus 

ls lk{kkRdkj gksrk gS vkSj muls fuiV ysus ls tksf[ke mBkus dk cy fodflr gksrk 

gS tks fodkl ds fy;s vR;ko';d gksrk gSA fidfud vkfn ;k dSai esa tkus ls LoPN 

gok Hkh feyrh gS vkSj izd`fr dk vkuan Hkh mBk;k tk ldrk gSA dbZ ckj ?kj ds 

>esyksa ls nwj pys tkus ls O;fDrRo dks cy feyrk gS ftlls og fQj ls mu 

>esyksa dk lkeuk djus esa l{ke gksrk gS vkSj lek;kstu dh izfØ;k 'kkafriw.kZ vkSj 

ldkjkRed gksrh gSA  

 'kgjh cPpksa dks xk¡o taxy o xk¡o ds cPpksa dks 'kgj fn[kkus ys tkus ls 

mudks vkuUn ds lkFk Kku Hkh izkIr gksrk gSA cPps cl esa ?kwedj [kq'k gksrs gSa blls 

mudk eukscy c<+rk gSA  

 [kqys okrkoj.k esa dbZ ckj lekt dh :f<+;ksa o fu;af=r O;oLFkk ls gVdj 

lkekU; O;ogkj djus dks feyrk gSA blls ruko de gksrs gSaA  

jpukRed dk;ZØe 

 feV~Vh ls [ksyuk] ckyw ds Vhys dk ?kj cukuk] dkxt ds ,yce ;k 

NksVs&NksVs f[kykSus o ?kj vkfn cukuk] ydM+h dkV dj mUgsa vkdkj nsuk] ekfpl 

dh rhfy;ksa ls vkdkj cukuk] dkxt ds Qwy cukuk] ikddyk dh oLrq;sa cukuk] 

cquuk flyuk] MªkbZx ¼fp=½ vkfn lc gLrdyk dh xfrfof/k;k¡ gSaA mlesa pVkbZ 

cquuk] dkxt dkVUkk fpidkuk] Vksdjh cukuk irax cukuk vkfn Hkh 'kkfey gks 

ldrs gSaA fp=] ?kj] ekuo] vkdkj vkfn cukus ls ,d vksj tgk¡ dykRed dkS'ky 

dk fodkl gksrk gS ogha Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr Hkh feyrh gSA  

 lkekftd thou dh vM+puksa o lEcU/kksa ds udkjkRed igyqvksa dks dyk ds 

ek/;e ls mn~?kkfVr dj ds eu dks gYdk fd;k tk ldrk gSA cky funsZ'ku dsUnzksa 

esa bl izdkj dh xfrfof/k;ksa }kjk cPpksa dh ekufldrk mldh leL;k;sa o vojks/k 

xzafFk;ksa dks le>us ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gSA fpfdRlk i)fr esa bldk 

mi;ksx Hkkoukvksa ds Li"Vhdj.k o dqaBkvksa ls eqfDr fnykus ds fy;s mi;ksx esa yk;k 

tkrk gSA  
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ppkZ l= 

 ppkZ djus ls O;fDr;ksa esa vkilh lapkj c<+rk gS ,d nwljs ls ckrphr djus 

dh {kerk dk fodkl gksrk gSA  

 viuh ckr nwljksa ds lkeus j[kus dk ekSdk feyrk gS ftlls eu rks gYdk 

gksrk gh gS lkFk gh Lo;a dks eku lEeku o lkewfgd Lohd`fr Hkh feyrh gSA 

 viuh xyr /kkj.kk;sa lq/kkjus dh ifjfLFkfr izkIr gksrh gSA  

 Kku feyrk gS vkSj Kku ck¡Vus dk ekSdk Hkh feyrk gSA  

 fu.kkZ;d 'kfDr dk fodkl Hkh gksrk gSA 

 dk;ZØe fu/kkZj.k dk ekSdk feyrk gSA 

 viuh ?kqVu ls NqVdkjk feyrk gSA  

 lkewfgdrk dh Hkkouk c<+rh gS vkSj ,d nwljs dh ckrsa lquus le>us dh 

Hkkouk Hkh c<+rh gSA  

 fpfdRldh; ppkZ l=ksa }kjk euks'kkjhfjd jksxksa dk funku Hkh laHko gksrk gSA  

 thou ds izfr yxko c<+rk gS vkSj viuh leL;k de yxus yxrh gSA  

 ;g Hkh vkHkkl gksrk gS fd leL;k dsoy gesa gh ugha gS vU; yksxksa dks Hkh gS 

blls eukscy c<+rk gS vkSj leL;k dk vlj ekufld rkSj ij de gksrk gSA 

lkFk gh feydj leL;k&lek/kku ds jkLrs fudkys tk ldrs gSa vkSj leL;k 

lqy>kus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA  

 usr`Ro dh 'kfDr dk vkHkkl o fodkl gksrk gSA  

ukVd] laxhr ;k lkaLd`frd vk;kstu 

 laxhr ls dyk o l`tu'kfDr fodflr gksrh gSA  

 laxhr ls dykRed vuqHkwfr gksrh gS vkSj laxhr xkus okys dks lquus okyksa dk 

/;ku o muls eku Hkh feyrk gSA  

 Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA nq[k dh vfHkO;fDr nq[k Hkjk xkuk xkdj 

dh tkrh gSA vkSj eLrh dk vuqeksnu Hkh xkuk ctkuk dj ds fd;k tkrk gSA ukVd 

ls euksjatu gksrk gS] lcdks eku feyrk gS] lkewfgd fØ;kdykiksa dk ekSdk feyrk 

gSA lnL; feydj ukVd djrs gSa rks lkeatL; c<+rk gSA ns[kus okyksa dk euksjatu 

gksrk gSA lQy ik=ksa ds lkFk rknkRehdj.k djds yksx lkekftd {ks=ksa dh 

vlQyrkvksa ls NqVdkjk ikus dk vkuUn ys ldrs gSaA  nq[kksa ds dkj.k cqjs O;fDr 

dk guu gksrs ns[kdj Lo;a ds nq'euksa dk guu gksus dk lq[k ikrs gSaA lkekftd 

ekU;rkvksa ;k lekt ifjorZu ds eqn~nksa ds izlkj ds fy;s ukVdksa dk mi;ksx vPNk 

gksrk gSA  

    ukVd ls dyk o l`tu'kfDr dk fodkl rks gksrk gh gS lkFk gh lekt ds 

ewY;ksa o O;fDr;ksa dh ifjfLFkfr;ksa o O;fDrRo ds ckjs esa] O;ogkj ds ckjs esa] 

Hkwfedkvksa ds ckjs esa Kku izcks/ku Hkh gksrk gSA djus okys dk Hkh vkSj ns[kus okys dk 
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HkhA ukVd djus esa dk;ksZa dh dbZ xfrfof/k;ksa dk lekos'k gksrk gS blesa ^^laxBu 

yksxksa dh O;oLFkk] leUo;] iz{ksi.k] HkkoukRed iz{ksi.k] laxBu] vkfn dk vuqHko 

gksrk gS ftlls muesa bu n{krkvksa dk fodkl gksrk gSA lk/ku ladyu dh n{krkvksa 

dk Hkh fodkl gksrk gSA  

 bu lHkh dk;ZØe lEcU/kh ckrksa dk fo'ys"k.k djus ls gesa ;g Hkku gksrk gS 

fd dk;ZØeksa }kjk gh lewg ds mn~ns';ksa dh izkfIr gksrh gS blfy;s dk;ZØeksa dks 

lewg dk;Z dk ;a= dgk x;k gSA  

dFkk dgkuh 

 dFkk dgkfu;k¡ dfork;sa o igsfy;ksa vkfn ds dk;ZØe cgqr gh jkspd gksrs gSaA 

izR;sd O;fDr blesa Hkkx ys ldrk gSA dFkk dgkfu;ksa }kjk Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr 

feyrh gS vkSj lkFk gh dgus ;k fy[kus okys dh rjQ yksxks dk /;ku yxk jgrk 

gSA blls dFkk ;k dgkfu;k¡ crkus okys dks lkekftd eku feyrk gSA dFkk 

dgkfu;ksa ls dykRed l`tu 'kfDr dk fodkl gksrk gSA lkekftd vuqcU/kksa dk Kku 

o eku dFkk dgkfu;ksa }kjk lgt <ax ls cPpksa ,oa cM+ksa dks Hkh djk;k tk ldrk 

gSA tSls ySyk etuw dh dgkuh }kjk yksxksa dks lekt dh vogsyuk dj ds izse 

vkfn esa u iM+us dh lh[k feyrh gS vkSj lkFk gh izse ds ik=ksa ds rknkReh;dj.k ds 

dkj.k izse dh vfHkO;fDr Hkh gksrh gSA  

 vf/kdka'k dFkk dgkfu;ksa vPNkb;ksa dks mtkxj djrs gSa vkSj cqjkb;ksa dh 

vUrr% gkj gh crkrs gSa blls lkekftd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA  

 igsfy;ksa }kjk] dforkvksa }kjk tgk¡ ,d vksj Kku c<+rk gS lkFk gh euksjatu 

Hkh gksrk gS vkSj lQyrk feyus ls eukscy c<+rk gS vkSj O;fDrRo dk fodkl gksrk 

gSA  

 Jo.k 'kfDr c<+rh gSA /;ku 'kfDr dk Hkh fodkl gksrk gSA dkYifud 'kfDr 

Hkh c<+rh gSA dFkk] dgkfu;ksa o dforkvksa] eqgkojksa] igsfy;ksa dks O;fDr mudh 

jkspdrk ds dkj.k ;kn dj ysrs gSaA blls dFkk dgkfu;k¡ thou Hkj muds ekul 

dks jkgr igq¡pkus dk lkekftd lek;kstu o O;fDr fodkl ds fy;s lk/ku ds :i 

esa mi;ksxh jgrh gSA laLd`fr dk izlkj Hkh dFkk dgkfu;ksa }kjk gksrk gSA jkek;.k o 

egkHkkjr dh dgkfu;ksa }kjk Hkkjrh; laLd`fr dk izlkj gksrk gSA lewg dks tek 

djus ds fy;s dFkk dgkfu;ksa dk l= cgqr dke esa vkrk gSA  

vPNs dk;ZØe dh dlkSVh 

 lkewfgd lekt dk;Z ds vPNs dk;ZØeksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksuh 

pkfg,%& 

1-  dk;ZØe esa lewg ds lnL;ksa dh vko';drkvksa rFkk :fp;ksa dk /;ku j[kk 

tkuk pkfg,A 

2-  dk;ZØe cukus esa lnL;ksa dh fHkUu&fHkUu mez] lkaLd`frd i`"BHkwfe rFkk 

vkfFkZd fLFkfr dk [;ky j[kk tkuk pkfg,A 
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3-  dk;ZØe esa O;fDr;ksa dks os gh volj vkSj vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 

gksuh pkfg, ftuesa os LosPNk ls Hkkx ysuk Lohdkj djsa] D;ksafd :fp&v:fp 

dk cgqr egRo gSA 

4-  dk;ZØe dkQh yphyk vkSj dbZ izdkj dk gksuk pkfg, rkfd og fofHkUu mez 

ds vkSj fofHkUu izdkj dh :fp okys O;fDr;ksa ds vuqdwy gks vkSj Hkkx ysus 

okyksa dks mlesa vf/kd ls vf/kd volj feyus dh xqatk;'k gksA  

5-  lewg ds vuqHko] Kku] {kerk vkSj rS;kjh ds vuqlkj dk;ZØe dk flyflyk 

Øfed :i ls ljy ls tfVy dh vksj gksuk pkfg,A  

 

lkewfgd lekt dk;Z esa dq'kyrk izkfIr ds mik; 

lkewfgd lekt dk;Z dks lekt dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa dk;ZdrkZ 

}kjk mi;ksx esa yk;k tkrk gSA vr% visf{kr gS fd lewg dk;ZdrkZ o`fRrd lekt 

dk;Z vH;kl esa dq'ky ,oa xq.kh gks ftlds fy;s mldk O;kolkf;d :i ls izf'kf{kr 

gksuk vko';d gksrk gSA lkewfgd lekt dk;ZdrkZ dks de ls de LukrdksRrj Lrj 

ij nks ;k rhu o"kksZa dk O;kolkf;d lekt dk;Z izf'k{k.k izkIr gksuk pkfg;sA lewg 

dk;Z djus dh izkFkfed vof/k esa dk;ZdrkZ dks vf/kd vuqHko izkIr] lewg dk;ZØe 

ds fujh{kd ds vUrxZr dk;Z djuk pkfg;sA dbZ ckj lewg dk;Z fujh{kd ds vUrxZr 

dk;Z djuk pkfg;sA  

dbZ ckj lewg dk;Z dh vUrfØZ;kvksa ds cgqfnd gksus ds dkj.k u;s 

dk;ZdrkZvksa dks dfBukb;ksa dk vuqHko gks ldrk gSA blfy;s ;fn dk;ZdrkZ vius ls 

vf/kd vuqHkoh dk;ZdrkZ dks lewg dk;Z vH;kl djrs le; ns[krk gS vkSj mldk 

voyksdu djrk gS rks og vf/kd lh[k ldrk gSA ;fn Lo;a Hkh og vdsys gh lewg 

dk;Z dk vH;kl dj jgk gS rks vuqHkoh dk;ZdrkZ dks voyksdu ds fy;s cqykdj 

ckn esa mlds lkFk ppkZ }kjk vius dk;Z dk ewY;kadu djds lewg dk;Z esa vf/kd 

n{krk izkIr dj ldrk gSA  

blds vykok dk;ZdrkZ lewg dk;Z dh fjiksVZ fy[kdj mlds vk/kkj ij vius 

i;Zos{kd ds ckjs esa ewY;kadukRed ppkZ dj ldrk gSA ,slk djus ls Hkh og vf/kd 

ftEesnkjh o le>nkjh izkIr dj ldrk gS vkSj vius lewg dk;Z ds vH;kl dks 

vf/kd izHkkoh vkSj mn~ns';iw.kZ cuk ldrk gSA  

 leL;kxzLr] lefyaxh] lewgksa dh fo'ks"krkvksa dk Kku izkIr djuk dk;ZdrkZ ds 

fy;s vko';d gksrk gSA ,d fo'ks"krk ds vk/kkj ij cuk lewg vius vki esa ,d 

izdkj ds lewg ds lkFk dk;Z dj jgk gks mlds ckjs esa fo'ks"k izf'k{k.k izkIr djsaA 

fofHkUu izdkj ds lewgksa ds lkFk dk;Z djus okyh laLFkk;sa chp&chp esa NksVs NksVs 

vYikof/k izf'k{k.k dk;ZØe pykrh jgrh gSaA budk ykHk dk;ZdrkZ mBk ldrs gaS 

vkSj vyx&vyx izdkj ds lewgksa ds lkFk dk;Z djus esa l{ke gks ldrs gSaA  

    laLFkk;sa vius mn~ns';ksa ds vuqlkj izf'k{k.k dk;ZØe pykrh gSaA tSls 

ckydY;k.k laLFkk }kjk ,d ;k nks g¶rs dk cky O;ogkj foKku dk izf'k{k.k f'kfoj] 

;qok dY;k.k laLFkk }kjk usr̀Ro fodkl izf'k{k.k f'kfoj] vLirky esa Vh0ch0 ;k dSalj 
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ejhtksa ds lkFk lewg dk;Z dk izf'k{k.k f'kfoj ;k ^^e|iku djus okys ejhstksa ds 

lkFk dke djus ds dkS'kY; ds f'kfoj vkfnA 

 dk;ZdrkZ ftl laLFkk esa dk;Zjr gks mlds rRoko/kku esa Hkh vYikof/k izf'k{k.k 

dk;ZØe pyk;s tk ldrs gSaA dk;ZdrkZ ftu fo"k;ksa esa dfBukbZ vuqHko djrk gS mu 

fo"k;ksa ij vuqHkoh dk;ZdrkZvksa ds lkFk fopkj&foe'kZ xksf"B;ksa dk vk;kstu Hkh laLFkk 

}kjk fd;k tk ldrk gSA dk;ZdrkZ lewg dk;Z ds vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ys[k 

fy[k dj Hkh lewg dk;Z vH;kl ds dqN i{kksa ds ckjs esa vUr% n`f"V izkIr dj ldrk 

gSA  

 le;&le; ij vius dk;ksZa dk fopkjkRed ewY;kadu djus ls Hkh dk;Z djus 

dh u;h fn'kk;sa lw>us yxrh gSA  

dk;ZdrkZ ds xq.k ,oa fo'ks"krk,¡ 

 dqN [kkl izdkj ds xq.kksa okys O;fDr vPNs dk;ZdrkZ fl) gksrs gSaA lewg 

dk;Z dh Hkwfedkvksa dks c[kwch fuHkkus esa dkS'kY; ds lkFk&lkFk O;fDr dh viuh 

fo'ks"krk,¡ Hkh egRoiw.kZ Bgjrh gSaA dk;ZdrkZ ,d O;fDr ds ukrs ,d fo'ks"k izdkj ds 

O;fDrRo okyk gksrk gS mldh Lo;a dh :fp;k¡ vkSj dk;Z djus dh n`f"Vdks.k gksrk 

gSA  

 lkewfgd lekt dk;Z ds fy;s mi;qDr dk;ZdrkZ ds xq.k dbZ ckj mlds 

lkekU; xq.kksa o O;fDrRo ds igyqvksa ls fHkUu gks ldrs gSaA dk;ZdrkZ dks bl ckr 

dk ,glkl gksuk pkfg;s fd mlds O;fDrRo dk dkSu lk i{k dk;Z esa vf/kd 

mi;ksxh gks ldrk gS ;k dkSu lk i{k lewg ds fodkl dk;Z ds fy;s gkfudkjd 

Bgj ldrk gSA lkekU; :i ls cgqr 'kkUr ;k lkekU; :i ls cgqr Øks/kh O;fDr 

dk;drkZ cuus yk;d ugha gksrs gSa] ,slk dguk Bhd ugha gksxkA D;ksafd lkekU; 

O;fDr dh Hkwfedk esa Åij fy[ks nksuksa xq.kksa dk iz{ksi.k vius lkekU; lEcaf/k;ksa ds 

lkeus /kkjdksa ds fy;s lkekU; ckr gksxhA 

      ,d ekuo gksus ds ukrs mls iwjk vf/kdkj o NwV jgrh gS fd og vius lgt 

O;fDrRo ds lkFk yksxksa ds lkFk is'k vk;sA bu xq.kksa okys O;fDr tc dk;ZdrkZ dh 

Hkwfedk esa gksrs gSa rks bUgha xq.kksa dk mi;ksx le>nkjh ls lewg ds fy;s tks mi;qDr 

gksrk gS ml izdkj ls djrs gSa lekt dk;Z izf'k{k.k }kjk bl ckr dk iz;kl fd;k 

tkrk gS fd dk;ZdrkZ vius lkekU; O;fDr ds xq.kksa dk <ax ls bl izdkj ls mi;ksx 

djuk lh[k tk;sa ftlls fd ykHkkFkhZ dh lsok lEcU/kh mn~ns'; fl) gksA izf'k{k.k ds 

nkSjku ekuo O;ogkj lEcU/kh Kku] ,oa lgk;rk djus ds vH;kl }kjk O;kolkf;d 

dk;ZdrkZ esa visf{kr xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS vkSj fd;k tkrk jgk gSA  

dk;ZdrkZ dh fuiq.krk 

1-  lewg ds lkFk Hkkx ysus esa fuiq.krkA 

d-  lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa lewg ds izfr viuh Hkwfedk fu/kkZfjr 

djus] mldh O;k[;k djus] mls xzg.k djus vkSj mls ifjofrZr djus 

dk fuiq.krk gksuh pkfg;sA  
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[k- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa lewg ds lnL;ksa dks lkewfgd fØ;kvksa esa 

Hkkx ysus] vius chp esa ls usr`Ro dks <w¡<+us vkSj viuh fØ;kvksa ds 

fo"k; esa mRrjnkf;Ro Lohdkj djus esa lgk;rk nsus dh fuiq.krk gksuh 

pkfg;sA  

2-  lewg dh Hkkoukvksa ls fuiVus esa fuiq.krk 

d- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa lewg ds izfr viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r 

djus dh fuiq.krk gksuh pkfg;s vkSj mls izR;sd uohu ifjfLFkfr;ksa dks 

mPpdksfV dh fo"k;fu"Brk] Hkfo";kRedrk ls v/;;u djuk pkfg;sA  

[k- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa lewg dks viuh ldkjkRed ,oa 

udkjkRed nksuksa izdkj dh Hkkoukvksa dks O;Dr djus esa lgk;rk nsus 

dh fuiq.krk gksuh pkfg;sA dk;ZdrkZ esa lkewfgd ,oa vUrlkZewfgd 

la?k"kZ dh ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k djus esa lewg dks lgk;rk nsus dh 

fuiq.krk gksuh pkfg;sA  

3-  dk;ZØe ds fodkl esa fuiq.krk 

d- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa lkewfgd fparu dk ekxZ izn'kZu djus dh 

fuiq.krk gksuh pkfg;s ftlls mudh vfHk:fp;ksa vkSj vko';drk,¡ 

izdV gks ldsa vkSj le>h tk ldsaA  

[k- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa lewgksa dks ,sls dk;ZØeksa dk fodkl djus 

esa lgk;rk nsus dh fuiq.krk gksuh pkfg;s ftuds ek/;e ls lewg viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrss gksaA  

4-  mn~ns';iw.kZ lEcU/k LFkkfir djus esa fuiq.krk 

d- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa lewg esa Lohd`fr izkIr djus vkSj lewg ls 

,d ldkjkRed O;kolkf;d vk/kkj ij lEcU/k LFkkfir djus dh 

fuiq.krk gksuh pkfg;sA  

[k- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa fuqi.krk gksuh pkfg;s fd og lewg ds 

lnL;ksa dks ,d&nwljs dks Lohdkj djus vkSj lkekU; mn~ns';ksa dh 

izkfIr esa lewg ds lkFk lg;ksx djus esa lgk;rk ns ldsA  

5-  lewg dh ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k djus esa fuiq.krk 

d- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa lewg ds Lrj dks tkuus mldh 

vko';drkvksa dks Kkr djus vkSj lewg ftruh tYnh vkxs c<+us dks 

rS;kj gS] fu/kkZfjr djus ds fy;s lewg ds fodkl ds Lrj dks le>us 

dh fuiq.krk gksuh vko';d gSA  

[k- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa bl ckr dh fuqi.krk gksuh pkfg;s fd og 

lewg ds vius fopkjksa dks O;Dr djus] mn~ns';ksa dk fuekZ.k djus] 

y{;ksa dk Li"Vhdj.k djus vkSj lewg ds :i esa viuh 'kfDr;ksa vkSj 

detksfj;ksa dks le>us esa lgk;rk dj ldsA  

6-  laLFkk vkSj lkeqnkf;d lk/kuksa ds iz;ksx esa fuiq.krk 
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d- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa mu fofHkUu lkeqnkf;d lgk;d lk/kuksa 

dk irk yxkus vkSj muds fo"k; esa lewg dks tkudkjh djkus dh 

fuiq.krk gksuh pkfg;s] ftudk iz;ksx dk;ZØeksa dh izkfIr ds fy;s fd;k 

tk ldrk gSA  

[k- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ esa lewg ds mu lnL;ksa dks ftudh 

vko';drk;sa lewg ds ek/;e ls iwjh ugha gks ikrh] fof'k"V lsokvksa dk 

iz;ksx djus esa lgk;rk nsus dh fuiq.krk gksuh pkfg;sA 

7-  ewY;kadu esa fuiq.krk 

d- lkewfgd lekt dk;ZdrkZ }kjk lewg ds lkFk dk;Z djrs le; fodkl 

lEcU/kh fØ;k ds vfHkys[kksa dk iz;ksx vkSj lewg dks mUufr izkIr djus 

esa Kku] izcks/k vkSj fl)kUrksa ds psru iz;ksx bl fof/k ls fd;k tkuk 

pkfg;s ftlls O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds O;ogkj esa mfpr ifjorZu vk 

tk;saA fQfyi] us lkewfgd lekt dk;Z ls dk;ZdrkZ esa visf{kr 

fuEufyf[kr n{krkvksa dk lq>ko fn;k gSA  

1-  laLFkk ds dk;ksZa ds iz;ksx esa fuiq.krkA 

2-  orZeku dh okLrfodrk ds iz;ksx esa fuiq.krkA 

3-  Hkkoukvksa ds lapkj.k esa fuiq.krkA 

4-  lkewfgd lEcU/kksa dh mRrstuk ,oa mi;ksx esa fuiq.krkA 

 

lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZdrkZ dh Hkwfedk vkSj dk;Z 

dk;ZdrkZ lewg dk;Z ds mn~ns';ksa dh izkfIr esa lewg dh enn lkewfgd lekt 

dk;Z ds fl)kUrksa ,oa iz.kkfy;ksa dk mi;ksx lkekftd laLFkk ds rRoko/kku esa laLFkk 

dh uhfr;ksa dk ikyu djrs gq;s djrk gSA lkewfgd lekt dk;ZdrkZ rHkh dk;Z dj 

ldrk gS tc mls lewg dk;Z i)fr dk vFkZ] mn~ns';ksa] iz.kkfy;ksa ,oa n{krkvksa dk 

Kku gksA lekt dk;Z izf'k{k.k }kjk mls bu phtksa dk ewy Kku rks gksrk gS fdUrq 

cnyrh ifjfLFkfr;ksa] cnyrs ewY;ksa] /kkj.kkvksa ,oa muls izHkkfor iz.kkfy;ksa dk Lo:i 

lekt dk;Z o vU; fo"k;ksa ds vUrxZr gqbZ [kkstksa dh tkudkjh }kjk vuqekfur fd;k 

tk ldrk gSA vr% dk;ZdrkZ dk ,d eq[; dk;Z gksrk gS fd og lewg dk;ksZa lEcU/kh 

fnu&izfrfnu u;s LFkkfir rF;ksa ls voxr gksus ds fy;s v/;;ujr jgsA  

 lewg dh izR;sd lnL; bdkbZ gj nwljs ij vUrfØZ;k }kjk izHkko Mkyrh gSA 

bu vUrfØZ;kvksa dks mi;qDr fn'kk dh vksj :[k djuk dk;ZdrkZ dk dk;Z gSA ;ksa rks 

lnL; vkil esa gh ,d nwljs dk ekxZ iz'kLr djrs gSa] ij lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 

Lo;a dh vko';drkvksa dh iwfrZ] ekxZ izn'kZu dk eq[; Lrj ij vudgk vk/kkj gksrk 

gSA tc ,d lnL; nwljs dh enn nksLrh ;k Lohd`fr ikus ds fy, djrk gS rks 

nksuksa gh lnL; ykHkkfUor gksrs gSaA fdUrq tgk¡ ,d lnL; nks nksLrksa esa ls ,d dh 

cM+kbZ blfy;s djrk gS rkfd nwljk igys ls foyx gks tk; rks ;g udkjkRed 

vUr% fØ;k gksxh D;ksafd blls u dsoy nks nksLrksa ds chp 'kadk iSnk gksxh oju~ 

yM+kbZ yxkus okys dk eu Hkh dVqrk ls NqVdkjk ugh ik ldsxk vkSj lewg esa 
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fo?kVu dh izfØ;k vkxs c<+sxhA igy djus okys lnL; dks Hkh vU; lnL; 'kafdr 

n`f"V ls ns[ksaxs vkSj mls Lohd`r izkIr djus esa Hkh dfBukbZ gksxhA  

 dbZ fodkl dk;Z esa yxh laLFkk,¡ lkewfgd lekt dk;Z ds }kjk bu 

leL;kvksa ls fuiVus dk iz;kl dj jgh gaSA tSls efgyk cpr ;kstuk] iapk;rh jkt 

izf'k{k.k f'kfoj] O;kolkf;d izf'k{k.k f'kfoj] m|ksxdrkZ fodkl f'kfoj vkfn 

dk;ZØeksa ds lapkyu esa lewg dk;Z dk cgqrk;r esa mi;ksx gks jgk gSA ,sUMjlu 

¼1979½ dk ekuuk gS fd lkekftd gksM+ ds fodkl dk mn~ns'; j[kus okys O;fDr;ksa 

ds fy;s lewg egRoiw.kZ lk/ku fl) gksrk gSA [kkl dj ,sls O;fDr;ksa ds fy;s tks 

fuEufyf[kr vuqHkoksa ls xqtj jgs gksa vyxko] fujk'kk] 'kks"k.k] orZeku ekuoh;] 

lEcU/kksa ds lanHkZ esa nwljksa }kjk u le>k tkuk ,oa ifjofrZr gks jgh ,slh O;oLFkkvksa 

esa vi;kZIrrk dk vuqHko ftu O;oLFkk ds os Loa; ,d Hkkx gksA** bl izdkj dh 

Hkkoukvksa ls =Lr O;fDr;ksa rd igq¡puk vkSj mUgsa muds d"Vnk;h nk;jksa ls ckgj 

fudky dj lewg dk;Z }kjk mudk eukscy c<+kuk dk;ZdrkZ dk dk;Z gksrk gS] bl 

izdkj dh Hkkoukvksa ls =Lr O;fDr dbZ ckj brus fujk'k jgrs gS fd mUgsa D;k djuk 

pkfg;s ;g lw>rk ugha gSA dk;ZdrkZ ,sls yksxksa dh [kkst djds muds ikl igq¡pdj 

mUgsa lewg dk;Z }kjk lgk;rk igq¡pkus dk iz;Ru djrk gS A 

 vius vuqHko ds ek/;e ls dk;ZdrkZ dk mn~ns'; nwljs lewgksa vkSj foLr̀r 

leqnk; ds lkFk ,sls lEcU/k LFkkfir djrk gS tks mRrjnk;h ukxfjdrk] leqnk; ds 

lkaLd`frd] /kkfeZd] vkfFkZd ;k vU; lkekftd lewgksa ds chp ijLij xzg.k'kfDr vkSj 

iztkrkaf=d mn~ns';ksa dh vkSj vius lekt dh fujUrj izxfr esa ,d Hkkxhnkjh ykuss 

esa ;ksxnku djrs gSaA  

 bl izdkj ds usr`Ro ds ihNs tks iFk&izn'kZu dk mn~ns'; gS og iztkrkaf=d 

lekt dh lkekU; ekU;rkvksa ij fuHkZj gS tSls&izR;sd O;fDr dks Lora=rkiwoZd 

viuh {kerkvksa dks izkIr djus ds volj nsuk] nwljksa dh iz'kalk ,oa vknj djuk 

vkSj vius iztkrkaf=d lekt dks cuk;s j[kus vkSj mlesa fujarj mUufr ykus ds 

vius lkekftd mRrjnkf;Ro dks xzg.k djukA 

 lkewfgd lekt dk;Z vH;kl ds ihNs oS;fDrd ,oa lkewfgd O;ogkj dk Kku 

vkSj lkekftd fLFkfr;ksa ,oa lkeqnkf;d lEcU/kksa dk Kku gks tks vk/kqfud lkekftd 

foKkuksa ij vk/kkfjr gSA bl Kku ds vk/kkj ij lkewfgd lekt dk;ZdrkZ] ml 

lewg ftlds lkFk og dk;Z djrk gS] dks usr`Ro dh dq'kyrk dk ;ksxnku djrk gS 

tks lnL;ksa dh viuh iw.kZ {kerkvksa dk mi;ksx djus vkSj lkekftd n`f"V ls 

jpukRed lkewfgd fØ;kdykiksa dk l`tu djus ds ;ksX; cukrk gSA  

 og nksukas gh dk;ZØe lEcU/kh fØ;kdykiksa ds izfr vkSj lewg ds vanj lnL;ksa 

ds O;fDrRo dh vksj lewg vkSj mlds vklikl ds leqnk; ds chp ijLij fØ;kvksa 

ds izfr ltx jgrk gSA  

 lkewfgd lekt dk;ZdrkZ lewg ds lkFk vius lEcU/k dks] dk;ZØe dks ,d 

midj.k ds :i esa le>us ds vius Kku dk vkSj oS;fDrd vkSj lkewfgd izfØ;k ds 

fo"k; esa vius Kku dk psru :i ls iz;ksx djrk gS vkSj O;fDr;ksa ,oa lewgksa ftuds 
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lkFk og dk;Z djrk gS] ds izfr vkSj mu foLr`r lkekftd ewY;ksa] ftudk og 

izfrfuf/kRo djrk gS] ds izfr vius mRrjnkf;Ro dks igpkurk gSA  

 foYlu vkSj jkbyS.M ds vuqlkj O;fDr lewg esa dbZ mn~ns';ksa dh iwfrZ ds 

fy, laxfBr gksrs gSa tSls] ¼1½ lqj{kk] ¼2½ f'k{kk] ¼3½ vUos"k.k ;k lkgfld dk;Z ¼4½ 

mipkj] ¼5½ mUufr ¼6½ ijke'kZ ;k lykg ¼7½ iz'kklu ¼8½ lg;ksx ¼9½ ,dhdj.k 

¼10½ fu;sktuA  

lkewfgd lekt dk;ZdrkZ lewg ds ek/;e ls budh iwfrZ ds fy, lgk;rk 

nsrk gSA  

 lkewfgd lekt dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa ds chp gksus okyh vUrfØZ;kvksa 

dh izfØ;k ds ek/;e ls dk;Z djrk gSA lewg dk izR;sd lnL; nwljs lnL; dks 

dbZ rjhdksa ls izHkkfor djrk gSA dk;ZdrkZ dks bu vUrfØZ;kvksa dh fo"k;oLrq dks 

le>uk iM+rk gS D;ksafd lewg esa lnL;ksa }kjk Hkkx ysus dh dbZ pje lhek,¡ gks 

ldrh gSa % ¼lnL;ksa }kjk izHkkoh O;ogkj ;k Hkkxhnkjh ;k dqN lnL;ksa }kjk fofuorZu  

dh izo`fRr nksuksa gh Hkkxhnkjh dh pje lhek,¡ gSa tks lewg esa Hkkx ysus dk okafNr 

O;ogkj ugha gSA½  

 foYlu vkSj jkbZyS.M us lkewfgd lekt dk;ZdrkZ ds dk;ksZa esa fuEu dks 

fof'k"V dk;Z ekuk gS % ¼1½ lewg ds lkFk cSBd ¼2½ O;fDr;ksa ds lkFk fopkj&foe'kZ] 

ftlesa lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx gksrk gS] tSls&lewg esa lnL; ds fucU/ku ds le; 

lk{kkRdkj] vkdfLed lk{kkRdkj] fu;qfDr }kjk lk{kkRdkj vkSj lnL;ksa ds ?kjksa esa 

eqykdkr djuk] ¼3½ izfrosnu vkSj vfHkys[k fy[kuk] ¼4½ lkeqnkf;d dk;ksZa esa laLFkk 

dk izfrfuf/kRo djuk] 

 dk;ZdrkZ lkewfgd vUr% fØ;k dh izfØ;k esa dsUnz&fcUnq ugha gksrkA ;g 

Hkwfedk rks lewg ds usrk dh gks ldrh gSA dk;ZdrkZ rks ,d lhfer le; ds fy, 

lewg ds lkFk dk;Z djrk gSA mldk dk;Z lewg ds lnL;ksa vkSj lEiw.kZ lewg dh 

vko';drkvksa dks le>uk gS ftlls og lhfer le; esa vius O;ogkj dks psru 

:i ls fu;af=r j[krk gS ftlls og lnL;ksa dh O;fDrxr vkSj lEiw.kZ lewg dh 

lkewfgd vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;rk iznku dj ldsA  

 rc dk;ZdrkZ dks dk;ZØe lEcU/kh fo"k;oLrq dk iwjk Kku gksrk gS] lnL;ksa 

dk Kku vkSj mudh Lohd`fr izkIr gksrh gS] vkSj lewg dh fLFkfr esa vUrfØZ;k dh 

izfØ;k }kjk mRiUu lEcU/kksa ds jpukRed iz;ksx djus dh dq'kyrk gksrh gS] rHkh og 

lewg dks fu/kkZfjr lkekftd mn~ns';ksa dks iwjk djus esa lgk;rk ns ldrk gSA  

 dk;ZdrkZ dks lkewfgd thou dh xfr ds izfr dh ;k xfr'khy dk iwjk Kku 

gksuk pfg;s D;ksafd lewg ,d ,slk ek/;e gksrk gS ftlds }kjk  

¼1½ O;fDr O;fDrxr ,oa lkekftd larqf"V vkSj vius mn~ns';ksa dh izkfIr djrs gaS 

¼2½ O;fDrxr ,oa lkekftd vkn'kZ cnys tkrs gSa] ¼3½ lekt es fu;a=.k cuk;s j[kk 

tkrk gS] ¼4½ lekt vius jLeksa] fjoktksa] vkn'kksZa vkSj ewY;ksa dks gLrkarfjr djrk gSA  

lewg esa usr`Ro fodkl dh izfØ;k 
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 usr`Ro lewg dk ,d izkd`frd o vko';d rRo gSA usr`Ro ds lgkjs gh lewg 

vius fodklkRed mn~ns';ksa dks izkIr djrk gSA usr̀Ro dk vFkZ O;fDr ds ml xq.k ls 

lEcaf/kr gksrk gS tks og lewg ds vU; lnL;ksa dks Lo;a vkxs c<+dj jkLrk fn[kkus 

okyk gksrk gSA usr̀Ro 'kfDr izR;sd O;fDr esa gksrh gSA fdUrq fdlh esa de vkSj fdlh 

esa vf/kd fn[kkbZ iM+rh gSA  

     lewg izR;sd O;fDr dh usr̀Ro 'kfDr dks lapkfyr djus dh ;ksX;rk j[krk gSA 

vkRefu.kZ; ds fy;s lewg dk;Z lewg izfØ;k }kjk lnL;ksa dks izsfjr djrk gSA 

vkRefu.kZ; dh izfØ;k esa O;fDrxr usr`Ro dh 'kfDr Hkh layXu jgrh gSA Lofu.kZ; 

dh 'kfDr Lolapkyu izsfjr djrh gS vkSj nwljksa ij voyafcr gksus ls cpkrh gSA bl 

vFkZ esa vkRefu.kZ; usr`Ro 'kfDr dk va'k gksrk gSA  

 lkekU;r% usr̀Ro dk vFkZ O;fDr ds ml dk;Z ;k dne ls fy;k tkrk gS tks 

og lewg ds vU; lnL;ksa ds fgr ds fy;s bl vis{kk ls mBk;k gS fd vU; lnL; 

mlds lkFk ml fgrdkjh dk;Z esa lgHkkxh gksaxs vkSj mldk vuqlj.k djsaxsA bu 

vFkksZa esa usr`Ro nks rjQk ;k izfrfØ;kRed gksrk gSA blesa usrk lewg ds vU; lnL;ksa 

}kjk iznf'kZr izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij gh Lo;a dks lQy o vlQy le> ldrk 

gSA nwljh vksj vU; lnL; Hkh vius fy;s ykHkdkjh dk;ksZa dks pkgrs gq;s Hkh dj ugha 

ikrs gSa tc fd mUgsa usr`Ro dk lgkjk ugha fey tkrk gSA tc lewg dk ,d O;fDr 

lewg ds lnL;ksa dks dgrk gS fd ge ,dtqV gks ldrs gSa rks lHkh lnL; ,dtqV 

gksus dk iz;kl djus yxrs gSaA  

     usrk dk vuqlj.k djus ds fy;s Hkh vkRefu.kkZ;d 'kfDr dk mi;ksx gksrk gSA 

dksbZ O;fDr ;fn Lo;a esa l{ke gS /kks[kk mBkus dks rks og usrk dh jkg ugha ns[ksxkA 

mls tks pkfg;s mlds ckjs esa og Lo;a vius vki fu.kZ; ys ysxk vkSj mls izkIr 

djus ds iz;kl izkjEHk dj nsxkA  

      dbZ lewgksa esa ppkZ ds dk;ZØe esa dqN nsj izkjEHk esa pqIih jgrh gSA fQj ,d 

O;fDr ds cksyus ij ,d&,d djds lHkh cksyus yxrs gSaA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS 

fd ,d lkFk gh nks rhu yksx cksyrs gSaA dbZ ckj ,d gh O;fDr viuh ckr vf/kd 

tksj nsdj cksyrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ^^usr`Ro**] ppkZ izkjEHk djus okys lnL; esa 

vf/kd gksxk] ,slk le>k tk ldrk gSA  

     dbZ ckj ,d gh lewg esa dbZ cjkcjh ds usr̀Rooku O;fDr Hkh gks ldrs gSaA bu 

ifjfLFkfr esa usr`Ro dk la?k"kZ Hkh gks ldrk gSA u dsoy nks ;k rhu usr`Ro xq.k/kkjd 

lnL;ksa esa cfYd vU; lnL;ksa esa HkhA dqN ,d nwljs dks ekusaxs vkSj dqN bl 

my>u esa iM+ tk;saxs fd fdldks ekusaA  

vPNs usr`Ro ds xq.k 

 vPNk usrk l{ke drkZ gksrk gSA lewg mlds fy, dke ugha djrk cfYd og 

lewg ds dke esa lgk;rk djrk gSA og vU; yksxksa ds fopkjksa dk vkSj gj O;fDr 

dk vknj djrk gSA og O;fDr;ksa dks viuh lgk;rk ls ijkoyach ugha Lokoyach 

cukrk gSA lewg Hkkoukizo.k gksdj ugha cfYd ckSf)d :i esa mlls ekxZn'kZu izkIr 

djrk gSA ;g lc rHkh lEHko gS tc fd og lnk oLrqfu"B vkSj ueu'khy jgs vkSj 
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mldk O;ogkj Hkkoqdrkiw.kZ vFkok vf/kdkj trkus dk u gksdj yksdrkaf=d gks vkSj 

og lewg dks vf/kdre ftEesnkjh lkSairk gksA mlds O;fDrRo dk xBu LoLFk gksuk 

pkfg, vkSj lewg ds lnL;ksa ds izfr mldk O;ogkj lnk lgkuqHkwfriw.kZ gksuk pkfg,A 

mls lewg dh lkekftd & vkfFkZd i`"BHkwfe dk Kku gksuk pkfg,A  

 ;g vko';d ugha fd ,d gh O;fDr gj ifjfLFkfr esa usr`Ro iznku dj ldsA 

,d O;fDr [ksy ds eSnku esa vf/kd n`<+ fu'p;h izrhr gks ldrk gS] ij ogh O;fDr 

,d etnwj la?k esa nwljs usrk dh [kkst djrk gS ftldk og vuqlj.k dj ldsA 

tutkfr O;oLFkk esa tgk¡ izR;sd dks fodkl ds ekSds Lo;a miyC/k djkus iM+rs gSa] 

usr`Ro 'kfDr ,d vko';drk gksrh gSA lkewfgd lekt dk;Z usr̀Ro izksRlkfgr djrk 

gSA  

lewg dk;Z }kjk lewg dk;ZdrkZ%&  

1-  gj O;fDr esa usr̀Ro dh {kerk vadqfjr djrk gSA  

2-  usr`Ro iz/kku O;fDr;ksa dks usr`Ro xq.kksa ds mn~?kkVu ds ekSds iznku djrk gS 

vkSj  

3-  lewg ds lnL;ksa dks usr`Ro ds p;u o ikyu esa enn djrk gSA  

mi;qZDr rhuksa mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s dk;ZdrkZ lewg dks%& 

¼v½  usr`Ro ds fofHkUu igyqvksa usr̀Ro ds y{k.k] xq.k vko';drk ,oa usr̀Ro 

fodflr djus okys mik;ksa ls voxr djkrk gSA  

¼c½  lewg dh vUr% fØ;k dks fnXnf'kZrk djrs gq;s lnL;ksa dh usr̀Ro 'kfDr;ksa dk 

/;ku vkdf"kZr djrk gSA  

¼l½  lnL;ksa dks dk;ZØeksa ds iz;kstu] fu;kstu o lapkyu dk mRrjnkf;Ro ysus 

ds fy;s izsfjr djrk gS o mudk eukscy cuk;s j[kus esa enn djrk gS vkSj 

mUgsa mRlkfgr djrk jgrk gSA  

¼n½  dk;ZØeksa esa mRrjnkf;Roksa ds foHkktu dh vksj lewg dks vxzlj djrk gS 

rkfd izR;sd lnL; dk;Z lEiknu ds izfr mRrjnk;h vuqHko djs vkSj 

lg;ksxh gksA  

¼d½  la?k"kZe; fLFkfr ls mcjus esa lewg dh enn djrk gS vkSj 

¼[k½  lk/kkj.kr% izR;sd O;fDr vius O;ogkj ,oa dk;ksZa ds izfr Lo;a dks 

mRrjnk;h vuqHko djss] blds fy;s dk;ZdrkZ lewg ds lHkh lnL;ksa esa 

usr`Ro fodkl dh n`f"V ls O;fDrdj.k ds fl)kUr dk mi;ksx djrk 

gSA fodklkRed fl)kUrksa }kjk izHkkfor ;qx esa izR;sd O;fDr dks 

Lo%usr`Ro dh Hkkouk dk vkHkkl gksuk mlds lq[kh lek;kstu ds fy;s 

vko';d gSA  

 izR;sd O;fDr Lo%usr̀Ro lapkyu esa dqN egRoiw.kZ rjhdksa dk mi;ksx djrk gS 

tks bl izdkj gS%&  

1-  nwljksa ls lEcU/k cukrk gSA 
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2-  fu.kZ; ysrk gSA vkRefu.kkZ;d 'kfDr;ksa dk vuqeku yxkrk gS vkSj mudk 

fodkl djrk gS o mi;ksx Hkh djrk gSA  

3-  Lo;a dh bPNkuqlkj dk;Z lEikfnr dj ysrk gSA  

4-  nwljksa dks vius fopkjksa ls voxr djkrk gS vkSj mldh vPNkb;ksa esa nwljksa 

dks D;k ykHk gS ;g crkrk gSA  

5-  viuh 'kfDr;k¡] lEcU/k lk/ku] nwljksa dks nsdj muls vius fy;s dqN izkIr 

djrk gS A 

6-  >xM+ksa ;k dfBukbZ;ksa dks fucVkrk gSA  

7-  dHkh&dHkh viuh bPNkvksa ;k lq>koksa dks okil ys ysrk gSA  

8-  ckgjh ;k vU; lewgksa ds lEcU/kh dh enn ls lewg fo'ks"k esa viuk usr`Ro 

lEikfnr djrk gSA  

¼9½ ncko;qDr lewgksa dh jpuk dk iz;kl djrk gSA  

Lkkj la{ksi 

 

    mi;qZDr fooj.k ls Li’V gS fd lkewfgd lekt dk;Z esa  dk;ZØe fu;kstu ,oa 

fodkl dk fo”ks’k egRo gS D;ksafd blds )kjk lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZØe 

fu;kstu ,oa fodkl dh vo/kkj.kk ] dk;ZØe dk vFkZ ,oa mn~ns';ksa dh O;k[;k 

]dk;ZØe fu;kstu dk rjhdk] lkewfgd lekt dk;Z ,oa dk;ZdrkZ dh vko”;drk    

dk Kku ] lkewfgd lekt dk;Z esa dq'kyrk izkfIr ds mik;] dk;ZdrkZ ds xq.k ,oa 

fo'ks"krkvksa dks lh[k ]dk;ZdrkZ dh fuiq.krksa dk Kku ]lkewfgd lekt dk;Z esa 

dk;ZdrkZ dh Hkwfedk vkSj dk;ksZa] lewg esa usr`Ro fodkl dh izfØ;k dh O;k[;k dk 

Kku izkIr gqvkA 

vH;kl iz”u 

 

1-  lkewfgd lekt dk;Z esa fu;kstu ds D;k rjhds gksrs gSa \ 

2-  lkewfgd lekt dk;Z ds vUrZxr yxk, x, f'kfojksa ds jpukRed 

 dk;Zdzeksa dh foospuk dhft, \ 

3- lkewfgd lekt dk;Z esa vPNs dk;Zdzeksa dh D;k dlkSVh fu/kkZfjr dh xbZ 

 gSa \ 

4-  lkewfgd lekt dk;ZdrkZvksa esa dq'kyrk izkfIr ds dkSu&dkSu ls mik; gSa\ 

5- lkewfgd lekt dk;ZdrkZvksa esa D;k fuiq.krk gksuh pkfg, \ 

       

6-  lewg esa usr`Ro fodkl dh D;k izfdz;k gksrh gS \ 

7- vPNs usr`Ro ds dkSu&dkSu ls xq.k gksrs gSa \ 

 

8-  lkewfgd lekt dk;ZdrkZvksa ds D;k ekSfyd fl)kUr gksrs gSa\ 
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9-  lkewfgd lekt dk;Zdzeksa ls vki D;k le>rs gSa \ buds mn~ns';ksa dk 

 mYys[k dhft,\ 

10-  lkewfgd lekt dk;Z esa fdu fo'ks"k ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gS \ 

11- lkewfgd lekt dk;Z esa vPNs dk;Zdzeksa dh D;k dlkSVh fu/kkZfjr dh xbZ 

 gSa \ 

12- lkewfgd lekt dk;ZdrkZvksa esa D;k fuiq.krk gksuh pkfg, 

13- lkewfgd lekt dk;Zdzeksa ds D;k mn~ns'; gksrs gSa \ 

14 lkewfgd lekt dk;Z esa fdu fo'ks"k ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gS \ 

15-    lkewfgd lekt dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk dk o.kZu dhft, gSa\     

ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

Development - fodkl 

Group work - lewgdk;Z 

Aims   - y{; 

Personatities - O;fDrRo 

Essential   - thouksi;ksxh 

Importance  - egRo 

Adjustment  - lkekatL; 

Model  - izk:i 

Intrigrated  - ,dhd`r 

Remedial  - ifjHkk"kk 

Agency  - laLFkk 

Social worker - lkekftd dk;ZdrkZ 
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bdkbZ& 7 

lkewfgd izfd;k,a 

Social Processes 
bdkbZ dh :Ikjs[kk 

7-0  mn~ns'; 

7-1  ifjp; 

7-2  lkewfgd izfd;k,a 

7-4 lkewfgd fu;kstu rFkk fu.kZ; 

7-4-1 lkewfgd fu;kstu ds dqN fl)kUr 

7-5 /kzqohdj.k rFkk lkewfgd lEc)rk 

7-6 xfr'khyrk 

7-7 Lkkj la{ksi 

7-8 vH;kl iz”u 

7-9 ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

7-10 lUnHkZ xzaFk lwph 

7-0 mn~ns'; 

 lkewfgd izfd;kvksa dks le> ldsxsaA 

 lkewfgd lekt dk;Z esa lkewfgd fu;kstu rFkk fu.kZ; dh izfdz;k le> 

ldsxsaA 

  izHkkodkjh lewg dh fo'ks"krk,¡ dks le> ldsxsaA 
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 lewg&fu;kstu dh izfof/k;ksa dh O;k[;k dj ldsxsaA 

 lkewfgd fu;kstu ds dqN fl)kUr dh O;k[;k dj ldsxsaA 

 /kzqohdj.k rFkk lkewfgd lEc)rk dh izfdz;k le> ldsxsaA 

 lewg dh izd`fr dks le> ldsxsaA 

 izfØ;k rFkk lkekftd izfØ;k ds e/; lEcU/k dks le> ldsxsaA 

 izeq[k lkewfgd izfØ;kvksa dh O;k[;k dj ldsxsaA 

 xfr'khyrk dh vo/kkj.kk dks le> ldsxsaA 

 

7-1 ifjp; 

    

       lkewfgd izfØ;k ls rkRi;Z os fØ;k,¡ gSa tks lewg esa lnSo fo|eku jgrh gSa 

vkSj lkewfgd vfLrRo dks izHkkfor djrh gSaA bu fØ;kvksa ds ek/;e ls O;fDr ,d 

nwljs ls lEcU/k LFkkfir djrs gSa rFkk vUr%fØ;k ,oa ij okLrfodrk ,oa izxfr dh 

vksj vxzlj gksrs gSaA lHkh izdkj ds lewgksa esa dqN izfØ;k,¡ lnSo fo|eku jgrh gSa 

ftlds ifj.kkeLo:i vUr%fØ;k laHko gksrh gSA 

       ;g vUr%fØ;k laxBukRed rFkk fo?kVukRed nksuksa izdkj dh gks ldrh gSA 

,slk dksbZ lewg vFkok lekt ugha gS tks iw.kZ laxfBr gksA vc ;gk¡ ij ge izfØ;k 

dk vFkZ le>us dk iz;kl djsaxsA 

 

7-2 lkewfgd izfd;k,¡ 

 

lekt esa O;fDr ,d nwljs ij fuHkZj rFkk vkfJr gksrk gSA ikjLifjd 

vUr%fØ;k lewg rFkk O;fDr ds fy, bruh vko';d gS fd blds fcuk O;fDr dks 

dksbZ vfLrRo ugha gS] mldk fouk'k gks tk;sxk rFkk lkewfgd dk;Z lekIr gks 

tk;sxkA lewg rFkk O;fDr ,d nwljs ls fofHkUu rjhdksa ls lacaf/kr gSaA lEiw.kZ lekt 

fofHkUu izdkj ds ikjLifjd lEcU/kksa ij vk/kkfjr gSA 

 O;fDr vkSj lewg ,d nwljs ls fLFkfr ¼Ststus½] Hkwfedk ¼Role½rFkk izfØ;k 

¼Process½ }kjk lEcU/k LFkkfir djrs gSaa ;gk¡ ij gekjk rkRi;Z dsoy izfØ;k ds 

vk/kkj ij lEcU/k LFkkiu ls gSA izfØ;k 'kCn dks lekt'kkL= esa lkekU; oSKkfud 

vFkZ esa fy;k x;k gS ftldk rkRi;Z xfr'khy dk;Z vFkok dk;Z dh rkjrE;rk vFkok 

iqujko`fRr ls gSA 

 lekt dk lEiw.kZ dk;Z lkekftd izfØ;kvksa }kjk lEHko gksrk gSA *lkekftd 

izfØ;k^ nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& lkekftd rFkk izfØ;k] vFkkZr~ lekt ls 

lEcfU/kr os izfØ;k,a ftuds }kjk lkekftd vUr%fØ;k laHko gksrh gSA izfØ;k dk 

vFkZ gS os fØ;k,a tks lnSo pyrh jgrh gSA  
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7-2-1 izfØ;k dk vFkZ 

 izfØ;k dk rkRi;Z mu fØ;kvksa ls gS tks lnSo pyrh jgrh gSa vkSj izR;sd 

lEcfU/kr O;fDr buls izHkkfor gksrk gSA osCLVlZ 'kCndks"k ds vuqlkj izfØ;k ,d 

,slh ?kVuk gS ftlesa le;&le; ij fujUrj ifjorZu gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 

fodkl izfØ;k ;k fØ;kvksa dh rkjrE;rk ;k fuf'pr :i ls mÌs'; izkIr djus okys 

dk;ZA 

 oSus eSdfeyu (Wayne Mcmillan) us lkekftd izfØ;ka dh ekSfyd izd`fr dh 

vksj bafxr djrs gq, fy[kk gS fd lkekftd izfØ;k ;k ikjLifjdrk izkIr djus dh 

?kVuk rFkk ikjLifjd cuus dh fo'ks"krk lHkh ekuo laca/kksa esa gS rFkk ;g og ek/;e 

gS ftlds }kjk lekt dk;Z dh dyk dks O;ogkj esa yk;k tkrk gSA fo'ks"khdj.k dk 

dksbZ Hkh :i D;ksa u gks] lkekftd oS;fDrd dk;Z] lkekftd lkewfgd dk;Z rFkk 

lkeqnkf;d laxBu dh vko';drk ds dk;Z lkekftd izfØ;k }kjk lEiUu fd, tkrs 

gSaA  

 oSus eSdfeyu ds fopkj ls izR;sd lkekftd izfd;k esa rhu rRo fo|eku 

jgrs gSa%& 

 O;fDrxr O;ogkj]  

 lkewfgd lEcU/k] vkSj 

 vUrlZewg lEcU/kA 

tc ge lkewfgd izfØ;kvksa ds o.kZu dk iz;kl djrs gSa rks iztkrkaf=d 'kCn 

Lor% vk tkrk gSA lkewfgd izfØ;k,¡ ;|fi iztkrkaf=d rFkk fujadq'k nksuksa fLFkfr;ksa 

esa dke djrh gSa] ijUrq vuqHko ls ;g Kkr gqvk gS fd fodkl vkSj mUufr esa 

iztkrkaf=d <axksa ds fo"k; esa dqN ifjppkZ djuh vko';d izrhr gksrh gS D;ksafd 

lkekftd izfØ;k,¡ mlh ij voyfEcr gksrh gSa tks lewg dh mUufr ,oa fodkl esa 

;ksxnku nsrh gSaA  

 iztkra= dk ;g izFke ekSfyd mn~ns'; gS fd og O;fDr esa Lo;a rFkk 

lewg ds lnL; ds :i esa iw.kZ {kerk dk fodkl djrk gS] lewg esa 

[kks ugha tkrk vkSj u gh og vius lewg ds fgr ds fy, cfynku 

djrk gSA O;fDr dh fof'k"Vrk dh o`f) lg;ksxh fØ;kvksa }kjk gksrh 

gSA  

 orZeku le; esa leqnk;] jk"Vª ,oa fo'o lg;ksfxd lkewfgd O;ogkj 

dh izfof/k;ksa dk vH;kl ,oa Kku pkgrs gSaA bl izdkj ds iz;kl esa 

lHkh O;fDr ,oa lewg leL;k ds lek/kku dk iz;kl djrs gSaA  

 f'k{kk dk mn~ns'; O;fDr dks lekt esa LFkku fnykuk gksrk gSA ,slk 

dsoy fØ;kvksa esa Hkkx ysdj gh lEHko gksrk gS vkSj iztkrkaf=d 

lkewfgd izfØ;k,¡ gh bldk vk/kkj gSA  
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 dk;kZRed lEcU/kksa esa lq/kkj ykdj gh iztkrkaf=d thou izfl) dks 

lUrks"k tud :i ls gh iz;kl fd;k tk ldrk gSA  

 O;fDr esa lkewfgd Hkkouk dk fodkl rFkk vUrfuZHkZjrk iztkrkaf=d <ax 

ij gh vkrh gSA  

 iztkrkaf=d lkewfgd izfØ;k,¡ gh O;fDr dks mn~ns'; izkIr djus dk 

volj nsrh gSaA O;fDr lewg }kjk y{; izkIr djuk lh[krk gSA  

 

7-2-2 lewg dh izd`fr  

lekt'kkL=h lewg dk fooj.k O;fDr;ksa ds ,d dk;Z esa Hkkx ysus ls nsrs gSa 

vFkkZr~ tc dbZ O;fDr fdlh dk;Z esa ,d lkFk Hkkx ysrs gSa rks mls lewg dgrs gSaA 

ijUrq lewg bu O;fDr;ksa ddh leLr fo'ks"krkvksa dk ;ksx ugha gksrk gSA cMZ ds 

fopkj ls lewg&O;ogkj dh lcls fof'k"V fo'ks"krk,¡ vUr%fØ;k }kjk mRiUu gksrh gSaA  

 ysfou us vusd lekt'kkfL=;ksa ds fopkjksa dk leUo; djds crk;k fd% 

 lewg O;fDr;ksa ds Åij ugha gS] 

 ;g O;fDr;ksa dk ;ksx ugha gS] 

 ;g ,d xfr'khy iw.kZrk gS] 

 blesa tks Hkh fo'ks"krk gksrh gS og O;fDr;ksa ds ;ksx ls fHkUu gksrh gSA  

fdlh Hkh lewg ds vfLrRo ds nks ekSfyd vk/kkj gSa& 

 lnL;kssa ds O;ogkj esa vkRefuHkZjrk] 

 lnL;ksa dk lewg ds lkFk rknkRehdj.kA  

vUrfuHkZjrk lewg ds fy, vko';d gSA lkewfgd lnL; lewg ds lkFk viuk 

lEcU/k *ge Hkkouk^ ds lkFk LFkkfir djrs gSaA muesa ge dh Hkkouk gksrh gSA 

O;fDr;ksa ds ,d lkFk ,d= gksus ls lewg dk fuekZ.k ugha gksrk gSA O;fDr viuh 

bPNk ls fdlh lkekU; y{; ;k dk;Z ds fy, lewg dk fuekZ.k djrs gSaA lewg 

O;fDr;ksa dh vusdrk gS ijUrq lewg cgqr ugha gS ,d gSA  

 lewg ds laxBu] mns~ns';] y{; rFkk mldh fo'ks"krk,¡ O;fDr;ksa ds ;ksx ls 

fHkUu gksrh gSaA ckjg O;fDr;ksa dk lewg dsoy ckjg O;fDr gh ugha gSa ijUrq ,d 

u;k laxBu gSA O;fDr lewg esa ftl izdkj dk O;ogkj djrk gS og lewg ls i`Fkd~ 

oSlk O;ogkj ugha djrk gSA  

 

Lo ewY;kadu gsrq iz'u 

 

1- izfØ;k ls vkidk D;k vfHkizk; gS \ 

 

2- lewg dh D;k izd`fr gS \ 
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7-2-3 izHkkodkjh lewg dh fo'ks"krk,¡ 

  
       lewg esa vkUrfjd lEcU/k] lg;ksx rFkk vUrfuHkZjrk ds dkj.k mRiUu gksrs gSa 

ftlls vusd fo'ks"krk,¡ vk tkrh gSaA ckDlVj rFkk dkflMh us izHkkokRed 

dk;Z&lewg dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ crk;h gSa %  

 lewg esa ikjLifjdrk gksrh gSA lewg esa yksx ,d lkFk jguk izlan 

djrs gSaA izR;sd viuh iw.kZ {kerk ds vuqlkj ;ksxnku djrk gSA ml 

ij dksbZ fo'ks"k fu;a=.k dk iz'u gh ugha mBrkA 

 lnL; ,d nwljs ij vfo'okl ugha j[krs gSaA izR;sd O;fDr dk vius 

fy, rFkk lewg ds fy, fo'ks"k egRo gksrk gSA lHkh O;fDr lewg ds 

ewY;ksa ls ifjfpr gksrs gSaA izR;sd O;frDr dk lEcU/k leku mÌs'; ds 

fy, gksrk gSA ;g lewg ds laxBu dks n`<+ djrk gSA  

 lewg lkekftd fu;a=.k dks Lohdkj djrk gSA fcuk fdlh ncko ds 

lnL; lewg ds fu.kZ; vkSj fØ;k ij fo'okl j[krs gSaA ;|fi fu.kZ; 

lnSo ,d er ls ugha gksrk gS ijUrq fu.kZ; iw.kZ :i ls fdlh O;fDr 

ls nwj ugha jgrk gSA pw¡fd fu.kZ; fcuk fdlh 'kfDr ds ;k ncko ds 

gksrk gS vr% izR;sd O;fDr blesa Hkkx ysrk gSA lnL; ,sls fu;a=.k ls 

Hkh c¡/ks gksrs gSa] ftUgsa os Lo;a feydj cukrs gSaA  

 lewg ds lkekU; ewY; gksrs gSaA og izR;sd lnL; dks Hkyh izdkj ls 

tkuus dk volj nsrk gSA izR;sd O;fDr vius <ax ls lkspus ,oa 

larks"k izkIr djus dk volj izkIr djrk gSA  

  

             lHkh lewg mifjfyf[kr Lrj ij ugha igq¡p ikrs gSaA ;g ,d vkn'kZ 

gS ftldks fd lkewfgd thou ds fy, ikuk vko';d gksrk gSA okLro esa izR;sd 

O;fDr vusd lewgksa dk lnL; gksrk gSA vr% vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS fd 

izR;sd O;fDr bl izdkj dh izfØ;kvksa dk vuqHko djs ftlls lewg ,dkdkfjrk izkIr 

dj ldssA 

 

7-2-4 izfØ;k rFkk lkekftd izfØ;k 

  

     lewg 'kwU; esa fLFkr ugha gksrkA og dqN vko';drkvksa] mÌs';ksa ,oa y{;ksa ds 

dkj.k dk;Z djrk gSA vxj lewg fØ;kvksa dks izHkkoiw.kZ gksuk gS rks izfØ;kvks a dk 

egRo vkSj mudk ewY; vko';d gks tkrk gSA ;fn 'kh?kzrk ls y{; ij igq¡puk gS 

rks izfØ;kvksa dks f}rh;d egRo fn;k tkrk gS vkSj mÌs'; ls mUgsa vyx gksuk iM+rk 

gSA ysfdu mÌ~s';ksa vkSj lk/kuksa dks iw.kZ :i ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA 
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iztkrkaf=d mÌs';ksa dh izkfIr ds fy, iztkrkaf=d lk/kuksa dk gh mi;ksx esa ykuk 

vko';d gksrk gSA  

 O;fDr;ksa rFkk lewgksa dh izpfyr izfØ;kvksa ds izfr vusd eukso`fRr;k¡ gSaA dqN 

dgrs gSa fd eSa yky Qhrk dh ijokg ugh djrk] eSa ifj.kke pkgrk gw¡A bl izdkj 

ds O;fDr ,oa lewg brus v/kS;Zoku gksrs gSa ;k lk/kuksa vkSj mÌs';ksa esa lEcU/k dk 

bruk Kku j[krs gSa fd os izfØ;kvksa ij mfpr /;ku ugha ns ldrsA  

 dqN lkewfgd izfØ;k dks vf/kd egRo nsrs gSa D;ksafd os ,d fuf'pr LFkku ls 

Øekuqlkj vkxs c<+us dh dksf'k'k djrs gSaA ;g ,d fujUrj gksusokyh fØ;k gSA 

mÌs'; vkSj lk/kuksa esa izR;sd le; vUr%fØ;k gksrh jgrh gSA lk/ku mÌs'; cu tkrs 

gSa vkSj mÌs'; fdlh nwljs mÌs'; ds fy, lk/ku cu tkrs gSaA blls izfØ;k fujUrj 

pyrh jgrh gSA lk/kuksa vkSj mÌs';ksa dh vUr%fØ;k dh izfØ;k rHkh izHkkoiw.kZ gks 

ldrh gS tc nksuksa ij leku :i ls /;ku fn;k tk;A  

 ftl izfØ;k esa lqj{kk vf/kd gksxh O;fDr mlh esa jguk ilUn djrk gSA 

izfØ;kvksa esa Hkkx ysus okys O;fDr;ksa dk fodkl gksuk vko';d gksrk gSA muesa 

vkRehdj.k rFkk lewg ds lkFk :fp;ksa dk fodkl vo'; gksrk gSA  

 bldk rkRi;Z ;g gS fd lewg esa dqN yksx vkRekFkhZ gksrs gSaA muds LoHkko esa 

ifjorZu ykdj nwljksa dh lsok djus dh bPNk tkx`r dh tkrh gS rFkk os O;fDrxr 

fodkl dh Hkkouk ls gVdj lkewfgd fodkl dh Hkkouk dh vksj vxzlj gksrs gSaA  

 

7-3 lkewfgd izfØ;k 

 lkewfgd izfØ;k os lk/ku ;k rjhds gSa tks lewg }kjk mi;ksx esa yk, tkrs 

gSaA lkekU; leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fopkj djuk] okrkZyki djuk] fu;kstu 

djuk rFkk ewY;kadu djuk vkfn lkewfgd izfØ;k ds vUrxZr vkrs gSaA 

 lkewfgd izfØ;kvksa dk mÌs'; ;k y{; lewg mRikndrk ls gS ftldk rkRi;Z 

dqN ,sls dk;Z djuk gS ftUgsa ,d O;fDr }kjk lEiUu djuk lEHko ugha gSA 

7-3-1 lkewfgd izfØ;k dh fo'ks"krk,¡ 

  

izfØ;k,¡ dk;Z djus ds rjhds gSa] ftuds }kjk ge fdlh dk;Z dks djrs gSa rFkk 

ftudk mi;ksx mÌs'; rd igq¡pus ds fy, gksrk gSA lkewfgd izfØ;kvksa dh 

fo'ks"krk,¡ izHkkokRed iz;ksx ds fy, fuEu izdkj ls of.kZr dh tk ldrh gSa %& 

 lkewfgd i;kZoj.k& iztkrkfU=d lkewfgd i;kZoj.k dk rkRi;Z lewg 

dh ekSfyd Hkkoukvksa rFkk lkaosfxd ykHk ls gSA blds vUrxZr lewg 

dk thou] ,d nwljs ds izfr laosxksa dk ;ksx] dk;Z rFkk laxBu] lewg 

,d bdkbZ rFkk ckã oLrqvksa ds izfr laosx vkrs gSaA tc mfpr 

iztkrkfU=d rFkk iz;ksxkRed i;kZoj.k] n.M Lo:i] 'k=qrkiw.kZ ;k 

fojks/kh] izfrLi/kkZ] fujadq'kkRed i;kZoj.k ds LFkku ij gksrk gS rks 

iztkrkfU=d izfØ;k,¡ gksrh gSaA  
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         fdlh mÌs'; dh izkfIr esa lewg fdruh lQyrk izkIr djrk gS 

;g u dsoy lewg fØ;k dh fuiq.krk ij cfYd ml i;kZoj.k ij Hkh 

fuHkZjgksrk gS ftldks fd lewg mRiUu djrk gSA ysfou rFkk muds 

lkfFk;ksa us ,d fØ;k vuqlU/kku dk iz;ksx fd;kA mUgksaus O;fDr;ksa dh 

vUr%fØ;k dks fujadq'k] iztkrkaf=d rFkk ;Fks"VkpkfjdrkRed i;kZoj.k esa 

v/;;u fd;k vkSj ifj.kkeLo:i ;g ik;k fd iztkrkaf=d i;kZoj.k 

lkewfgd mRiknu ds fy, vf/kd mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gSA 

  

 izR;sd O;fDr ,sfPNd :i ls Hkkx ysrk gS& iztkrkaf=d lewg esa 

izR;sd lnL; dh viuh vkokt lewg mías';ksa dks fuf'pr djus] 

lkspus] okrkZyki djus] fu;ksftr djus] dk;Z djus rFkk ewY;kadu djus 

esa cqyUn djus dh LorU=rk gksrh gSA izR;sd lnL; dks Hkkx ysus dk 

leku volj gksrk gSA mlds er] fopkj rFkk dk;Z dk vknj fd;k 

gSA  

 

 lHkh fØ;k,¡ lg;ksfxd gksrh gSa& y{;ksa o lk/kuksa dks iz.kkyh ds 

fodkl esa lkekU; leL;k dks gy djus ds fy, iztkrkaf=d 

lgdkfjrk ij fuHkZj gksuk egRoiw.kZ gksrk gSA lewg dh 'kfDr lg;ksx 

esa fufgr gksrh gSA O;fDr cgqr fnu rd ,d lkFk dke dj ldrs gSa 

ijUrq vko';d ugha fd muesa lg;ksx dh Hkkouk mRiUu gh gkssA  

 

        iztkrkaf=d lewg esa ,drk lewg ds y{;ksa dks fu/kkZfjr rFkk 

Lohd`r djds izkIr dh tkrh gSA mÌs';ksa ij okrkZyki gksrk gS] ;kstuk 

cukbZ tkrh gS] fu.kZ; fy;k tkrk gS vkSj lewg }kjk fØ;k lapkfyr dh 

tkrh gSA izR;sd lnL; dk;Z ds dqN Hkkx dks iwjk djus dk nkf;Ro ysrk 

gSA 

 

 lnL;ksa esa vUr%fØ;k gksrh gS& tc lnL; ,d LFkku ij feydj 

leku dk;Z djus gsrq iz;kl djrs gSa rks muesa vUr%fØ;k dk gksuk 

LokHkkfod gks tkrk gSA vUr%fØ;k lkewfgd izfØ;kvksa esa iztkrkaf=d 

mns';] lk/ku] funsZ'ku fØ;k,¡ vkSj ewY;kadu esa lnL;ksa ds LokHkkfod 

Hkkx ysus ls mRiUu gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ckº; 'kfDr }kjk fu;a=.k 

ugha gks ldrk gSA 

 

      mn~ns'; lewg }kjk fuf'pr fd;k tkrk gSA izR;sd O;fDr nwljs ds 

lkFk dk;Z djrk gSA izR;sd lnL; vius n`f"Vdks.k dks j[kus] ;kstuk dks 
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izLrqr djus] fcuk fdlh Mj ;k ncko ds fopkj j[kus ds fy, Lora= 

gksrk gSA lewg esa izR;sd O;fDr dk vknj gksrk gSA  

 lewg y{; fu/kkZfjr djrk gS& lkewfgd izfØ;kvksa dk eq[; y{k.k ;g 

gS fd lewg esa gh mÌs';ksa dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA lewg fcuk 

mÌs'; ds ugha gksrs gSaA lewg mUgha y{;ksa ij iz;kl djrk gS ftudk 

og fuekZ.k djrk gS rFkk viuk le>rk gSA lewg ogh ls dk;Z djuk 

izkjEHk djrk gS tgk¡ ij mlds lnL; gSa u fd tgk¡ ij nwljs O;fDr 

lksprs gSa fd mUgsa gksuk pkfg,A  

        lewg lnL; tgk¡ gksrs gSa ogha ls fØ;k izkjEHk gksrh gS vkSj 

mldh xfr mruh gh gksrh ftruh fd p;yus ds fy, rS;kj gksrs gSaA 

mÌs'; esa ifjorZu lewg dh vko';drk ds vuq:i gksrk gSA 

  

 lewg dk izR;sd lnL; ifjorZudkjh ,tsaV gksrk gS&izR;sd lnL; 

lewg ds nwljs lnL;ksa dkss izHkkfor djrk gSA mudh vko';drkvksa esa 

ifjorZu ykus rFkk leL;k dk funku djus gsrq os ,d nwljs dks 

izHkkfor djrs gSaA os fØ;k] ewY;kadu rFkk ifj.kke dks Hkh izHkkfor 

djrs gSaA 

        izR;sd O;fDr ds O;ogkj rFkk fØ;kvksa esa ifjorZu vkrk jgrk 

gSA lkewfgd izfØ;kvksa esa lkekftd ifjorZu fufgr gksrk gSA lnL;ksa dh 

bPNkvksa] fo'oklksa] eukso`fRr;ksa] Kku rFkk fuiq.krkvksa esa ifjorZu vkrk gSA 

lewg dk egRoiw.kZ lnL; cuus ds fy, izR;sd lnL; dks ifjorZudkjh 

gksuk vko';d gksrk gSA  

 

 lkewfgd eukscy rFkk vuq'kklu *ge^ Hkkouk ij dsfUnzr gksrk gS& 

lewg&eukscy ls rkRi;Z lewg dh og fLFkfr tgk¡ ij lewg ds mÌs'; 

,oa y{; oS;fDrd mÌs';ksa ds lkFk ,df=r ,oa Lohd`r fd, tkrs gS] 

tgk¡ lk/kuksa esa] usr`Ro esa] fØ;kvksa esa lg;ksx ,oa ,dhdj.k gksrk gSA 

lkewfgd vuq'kklu ls rkRi;Z lnL;ksa dh vUrizZo`fRr;ksa dks lkekU; 

mÌs';ksa dh izkfIr gsrq fu;a=.k djus ls gSA ;g Lo;a funsZf'kr ,oa 

vuq'kkflr gksrk gS~A y{; o Kku bldk vk/kkj gksrk gSA lkewfgd 

eukscy rFkk vuq'kklu esa eq[; :i ls nks dkjd gksrs gSa] ;s gSa%& 

1- lkaosfxd lqj{kk rFkk ekSfyd ekuo vko';drkvksa dh larqf"V] tks lewg 

esa vkilh laca/kksa ls mRiUu gksrh gSA  

 

2-  *eSa^ Hkkouk ls *ge^ Hkkouk dk gksukA lnL; LokFkZ dks NksM+dj 

lewgkFkhZ gks tkrs gSaA  
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 lewg dk ,d dk;Z usr`Ro djuk gS& lewg&izfØ;kvksa esa usr̀Ro 

fdlh ckº; O;fDr dk dk;Z ugha gS oju~ lewg ls gh mRiUu 

gksrk gSA usrk ds pquko dk mRrjnkf;Ro lewg ds lnL;ksa ij 

gksrk gSA lewg esa izR;sd O;fDr usrk vkSj vuq;k;h gksrk gS ;fn 

lewg iztkrkaf=d vk/kkj ij dk;Z djrk gS rks izR;sd lnL; dks 

usr`Ro dk dk;Z fn;k tkrk gSA loksZRd`"V ls bldk usr`Ro ugha 

gksrk gSA  

      lewg dk mÌs'; usr`Ro dk fodkl djuk Hkh gksrk gSA og 

izR;sd lnL; dk lkewfgd fØ;kvksa dks lEiUu djkus dk 

mRrjnkf;Ro cnyrk jgrk gS vkSj bl izdkj muesa fuiq.krk dk 

fodkl gksrk gSA usr`Ro lewg esa gksrk gS] lewg ij ugha gksrk gSA  

  

        mifjfyf[kr lkewfgd izfØ;kvksa dh fo'ks"krkvksa esa lg;ksfxd fØ;k lcls 

vf/kd egRoiw.kZ gSA iztkra= esas ;g lcls egRoiw.kZ leL;k ds lek/kku ds fy, 

rjhdk gSA  

dksjfVl us lg;ksx ds 6 Lrj crk, gSa%& 

 ncko& izR;sd O;fDr nwljs ds lkFk dk;Z djrk gS] og ,slk 

djus ds fy, ck/; gksrk gSA  

 le>kSrk& O;fDr esa lg;ksx ds fy, le>kSrk mÌs';&iwfrZ gsrq 

nwljs dk 'kks"k.k djrk gSA  

 'kks"k.k& O;fDr viuh mÌs';&iwfrZ gsrq nwljs dk 'kks"k.k djrk 

gSA  

 lkSnsckth& O;fDr fdlh 'krZ ij ;ksxnku djrk gSA  

 usr`Ro& blesa nwljs dk LosPNk ls vuqlj.k gksrk gSA  

 iztkrkaf=d lg;ksx& blesa lewg ds lnL; lkekU; y{; ds  

 fy, ,d lkFk dk;Z djrs gSaA  

 

Lo ewY;kadu gsrq iz'u 

 

1- izHkkodkjh lewg dh D;k fo'ks"krk gS \ 

 

2- lkewfgd izfdz;k ds 6 Lrjksa dk o.kZu dhft, \ 

 

7-3-1 lkewfgd fØ;kvksa dk fo'ys"k.k 

  

ekby us lkewfgd fØ;kvksa dks fuEu izdkj ls fo'ysf"kr fd;k gS %& 
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 efLr"d esa le:irk izkIr djus ds fy, yksxksa dh ehfVaxA  

 okrkZyki dh izfof/k;k¡] tks uohu rF;ksa] fopkjksa] fo'oklksa] eukso`fRr;ksa dks 

mRiUu djrh gSaA iwokZxzgksa dks izdV djrh gSa rFkk eukso`fRr esa ifjorZu ykrh 

gSaA  

 fu.kZ; ysus rFk lkewfgd fu;kstu dks mRiUu djus dh izfof/k;k¡A 

 Je dk foHkktu] ftlls lewg esa fufgr fo'ks"k ;ksX;rk dk mi;ksx gks ldrk 

gSA  

 lewg }kjk fopkjksa rFkk fØ;kvksa dk vfHkys[ku djukA  

 

lkewfgd izfØ;kvksa dk fo'ys"k.k ;g izdV djrk gS fd lewg mRikndrk dks 

izkIr djus rFkk leL;k dks nwj djus ds fy, D;k djuk pkgrk gS\ ;g ladsr 

izfof/k;ksa ds fodkl ds fy, vk/kkj iznku djrk gSA lewg dks vf/kd izHkkoiw.kZ gksus 

ds fy, fuEufyf[kr vko';drk,¡ gksrh gSa%& 

 lkewfgd fopkj 

 dksbZ lewg ,d gh izdkj ls ugha lksprk gS] ysfdu fopkj lewg lnL;ksa }kjk 

gh mRiUu gksrk gS vkSj muds lfEefyr fopkjksa ls tks fopkj mRiUu gksrk gS mls 

lkewfgd fopkj dgrs gSaA ;s fopkj jpukRed gksrs gSaA  

 

 lkewfgd okrkZyki 

 lewg esa okrkZyki gksuk vko';d gksrk gS ftlls lewg ds lnL;ksa ds fopkjksa 

,oa n`f"Vdks.kksa dks le>k tk ldsA okrkZyki esa cgl ugha gksuh pkfg,A blds }kjk 

la?k"kZ dks nwj fd;k tkrk rFkk vUrjksa dks lekIr fd;k tkrk gSA  

 lkewfgd fu;kstu 

 lewg dk fu;kstu vko';d gksrk gS D;ksafd blls lewg ds lnL;ksa rFkk 

mÌs';ksa dks le>k tkrk gS vkSj mÌs';ksa dks Li"V fd;k tkrk gSA blls y{; ds 

lk/kuksa ds rjhdksa ds fo"k; esa lkspuk laHko gksrk gS ftlls mÌs'; dh izkfIr gksrh gSA 

lewg dk fu;kstu rHkh laHko gksrk gS tc lnL; ,d lkekU; mÌs'; ij lger gksrs 

vkSj lkewfgd iz;kl djrs gSaA  

 lkewfgd fu.kZ; 

 fØ;k fu.kZ; pkgrh gSA fopkj] okrkZyki rFkk fu;kstu vusd ewY;oku lq>ko 

izLrqr djrs gSa ysfdu fØ;k dks izkjEHk djus ls igys fØ;k dh ;kstuk dk pquko 

vko'; gksrk gSA ;g lkewfgd fu.kZ; dgykrk gSA  

 lkewfgd fØ;k 

 tc lewg iztkrkaf=d vk/kkj ij dk;Z djrk gS vkSj izR;sd lnL; lewg ds 

dk;ksZa ,oa fu.kZ;ksa esa vf/kd ls vf/kd Hkkx ysrk gS rks lkewfgd fØ;k gksrh gSA  
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 lkewfgd ewY;kadu 

 ewY;kadu dsoy lewg dh mRikndrk dk ugha cfYd mu izfØ;kvksa dk gksrk 

gS ftuds }kjk lewg vius mÌs'; izkIr djrk gSA ewY;kadu dk lEcU/k ¼i½ usr̀Ro ds 

ewY;kadu] ¼ii½lkewfgd izfØ;kvksa ds ewY;kadu] ¼iii½ O;fDr esa ifjorZu ds ewY;kadu 

rFkk ¼iv½ lkewfgd fØ;kvksa ds ewY;kadu] ls gksrk gSA  

  

       vc iz'u ;g mBrk gS fd fdl izdkj ge ;g dk;Z dj ldrs gSa\ lkewfgd 

izfØ;kvksa esa dkSu&dkSu ls pj.k gSa\ ge dgk¡ ls vkjEHk djrs gSa\ rFkk ?kVukvksa esa 

D;k rkjrE;rk gS\ lkewfgd izfØ;k,¡ iw.kZ fLFkfr esa dk;Z djrh gSaA izR;sd fLFkfr] 

ftldk lewg lkeuk djuk gS]fHkUu gksrh gSA vr% dksbZ ,d jkLrk ;k fof/k lkewfgd 

izfØ;kvksa dh ugha gksrh gSA izfd;k,¡ lewg dh izd`fr] mÌs';] lk/kuksa] ck/kkvksa rFkk 

y{;ksa ij fuHkZj gksrh gSaA  

 

7-3-2 lkewfgd fpUru ,oa okrkZyki 

 

lkewfgd fpUru dk rkRi;Z lewg dh dk;Z djus dh cqf)]dq'kyrk] lkewfgd 

mÌs';ksa dks fLFkj djus rFkk mudks izkIr djus ds fy, iz;ksx fd;s x;s lk/kuksa ls 

gksrk gSA ,d cqf)eku lewg tc leL;k dk lkeuk djrk gS rks ,d cqf)eku O;fDr 

dh rjg mls ifjHkkf"kr djrk gS] lhekvksa dk fu/kkZj.k djrk gS] leL;k dk foHkktu 

djrk gS] Li"V djrk gS bR;kfnA vDlj rhu izdkj ds iz'u bldks Li"V djrs gS& 

¼1½og D;k gS\ ¼leL;k dh ifjHkk"kk½] ge fdl izdkj mlls fuiVrs gS\ dkSu D;k 

djsxk\ lkewfgd fopkj bu iz'uksa dk mRrj nsrk gSA 

 

7-3-3 lkewfgd fpUru ,oa okrkZyki dh izfof/k;k¡ 

  

1-    izR;sd lnL; dks fpUru djuk pkfg,A lgh mRrj crkdj le; dh  

cpr ugha djuh pkfg,A 

2- lkewfgd okrkZyki fookn ugha gksrk gSA ge rdZ fordZ ugha djrs gSaA 

gekjk mÌs'; o dk;Z lPpkbZ dks izkIr djuk gSA ge lg;ksx ls ,slk 

ugha djrs gSaA gekjk fpUru jpukRed gksrk gSA  

3- vius vki iwNks ;k fopkj djks fd dkSu lk fopkj] vuqHko rFkk vUrj 

ekSfyd vkSj ewY;oku gSA 

4- laf{kIr dFku gh gksuk pkfg,] Hkk"k.k dh vko';drk ugha gksrh gSA 

5- dksbZ ,slk okD; ugha dguk pkfg, tks Lo;a dks Li"V u gksA dHkh&dHkh yksx 

dqN 'kCn iz;ksx djrs gSa vkSj vk'kk djrs gSssa fd lHkh mUgsa tkurs gSaA  

6- nwljksa dks cksyus dk le; nsuk pkfg,A  

7- okrkZyki esa vYila[;d yksxksa dk Hkh iw.kZ izfrfuf/kRo gksA 
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8- vxj dksbZ ckr le> esa ugha vkrh gS ;k ftldks Lohdkj ugha dj ldrs gSa 

mldks Li"V djuk pkfg,A  

9- cSdfYid eukso`fRr dHkh ykHkdkjh ugha gksrh gSA 

10- tc dksbZ okrkZyki izHkkokRed gks rks mnkgj.ksa ls mldks Li"V djuk pkfg,A  

11- lHkh lewg dk vknj djrs gSa D;ksafd mldk vuqHko O;fDr ds vdsys ds 

vuqHko ls vf/kd ewY;oku gksrk gSA  

12- izR;sd okrkZyki ds fy, le; fuf'pr gksuk pkfg,A 

13- lnL;ksa ds 'kCnksa esa lkjka'k rS;kj gksuk pkfg,A  

7-4 lkewfgd fu;kstu rFkk fu.kZ; 

 lkewfgd fu;kstu bl iz'u dk mRrj nsrk gS fd ge fdl izdkj dksbZ dk;Z 

djsaxs ;k djrs gSaA ;g lkewfgd fpUru ds fy, iFk&izn'kZd gksrk gSA lkewfgd 

fu;kstu ds vUrxZr fuEufyf[kr dne mBk, tkrs gSa% 

¼1½ leL;k dh Li"V ifjHkk"kk rFkk okLrfod y{;ksa dk fu/kkZj.kA  

¼2½ y{;&izkfIr ds fy, dk;Z ds iFk dk pquko djukA  

¼3½ dk;Z dks leL;k dh vksj vxzlkfjr djukA  

 

 

7-4-1 lkewfgd fu;kstu ds dqN fl)kUr 

1- izR;sd dks Hkkx ysus dk volj fn;k tk;A 

2- lewg dk fu;kstu lnL; dh vko';drkvksa vkSj :fp;ksa ds vuq:i gh gksA  

3- fu;kstu O;fDr dks laca/k LFkkfir djus dk volj nsrk gSA vr% O;fDr dh 

:fp dk /;ku j[kuk pkfg,A  

4- fu;kstu rF;ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

5- fujUrj ewY;kadu rFkk fu;kstu ls vPNh ;kstuk,¡ mHkj dj lkeus vkuh 

pkfg,A  

6- fu;kstu yphyk gksuk pkfg,A  

7- blesa lkewfgd fu;a=.k vo'; gksA  

8- fu;kstu esa mu miyC/k lk/kuksa dk mi;ksx gksuk pkfg, tks leL;k ds fy, 

mi;qDr gksaA 

9- fu;kstu ds fy, vfHkys[k vko';d gksrk gSA  

10- fu;kstu esa 'kfDr dk iz;ksx ugha gksuk pkfg,A  

 

7-4-2 lewg&fu;kstu dh izfof/k;k¡ 

1- lewg leL;k dh ifjHkk"kk djrk gS vkSj y{; fu/kkZfjr djrk gSA  

2- leL;k dk fo'ys"k.k vlUrks"k dks [kkstus] dkj.kksa esa lEcU/kksa dks tkuus] 

rkjrE;rk dks le>us ,oa lEiw.kZ dk egRo le>us ds fy, fd;k tkrk gSA 
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3- lewg fu/kkZfjr djrk gS fd D;k ewY; dk Lrj pqus gq, fØ;kRed iFk dks 

fu;faaaaaaa aaaa aaaa aaU=r dj ldrk gSA  

4- lewg leL;k ls lEcfU/kr vk¡dM+s rS;kj djrk gSA 

5- vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k djrk gS ftlls og ewY;&Lrj fu/kkZfjr dj lds rFkk 

leL;k dks ifjHkkf"kr dj ldsA  

6- dk;Z ds ekxZ dk fu/kkZj.k djrk gSA  

Lo ewY;kadu gsrq iz'u 

1- lkewfgd fdz;kvksa dk fo'ys"k.k dhft, \ 

2- lkekftd fu;kstu ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

3- lkewfgd fu;kstu ds dqN fl)kUrksa dk o.kZu dhft, \ 

lkewfgd fu.kZ; 

 dk;Z djus ds ekxZ ds fu/kkZj.k ds mijkUr fo'ks"k fØ;kvksa dk fu/kkZj.k 

vko';d gksrk gSA ;g lkewfgd fu.kZ; dks izsj.kk nsrk gSA lkewfgd fu.kZ; vko';d 

gksrk gS D;ksafd %& 

1- ncko&fu.kZ; ls lewg&fu.kZ; vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA 

2- lkewfgd fu.kZ; esa fuiq.krkvksa dk fodkl fuf'pr le; ij gksrk gSA  

3- fcuk lkewfgd fu.kZ; ds  lewg&lnL; Hkkx ugha ys ldrs gSaA  

4- tc lnL; fu.kZ; esa Hkkx ysrs gSa rks viuk fu.kZ; le>dj dk;Z djrs gSaA  

5- lkewfgd fu.kZ; O;fDr dks dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsrk gSA  

6- lkewfgd fu.kZ; }kjk O;fDr dh fopkj&i)fr rFkk lkaLd`frd vknrksa esa 

ifjorZu vklkuh ls yk;k tk ldrk gSA         

lkewfgd fØ;k 

1- izHkkokRed lkewfgd fØ;k lewg ds ,der gksus ij vk/kkfjr gksrh gSA og 

mu O;fDr;ksa dh vko”;drkvksaa ds dkj.k mRiUu gksrh gS tks blesa Hkkx ys 

jgs gSaA 

2- ;g lewg&lnL;ksa dk mRrjnkf;Ro gS fd og lewg&fu.kZ; ij dk;Z djsaA 

3- izHkkokRed lewg lewg&chekfj;ksa dks] tSls fu.kZ; ij igq¡pus dh deh ;k 

v;ksX;rk] O;fDr;ksa dh {kerkvksa ds iz;ksx esa vlQyrk] lzksrksa dks iz;ksx esa 

ykus dh v{kerk rFkk ewY;kadu esa vleFkZrk dks lgu ugha dj ldrk gSA  

4- lkewfgd fu.kZ; rFkk lkewfgd fØ;k nksuksa lacaf/kr gSaA ,d ds fcuk nwljs dk 

dksbZ vfLrRo ugha gSA  

5- iztkrkaf=d lewg esa O;fDr;ksa ds O;ogkj rFkk fØ;kvksa esa ifjorZu vklkuh ls 

vk ldrk gSA vr% iztkrkaf=d lkewfgd fØ;k dks izkIr djus ds fy, 

lkewfgd izfØ;k esa ifjorZu ykdj iztkrkaf=d lkewfgd fØ;kvksa dk mi;ksx 

djuk pkfg,A  

izeq[k lkewfgd izfØ;k,¡ 
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    tc rd O;fDr;ksa esa lkewfgdrk rFkk lfEefyr gksus dh Hkkouk ugha gksxh rc 

rd dksbZ Hkh lH;rk dk;e ugha gks ldrh gS] ;gk¡ rd fd tkuojksa esa Hkh ,d lkFk 

jgus ddh Hkkouk ik;h tkrh gSA pw¡fd O;fDr lekt ij iw.kZ:is.k fuHkZj gksrk gS] 

vr% lekt mldh lkewfgd ;k lkekftd ewy izo`fRr;ksa dks funsZf”kr ,oa fu;af=r 

djrk gSA lkewfgd vuqHko O;fDrRo ds fodkl fd vk/kkjf”kyk gSA fcuk bl vuqHko 

ds og ;k rks fuEu Lrj ds i”kq ds leku gksxk ;k eaancqf) rFkk vlkekftd gksxkA 

 

     ;|fi dyk] foKku] laLd`fr ,oa lacaf/kr dkjd O;fDr ds fodkl esa ;ksxnku 

djrs gSa] ijUrq eq[; dkjd ikjLifjd ?kfu’V laca/k gSA ;s laca/k gh ewy izo`fRr;ksa 

(Primitive Impulses) dks lkekftdrk iznku djrs gSA ftu fof/k;ksa ls bu izo`fRr;ksa dk 

lekthdj.k gksrk gS] mUgsa lkekftd izfØ;k,¡ dgrs gSaA izR;sd lewg esa 

vUr%mRrstuk (Inter-stimulation)] vUr%laca/k (Inter-action), vuqxeu  (Induction), rhozrk 

iznku djuk  (Intensification), izHkkoghurk  (Neutralization), ikjLifjd rknkRE; (Mutual 

Identification), 

 /kzaaqzohdj.k  (Polarity), izfr}af}rk  (Rivalary), rFkk ,dhdj.k  (Integration), izfØ;k,¡ ik;h 

tkrh gSaA ;gk¡ ij bu izfØ;kvksa dk eq[; :i ls o.kZu djsaxsA 

 

Lo ewY;kadu gsrq iz'u 

 

1- lkewfgd fu.kZ; dh D;k vko';drk gS \ 

2- izeq[k lkewfgd izfdz;kvksa dk uke fyf[k, \ 

 

vUr%&mRRkstuk 

  

     ijEijkxr Ldwyksa esa lkewfgd izfØ;k yxHkx 'kwU; lh gksrh gSA v/;kid vius 

f'k";ksa dks vius fu;a=.k esa j[krk gSA lkewfgd fu;a=.k dk ml ij dksbZ izHkko ugh 

gSA d{kk ds fo|kfFkZ;ksa esa cgqr de vUr%fØ;k gksrh gSA ijUrq vk/kqfud fo|ky;ksa esa 

lkewfgd izfØ;k ij vf/kd tksj fn;k tkrk gS D;ksafd vc ;g vuqHko fd;k tk jgk 

gS fd leLr eq[; f'k{kk lewg vuqHko }kjk gh izkIr gks ldrh A  

    pkgs rF;ksa dks lh[kuk gks] fuiq.krk xzg.k djuk gks] pfj= izf'k{k.k izkIr djkuk 

gks ;k O;fDrRo dk fodkl djuk gks] f'k{kkRed izfØ;k lnSo lkekftd gksrh gSA 

;g ifjokj] d{kk] oxZ] xSax] Dyc ;k vU; LFkk;h vFkok vLFkk;h lewgksa ls izkIr 

gksrh gSaA vUr%f'k{kk dks lnSo lkewfgd vuqHko ds :i esa gksuk pkfg, rFkk lkewfgd 

vuqHko f'k{kkRed gksuk pkfg,A  

   cPps ds fodkl ds lkFk&lkFk ml ij lewg dk izHkko c<+rk tkrk gSA ulZjh 

mez ds cPps ;nk&dnk nwljksa ls laca/k j[krs gSaA ;|fi mudk O;ogkj vU; 

mifLFkr cPpksa ds O;ogkj ls izHkkfor gksrk gSA  
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    izR;sd ckyd vius O;olk; esa yxk jgrk gS ysfdu ogk¡ ij mifLFkr lHkh 

cPpksa dk O;ogkj ,d nwljs ls izHkkfor gksrk gSA ifj.kkeLo:i O;ogkj esa ifjorZu 

vkrk gS] :fp;ksa esa mRrstuk gksrh gS rFkk dk;Z {ks= esa c<+ tkrk gSA ;g O;ogkj ;k 

ifjorZu vUr%&mRrstuk dk ifjpk;d gksrk gSA  

    vr% ge ;g dg ldrs gSa fd tc fcuk lkewfgd fØ;kvksa esa Hkkx fy, O;ogkj 

esa ifjorZu vkrk gS rks ml fLFkfr dks vUr%&mRrstuk dg ldrs gSaA lewg esa ;g 

izfØ;k vDlj pyrh jgrh gSA  

 

vUr%fØ;k 

 lkekftd vUr%fØ;k og lkekU; izfØ;k gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd 

O;fDr;ksa esa vFkZiw.kZ lEidZ dh LFkkiuk gksrh gS vkSj ftlds ifj.kkeLo:i muds 

O;ogkj esa FkksM+k lk ifjorZu gksrk gSA bfy;V rFkk esfjy ds vuqlkj%& 

 ^^lkekftd vUr%fØ;k dk rkRi;Z mu ikjLifjd izHkkoksa ls gS ftUgsa O;fDr 

rFkk lewg leL;kvksa ds lek/kku esa vkSj mn~ns”; rd igq¡pus esa ,d nwljs ds Åij 

Mkyrs gSaA** 

 lewg esa O;fDr leku mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, lfEefyr gksrk gSA vr% og 

ogh fØ;k,¡ djrk gS tks vU; lnL; djrs gSaA ;g xq.k ;k fo”ks’krk mez ds 

lkFk&lkFk izkIr gksrh gSA tSls tSls mez c<+rh gS iwoZ mez ds leku Lora=rk izkIr 

gksus ij Hkh vUr%&fØ;kdykiksa esa lnSo ifjorZu gksrk jgrk gSA os nks ;k rhu ;k 

cgqr ls cPpksa ;k O;fDr;ksa ds lkFk dk;Z djrs gSaA os fopkjksaaaaaa aaaa aaaa aaaa aaa aaaa aaaa aaaa aaa aaaa aaaa aaaa aaa aaaa aaaa aaaa] vekU; ckrksa] ifjiwjd 

lekpkjksa dk vknku iznku djrs gSaA os lq>koksa dks j[krs gSaA Js’B gksus ds fy, la?k’kZ 

djrs gSa rFkk ,d nwljs ls izfrLi/kkZ djrs gSaA  

     bl izdkj lkewfgd xfr”khyrk gksrh jgrh gS rFkk izkjafHkd mez ds cPpksa ij 

gksus okyh vUr%&mRrstuk] vUr%fØ;k iztkrkaf=d lewgksa esa vf/kd ikbZ tkrh gSaA  

vuqxeu 

 lewg ds lnL;ksa esa vUr%mÙkstuk lnSo fo|eku jgrh gSA lewg lnL; ,d 

nwljs dks “kkjhfjd] ekufld rFkk lkaosfxd Lrj ij izHkkfor djrs gSa ftlds 

ifj.kkeLo:i lkaosfxd laca/k c<+ tkrs gSa rFkk viusiu dh Hkkouk Hkh c<+rh gSA 

;g fo’ks”krk lHkh izdkj ds lewgksa esa ik;h tkrh gSA HkhM+ ds dk;Z iw.kZ:is.k 

vUr%laca/k ij vk/kkfjr gksrs gSaA bldks “kfDr eq[; laosxkas ds ikjLifjd rhozrk 

iznku djus ds QyLo:i izkIr gksrh gSA 

      tc ge vUr%mÙkstukRed fLFkfr dk fo”ys’k.k djrs gSa rks ns[krs gSa fd 

ftl izdkj ls O;fDr ?kVuk dk izR;qRrj djrs gSa mldks vuqxeu dg ldrs gSaA 

;g “kCn fo|qr txr ls fy;k gS ftlesa fd Dok;y vyx&vyx gksus ij Hkh 

dk;Z djus yxrs gSaA  

 vUr%mÙkstuk rFkk vuqxeu dsoy ekuo O;ogkj dh fo’ks”krk ugha gSA ;s 

fuEu dksfV ds i”kqvksa esa Hkh ik;h tkrk gSaA ,l0vkj0 Lykolu us vius ys[k esa 
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fy[kk gS fd og ,d ckj ftUnk vtk;c?kj ns[kus x;kA lkewfgd thou dh ;g 

lcls cM+h fo”ks’krk gS fd O;fDr nwljs yksxksa ds leku vuqHko rFkk eglwl djus 

dh {kerk j[krk gS vkSj lkFk gh ;g Hkh lEHko gS fd og bu d”Vksa ls ihfM+r u 

gksA bl ;ksX;rk ,oa {kerk dks ikjLifjd rknkRE; dgrs gSaA ;g ;ksX;rk mls 

izkjfEHkd ikfjokfjd lEcU/kksa  }kjk izkIr gksrh gSA ogh lewg lcls ykHkizn <ax 

ls dk;Z djrk gS ftlds lnL;ksa esa ikjLifjd rknkRE; vf/kd gksrk gSA tgk¡ ij 

ikjLifjdrk dh Hkkouk vf/kd gksrh gS ogk¡ ldkjkRed rRo tYnh gh foLr`r gks 

tkrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i lekthdj.k dh izfØ;k lEHko gksrh gSA lekthdj.k 

ftl Lrj dk gksrk gS ikjLifjd rknkRE; Hkh mlh Lrj dk gksrk gSA  

vkRelkr~ 

 ;g nwljh vko';d fo'ks"krk gS tks lekthdj.k izfØ;k esa lgk;rk djrh gS 

rFkk lkewfgd ?kfu"Brk c<+krh gSA vkReLFkkiu dks de djds bl fLFkfr dks izkIr 

fd;k tkrk gSA ckyd ekrk&firk dks igyh fu;U=d 'kfDr ds :i esa Lohdkj 

djrk gS vkSj ifjokj lewg dk vax curk gSA ;qod rFkk o;Ld izkjfEHkd lUrqf"V 

dk fodYi lewg esa <w¡<+rs gSaA blesa dksbZ 'kd ugha gS fd lewg esa vkRelkr~ gksus dh 

{kerk vkaf'kd :i ls izkjafHkd ikfjokfjd thou&vuqHko ij fuHkZj gksrh gSA 

vkRelkr~ lewg dh lcls egRoiw.kZ miyfC/k gSA blds }kjk O;fDr iw.kZ:is.k ,d gks 

tkrs gSaA vkSj mu ij fu;U=.k yx tkrk gSA :fp;ksa esa fdlh LFkku ij le>kSrk gks 

tkrk gS vkSj mkldh Lohd`fr izkIr gksrh gSA ;g izfØ;k ml le; LFkkfir gksrh gS 

tc lnL; ,d nwljs dks vPNs rjhds ls le> tkrs gSaA bl izfØ;k }kjk lewg 

lnL;ksa esa vlUrks"k nwj gks tkrk gSA  

 vkRelkr~ ,d izfØ;k gS ftlds }kjk igys ds vleku O;fDr ;k lewg leku 

gks tkrs gSa tSls :fp;ksa ,oa n`f"Vdks.kksa esa leku gks tkrs gSaA lewg dh rkjrE;rk ,oa 

fØ;k&dykiksa dh lQyrk ds fy, ;g izfØ;k vR;Ur vko';d gSA  

 

Lo ewY;kadu gsrq iz'u 

 

1- vUr%fdz;k ls vkidk D;k vfHkizk; gS \ 

 

2- lewg esa vuqxeu dh D;k vko';Drk gS \ 

 

7-5 /kzqohdj.k rFkk lkewfgd lEc)rk 

 lewg&/kzqohdj.k }kjk O;fDr ,d vkn'kZ] leku mís'; rFkk leku fopkjksa ls 

fucfU/kr gksrs gSaA bl rjg mís';ksa ,oa :fp;ksa esa lekurk rFkk ,d:irk mRiUu 

gksrh gS rFkk usr̀Ro lEHko gksrk gSA /kzqohdj.k rFkk vuqxe fo|qr txr~ ls fy, x, 

gSaA ;g izfØ;k leku :i ls lkekftd rFkk HkkSfrd mi;ksx esa yk;h tkrh gSA lHkh 

lewg fdlh u fdlh /kzqo ;k LFkku ds vklikl gksrs gSaA lcls izHkkoh lewg iksy ds 
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ikl okyk gksrk gSA bldk dk;Z laosxksa dks rhoz djuk gksrk gSA lewg&lnL; fdlh 

,d mís';] vkn'kZ ;k :fp ij dsfUnzr gksrs gSa rFkk ,d nwljs dks 'kfDr iznku djrs 

gSaA vuqdwy n'kkvksa ds gksus ij vf/kd vUr%mRrstuk mRiUu djrs gSaA  

       /kzqohd`r lewg blhfy, vf/kd mRlkgh gksrs rFkk leqnk; dks vf/kd izHkkfor 

djrs gSaA os lkekftd fØ;k ij vkdfLed izHkko ugha MkyrsA nwljh vksj pw¡fd 

iw.kZr% /kzqohd`r lewg esa vUr%fØ;k de gksrh gS ¼tSls /kkfeZd lewgksa esa½ blfy, 

O;fDr dk fodkl de gks ikrk gSA usrk ;k fl)kUr] ftldk os vuqlj.k djrs gSa] 

izsj.kk dk lzksr gksrk gS u fd O;fDr ds fopkj rFkk n`f"Vdks.kA  

 O;fDrRo fodkl] xq.kksa dk fodkl ,oa vk/;kfRed le`)rk esa o`f) ogk¡ ij 

lEHko ugha gS tgk¡ ij O;fDr lkeatL; LFkkfir djds ugha jg ldrkA ekuo 

O;fDrRo dk i;kZoj.k ekuo gh gksrk gSA os mRrstuk iznku djrs gSa] Hkkoukvksa ds 

Li"Vhdj.k dk volj nsrs gSa] vkSj fØ;k ds fy, mn~ns'; fu/kkZfjr djrs gSaA  

  

7-5-1 lg;ksx 

 izR;sd O;fDr esa dqN fuf'pr tUetkr rFkk vftZr vko';drk,¡ gksrh gSa 

ftudh iwfrZ ds fy, og nwljksa ij vkfJr gksrk gSA bu vko';drkvksa dh iwfrZ ds 

fcuk dksbZ Hkh izlUu ,oa lq[kh ugha jg ldrk gSA vr% mls nwljksa dh lgk;rk ,oa 

lg;ksx ysuk gh gksrk gSA lewg&fuekZ.k blh dk ifj.kke gSA  

       lg;ksx dk rkRi;Z nks ;k nks ls vf/kd yksxksa dk ,d leku mn~ns'; ds 

fy, ,d lkFk dk;Z djuk gSA bl izdkj dk;Z djus dh izfØ;k dks lg;ksx dgk 

tkrk gSA lg;ksx og izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr rFkk lewg lkekU; y{;ksa dh 

izkfIr ds gsrq vius iz;Ruksa dks U;wukf/kd :i esa O;ofLFkr djrs gSaA  

 lg;ksx O;fDr ds fy, ewy vk/kkj gSA og viuh rFkk vius vius mn~ns';ksa 

dh j{kk lg;ksx }kjk djrk gSA lewg esa lg;ksx dk de gksuk ;k vf/kd gksuk 

lnL;ksa dh fo'ks"krkvksa ij fuHkZj gksrk gSA usrk dk drZO; gksrk gS fd og lg;ksx 

dh Hkkouk dks vf/kd ls vf/kd lnL;ksa esa fodflr djs ftlls lewg mn~ns'; izkIr 

djus esa lQy gks ldsA   

 dqN lewg&;a= ,sls gSa tks lewg&fuekZ.k ds izfrdwy gksrs gSaA ;|fi ,sls ;a=ksa 

dh la[;k gekjs thou esa vf/kd gS ijUrq muesa nks egRoiw.kZ gSa& izfr}af}rk 

rFkk iz{ksi] izfr}afnrk ifjokj ls izkjHHk gksrh gS] tgk¡ ij ckyd iSr`d izse rFkk 

okRlY; izkIr djus ds fy, vius Hkkb;ksa rFkk ifjokj ds lnL;ksa ls Li/kkZ djrk 

gSA izse ds fy, la?k"kZ djus dk dkj.k mldh dsoy ,d cuus ;k gksus dh bPNk 

esa fufgr gSA og dsoy vdsys lc dqN ikuk pkgrk gSA ;g Hkkouk ifjokj ls 

tkx`r gksdj vU; lkekftd {ks=ksa esa c<+ tkrh gSA foKku] dyk] O;kikj rFkk 

vU; {ks=ksa esa leku o`f) djus okys ls og bZ";kZ j[krk gSA  

 lkekftd vuqHko izkIr gksus ls bl Hkkouk esa deh vkrh gSA vkRe dsfUnzr 

ckyd dks ;fn dkQh le; rd ,sls Ldwy cksfMZx esa j[kk tk; tgk¡ dk dk;Z 

lkewfgd thou ij fuHkZj gS rks mldh izo`fRr esa deh laHko gks ldrh gSA 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 106 
 

izfr}afnrk dh izo`fRr rFkk dsoy Lo;a cuus dh bPNk lkewfgd dk;Z esa ck/kd 

gksrh gSA lewg esa fo?kVu gks ldrk gSA vr% usrk dk drZO; gS fd og bl 

rjg dk okrkoj.k mRiUu djs ftlesa lHkh lnL; viuRo eglwl djsa rFkk 

lewg dks Lohdkj djsaA  

 O;fDr pkgs ftl izdkj ds lewg esa gks] mlds O;ogkj dh ;g fo'ks"krk gS 

fd vius fopkjksa rFkk n`f"Vdks.kks a dks egRo nsrk gS rFkk viuh ojh;rk pkgrk 

gSA pw¡fd lewg esa fofHkUu O;fDr gksrs gSa vr% muesa vyx&vyx fopkj] 

n`f"Vdks.k rFkk izHkqRo&LFkkiu dh Hkkouk gksrh gSA vUr%la?k"kZ dk mRiUu gksuk 

LokHkkfod gks tkrk gSA 

        usrk ogh vPNk ekuk tkrk gS tks lewg&lnL;ksa dh vko';drkvksa dk 

lewg esa iz{ksi.k djds larks"k dj ysrk gS vkSj bl izdkj vga larqf"V izkIr djrk 

gSA mldks bl ;ksX; gksuk pkfg, fd og fofHkUu lnL;ksa ds fopkjksa rFkk 

vko';drkvksa esa la'kks/ku dj lds ftlds ifj.kkeLo:i lkekU; fØ;k laHko gks 

ldsA  

 

7-5-2 ,dhdj.k 

  

    ,dhdj.k dk rkRi;Z ekufld Lrj ij lEiw.kZ fLFkfr ls lkeatL; LFkkfir 

djuk gksrk gSA Lohd`r djus dh izo`fRr lHkh lewgksa esa ik;h tkrh gSA la?k"kZ fuokj.k 

djds le>kSrk gksrk gS vkSj bl le>kSrs dks ekU;rk feyrh gSA blh dks ,dhdj.k 

dgrs gSaA ;g ml le; laHko gksrk gS tc O;fDr iw.kZ:is.k ,d nwljs dks le> ysrs 

gSaA lewg dk vfHkUu vax cuus esa ;g izfØ;k lgk;rk iznku djrh gSA ijUrq vf/kd 

cyorh laca/k LFkkiuk dh Hkkouk O;fDrRo&fodkl esa ck/kd gks ldrh gSA ;g 

izo`fRr fdlh dh ,slh vkykspuk cnkZ'r ugha dj ldrh  

ftlds ifj.kkeLo:i ladqfpr O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA blds lkFk gh lkFk 

O;fDr fdlh ,d lewg ls HkfDr ,oa izse lhfer dj nsrk gS rFkk bl izdkj 

lkekftd ,oa lkLd`frd fodkl vo:) gks tkrk gSA ijUrq lkekU; fodkl ds fy, 

O;fDr dk vuqHko foLr`r gksuk pkfg, ftlls lokZaxh.k Kku dk fodkl gks ldsA 

vko';drk ls vf/kd ?kfu"Brk lkekftd fodkl ds fy, ck/kd gksrh gSA dk;ZdrkZ 

dks ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd mlds lnL; fdl izdkj dk ,dhdj.k j[krs gSaA 

muesa fdlh izdkj dh vUr?k`Z.kk ugha gksuh pkfg, rFkk vf/kd yxko Hkh ugha gksuk 

pkfg, fd og mlds izFke viuk vfLrRo u j[k ldsa rFkk mldk O;fDrRo 

vlarqfyr gks tk;A  

 lkekftd lkewfgd dk;Z dh fuEufyf[kr izeq[k ekU;rk,¡ gSa% 

¼1½ f'k{kkRed rFkk euksjatukRed fØ;k,¡ O;fDr rFkk lekt ds fy, ykHknk;d 

gSaA lkewfgd dk;ZdrkZ blh ekU;rk ds vk/kkj ij O;fDr dks mlds 

euksjatukRed vuqHko iznku djrk gSA  
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¼2½ dk;ZdrkZ esa viuh Hkwfedk fuHkkus dh varn`Zf"V gksrh gSA dk;ZdrkZ lnSo lewg 

ds varxZr nks ckrksa dk /;ku j[krk gSA ,d rjQ og dk;ZØe] fØ;kvksa rFkk 

mudh mUufr ns[krk gS rFkk nwljh rjQ lewg esa lkekftd laca/kksa dh 

Hkwfedk dks /;ku esa j[krk gSA vr% og vius laca/kksa dks Hkh lkFk gh lkFk 

le>rk tkrk gSA  

¼3½ dk;ZØe lnSo O;frDr;ksa ij izHkkokRed gksuk pkfg,A ;g ekU;rk bl ckr 

dks fuf'pr djrh gS fd dk;ZdrkZ ds lEcU/k O;fDr&dsfUnzr gksa u fd 

fØ;k&dsfUnzrA dk;ZdrkZ dh n`f"V ls lQyrk [ksy ds izdkj esa ugha cfYd 

lnL;ksa ds vuqHkoksa ls lacaf/kr gksrh gSA dk;ZØe lnSo vuqHko ds vuqlkj 

vk;ksftr fd;s tkus pkfg,A  

¼4½ lkewfgd dk;Z ds varxZr dk;ZØe rFkk fØ;k,¡ dk;ZfLFkfr] ikfjokfjd lEcU/k 

rFkk lkeqnkf;d eukso`fRr ij vk/kkfjr gksaA dk;ZdrkZ dks u dsoy lkaosfxd] 

lkekftd rFkk 'kkjhfjd rRoksa ;k dkjdksa dk Kku gks cfYd mls lewg ds 

lnL;ksa] dk;ZfLFkfr] n'kk] ikfjokfjd lEcU/k rFkk lkeqnkf;d eukso`fRr;ksa ls 

voxr gksuk pkfg,A  

¼5½ lnL;ksa ds O;ogkj dk Kku vko';d gksrk gSA ;fn dk;ZdrkZ O;fDr;ksa dks 

f'k{kkRed rFkk euksjatukRed fØ;kvksa }kjk iw.kZ lQyrk ,oa mn~ns'; ls 

lgk;rk djuk pkgrk gS rks mls muds O;ogkjksa dk Kku vo'; gksA fcuk 

bl Kku ds dk;ZdrkZ dHkh vius mís'; esa lQy ugha gks ldrk gSA  

¼6½ dk;ZdrkZ O;kolkf;d :i ls dk;Z djuls esa l{ke gksA bldk rkRi;Z ;g gS 

fd dk;ZdrkZ esa vko';d ;ksX;rk] fuiq.krk] Kku] rFkk dk;Z djus dh 

vkarfjd bPNk gks vkSj og O;kogkfjd :i ls vius mís';ksa dks dk;kZfUor 

djus esa fuiq.k gksA 

 lekt dk;Z O;olk; O;fDr;ksa dh vko';drk dh larqf"V ij cy nsrk gSA 

tc O;fDr dh vko';drkvksa dk lek/kku ugha gksrk rks mldk lkekftd lUrqyu 

fcxM+ tkrk gSA bl fLFkfr esa lekt dk;Z O;fDr;ksa dh oS;fDrd :i ls ;k lewg 

ds ek/;e ls lgk;rk djrk gSA O;fDrxr ;k oS;fDrd :i ls tks lgk;rk dh 

tkrh gS mldh iz.kkyh dks lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z iz.kkyh vkSj lewg }kjk 

lgk;rk dks lkekftd lkewfgd dk;Z&iz.kkyh dgrs gSaA  

 

7-6 xfr'khyrk 

 izR;sd lekt esa O;fDr dh fLFkfr rFkk dk;Z fu/kkZfjr jgrs gSaA buds fu/kkZj.k 

dh O;oLFkk lHkh lektksa esa leku ugha gksrh A dgha tUe ds vk/kkj ij O;fDr dh 

fLFkfr o dk;Z fuf'pr jgrs gSaA 

    Hkkjrh; tkfr&O;oLFkk bldk mnkgj.k gSA blds foijhr dqN lektksa esa 

miyfC/k;ksa }kjk O;fDr dh fLFkfr o dk;Z fuf'pr jgrs gSaA uxjh; oxZ&O;oLFkk 

bldk mnkgj.k gSA vr% ,d lkekftd fLFkfr ls nwljh lkekftd fLFkfr esa izos'k 

djuk lkekftd xfr'khyrk gSA  
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   uxjh; eqDr lekt esa] xzkeh.k cUn lekt dh vis{kk xfr'khyrk dh nj vf/kd 

gksrh gSA xfr'khyrk ds dkj.k lkekftd ifjos'k cu tkrk gS vkSj lkekftd O;ogkj 

izHkkfor gksrk gSA  

7-6-1 xfr'khyrk dh ek=k 

 fyilsV rFkk csf.MDl us vk/kqfud vkS|ksfxd lektksa dk v/;;u dj] 

xfr'khyrk ds rqyukRed vk¡dM+s is'k fd, gSaA bu vk¡dM+ksa ds vuqlkj eqfDr lekt 

esa lao`r ;k cUn lekt dh vis{kk vf/kd xfr'khyrk gSA ;wjksi dh vis{kk vesfjdk 

esa O;fDr ds fy, ,d lkekftd fLFkfr ls nwljs lkekftd fLFkfr esa izos'k ds vf/kd 

volj gSaA 

 vk/kqfud vkS|ksfxd lektksa esa izf'kf{kr O;fDr;ksa dh ek¡x c<+ jghs gSA og 

ek¡x mPp Lrj ds uo;qodksa }kjk iwjh ugha gks ikrh gSA QyLo:i fuEu ;k e/;e 

oxhZ; uo;qod mPp fLFkfr dh vksj xfr'khyrk gSA blds foijhr mPp oxhZ; 

uo;qod rduhdh Kku o f'k{k.k ds vHkko esa fuEu fLFkfr dh vksj mUeq[k gSaA ;g 

xfr'khyrk ml le; vf/kd izHkko'kkyh gks tkrh gS] tc fofHkUu Lrjksa ds O;fDr;ksa 

esa miyfC/k vkSj izfLFkfr dh izsj.kk rhoz gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd iwoZ vkS|ksfxd 

lektksa esa xfr'khyrk dh ek=k de FkhA 

 

7-6-2 xfr'khyrk ds ykHk 

  

 

     lekt ds fodkl dh n`f"V ls xfr'khyrk vR;Ur ykHknk;d gSA blds izHkkoksa 

dh ppkZ fuEu izdkj dj ldrs gSa&  

 

¼1½ vkS|ksfxd fodkl 

 xfr'khyrk }kjk lekt dk vkS|ksfxd fodkl gksrk gSA m|ksxksa ds fy, 

fofHkUu Lrjksa ds deZpkjh lqyHk gksrs gSaA 

¼2½ euksoSKkfud vkdka{kk,¡ 

 xfr'khyrk }kjk izR;sd O;fDr dks viuh lkekftd fLFkfr esa ifjorZu dk 

volj feyrk gSA LVQjl rFkk jkT; fQaxj }kjk fn;s x, ijh{k.kksa ls irk pyk gS 

ftu yksxksa ds fy, inksUufr ds vollj gksrs gSa] muesa fo|eku fLFkfr ds izfr de 

lUrks"k gksrk gSA og viuh vkdka{kkvksa dks mUufr ds voljksa ls tksM+ ysrs gSaA 

¼3½ vkRe&fo'okl esa o`f) 

 nkSou rFkk ,MsYlu us xfr'khyrk ds euksoSKkfud izHkko dk v/;;u fd;k 

vkSj ;g ik;k fd xfr'khyrk ls O;fDr ds vkRe&fo'okl rFkk ekufld LokLF; esa 

o`f) gksrh gSA 
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¼4½ izzR;kf'kr lekthdj.k 

 xfr'khyrk }kjk izR;kf'kr lekthdj.k lEHko gksrk gSA eVZul rFkk fdV us 

lkekftd izHkko dk v/;;u dj ;g fu"d”kZ fudkyk gS fd tc fuEu izfLFkfr dk 

O;fDr] mPp izfLFkfr ds izfrekuksa dk vuqdj.k djrk gS] rks mldks mPp Lrj ij 

xfr'khy gksus dh lqfo/kk feyrh gSA  

 

7-6-3 xfr'khyrk ls gkfu 

 xfr'khyrk ;|fi izxfr ds fy, vko';d gS] fdUrq ;g lnSo ykHknk;d ugha 

gksrhA xfr'khyrk ls O;fDr dh izR;k'kkvksa dk Lrj mPp gks tkrk gSA QyLo:i og 

ekStwnk ifjfLFkfr;ksa esa dq.Bk dk vuqHko djrk gSA ,d Lrj ls nwljs Lrj esa 

xfr'khy O;fDr ml Lrj ds lkFk rknkRE; LFkkfir ugha dj ikrsA ,d Lrj ls 

nwljs Lrj esa izfo"V O;fDr izk;% vlaxfBr ik;s tkrs gSaA  

 

7-7 Lkkj la{ksi 

 

     lkewfgd izfØ;k dk y{; ekuo O;ogkj dks iztkrkaf=d <ax esa ifjofrZr djuk 

gSA ;g vf/kd le; rd yEch pyus okyh izfØ;k gSA blesa y{;ksa rFkk lk/kuksa esa 

xgjk lEcU/k gksrk gSA y{;ksa ds vuqlkj lk/ku gksrs gSaA vr% y{;ksa ds xq.k dHkh Hkh 

lk/kuksa ds xq.k ugha gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn ifjokj fu;kstu dk;ZdrkZ 

lewg esa bldh Lohd`fr c<+kuk pkgrk gS rks ftrus lk/ku gksaxs lewg ij mlh ds 

vuq:i izHkko gksxkA tSls&tSls vf/kd ykHkdkjh lk/ku gksaxs] y{; dh iwfrZ esa vf/kd 

lqxerk gks ldsxhA  

  izfØ;k,¡ lnSo mÌs';ksa ls tqM+h gksrh gSaA iztkrkaf=d mÌs'; dHkh Hkh fujadq'k 

lk/kuksa ls izkIr ugha gksrs gSa vkSj fujadq'k y{; iztkrkfU=d lk/kuksa ls izkIr ugha gks 

ldrs gSaA iztkrkfU=d izfØ;k esa lk/kuksa dks ogk¡ ugha lh[kk tk ldrk gS tgk¡ ij 

iwoZ fu.kZ; fcuk lewg dh jk; ls fuf'pr dj fy;k tkrk gS vkSj u iztkrkfU=d 

fuiq.krkvksa dk fodkl lEHko gks ldrk gSA yksx izfØ;k esa rHkh fo'okl j[krs gSa 

tc og lewg dks lqj{kk fodkl] mUufr vkfn dh xkjUVh nsrh gSaA 

 

 

7-8 vH;kl iz”u 

 

1- izHkkodkjh lewg dh D;k fo'ks"krk,a gaS\ 

2- /kzqohdj.k rFkk lkewfgd lEc)rk esa D;k vUrZlEcU/k gS\ 

3- lkewfgd izfdz;k esa lg;ksx rFkk ,dhdj.k dh egÙkk dk o.kZu dhft, \ 

4- lkewfgd izfdz;k esa xfr'khyrk ds fofHkUu ykHkksa ,oa gkfu;ksa dk o.kaZu  dhft, 

\ 
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5-     lkewfgd izfd;kvksa dks le>kb;s \ 

6-   lkewfgd lekt dk;Z esa lkewfgd fu;kstu rFkk fu.kZ; dh izfdz;k dh O;k[;k 

dhft;s \ 

7- izHkkodkjh lewg dh fo'ks"krk,¡ dks le>kb;s \ 

8-lewg&fu;kstu dh izfof/k;ksa dh O;k[;k djsa \ 

 

7-9 ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

 

Development - fodkl  Group work  - lewgdk;Z 

Aims   - y{;   Personatities  - O;fDrRo 

Essential   - thouksi;ksxh  Importance   - egRo 

Adjustment   - lkekatL;  Model  - izk:i 

Intrigrated  - ,dhd`r  Remedial  - ifjHkk"kk 

Agency  - laLFkk  Social worker -lkekftd dk;ZdrkZ 

 

lUnHkZ xzaFk lwph 

1. Pepell, G.P. & Rathman, B.- Social Work with Groups 

2.Trecker, H.B.- Social Group Work. Principles and Practice Newyork 

Association Press. 

3. Wilson, G. & Ryland, G.- Social Group Work Practice. 

4. Harford, M.- Groups in Social Work. 

5. Samuel T. Gladding - Group Work, A Community Speciality. 

6. Ronald W. Toseland & Robert F. Rivar: An Introduction to Group Work 

Practice, Manachuseths: Allyn & Baion. 

7. Toselane, R.W.- An Introduction to Group Work Practice. 

8. Konopka, G.- Social Group Work: A Helping Process (3rd) Englewood Cliffs, 

NJ: Prentice Hall. 

9. Mishra, P.D. & Mishra Bina- Social Group Work Theory and Practice. 

10. feJk] iz;kxnhu& lkekftd lkewfgd dk;Z 

11. flag] ,-,u- ,oa flag] ,-ih-& lekt dk;Z 

  

 

 

bdkbZ&8 

lkekftd lewg dk;Z ,oa lekt dk;Z dh vU; iz.kkfy;ksa esa vUr%lEcU/k  

Inter-relation between Methods of Social Group Work and 

Social Work 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

8-0 mn~ns'; 

8-1 ifjp; 

8-2 vo/kkj.kk 

8-3 lkekftd lewg dk;Z ,oa lekt dk;Z dh vU; iz.kkfy;ksa esa vUr%lEcU/k 

8-4 oS;fäd lsok dk;Z 

8-5 leL;k dk v/;;u  

8-6 Lkekftd lkewfgd dk;Z  

8-7 Lkeqnkf;d laxBu  

8-8 Lkekt dY;k.k iz”kklu 

8-9 Ikztkrkaf=d iz”kklu dh izfof/k;k¡ 

8-10 Lkekt dk;Z vuqla/kku 

8-11 Lkekftd fØ;k 

8-12 lkj la{ksi 

8-13 vH;kl iz”u 

8-14 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

8-15  lUnHkZ xzUFk lwph 

8-0 mn~ns'; 

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki %& 

 lkekftd lewg dk;Z ,oa lekt dk;Z dh vU; iz.kkfy;ksa esa vUr%lEcU/k 

dks le> Ikk;sxsaA 

 oS;fäd lsok dk;Z o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le> 

Ikk;sxsaA 

 leL;k dk v/;;u o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le> 

Ikk;sxsaA 

 Lkekftd lkewfgd dk;Z o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le> 

Ikk;sxsaA 

 Lkeqnkf;d laxBu o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le> 

Ikk;sxsaA 

 Lkekt dY;k.k iz”kklu o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le> 

Ikk;sxsaA 

 Ikztkrkaf=d iz”kklu dh izfof/k;k¡ o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k 

dks le> Ikk;sxsaA 

 Lkekt dk;Z vuqla/kku o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le> 

Ikk;sxsaA 

 Lkekftd fØ;k o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le> Ikk;sxsaA 
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8-1 ifjp; 

     vkt euq’; vusd leL;kvksa ls xzflr gSA ;s leL;k,¡ ,d rks vius orZeku 

lanHkZ ls tqM+h gksrh gS vkSj nwljs ifjorZuksa ls lEcfU/kr gksrh gSaA izk;% nks izdkj dh 

leL;k,¡ HkkSfrd rFkk eukslkekftd euq’; dks vf/kd ihfM+r djrh gSaA buesa vkil 

esa ?kfu’B laca/k gksrk gSA vr% gj leL;k ds funku o mipkj esa nksuksa i{kksa ij /;ku 

nsuk vko”;d gksrk gSAlekt dh tfVyrk ds lkFk&lkFk leL;kvksa esa Hkh tfVyrk 

cM+h gS vkSj bl tfVyrk dks le>uk lekt&dY;k.k dk;Zdrkvksa ds fy, vko”;d 

gks x;k gSA  

     ;|fi ;g lR; gS fd HkkSfrd leL;kvksa dk funku ,oa mipkj HkkSfrd lk/kuksa 

}kjk rFkk eukslkekftd leL;kvksa dk funku o mipkj HkkSfrd lk/kuksa }kjk rFkk 

eukslkekftd leL;kvksa dk funku o mipkj eukslkekftd lk/kuksa }kjk gh laHko 

gksrk gS ijUrq vkt fdlh Hkh leL;k ds funku o mipkj esa lHkh i{kksa dk /;ku 

j[kk tkrk gS D;ksafd euq’; ij izR;sd dkjd dk viuk fo”ks’k izHkko iM+rk gSA 

8-2 vo/kkj.kk 

  eukslkekftd leL;kvksa ds funku o mipkj ds oSKkfud rjhds dks  lekt dk;Z 

dgrs gSaA lekt dk;Z eukslkekftd leL;k ds funku vkSj lek/kku esa lsokFkhZ dks 

mldh ifjfLFkfr;ksa ls leaftr djus dh ps’Vk djrk gS rFkk ifjorZu ij Hkh tksj 

nsrk gSA izk;% lekt dk;Z nks fLFkfr;ksa esa O;fDr dh lgk;rk djrk gSA 

      izFke] tc lsokFkhZ ;k O;fDr lkekU; izfrekuksa ls lkeatL; HkkSfrd] lkekftd] 

jktuSfrd lkaosfnd] lkaosfxd ;k vU; dkj.kksa ls ugha dj ikrk gS vkSj og lekt 

ds fy, ?kkrd gks tkrk gS rFkk fuUnk dk ik= cu tkrk gSA  

       nwljs] lekt dk;Z O;fä dh mUufr ,oa fodkl ds fy, lk/ku iznku djrk 

gS ftlls mlesa iztkrkaf=d ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA lkekftd ifjorZuksa ij Hkh 

og tksj nsrk gSA  

      izks0 jktkjke “kkL=h ds vuqlkj]ßlekt dk;Z turkaf=d ewY;ksa ls vfHkHkwr 

lkekftd vfHkdj.k ds ek/;e ls lsokFkhZ dks mldh Hkkxhnkjh ds lkFk&lkFk 

eukslkekftd leL;kvksa ls eqfä fnykrk gS vkSj LoLFk thou ls leaftr dj xfr 

iznku djus dh ps’Vk djrk gSAÞ 

  

8-3 lkekftd lewg dk;Z ,oa lekt dk;Z dh vU; iz.kkfy;ksa esa vUr%lEcU/k 

vk/kqfud lekt dk;Z dk rkRi;Z ,d izdkj dh O;kolkf;d lsok gS ftlds 

}kjk O;fä ;k lewg dh lgk;rk dh tkrh gS ftlls og larks’ktud laca/k LFkkfir 

dj lds vkSj bPNkvksa ,oa {kerkvksa ds vuqlkj thou&Lrj dks izkIr dj ldsAlekt 

dk;Z O;fDr dh lgk;rk viuh fo”ks’k iz.kkfy;ksa }kjk djrk gSA ;s 6 iz.kkfy;k¡ ;k 

i)fr;k¡ gSa ftuesa ls oS;fäd lsok dk dk;Z] lkekftd lkewfgd dk;Z] lkeqnkf;d 
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laxBu izkFkfed gSa vkSj lekt dY;k.k iz”kklu] lkekftd vuqlU/kku] lkekftd 

fØ;k f}rh;d gSaA  

O;fä dh lgk;rk izR;{k :Ik ls izFke rhu i)fr;ksa }kjk gh dh tkrh gSa 

ijUrq blh dk;Z esa f}rh;d i)fr;ksa dks lgk;rk yh tkrh gSA ,d O;fä ds fy, 

vko”;d ugha fd mls dsoy ,d gh i)fr dh vko”;drk gksA mlds lkFk dbZ ;k 

vU; lHkh i)fr;ksa dk mi;ksx vko”;d gks ldrk gSA vr% ,d fLFkfr esa lHkh 

i)fr;ka vUr%&lEcU/k j[krh gSaA 

       oS;fäd ,oa lkekftd leL;k,¡ izR;sd {ks= esa ik;h tkrh gSa vkSj ogk¡ 

lekt dk;Z dh Hkwfedk gks ldrh gSA ijUrq lekt dk;Z ds dqN fo”ks’k {ks= gSa ftu 

ij og izeq[k :Ik ls /;ku nsrk gSaA ;s {ks= gSa % ifjokj ,oa cky dY;k.k] fpfdRlk 

,oa euksfpfdRlk] vijk/kh&lq/kkj iz”kklu] efgyk&dY;k.k] tutkrh;&dY;k.k] 

Je&dY;k.k] fiNM+h tkfr ,oa oxZ&dY;k.k] “kkjhfjd okafNr dY;k.k] 

xzkE;&dY;k.k] ;qok&dY;k.k] jktdh; deZpkjh&dY;k.k bR;kfnA lkekftd 

dk;ZdrkZ fuEufyf[kr izfof/k;ksa dk mi;ksx djds lgk;rk iznku djrk gS&lEcU/kh 

dh izfof/k] lEcy dh izfof/k] lgHkkfxrk dh izfof/k] lk/ku&mi;ksx dh izfof/k] 

O;k[;k dh izfof/k] Li’Vhdj.k dh izfof/k] va”khdj.k dh izfof/k] txrhdj.k dh 

izfof/k] uoKkuktZu dh izfof/k] ifjfLFkfrifjorZu dh izfof/k] LFkkukUrj.k dh izfof/k 

,oa Lohd`fr dh izfof/k] vkfnA 

lekt dk;Z dk mn~ns”; lqxfBr lekt dh jpuk djuk rFkk O;fDr dk 

lekt esa bl izdkj ls lek;kstu djuk gS ftlls og viuk rFkk lekt dk 

dY;k.k dj ldsA vr% tc dk;ZrkZ ,d O;fä ds lkFk d;Z djrk gS rks mls 

lkekftd oS;fäd dk;Z] tc lewg ds ek/;e ls O;fä dh lgk;rk djrk gS rks 

mls lkewfgd dk;Z vkSj tc lEiw.kZ leqnk; dh lgk;rk djrk gS rks mls  

lkeqnkf;d laxBu dgrs gSaA vU; rhu iz.kkfy;k¡ bu iz.kkfy;ksa esa lgk;rk iznku 

djrh gSaA ;gk¡ ij ge budk lw{e o.kZu] le>us ds mn~ns”; ls] djsaxsA 

 

8-4 oS;fäd lsok dk;Z 

     mUuhloh a “krkCnh rd O;fä dk nq%[k o d’V mlds deksZa dk Qy le>k 

tkrk Fkk rFkk fo”okl fd;k tkrk Fkk fd mls bu nq%[kksa o d’Vksa dks Hkksxuk gh 

iM+sxkA O;fä }kjk bu d’Vksa o nq%[kksa dks nwj dj ikuk lEHko ugha gSA ijUrq 

tSls&tsls Kku dk fodkl gqvk] bl fopkj/kkjk esa ifjorZu vk;kA ,MoMZ Msfulu] 

lj pkYlZ ykFk bR;kfn fo}kuksa us oS;fDrd lgk;rk dh vksj viuk /;ku vkdf’kZr 

fd;ka esjh fjpeUM igyh dk;ZdrkZ Fkha ftUgksaus lu~ 1917 bZ0 esa oS;fDrd lsok dk;Z 

dks ifjHkkf’kr djus dk iz;kl fd;kA muds vuqlkj oS;fDrd lsok dk;Z ,d dyk 

gS ftlds }kjk L=h] iq#’k vkSj ckydksa ds lkekftd lEcU/kksa esa vis{kkd`r vf/kd 

lek;kstu ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA        bl izdkj oS;fDrd dk;Z 

O;fDrRo&fodk dh ,d izfØ;k gSA gSfeYVu vkfn fo}kuksa us oS;fäd dk;Z dks ,d 

,slh izfØ;k ds :Ik esa ns[kk gS tks O;fDRo ¼vkUrfjd lEcU/k½ vkSj lkekftd 
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ifjfLFkfr;ksa ¼ckº; lEcU/k½ esa lek;kstu LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA vr% 

;g ckr Li’V gS fd bl fof/k }kjk dsoy O;fDr dh lgk;rk dh tkrh gS rFkk ogha 

dsUnz&fcUnq gksrk gSA bl fof/k ls O;fDr dh vkUrfjd ,oa okº; {kerkvksa dk Kku 

gksrk gSA 

       dk;ZdrkZ O;fDr dh bl izdkj ls lgk;rk djrk gS ftlls og viuh 

{kerkvksa esa vko”;drkuqlkj fodkl dkjd ckºe txr~ ls lek;kstu LFkfir dj 

lds rFkk viuk LFkku izkIr djds Hkwfedk fuHkk ldsA ijUrq ;gk¡ ij ,d ckr /;ku 

nsus dh gS fd oS;fäd dk;Z esa dsoy O;fDr rd gh dk;Z lhfer ugha jgrk gSA 

pw¡fd O;fDr ij ckº; dkjd izR;sd {k.k viuk izHkko Mkyrs gSaA blfy, ckºe 

dkjdksa ds lEcU/k esa Hkh ;g dk;Z djrk gSA og mu lkekftd] euksoSKkfud rFkk 

“kkjhfjd dkjdksa dk irk yxkrk gS ftuds dkj.k O;fDr d’V vuqHko djrk gS blds 

mijkUr og ,slh “kfDr;ksa dk fodkl djrk gS ftuls Lo;a O;fDr mu ij fot; 

izkIr dj ysrk gSA  

      bl izdkj tgka ,d vksj O;fDr dh leL;kvksa dks lqy>k;k tkrk gS ogha 

nwljh vksj lekt dks LoLFk ukxfjd iznku djus esa lgk;rk dh tkrh gSAoS;fDrd 

lsok dk;Z dh izfØ;k esa dk;ZdrkZ dk lEcU/k eq[;r% rhu dk;ksZa ls jgrk gS %& 

¼1½ lsokFkhZ dh leL;k ds lEcU/k esa vkUrfjd ,oa ckº; okrkoj.k ls lEcfU/kr  

   vk¡dM+ksa dk ladyu ,oa v/;;uA 

¼2½ leL;k dk oS;fDrd izfof/k;ksa }kjk funkuA 

¼3½ ckº; rFkk vkUrfjd lk/kuksa }kjk mldk mipkjA 

 

8-5 leL;k dk v/;;u  

   dk;ZdrkZ fujh{k.k] vUos’k.k rFkk oS;fDrd bfro`Rr dh izfof/k;ksa ds vk/kkj ij 

djrk gSA funku dk dk;Z Hkh lkFk gh pyrk jgrk gSA lk/kkj.kr;k dk;ZdrkZ funku 

esa ewY;kadu] dkj.kkUos’k.k rFkk Js.khdj.k ds pj.kksa esa dk;Z djrk gSA 

dk;ZdrkZ O;fDr ds O;fDrRo rFkk leL;k dk ewY;kadu djrk gSA og ns[krk 

gS fd leL;k D;k gS] mldk Lo:I D;k gS] okLrfodrk D;k gS rFkk D;k dkj.k gS 

ftlls lsokFkhZ vf/kd ihfM+r gSA og lsokFkhZ ds iz;klksa ,os mldh {kerkvksa dks Hkh 

ns[krk gSA og ckº; rFkk vkUrfjd dkjdksa dk dkj.k D;k gS rFkk okLrfod leL;k 

D;k gSA blds i”pkr~ og fuf”pr djrk gS fd lsokFkhZ dks fdl izdkj dh lgk;rk 

dh vko”;drkgSA mi;qZä ckrsa fuf”pr dj ysus ds mijkUr mipkj dk;Z izkjaHk gksrk 

gSA mipkj dh eq[; izfof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa % 

 

¼1½ vUos’k.k&vUos’k.k }kjk nksuksa dk;Z] mipkj rFkk rF;ksa dk ladyu] fd, tkrs gSaA 

dk;ZdrkZ ?kfu’Bre laca/k LFkkfir djds lsokFkhZ dh leL;k dh rg esa izfo’V gksrk 

gSA og Lo;a okrkZyki ds ek/;e ls viuh leL;k ds dkj.kksa sks tku ysrk gS vr% 

mls Lo;a lkURouk izkIr gksrh gSA 
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¼2½ ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj ,oa ifjorZu & lsokFkhZ ckº; ifjfLFkfr;ksa dh tfVyrk ds 

dkj.k lek;kstu ugha dj ikrk gSA dk;ZdrkZ bl fof/k }kjk mlds okrkoj.k esa 

ifjorZu esa ifjoZu ykrk gS rFkk ruko&iw.kZ fLFkfr dks de djrk gSA 

 

¼3½ vkyEcu&dk;ZdrkZ vge~ “kfDr ds fodkl ,oa o`f) esa lsokFkhZ dks lkgl fnykrk 

gSA mlesa vk”kk dk lapkj djrk gS rFkk mls ij iM+us okys ncko dks de djrk gSA 

 

¼4½ f”k{k.k&dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks le; ,oa vko”;drkuqlkj f”k{kk iznku djrk gS 

ftlls leL;k ds fo’k; esa mls Kku gksrk gSA 

 

¼5½ funsZ”ku&dk;ZdrkZ dks dHkh&dHkh fdlh fo’k; ij lsokFkhZ dks funsZ”ku Hkh nsuk 

gksrk gSA 

 

¼6½ rknkRE;hdj.k&dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh Hkkoukvksa ds laca/k LFkkfir djrk gSA lsokFkhZ 

mldks viuk fgrS’kh le>us yxrk gS vkSj blls leL;k ds lek/kku esa lgk;rk 

feyrh gSA 

 

¼7½ Lohd`fr&dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks tSlk og gS oSlk gh Lohdkj djrk gSA og mldk 

vknj djrk gSA og iki ls ?kq.kk] ikih ls ugh* dk fl)kar viukrk gS] ftldk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd lsokFkhZ Li’V :Ik ls lPpkbZ crk dj jkgr izkIr djrk gSA 

 

¼8½ izksRlkgu&dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks leL;k ds lek/kku esa izksRlkgu nsrk gSA 

 

¼9½ iq’Vhdj.k & og ;FkkFkZ fopkjksa dk iq’Vhdj.k djrk gS ftlls fo”okl tkxzr 

gksrk gSA 

 

¼10½ lkekU;hdj.k&lsokFkhZ dHkh&dHkh vius dks bruk nks’kh Bgjkrk gS fd mldh 

lHkh fØ;k,¡ mlds bl fopkj ls izHkkfor gks tkrh gS vkSj mldk thou ujd cu 

tkrk gSA dk;ZdrkZ bl fof/k }kjk mldks crkrk gS fd ogh dsoy ,slk guha gS 

cfYd cgqrsjs gSa ftUgksaus blh izdkj ds dk;Z fd, gSaaA 

 

¼11½ O;k[;k& O;k[;k }kjk dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds Hkzeksa dks nwj djrk gSa vkSj mldks 

okLrfodrk ls ifjfpr djkrk gSA 

 

¼12½ iqu% fo”oklhdj.k & dk;ZdrkZ lsokFkhZ esa fo”okl iSnk djrk gS fd mldh 

leL;k dk lek/kku laHko gS vkSj mlesa “kfDr dk fodkl djds lek/kku fd;k tk 

ldrk gSA 
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¼13½ Li’Vhdj.k&lsokFkhZ dks dk;ZdrkZ mldh leL;k ds dkj.kksa ls voxr djkrk 

gSA izHkko”khy dkjdksa ds fo’k; esa crkrk gS vkSj mlds O;ogkj dks Li’V djrk gSA 

Qyr% lsokFkhZ Lo;a vius O;ogkj esa ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSA 

 

¼14½ izk[;k&v/kZpsru Lrj dh leL;kvksa vkSj dkj.kksa ij drkZ izdk”k Mkyrk gS vkSj 

Li’V djrk gSA 

 

¼15½ lykg&lsokFkhZ dks dk;ZdrkZ ogk¡ lykg nsrk gS tgk¡ mldk lykg dh 

vko”;drk dk vuqHko gksrk gSA 

 

¼16½ lg;ksx&dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks lg;ksx iznku djrk gSA 

 

       gkfyl ds vuqlkj mipkj nks izdkj dk gksrk gSA igys izdkj ds mipkj ds 

vUrxZr os fØ;k,¡ vkrh gSa ftuds }kjk dk;ZdrkZ Lo;a iz;kl djds lsokFkhZ ds 

i;kZFkhZ ds Ik;kZoj.k esa lq/kkj djrk gSA nwljs izdkj ds mipkj ds vUrxZr fo”ks’kdj 

os euksoSKkfud fØ;k,¡ vkrh gSa ftUgsa lk{kkRdkj ds ek/;e ls iz;ksx djrs gq, 

dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks vius iz;klksa ds }kjk Lo;a esa ifjorZu ykdj leL;kvksa dks gy 

djus ds ;ksX; cukus esa enn djrk gSA 

 

8-6 Lkekftd lkewfgd dk;Z  

    Lkewfgd dk;Z ds vUrxZr lewg gh lsokFkhZ gksrk gS vFkkZr~ O;fä dh lgk;rk 

lewg ds ek/;e ls dh tkrh gS ftlls lewg dh mUufr ,oa fodkl laHko gksrk gSA 

dk;ZdrkZ fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e ls lewg esa mUufr ,oa fodkl ykrk gSA O;fDr 

ds fy, lewg vko”;d gksrk gS vr% lkewfgd dk;Z lewg&fodkl }kjk O;fDr ds 

fodkl ,oa mUufr esa lg;ksx nsrk gSA og O;fDr vkSj lewg dh ,d gh le; esa 

lgk;rk djrk gSA og lewg dks bl izdkj dk;Z djus ds fy, mRlkfgr djrk gS 

ftlls lkewfgd vUr%fØ;k rFkk dk;ZØe nksuksa gh O;fDr ds fodkl vkSj okafNr 

lkekftd mn~ns”;ksa dh izkfIr esa lg;ksx nsaA  

          Vªsdj ds vuqlkj lkekftd lkewfgd dk;Z&dk;Z dh ,d iz.kkyh gS 

ftlds }kjk O;fDr;ksa dh lkekftd laLFkkvksa ds vUrxZr lewgksa esa dk;ZdrkZ }kjk 

lgk;rk dh tkrh gSA ;g dk;ZdrkZ dk;ZØe lEcU/kh fØ;kvksa esa O;fDr;ksa dh ijLij 

lEc) fØ;kvksa dk ekxZn”kZu djrk gS ftlls os ,d nwljs ls lEcU/k LFkkfir dj 

ldsa vkSj oS;fäd] lkewfgd ,oa lkeqnk;fd fodkl dh n`f’V ls viuh 

vko”;drkvksa ,oa ;ksX;rkvksa ds vuqlkj fodkl ds lqvoljksa ls ykHkkfUor gks ldsaA 

8-7 Lkeqnkf;d laxBu 

    Lkeqnkf;d laxBu dk rkRi;Z fdlh fo”ks’k {ks= esa ogk¡ dh vko”;drkvksa dk 

irk yxkdj rFkk lk/kuksa dh [kkst djds mlesa lkeatL; LFkkfir djuk gksrk gSA 
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bl izfØ;k ds e/; tks dfBukb;k¡ mRiUu gksrh gSa mudks dk;ZdrkZ nwj djus dk 

iz;kl djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:I leqnk; viuh leL;kvksa ,oa vko”;drkvksa dks 

le>us esa iw.kZ leFkZ gksrk gS rFkk leL;k dk lek/kku djus dk iz;kl djrk gSA 

lkeqnkf;d dk;ZdrkZ dk mn~ns”; psru ;k v/kZpsru leL;kvksa dks izdk”k esa ykuk] 

yksxksa dk /;ku ml vksj vkdf’kZr djuk] leL;k ds lek/kku ds mik; lkspuk rFkk 

mu ij okn ookn djuk] dk;ZØe fu;ksftr djuk rFkk yksxksa dks mlesa Hkkx ysus 

ds fy, izsfjr djuk rFkk lg;ksx izkIr djuk gksrk gSA 

       Lkeqnk; esa lnSo ,sls dkjd ekStwn jgrs gS tks laxBu dks detksj cukus 

dh lnSo lkspk djrs gSa vkSj le; vkus ij detksj dj nsrs gSaA ;g volj ml 

le; fo”ks’k :Ik ls ns[kus dks feyrk gS tc la?k’kZ ;k dksbZ fo”ks’k ifjorZu gksrk gSA 

lkeqnkf;d dk;ZdrkZ lnSo iz;Ru djrk gS fd HkkSfrd rFkk vHkkSfrd dkjdksa esa 

larqfyr :Ik ls ifjorZu gks ftlls lkekU; fLFkfr cuh jgsA 

 

Lkkeqnkf;d laxBu dh fuEufyf[kr izeq[k voLFkk,¡ gksrh gSa %& 

 

¼1½ lkeqnkf;d dY;k.kdkjh lajpuk] mldh lkekftd ,tsfUlk;ksa vkSj muds dk;ksZa 

ds lEcU/k esa Kku] 

 

¼2½ turk dks loksZRre lsok,¡ iznku djus ds fy, lkoZtfud rFkk vlkoZtfud 

lkekftd ,tsfUl;ksa esa miyC/k lqfo/kkvksa esa lg;ksx]  

 

¼3½ lkoZtfud rFkk vlkoZtfud ,tsfUl;ksa ds Lrj esa lq/kkj] 

 

¼4½ O;kid ekuoh; vko”;drkvksa dk fu”p; djus ds fy, lkekftd vuqlU/kku 

,oa losZ{k.kksa dk iz;ksx] 

 

¼5½ izkI; lk/kuksa dks /;ku esa j[krs gq, bu vko”;drkvksa dk fo”ys’k.k djuk] 

 

¼6½ vk¡dM+ksa dk la”ys’k.k] rF;ksa dk ijh{k.k vkSj vko”;drkvksa dh vfoyfEcrk 

(Urgency) rFkk egRo ds vuqlkj izkFkfedrk dk fu/kkZj.k]  

 

¼7½ vegRiw.kZ (Outlived) lsokvksa dk yksi vFkok leatu vkSj vko”;drkvksa ds 

vuqlkj uh; lsokvksa dk fodkl] 

 

¼8½ lHkh bPNqd lewgksa ,oa turk ds fy, lsokvksa ds foLrkj vFkok u;h lsokvksa ds 

l`tu ds mn~ns”; ls vko”;drkvksa dh O;k[;k] 

 

¼9½ lekt dY;k.k dk;ksZa ds fy, vkfFkZd ,oa uSfrd cy dk laxzg vkSj  
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¼10½ f”k{kk] lwpuk rFkk yksxksa ds lfØ; Hkkx }kjk lekt dY;k.k vko”;drkvksa ds 

izfr lkeqnkf;d psruk dh l`f’VA 

 

Lkeqnkf;d laxBu dh :ijs[kk ds vUrxZr lekt dk;ZdrkZ vius O;kolkf;d Kku] 

dq”kyrk rFkk vuqHko dk ;ksxnku djrk gS % 

 

¼d½ lkekftd n”kkvksa dh tkudkjh ds dkj.k lekt dk;ZdrkZ vU; yksxksa dh LoLFk 

,oa dY;k.kdkjh vko”;drkvksa dh igpku djus esa gkFk c¡Vkrk gSA 

 

¼[k½ mlesa vko”;d losZ{k.k rFkk xos’k.kkRed rF; izkIr djus rFkk n”kkvksa esa lq/kkj 

dh ;kstuk rS;kj djus ds fy, yksxksa dks izsfjr djus dh ;ksX;rk jgrh gSA 

 

¼x½ lkekftd dk;ZdrkZ lkekftd vko”;drkvksa dh O;k[;k vius lsokfFkZ;ksa] iM+kSl 

vkSj leqnk; ds fy, djus esa leFkZ gksrk gSA 

 

8-8 Lkekt dY;k.k iz”kklu 

Lkekt dk;Z eq[; :Ik ls lkekftd laLFkkvksa ;k foHkkxksa ;k lacaf/kr laxBuksa] 

tSls fpfdRlky;] U;k;ky;] fo|ky;] lq/kkj djus ,oa n.M nsus okyh laLFkkvksa esa 

fd;k tkrk gSA vr% dk;ZdrkZ ds fy, lekt dY;k.k iz”kklu dk Kku gksuk 

vko”;d gksrk gSA lekt dY;k.k iz”kklu ljdkjh laLFkkvksa esa lkekftd vf/kfu;e 

dks dk;kZfUor djrk gS rFkk yksxksa dh lsok esa dkuwuksa] fu;eksa rFkk fu;a=.kksa dk 

:ikUrj djrk gSA bldk rkRi;Z ,slh izfØ;k ls gS ftlds }kjk lekt dY;k.k {ks= 

dh lkoZtfud rFkk futh laLFkkvksa dk iz”kklu ,oa laxBu fd;k tkrk gSA blds 

vUrxZr os lHkh fØ;k,¡ vkrh gSa tks fdlh laLFkk dks dk;ZØe dk O;kogkfjd :Ik 

nsus esa lgk;rk djrh gSaA  

lekt dY;k.k iz”kklu dk O;kogkfjd :Ik lkekU; iz”kklu ds leku gSaA 

ijUrq blesa ekuo leL;kvksa ds lek/kku gsrq rFkk ekuo vko”;drkvksa dh larqf’V ds 

fy, iz;Ru fd;k tkrk gSA vr% iz”kkld ds fy, fo”ks’k Kku dh vko”;drk gksrh 

gSA mlds fy, lekt dk;Z ds n”kZu] mn~ns”;ksa rFkk dk;ZØeksa ls vo”; ifjfpr 

gksuk pkfg,A mls lektdk;Z ds rjhdksa] lkekftd funku ds <ax] lewg rFkk O;fDr 

dh vko”;drkvksa rFkk muds laLFkk ls laca/k bR;kfn dk Kku vko”;d gksrk gSA 

 tku lh0 fdMuh (John C. Kidneigh) ds vuqlkj %ßlekt dY;k.k iz”kklu 

lkekftd uhfr dks lkekftd lsokvksa esa cnyus rFkk lkekftd uhfr dks ewY;kafdr 

,oa la”kksf/kr djus esa vuqHko ds iz;ksx dh ,d izfØ;k gSAÞ1-      vkFkZj Muge 

(Arthur Dunham) ds vuqlkj %ßlekt dY;k.k iz”kklu ls gekjk vk”k; mu 

lgk;d ,oa lqfo/kk&tud fØ;k&dykiksa ls gS tks fdlh lkekftd laLFkk }kjk 
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izR;{k lsok djus ds fy, vfuok;Z gSaA 2- izks0 jktkjke “kkL=h ds vuqlkj ]ßlkekftd 

vfHkdj.k rFkk ljdkjh ;k xSj ljdkjh dY;k.k dk;ZØeksa ls lacaf/kr iz”kklu dks 

lekt dY;k.k dgrs gSaA ;|fi bldh fof/k;k¡&izfof/k;k¡ ;k rkSj&rjhds bR;kfn Hkh 

yksd&iz”kklu ;k O;kikj&iz”kklu dh gh Hkk¡fr gksrs gSa fdUrq blesa ,d cqfu;knh Hksn 

;g gksrk gS fd blesa lHkh Lrjksa ij ekU;rk vkSj turkaf=drk dk vf/kd ls vf/kd 

/;ku djds ,sls O;fDr;ksa ;k oxZ ls lacaf/kr iz”kklu fd;k tkrk gS tks fd ckf/kr 

gksrs gSaAÞ3 

lekt dY;k.k iz”kklu dk fo”ys’k.k 

 

¼1½ lekt dY;k.k iz”kklu ,d izfØ;k gS ftlesa fo”ks’k Kku] fl)kar ,oa fuiq.krk 

gksrh gSA 

 

¼2½ blds }kjk lkekftd laLFkvksa dk fu;a=.k] lapkyu rFkk laxBu fd;k tkrk gSA 

 

¼3½ bl izfØ;k esa funsZ”ku] fu;kstu] vUrj&mÙkstuk] laxBu] lg;ksx] laca/k] 

vuqlU/kku vkfn dkjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

¼4½ O;fDr;ksa] lewgksa rFkk leqnk;ksa dks lkekftd lsok iznku djrk gSA 

 

¼5½ laLFkk ds mn~ns”;ksa] uhfr;ksa] dk;ZØeksa] ctV] lsokFkhZ&p;u] dk;ZdrkZ&p;u] 

deZpkjh x.k p;u dk dk;Z djrk gSA lsokvksa dk ewY;kadu Hkh djrk gSA 

 

¼6½ lkekftd laLFkk ds mn~ns”;ksa dh izkfIr blds }kjk dh tkrh gSA 

 

¼7½ iz”kklu iztkrkaf=d fl)karksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 

8-9 iz ztkrkaf=d iz”kklu dh izfof/k;k ¡ 

¼1½ lewg&usr`Ro dh izfof/k] 

¼2½ f”k{k.k dh izfof/k] 

¼3½ leL;k&fuokj.k dh izfof/k] 

¼4½ lewg&okrkZyki dh izfof/k] 

¼5½ f”k{kkRed v/kh{k.k dh izfof/kA 

8-10 Lkekt dk;Z vuqla/kku 

Lkekt dk;Z ,d ,slk O;olk; gS ftlds }kjk O;fä dh vf/kdkf/kd lgk;rk 

rFkk fodkl ,oa mUufr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA blds vUrxZr fl)karks a] 

rjhdksa] <axksa] fuiq.krkvksa rFkk izfof/k;ksa dk iz;ksx gksrk gSA vr% bu {ks=ksa esa fnuksafnu 

uohuhdj.k ,oa ifjorZu dh vko”;drk gksrh gS D;ksafd O;fDr Lo;a ,d 
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ifjorZu”khy ,oa fodkl”khy izk.kh gSA lekt dk;Z vuqla/kku bl vko”;drk dks 

iwjk djrk gSA og u,&u, rjhdksa dh [kkst djrk gS] fl)karksa dk lR;kiu ,oa 

iqujLFkkiu djrk gS rFkk uohu Kku dh [kkst djrk gSA vko”;drkuqlkj 

dk;Z&dkj.k esa laca/k Hkh Li’V djrk gSA ,d ckr ;gk¡ ij /;ku nsus dh gS fd pw¡fd 

lekt dk;Z dk O;fDr;ksa dh leL;kvksa ls lEcU/k gksrk gS vr% lekt dk;Z 

vuqla/kku esa Hkh buls lacaf/kr fl)karksa] vo/kkj.kkvksa] izfof/k;ksa rFkk fuiq.krkvksa 

bR;kfn ds fo’k; esa [kkst dh tkrh gSA lkjka”k esa] blds vUrxZr mipkj rFkk lsok 

iznku djus dh fofo/k iz.kkfy;ksa] mudh vko”;drkvksa rFkk muls lacaf/kr u;s 

lk/kuksa dh [kkst dh tkrh gSA 

     vuqla/kku dk mn~ns”; lHkh oSKkfud {ks=ksa esa Kku dk fodkl ,oa o`f) djuk 

gSA lekt dk;Z vuqla/kku ,d ,slk lzksr gS ftlds }kjk lekt dk;Z dks uohu Kku 

izkIr gksrk gSA izkjaHk esa lekt dk;Z lkekftd fo}kuksa ds vuqla/kku ds rjhdksa dks 

viukus esa fgpfdpkrk FkkA vr% lekt dk;Z vuqla/kku esa oSKkfud rjhdksa dks ugha 

izekf.kr fd;k x;k A izkjafHkd lkeqnkf;d v/;;u  (Early Community 

Studies) lekt dk;ZdrkZ }kjk lkekftd leL;kvksa] laLFkkxr dk;ZØeksa] lajpuk] 

dk;Z i)fr rFkk lekt dk;Z dk bfrgkl] HkkSfrd rFkk mipkjkRed voyksdu 

bR;kfn [kkstksa us dsoy u;h lkekftd lsokvksa ij cy fn;kA bl izdkj ds v/;;u 

us lkeqnkf;d lekt dy;k.k ;kstuk dks ljy cuk;k ijUrq ekuo izd`fr] O;ogkj 

rFkk lEcU/kksa ds oSKkfud Kku dks xgu ugha cuk;kA 

      bu v/;;uksa us lekt dk;Z ds rjhdksa dh vko”;drk dks fl) fd;kA 

u, Kku ,oa rjhdksa ds fodkl ds lkFk&lkFk vkuqla/kku dk {ks= Hkh vc c<+rk tk 

jgk gSA ijUrq lkekftd vuqla/kku rFkk lekt dk;Z vuqla/kku esa vUrj gS D;ksafd 

lkekftd vuqla/kku lkekftd ewY;ksa] /kkj.kkvksa rFkk dk;Z&dkj.k ds lEcU/kksa dks 

fujis{k Hkko ls ns[krk gSA blds fy, vko”;d ugha fd izkIr fu’d’kksa dk O;kogkfjd 

ifj.kkeksa ls lEcU/k gks gh vr% ,slk vula/kku fo”kq) vula/kku (Pure Reserch) 

gksrk gSA ijUrq lekt dk;Z vula/kku lkekftd “kfä;ksa dk v/;;u O;fä ds 

lUnHkZ esa djrk gSA mldk mn~ns”; O;fä dh lkekftd leL;kvksa dk lek/kku 

djuk gSA og ns[krk gS fd u;s vuqla/kku fdl izdkj lsokFkhZ ¼O;fä] lewg rFkk 

lEiw.kZ leqnk;½ dh lsokvksa esa lq/kkj yk ldrs gSaA 

lekt dk;Z vuqla/kku ,d ,slh [kkst gS ftlds vUrxZr oSKkfud i)fr dk 

mi;ksx djds ,sls mik;ksa dh [kkst dh tkrh gS ftlls lsokfFkZ;ksa ¼O;fä] lewg] 

leqnk; rFkk lEiw.kZ lekt½ dks vf/kd vPNs <ax ls lsok iznku dh tk lds rFkk 

leL;kvksa dk lek/kku ,oa O;fä dk loksZUeq[kh fodkl lEHko gks ldsA ÝhMySUMj 

ds vuqlkj] ßlekt dk;Z “kks/k dk vFkZ gS] lekt dk;Z ds laxBu] dk;Z ,oa 

iz.kkfy;ksa dh oS/krk dk vkykspukRed vUos’k.k vkSj oSKkfud tk¡p ftlls mUgsa 

izekf.kr fd;k tk lds] mudk lkekU;hdj.k fd;k tk lds vkSj lekt dk;Z ds 

Kku vkSj fuiq.krk esa o`f) dh tk ldsAÞ 
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     1osCLVj “kCn&dks’k ds vuqlkj] ßlkekftd “kks/k ,d v/;;u&ijk;.k 

vUos’k.k gS tks lkekU;r% vkykspukRed vkSj vR;Ur foLr̀r tk¡p ;k ijh{k.k ds :Ik 

esa gksrk gS vkSj ftldk mn~ns”; Lohd`fr&izkIr ifj.kkeksa ds fo’k; esa uohu lwpukvksa 

ds vk/kkj ij iqu% fopkj djuk gSAßlks”ky odZ b;j cqd] lu~ 1949 bZ0 ds vuqlkj 

]ßlekt dk;Z “kks/k dk vFkZ gS lekt dk;Z ds dk;ksZa vkSj iz.kkfy;ksa dh oS/krk dh 

oSKkfud tk¡pAß 

fo”ks’krk,¡ 

¼1½ ;g lekt dk;Z dk ,d lgk;d rjhdk gS D;ksafd blds }kjk lsokFkhZ dh 

lgk;rk izR;{k :Ik ls ugha dh tkrh gSA 

¼2½ ;g oSKkfud rjhdksa dks vius dk;ZØe ds vUrxZr mi;ksx esa ykrk gSA blesa  

fuEufyf[kr pj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS %& 

¼1½ leL;k {ks= ds fo’k; dk pquko] 

¼2½ leL;k dk ifjlheu] 

¼3½ miyC/k lkexzh dk v/;;u] 

¼4½ midYiuk dk fuekZ.k] 

¼5½ iz”ukoyh dk fuekZ.k rFkk 

¼6½ izkjfEHkd ijh{kk] rF;ksa dk ladyu] rF;ksa dk fo”ys’k.k ,oa izfronsu&fuekZ.k 

bR;kfnA 

¼3½ lsokfFkZ;ksa dks vf/kd oSKkfud <ax ls lsok iznku djus ds fy, u;s rjhdksa dh 

[kkst dh tkrh gSA 

¼4½ blds }kjk dk;ZdrkZ dks uohu Kku] izfof/k] fuiq.krk rFkk dkS”ky izkIr gksrk gSA 

¼5½ miyC/k Kku dks izekf.kr fd;k tkrk gSA 

¼6½ lkekftd ?kVuk ds dkj.k laca/kh dkjdksa dh [kkst dh tkrh gSA 

¼7½ iqjkuh midYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

Lkekt dk;Z vuqla/kku ds izdkj 

fQfyi Dyhu (Philip Kleen) us ikap izdkj crk, gSa %& 

¼1½ lsokvksa dh vko”;drk dk LFkkiu] ifjp; ,oa ekiu laca/kh v/;;uA 

¼2½ iznÙk lsokvksa dh vko”;drk ds laca/k esa ekiu laca/kh v/;;uA 

¼3½ lekt dk;Z esa fØ;kvksa ds ifj.kke dk ijh{k.k] ekiu ¼izkekf.kdrk½ rFkk 

ewY;kadu lEcU/kh v/;;uA 

¼4½ lsok iznku djus okyh ewY; izfof/k;ksa dh {kerk ds ijh{k.k lEcU/kh v/;;uA 

¼5½ vuqla/kku ds <axksa dk v/;;uA1 

Lkekt dk;Z vuqla/kku ds fo’k; 

¼1½ mu dkjdksa dk O;oLFkkiu rFkk ekiu tks lkekftd leL;kvksa dks mRiUu djrs 

gSa rFkk lkekftd lsokvksa dh vko”;drk crkrs gSaA 

¼2½ nku nsusokyh laLFkkvksa ds bfrgkl] lekt dY;k.k vf/kfu;e] lekt dY;k.k 

dk;ZØe rFkk lekt dk;Z dh vko”;drk dk v/;;uA 
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¼3½ vk”kkvksa] izR;{khdj.kksa rFkk lekt dk;ZdrkZvksa dh fLFkfr;ksa ds ewY;kadu lEcU/kh 

v/;;uA 

¼4½ lkekftd dk;ZdrkZvksa ds y{;] fu”p; rFkk vkRefp= dk v/;;uA 

¼5½ lekt dk;ZdrkZvksa dh vk”kkvksa] fu”pr rFkk fØ;kvksa esa lEcU/kksa dk v/;;uA 

¼6½ lekt dh fofo/k izfØ;kvksa dk v/;;uA 

¼7½ miyC/k lkekftd lsokvksa dk O;fä] lewg rFkk leqnk; dh vko”;drkvksa ds 

lanHkZ esa mi;ksfxrk dk v/;;uA 

¼8½ lekt dk;Z fØ;k ds izHkkoksaa ds ijh{k.k] ekiu rFkk ewY;kadu lEcU/kh v/;;u 

rFkk lekt dk;Z O;ogkj ds fy, okafNr ;ksX;rkvksa dh [kkstA 

¼9½ lsokFkhZ dh vk”kkvksa] mn~ns”;ksa] izR;{khdj.k rFkk fLFkfr dk ewY;kadu laca/kh 

v/;;uA 

¼10½ lekt dk;Z ds laca/k esa lsokFkhZ ds O;ogkj dh izfrfØ;k dk v/;;uA 

¼11½ lkekftd laLFkk ds vUrxZr vukSipkfjd rFkk vkSipkfjd lekt dk;ZdrkZvksa 

dh Hkwfedk dh ifjHkk’kk] muds vUrxZrlEcU/kksa esa lg;ksx dh n”kkvksa dk v/;;uA 

¼12½ leqnk; esa lkekftd lewgksa ds ewY;ksa rFkk ojh;rk dk v/;;u ftuds Åij 

lekt dk;Z ds O;kogkfjd :Ik dks leFkZu rFkk lg;ksx ds fy, fuHkZj gksuk iM+rk 

gSA 

¼13½ lkekftd laLFkkvksa dh fofHkUu bdkb;ksa esa vUrlZEcU/k rFkk mudk lsokFkhZ rFkk 

laLFkk ds LVkQ ij izHkko dk v/;;uA 

¼14½ lekt dk;Z vuqla/kku dh i)fr dk v/;;uA 

8-11 Lkekftd izfØ;k 

Lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh ,d lgk;d iz.kkyh gS ftlds }kjk lkekU; 

lkekftd leL;kvksa dk lek/kku laxfBr lkewfgd izfØ;k }kjk fd;k tkrk gSA bl 

izfØ;k esa lkekftd] vkfFkZd] LokLF; lEcU/kh rFkk vU; {ks=ksa esa mUufr ds fy, 

tuer dk lgkjk vko”;d gksrk gSA lkekftd fØ;k dk mn~ns”; bfPNr lkekftd 

ifjorZu rFkk lkekftd izxfr djuk gSA tuer rFkk oS/kkfud fopkjksa dks 

tu&lapkj }kjk izHkkfor djuk lkekftd fØ;k dh ,d fo”ks’k izfof/k gSA bl 

iz.kkyh dk dk;Z Ik;kZoj.k esa ifjorZu ykk gSA 

ÝhMySUMj ds vuqlkj % 

ßlkekftd fØ;k ,d oS;fäd] lkewfgd ;k lkeqnkf;d iz;kl gS tks lekt 

dk;Z ds n”kZu ,oa vH;kl dh lhek ds vUnj fd;k tkrk gS vkSj ftldk mn~ns”; 

lkekftd mUufr djuk] lkekftd uhfr;ksa dks ifjofrZr djuk ,oa lkekftd fo/kku] 

LokLF; ,oa dY;k.k lEc/kh lsokvksa esa mufr djuk gSAÞ1 

dsusFk izs ds vuqlkj % 

ßlkekftd fØ;k ,d ,slk Øfed] vUrjkRek lEcU/kh iz;k gS tks mu ekSfyd 

lkekftd n”kkvksa ,oa uhfr;ksa dks izR;{k :Ik ls izHkkfor djrk gS ftuls lkekftd 

lek;kstu ,oa vlkeatL; dh leL;k,¡ mRiUu gksrh ga ftudk lekt dk;ZdrkZvksa 

ds :Ik esa gekjh lsok,¡ lek/kku djus dk iz;kl djrh gSAÞ1izks0 jktkjke “kkL=h ds 
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vuqlkj %Þtc lekt ds O;kid Lrj ij fdlh lkekftd ifjorZu dh ps’Vk dh 

tkrh gS rks mls lkekftd fØ;k ds vUrxZr le.k tkrk gSAß2 

Lkekftd fØ;k ds vk/kkjHkwr rRo 

¼1½ lewg rFkk leqnk; dk lfØ; :Ik ls Hkkx ysukA 

¼2½ turkfU=d dk;Ziz.kkyh dk dk;Zi)fr esa mi;ksx gksukA 

¼3½ lk/kuksa dh miyfC/kA 

¼4½ yksdrkfU=d usr`Ro dh mifLFkfrA 

¼5½ leL;k esa lEcfU/kr lk/kuksa dk gksukA 

¼6½ lkeqnkf;d lEidZ vko”;dA 

¼7½ ckº; lgk;rk dh miyfC/kA 

Lkekftd fØ;k ds mn~ns”; 

¼1½ LokLF; ,oa dY;k.k ds {ks= esa LFkkuh;] izkUrh; rFkk jk’Vªh; Lrj ij fd,   

tkus okys dk;ZA 

¼2½ lkekftd uhfr;ksa ds fuekZ.k ds fy, lkekftd i`’BHkwfe rS;kj djukA 

¼3½ lkekftd vk¡dM+ksa dks bdVBk djuk rFkk lwpukvksa dk fo”ys’k.k djukA 

¼4½ vfodflr lewgksa ds fy, ek¡x djukA 

¼5½ lkekftd leL;kvksa ds fy, Bksl lq>ko rFkk izLrko izLrqr djukA 

¼6½ u, lkekftd lzksrksa dh [kkst djukA 

¼7½ lkekftd leL;k ds izfr turk esa tkx#drk ykukA 

¼8½ turk dk lg;ksx izkIr djukA 

¼9½ ljdkjh ;U= dks vius mnns”; esa ;ksx nsus ds fy, rS;kj djukA 

¼10½ uhfr&fu/kkZj.k djus okyh lÙkk ls izLrko Lohd`r djokukA 

vc ge ;gk¡ ij mifjfyf[kr fof/k;ksa dk vUr%laca/k tkuus dk iz;Ru djsaxs& 

¼1½ mn~ns”; ds vk/kkj ij lEcU/k & lekt dk;Z dh lHkh fof/k;ksa dk mn~ns”; 

yxkx leku gSA lHkh fof/k;ksa dk mn~ns”; O;fä dh vf/kd ls vf/kd lgk;rk 

djuk gS ftlls og viuh leL;kvksa dk lek/kku dj lds rFkk fodkl dh xfr esa 

o`f) yk ldsA oS;fäd lsok dk;Z dk mn~ns”; lsokFkhZ ;k ,d o:FDr dh bl 

izdkj ls lgk;rk djuk gksrk gS ftlls Lo;a lgk;rk djus dh “kfDr dk fodkl 

gks vkSj fcuk fo”ks’k ckº; lgk;rk ds og viuh leL;k ds fujkdj.k ds fy, dne 

mBk ldsA  

      lkewfgd dk;Z esa dk;ZdrkZ O;fDr dh lgk;rk lewg ds ek/;e ls djrk gSA 

lewg dh vUrfuZfgr “kfDr;ksa dk fodkl og viuh fuiq.krk ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj 

ij djds leL;k dks Li’V djrk gS rFkk mUgha ds ek/;e ls y{; rFkk igq¡pus ds 

dk;ZØe dk fu;kstu djrk gSA O;fDr esa lkewfgd dk;Z ds ek/;e ls “kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd vkfn xq.kksa dk fodkl djrk gSa ;|fi lkewfgd dk;Z esa 

dsUnz&fcUnq lewg gksrk gS ijUrq O;fDr ds fgr dk iwjk&iwjk /;ku j[kk tkrk gSA 

vko”;drk iM+us ij oS;fDrd lsok dk;Z dh Hkh lgk;rk yh tkrh gSA lkeqnkf;d 
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laxBu dk mnns”; Hkh leqnk; dh lgk;rk djuk gS] ftlls og Lo;a fodkl ,oa 

mUufr dj ldsA bl izdkj ge ns[krs gSa fd vUrrksxRok bu fof/k;ksa dk mnns”; 

O;fDr dh bl izdkj ls lgk;rk djuk gS ftlls og Lo;a leFkZ gks lds] leL;kvksa 

dks le> lds] leL;k dk lek/kku djus ds lk/kuksa dh [kkst dj lds rFkk Lo;a 

lek/kku dj ldsA dk;ZdrkZ rks dsoy mldh vko”;drkvksa ds vuqdwy lgk;rk 

dk;Z djrk gSA ijUrq mnns”; esa T;knk ofu’Brk gksrs gq, Hkh dqN fofHkUurk,¡ gSaA 

      oS;fDrd lsok dk;Z esa O;fDr dh leL;kvksa ds funku o mipkj ij tksj 

fn;k tkrk gSA O;fDr ;k lsokFkhZ Lo;a viuh leL;k dks ysdj dk;ZdrkZ ds ikl 

vkrk gS vkSj og viuh izfof/k;ksa ds }kjk xzflr leL;k ls lacaf/kr mipkj djrk 

gSA leL;k dk mipkj blds mnns”; dk dsUnz&fcUnq gSA lkewfgd dk;Z esa ^lewg* 

O;fDr ds LFkku ij iz/kku gksrk gSA O;fDr xkS.k gks tkrk gSA lewg dk fgr O;fDr 

ds fgr ds Åij gksrk gSA lewg dk fodkl ,oa lek;kstu laca/kh leL;kvksa dk 

lek/kku djuk lewg dk;Z dk mnns”; gksrk gSA dk;ZØe bldk ek/;e gksrk gS vkSj 

bUgha ifjorZuksa ds vk/kkj ij lewg esa ifjorZu rFkk fodkl vkrk gS vkSj y{;ksa dh 

iwfrZ gksrh gSA  

    vr% bldk mn~ns”; lewg&leL;kvksa dh f”k{kk] fodkl vkSj lkaLd`frd izkfIr 

ij tksj nsuk gSA lkeqnkf;d laxBu dk mnns”; leqnk; dh fofHkUu leL;kvksa dks 

gy djus esa leqnk; dks fØ;k”khy cukuk gksrk gSA O;fDr rFkk lewg dk egRo de 

gks tkrk gSA lkeqnkf;d laxBu esa O;fDr ;k lewg dh eukslkekftd lajpuk ds 

vk/kkj ij ugha cfYd lkekftd laLFkkvksa jhfrfjokt] ekU;rkvksa] lkaLd`frd Lrj] 

izfreku bR;kfn dks /;ku esa j[kdj dk;Z fd;k tkrk gSA 

 

¼2½ fl)kUr ds vk/kkj ij lEcU/k & lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa esa yxHkx leku 

fl)kUrksa dk mi;ksx gksrk gSA ewy :Ik ls buesa ekuorkoknh fl)kUr dk;Z djrk 

gSA oS;fDrd dk;Z esa lsokFkhZ lkekU; O;fDr gksrk gSA of fdlh izdkj dh ghu Hkouk 

ls ugha ns[kk tkrkA dk;ZdrkZ mls vknj ,oa izfr’Bk nsrk gS vkSj vkRelEeku dk 

cks/k djkrk gSA og lEcU/k&LFkkiu ij tksj nsrk gS vkSj mlh ds ek/;e ls 

mipkj&;kstuk rS;kj djrk gSA og lsokFkhZ dh euksn”kk ds vuq:Ik dk;Z djrk gSA 

og lsokFkhZ ds Lrj ls mipkj djrk gSA og mlds xq.kksa dks Li’V djrk gS rFkk 

LokoyEcu dk fodkl djrk gSA lsokFkhZ Lo;a leL;k ds mipkj esa dk;Zjr gksrk gSA  

     lkewfgd dk;Z esa Hkh lewg dh bPNk ds vuqlkj dk;Z fd;k tkrk gSA 

lewg&lnL; izFke pj.k ls ysdj vfUre pj.k rd iz/kku gksrs gSaA lewg esa gksus 

okyh leLr vUr% fØ;k,¡] tSls&lewg&fuekZ.k] mn~ns”;ksa dk fu/kkZj.k] dk;Ziz.kkyh] 

dk;ZØe&fu;kstu ,oa fu/kkZj.k] lapkyu] usr`R; rFkk fu.kZ; bR;kfn lnL;ksa }kjk gh 

izsfjr gksrh gSA dk;ZdrkZ lewg ds lEcU/k dks egRo nsrk gSa ;fn lEcU/k ;Fkksfpr 

ugha gS rks dk;ZdrkZ u rks lewg ds lkFk dk;Z dj ldrk gS vkSj u gh lkewfgd 

dk;ZdrkZ dks Lohd`fr iznku djrk gSa lkeqnkf;d laxBu esa Hkh yxHkx bUgha 

fl)kUrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks oS;fDrd lsok dk;Z rFkk lkewfgd dk;Z esa 
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egRoiw.kZ gSaA O;fDr vkSj lewg dh Hkk¡fr leqnk; dks mlh fLFkfr esa Lohdkj fd;k 

tkrk gS ftl fLFkfr esa og gksrk gSA leqnk; dh mi;qDrrk ds lkFk lkFk dk;Z 

fd;k tkrk gSA og Lo;a tc dk;Z djus dks bPNqd gksrk gS rHkh dk;ZdrkZ dksbZ 

dk;Z djrk gSA  

     vr% igys dk;ZdrkZ mlesa vlUrks’k dh Hkkouk dk fodkl djrk vkSj fQj 

ldkjkRed eksM+ nsrk gSA lgk;rk dk;Z bl vk/kkj ij gksrk gS fd leqnk; Lo;a 

viuh leL;k gy djus esa leFkZ gks ldsA og yksxksa esa lkeqnkf;d Hkkouk dk 

fodkl djrk gSa bl mn~ns”; ls og fofHkUu lewgksa esa ikjLifjd lEcU/k l`n`<+ cukus 

ea iz;Ru”khy jgrk gS] ftlds dkj.k vUr%fØ;k dk lapkj gksrk gS vkSj dk;ksZa o 

fopkjksa dk vknku&iznku gksrk gSA 

¼3½ izfØ;k ds vk/kkj ij lEcU/k & oS;fäd lsok dk;Z] lkewfgd dk;Z rFkk 

lkeqnkf;d laxbu iz.kkfy;ksa esa ;g iz;Ru fd;k tkrk gS fd O;fDr] lewg rFkk 

leqnk; Lo;a viuh leL;kvksa ds fujkdj.k esa leFkZ gks ldsa] vkRefo”okl dh 

Hkkouk dk fodkl gks rFkk “kfDr esa o`f) gksA ijUrq budh izfØ;k esa vUrj gSA 

oS;fDr dk;Z esa O;fDr&fo”ks’k ij tksj fn;k tkrk gSa lsokFkhZ Lo;a dk;ZdrkZ ds ikl 

vkrk gS vkSj viuh rdyhQksa dks mlds lkeus Li’V djrk rFk lgk;rk ysus dh 

bPNk izdV djrk gSa dk;ZdrkZ okrkZyki ds ek/;e ls leL;k ds dkj.kksa dks <w¡<+rk 

rFkk funku djrk gSA blds lkFk gh lkFk mipkj fØ;k Hkh pyrh jgrh gS vFkkZr~ 

oS;fDxr lsokFkh esa vge~ “kfDr dk fodkl gksrk gS vkSj og leL;k dk viuh cqf) 

,oa {kerk }kjk lek/kku djus dh ps’Vk djrk gSA  

       lkewfgd dk;Z ea dk;ZdrkZ ;k rks lewg dk fuekZ.k Lo;a djrk gS ;k igys 

ls laxfBr lewg ds lkFk dk;Z djrk gSA lewg dk mnns”; mUufr ,oa fodkl 

djuk ;k leL;k dk lek/kku djuk gksrk gSA dk;ZdrkZ dk;ZØe dk fu/kkZj.k lewg 

ds ek/;e ls djrk gSA og lewg dks iw.kZ vf/kdkj nsrk gS fd ogh dk;ZØe dk 

fØ;kUo;u djs rFkk vHkh’V mn~ns”; izkIr djsA og dsoy vUr%fØ;k dk funsZ”ku 

rFkk ewY;kadu djrk gSA dk;ZdrkZ lkeatL; lEcU/kh leL;kvksa dks Hkh gy djrk 

lkeqnkf;d laxBu esa iwjs leqnk; ds fgr ds fy, dk;Z djrk gSA O;fDr mlesa xkS.k 

gksrk gSA  

       leqnk; dh bPNk loksZifj gksrh gS vkSj mldk dY;k.k djuk eq[; dk;Z 

gksrk gSA dk;ZdrkZ euksoSKkfud vk/kkj ds LFkku ij lekt”kkL=h; vk/kkj dks vf/kd 

egRo nsrk gS leqnk; dks le>us ds fy, lkekftd laLFkkvksa ds jhfr&fjoktksa] 

ekU;rkvksa vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA dk;ZdrkZ dk mnn~ns”; leqnk; esa 

ifjorZu ykuk gksrk gSA iwjk leqnk; mldk dk;Z&{ks= gksrk gS rFkk og lkeqnkf;d 

lajpuk esa ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSA 

¼4½ izR;; ds vk/kkj ij lEcU/k&oS;fDr lsok dk;Z rFkk lkeqnkf;d laxBu esa 

yxHkx leku izR;; gksrs gSaA dk;ZdrkZ bu fof/k;ksa esa fofHkUu :iksa esa dk;Z djrk 

gSA t cog ns[krk gS fd O;fDr] lewg ;k leqnk; Lo;a mfpr dne ugha mBk 

ldrs gSa rks og vf/kuk;d ;k lRrkoknh gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa og vkns”k nsrk 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 126 
 

gS vkSj vU; mldh vkKk dk ikyu djrs gSaA dHkh&dHkh og Lo;a vkn”kZ cu tkrk 

gS vkSj O;fDr mldk vuqlj.k djrs gSaA og vkns”k rHkh nsrk gS tc O;fDr lk/kuksa 

dks igpku ugha ikrsA og leFkZdkjh rjhdk Hkh viukrk gSA og lewg esa Hkkx ysus 

rFkk dq”kyrkvksa ,oa vfHko`fRr;ksa ds fodkl esa lgk;rk djrk gS rFkk lkeatL; 

LFkkfir djus esa lg;ksx iznku djrk gSA lewg ;k leqnk; ds lkFk dk;Z djrs gq, 

oS;fDrd lEidZ Hkh cuk, j[krk gSA og mlh Lrj ds dk;Z djrk gS tgk¡ ls O;fDr 

vklkuh ls dk;Z dj ldrs gSaA 

¼5½ O;fDr dk Kku ds vk/kkj ij lEcU/k&lekt dk;Z ds fl)karksa esa O;fDr ds Kku 

ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA lcls igys mlds fo’k; esa lEiw.kZ bfrgkl izkIr fd;k 

tkrk gS rFkk leL;k dk funku oS;fDrd v/;;u ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS rFkk 

leL;k dk funku oS;fDrd v/;;u ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA oS;fDrd lsok 

dk;Z esa dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds thou ls lEc) leLr ?kVukvksa dk vfHkys[ku djrk 

gSA og dHkh ,d ifjfLFkfr esa nks lsokfFkZ;ksa dks leku ugha ekurk] cfYd izR;sd dk 

vyx vyx Kku izkIr djrk gS vkSj mlds vuq:Ik mipkj&izfØ;k cukrk gSA 

      lkewfgd dk;Z esa ;|fi dk;ZdrkZ dk /;ku lewg ij dsfUnzr gksrk gS ijUrq 

og oS;Drhdj.k dk fl)kar vo”; viukrk gSA izR;sd lnL; dh vknrksa] #fp;ksa] 

eukso`fRr;ksa vkfn dk Kku j[krk gSA lkeqnkf;d laxBu esa O;fDr&fo”ks’k ds fo’k; esa 

Kku j[kuk laHko ugha gksrk gS ijUrq dk;ZdrkZ lewg ds ek/;e ls bldk iz;Ru 

djrk gSa og leqnk; dh vko”;drkvksa dk irk yxkrk gS ftudk leqnk; esa fo”ks’k 

egRo gksrk gS vkSj ftUgsa viuh leL;kvksa ds fo’k; esa Kku jgrk gS rFkk mUgsa gy 

djus ds fy, mRlqd jgrk gSA og oS;fDrd lEidZ Hkh j[krk gSA 

¼6½ dk;Z dh :ijs[kk fuf”pr djus ds vk/kkj ij lEcU/k&lekt dk;Z dh ;g 

fo”ks’krk gS fd dksbZ Hkh dk;Z lsokFkhZ ds Åij ncko Mkydj ugha djk;k tkrkA os 

ftl izdkj vkSj tSls dk;Z djus ds fy, bPNk djrs gSa oSls gh dk;Z fd;k tkrk gSA 

oS;fDrd lsok dk;Z esa lsokFkhZ dks viuk jkLrk] mik; ;k mipkj ds rjhdksa dk 

pquko djus dh iwjh NwV gksrh gSA ;|fi dk;ZdrkZ lEiw.kZ fooj.k rFkk 

mipkj&izfØ;k izLrqr djrk gS] ijUrq ;g lsokFkhZ dh bPNk ij fuHkZj gksrk gS fd 

og mldks ekus ;k u ekusA 

     lkewfgd dk;Z esa Hkh lewg&lnL; Lo;a dk;ZØe dk pquko djrs rFkk fu.kZ; esa 

Hkkx ysrs gSaA lkeqnkf;d laxBu esa dk;ZdrkZ dsoy fNih gqbZ leL;k dks izLrqr 

djrk vkSj lEHko mik;ksa dks Li’V djrk gSA og bls leqnk; dh bPNk ij NksM+ 

nsrk gS fd dkSu lk rjhdk leL;k dks lqy>kus dk mls ilUn gSA 

¼7½ dk;ZØe ds fodkl ds vk/kkj ij lEcU/k&lekt dk;Z esa dksbZ Hkh dk;ZØe igys 

ls fuf”pr ugha fd;k tkrkA tc lewg esa vUr%fØ;k dk lapkj gksrk gS rks dk;ZØe 

Lor% mRiUu gks tkrs gSaA oS;fDrd lsok dk;Z esa dk;ZdrkZ vkSj lsokFkhZ ds chp igys 

ekufld lEcU/k LFkkfir gksrs gSa] fQj vUr%fØ;k dk lapkj gksrk gS vkSj rc 

dk;kZRed mipkj dk iFk fu/kkZfjr gksrk gSA  
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    lkewfgd dk;Z esa tc dk;kZRed lEcU/k LFkkfir gksrk gS rFkk dk;ZØe dk 

fu/kkZj.k gksrk gSA tc yksxksa esa leL;k ds fo’k; esa lEcU/k LFkkfir gksrs gSa rc 

dk;ZØe dk fodkl gksrk gSA 

8-12 lkj la{ksi 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lekt dk;Z dh izkFkfed iz.kkfy;ksa ds mn~ns”;] 

fl)kUr] i)fr;k¡ rFkk fuiq.krk,¡ leku gSaA ijUrq tgk¡ ij ,d vksj lekurk gS ogha 

ij vlekurk Hkh ekStwn gS vkSj bl vlekurk ds dkj.k gh bu fof/k;ksa dk 

vyx&vyx egRo gSA dk;Z djus dk dkj.k ,d gS ijUrq dk;Z{ks= rFkk i)fr;k¡ 

fHkUu&fHkUu gSaA ijUrq ;gk¡ ij ,d ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd ,d fLFkfr esa lHkh 

fof/k;ksa dh vko”;drk gksrh gSA 

 oS;fDrd lsok dk;Z esa lkewfgd dk;Z dh vko”;drk gksrh gS vkSj lkewfgd 

dk;Z esa oS;fäd lsok dk;Z dhA blh izdkj lkeqnkf;d laxBu esa Hkh bu fof/k;ksa dk 

Kku vko”;d gksrk gSA  

  lkeqnkf;d laxBu dk mi;ksx og O;fDr o lewg&{ks=ksa dh lgk;rk ds 

fy, Hkh djrk gSA lkewfgd dk;ZdrkZ ds fy, Hkh oS;fDrd dk;Z rFkk lkeqnkf;d 

laxBu dk Kku vko”;d gksrk gSA og leqnk; ds lk/kuksa dk mi;ksx lewg ds 

fodkl ds fy, djrk gSA 

 lewg dks leqnk; ds fy, mi;ksxh cukrk gSA lkeqnkf;d laxBu dk;Z esa 

nksuksa fof/k;ksa dk mi;ksx O;kolkf;d lEcU/k&LFkkiu rFkk lewgksa dk Kku izkIr 

djus rFkk leL;k dk lek/kku djus esa fd;k tkrk gSA vr% ,d dk;ZdrkZ ds fy, 

lHkh fof/k;ksa dk Kku vko”;d gksrk gSA 

 

8-13 vH;kl iz”u 

  

1- lkekftd lewg dk;Z ,oa lekt dk;Z dh vU; iz.kkfy;ksa esa vUr%lEcU/k 

dks le>kb;s \ 

2- oS;fäd lsok dk;Z o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dh O;k[;k 

dhft;s \ 

3- leL;k dk v/;;u o lkekftd lewg dk;Z dh O;k[;k dhft;s \ 

 

4- Lkekftd lkewfgd dk;Z o lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le>kb;s \ 

5- Lkeqnkf;d laxBu o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le>kb;s \ 

6- Lkekt dY;k.k iz”kklu o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks 

le>kb;s \ 

7- Ikztkrkaf=d iz”kklu dh izfof/k;k¡ o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k 

dh O;k[;k dhft;s \ 
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8-Lkekt dk;Z vuqla/kku o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le>kb;s 

\ 

9-Lkekftd fØ;k o lkekftd lewg dk;Z esa vUr%lEcU/k dks le>kb;s \ 

 

 

 

8-14 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 

Development - fodkl  Group work  - lewgdk;Z 

Aims   - y{;   Personatities  - O;fDrRo 

Essential   - thouksi;ksxh  Importance   - egRo 

Adjustment   - lkekatL;  Model  - izk:i 

Intrigrated  - ,dhd`r  Remedial  - ifjHkk"kk 

Agency  - laLFkk  Social worker -lkekftd dk;ZdrkZ 
 

8-15 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- Muge] vkFkZj] ,sMfefuLVªs”ku vko lks”ky ,tsUlht] lks”ky odZ b;j cqd] 

,slksfl,”ku vko lks”ky odZlZ] 1947] i`0 15A 

2- “kkL=h] jktkjke] lekt dk;Z] fgUnh lfefr] lwpuk foHkkx] mRrj izns”k] 

y[kuÅ] 1970] i`0 146A  

3- fdMuh] tku lh0] ,sMfefuLVªs”ku vko lks”ky ,tsalht] lks”ky odZ b;j cqd] 

,slksfl,”ku vko lks”ky odZlZ] U;w;kdZ 1955] i`0 76A 

 

4- QhMySUMj] MCY;w0,0] baVªksMD”ku Vq lks”ky osyQs;j] izsfUVl gky vko 

bf.M;k] ubZ fnYyh] 1963] i`0 215A 

5- fQfyi ,sUM] eSfj;e] bMk lh0] n dUVªhC;w”ku vko fjlpZ Vq lks”ky odZ] 

vesfjdu ,lksfl,”ku vko lks”ky odZlZ] U;w;kdZ] 1948] i`0 46 

6 ÝhMySUMj] MCY;w0 ,0] bUVªksMD”ku Vq lks”ky osyQs;j] izsfUVl gky vko 

bf.M;k] ubZ fnYyh] 1963] i`0 219A 

 

7- izs] dsusFk] lks”ky odZ ,sUM lks”ky ,sD”ku] uS”kuy dkUQjsal vko lks”ky odZ] 

izkslhfMaXl 1945] i`0 346A 

8- “kkL=h] jktkjke] lekt dk;Z] fgUnh lfefr] lwpuk foHkkx] mRrj izns”k]   

y[kuÅ] 1970] i`0 194A 
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bdkbZ&9 

lkewfgd lekt lsokdk;Z esa vfHkys[ku ,oa i;Zos{k.k 

Recording and Supervision in Social Group Work 
 

bdkbZ dh :Ikjs[kk 

9-0 mn~ns'; 

9-1  ifjp;     

9-2  lkewfgd lekt lsokdk;Z esa vfHkys[ku 

9-3 izfØ;k vfHkys[k ¼process record½ 

9-4 lkewfgd lekt dk;Z esa ewU;kadu ¼Evaluation in Social Group Work½ 

9-5 lkewfgd lekt dk;Z i;Zos{k.k 

9-6 usr`Ro 

9-7 izHkqRo rFkk usr̀Ro 

9-8 Lkkj la{ksi 

9-9 vH;kl iz”u 

9-10 ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

9-11 lUnHkZ xzaFk lwph 

 

9-0 mn~ns'; 

 bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki%&lkewfgd lekt lsokdk;Z esa vfHkys[ku 

dh mi;ksfxrk dks le> ldsxsaA 

  vfHkys[ku ds fl}kUrks dks tku ldsxsaA 

  lkewfgd lekt dk;Z esa ewY;kadu dk o.kZu dj ldsxsaA 

 lkewfgd lekt dk;Z i;Zos{k.k dks le>  ldsxsaA 

 izHkqRo rFkk usr̀Ro esa vUrj dj ldsxsaA 

  usrk ds dk;Z dks tku ldsxsaA 

 

9-1 ifjp; 

       dk;ZdrkZ izkFkfed :i ls vius fy;s vkSj lewg ds lkFk vius lEcU/k esa 

fujUrj iz;ksx ds fy;s fy[krk gSA lewg ds lkFk dk;ZdrkZ ds lEcU/kksa vkSj mldh 

Hkwfedk esa gks jgs fodkl dh izfdz;k dks vfHkys[k }kjk gh le>k tk ldrk gSA 

lsokdkyhu izf'k{k.k ¼in-service training½ vkSj lekt dk;Z dh O;kolkf;d f'k{kk ds 

fy, v/;kiu lkexzh ¼teaching material½ vPNh rjg fy[ks x;s vfHkys[kksa ls gh 

feyrh gSA lkewfgd vfHkys[k v/;;u] ¼study½ vuqla/kku ¼research½ vkSj iz;ksx 
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¼experiment½ ds fy;s vfuok;Z gksrs gSaA dk;ZdrkZ vkSj i;Zos{kd ds e/; lEcU/k 

i;Zos{k.k dgykrk gSA bl izfØ;k esa i;Zos{kd dks laLFkk ds fØ;kdykiksa] lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa] laLFkk ds mís';ksa ,oa dk;ksZa bR;kfn dh tkudkjh gksrh gS vkSj og bl 

tkudkjh ds vk/kkj ij dk;ZdrkZ dh i;Zos{k.k dk;Z esa lgk;rk djrk gS ftlds fy, 

mldh laLFkk esa fu;qfDr gqbZ gSA 

 

9-2 lkewfgd lekt lsokdk;Z esa vfHkys[ku¼Recording in social group work½ 

lkewfgd dk;ZdrkZ ds mRrjnkf;Roksa esa ls izfrosnu ,oa vfHkys[kksa dks rS;kj 

djuk vkSj fy[kuk ,d egRoiw.kZ mRrjnkf;Ro gSA bu izfrosnuksa vkSj vfHkys[kksa dh 

fo'ks"k fo"k; oLrq ¼content½ vkSj 'kSyh easa laLFkk dh uhfr;ksa ds vuqlkj fHkUurk gks 

ldrh gS ijUrq buds izdkj leku gksrs gSaA O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds fucU/ku 

¼registration½ HkrhZ] mifLFkfr ¼attendence½ ds fo"k; esa lwpuk,¡ ¼data½ fy[kus ds 

fy;s fucU/ku dkMZ ;k jftLVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 dk;ZdrkZ Hkh lewgksa ds fØ;kdykiksa ij vk/kkfjr dk;ZØeksa ds izfrosnu j[k 

ldrs gSaA leqnk; lEcU/kh v/;;u }kjk bdV~Bk dh x;h lwpukvksa dks Hkh 

vfHkfyf[kr fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr cSBd ;k lHkk ds dk;Zo`Rr ¼minutes½ 

dks Hkh dk;Zo`Rr iqLrd ¼minutes book½ esa vfHkfyf[kr fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx 

lewg vius dk;ksZa dh leh{kk ds fy;s ;kstuk,¡ cukus vkSj vuqorhZ ¼follow-up½ dk;ksaZ 

ds fy;s djrk gSA  

 nwljs izdkj dk vfHkys[k tks dk;ZdrkZ j[krs gSa og gS lewg esa fodflr gks 

jgh lkewfgd lekt dk;Z izfØ;k dk dkykuqØfed o.kZukRed vfHkys[k 

¼chronological narrative record½A bl izdkj ds vfHkys[k esa lewg dh cSBd dk iwjk 

fooj.k fy[kk tkrk gSA blh dks ,d izfØ;k vfHkys[k ¼process record½ dgrs gSa 

D;ksafd blesa izkFkfed :i ls lnL;ksa ds lewg ds fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus dh ek=k 

vkSj mudh vUr% fØ;kvksa dk mYys[k gksrk gS ftlls ;g irk pyrk gS fd lewg ds 

dk;ksZa esa izR;sd lnL; dh D;k Hkwfedk jgh gSA cgqr lh laLFkkvksa esa bl izdkj ds 

izfØ;k vfHkys[k ugha j[ks tkrs tcfd lkewfgd lekt dk;Z esa O;fDr vkSj lewg ds 

fodkl dh n`f"V ls vfHkys[k j[kk tkuk vko';d gksrk gSA  

 

9-2-1 o.kZukRed vfHkys[kksa dk egRo ,oa mn~ns;'; 

foYlu vkSj jkbyS.M ds vuqlkj izfrosnu vkSj vfHkys[k izR;sd lekt 

dk;ZdrkZ ds mRrjnkf;Ro dk ,d Hkkx gksrk gSA vfHkys[k ds fy[kus vkSj mldk 

fo'ys"k.k djds gh dk;ZdrkZ lkewfgd lekt dk;Z esa viuh fuiq.krk dks n'kkZrk gS 

D;ksafd og mls lewg esa lnL;ksa dks Hkyh&Hkkafr le>us esa lgk;rk nsrs gSaA 

vfHkys[ku ds nkSjku og lewg dh cSBd dks fQj ls vuqHko djrk gS lnL;ksa ds 

O;ogkj ds vFkksZa dks le>rk gS] viuh Hkwfedk dk Li"Vhdj.k djrk gS] vkSj lEiw.kZ 

lewg dh xfr dks le>rk gSA vfHkys[k ls gh os lewg ds lnL;ksa vkSj dk;ZdrkZ ds 
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:i esa vius Lo;a esa gks jgs fodkl ds ifj.kkeksa dks lkeus j[krs gSaA vfHkys[k 

i;Zos{kh ¼supervisory½ dkUÝsUl dks fo"k;oLrq iznku djrs gSaA ;s vfHkys[k Hkfo"; esa 

dk;ZØeksa ds fu;kstu esa lgk;rk nsrs gSaA ;s vfHkys[k laLFkk dk LFkk;h ,oa fujUrj 

vfHkys[k curs gSa tks laLFkk ds dk;ksZa ,oa fu;kstu ds ,d midj.k curs gSaA vkus 

okys dk;ZdrkZ ds fy;s ;s vfHkys[k lwpukvksa vkSj izcks/k dk lzksr curs gSaA ;s 

vfHkys[k turk ds le{k laLFkk }kjk fd;s tk jgs dk;ksZa dk vFkZfu:i.k djrs gSaA 

 o.kZukRed vfHkys[kksa dh izeq[k egRrk dk;ZdrkZ dh n`f"V ls ;g ekuh tkrh 

gS fd ;s mls lewg ds lkFk viuh Hkwfedk dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh cukus esa 

lgk;rk nsrs gSa vFkkZr~ lewg dks fn;s tkus okys vuqHko dh xq.krk ¼quality½ esa o`f) 

djuk bl vfHkys[k dk eq[; mn~ns'; gksrk gSA 

 

9-3 izfØ;k vfHkys[k ¼process record½  

dk;ZdrkZ izkFkfed :i ls vius fy;s vkSj lewg ds lkFk vius lEcU/k esa 

fujUrj iz;ksx ds fy;s fy[krk gSA lewg ds lkFk dk;ZdrkZ ds lEcU/kksa vkSj mldh 

Hkwfedk esa gks jgs fodkl dh o.kZukRed vfHkys[k }kjk gh le>k tk ldrk gSA 

lsokdkyhu izf'k{k.k ¼in-service training½ vkSj lekt dk;Z dh O;kolkf;d f'k{kk ds 

fy, v/;kiu lkexzh ¼teaching material½ vPNh rjg fy[ks x;s o.kZukRed vfHkys[kksa 

ls gh feyrh gSA lkewfgd vfHkys[k v/;;u] ¼study½ vuqla/kku ¼research½ vkSj 

iz;ksx ¼experiment½ ds fy;s vfuok;Z gksrs gSaA  

 laf{kIr esa ;g dgk tk ldrk gS fd vPNh rjg fy[ks x;s o.kZukRed 

vfHkys[k ds cgqr ls mn~ns'; gksrs gSa tSls lewg dk Kku] ewY;kadu ¼evaluation½] 

i;Zos{k.k ¼supervision½] Hkfo"; ds dk;ZØe fu;kstu ¼future programme planning½] 

laLFkk ds dk;ksZa dks lEiUu djuk ¼fulfillment of agency functions½] lkewfgd 

vUr%fØ;kvksa vkSj ijLij lEcU/kksa dk Kku vkSj izcks/k ¼knowledge and 

understanding of group interactions and Inter-relationships½A  
     lewg ds dk;ZdrkZ ds lEcU/kksa vkSj Hkwfedk dk Kku ¼ knowledge of worker-

group relations and his role½] u;s dk;ZdrkZ ds ekxZn'kZu esa lgk;rk ¼help in 

guidance of new worker½] lekt dk;Z dh f'k{kk esa lgk;rk ¼ help in social work 

education½] vuqla/kku esa lgk;rk ¼help in research½] ewY;kadu vkSj i;Zos{k.k esa 

lgk;rk ¼help in evaluation and supervision½] lnL;ksa }kjk fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus 

ds Lrj dk Kku ¼knowledge of the level of participation by members in group 
activities½] lewg ds lnL;ksa dh bPNkvksa ,oa vfHk:fp;ksa dks le>uk 

¼understanding of group members needs and interests½] lsokvksa esa lq/kkj 

¼improvement of services½ vkfnA 

 lkewfgd lekt dk;Z vfHkys[kksa ds fd;s tkus esa dk;ZdrkZ dks ftu dkjdksa 

ij ,dkxzrk j[kuh pkfg, os gSa& lewg dh fLFkfr esa O;fDr;ksa ds feydj dk;Z djus 

ij ¼individuals½ O;fDr;ksa }kjk mudh lgHkkfxrk ls iznf'kZr vkilh lEcU/kksa ij 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 132 
 

¼relationships½ lewg ds vUnj vkSj lewgksa ds chp vUr% fØ;k ij ¼interaction½ vkSj 

lgk;rk dh Hkwfedk dk lEiknu djrs gq, dk;ZdrkZ ij ¼worker½ vFkkZr~ bl 

,dkxzrk dk dsUnz dkSu] ¼lewg ds lnL;½ D;k ¼dk;Z tks og feydj djrs gaS½] dSls 

¼ftl rjhds ls og lkFk feydj dk;Z djrs gSa vkSj D;ksa ¼dk;ksZa esa lQyrk ds 

dkj.k½ who? what? how? and why? 

 

9-3-1 o.kZukRed vfHkys[k esa fo"k;oLrq ¼Content of narrative records½ 

 o.kZukRed vfHkys[k dk fy[kk tkuk lkewfgd lekt dk;Z esa dk;ZdrkZ ds 

dk;ksZa dk ,d Hkkx gSA tc dk;ZdrkZ dks lkewfgd lekt dk;Z ds fl)kUrksa] Kku 

vkSj cks/k dh vPNh vUrn`Zf"V gksrh gS rHkh mlds }kjk fy[ks tkus okys vfHkys[kksa esa 

bu lcdk mYys[k feyrk gSA Vªsdj us ,d vPNs vfHkys[k esa fuEufyf[kr ckrksa dk 

gksuk vfuok;Z crk;k gSA  

¼1½  lewg ds fo"k; ij ifjp;kRed lwpuk,¡ ¼identifying information of the 

group½ vFkkZr~] bldk uke] frfFk] le;] LFkku] cSBd dk LFkku] mifLFkr ,oa 

vuqifLFkr lnL;ksa ds ukeA 

¼2½  O;fDr;ksa ds uke lfgr fooj.k&vFkkZr~ os D;k djrs gSa] D;k dgrs gSa] lewg esa 

vU; lnL;ksa ds lkFk dSls lEcU/k j[krs gS] muds fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus 

dk vuqØe ¼sequence½ lnL;ksa dk ;ksxnku ¼contribution½ muds }kjk 

lgHkkfxrk dh laosxkRed xq.krk tks muds O;ogkj }kjk iznf'kZr gksrh gSA  

¼3½  dk;ZØe lEcU/kh fØ;kdykiksa] ldkjkRed ,oa udkjkRed vuqHkoksa vkSj lewg 

ds fodkl ds fofHkUu i{kksa dk fp=.kA  

¼4½  lewg ds dk;ZdrkZ ds lEcU/kksa vkSj Hkwfedk ds lEiknu dk fooj.kA 

¼5½  lewg dh cSBd ds vUr esa bl cSBd esa gksus okys lEiw.kZ dk;Z dk ewY;kaduA 

¼6½  lewg ds lkFk fu;ksftr ;k vukSipkfjd cSBd ds iwoZ] ckn esa vkSj cSBd ds 

chp esa gksus okyh lHkh ckrksa dk fooj.kA 

9-3-2 vfHkys[ku ds fl}kUr ¼Principles of Recording½  

 fyUMls ¼Lindsay½ us vfHkys[ku ds bu ikap fl)kUrksa dk mYys[k fd;k % ¼1½ 

yphykiu dk fl)kUr ¼The Principle of Flexibility½ ftlds vFkZ gaS fd vfHkys[k 

dks laLFkk ds mn~ns'; ds vuqdwy fy[kk tkuk pkfg, D;ksafd lkewfgd lekt dk;Z 

vkSj laLFkk ds mn~ns'; ,d nwljs ls vyx ugha fd;s tk ldrsA  

¼2½ p;u dk fl}kUr ¼The Principle of Selection½ ftldk vFkZ gS fd dk;ZdrkZ 

lHkh ckrksa dks vfHkfyf[kr ugha djrk cfYd O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds fodkl ds lanHkZ 

esa egRoiw.kZ lkexzh dk p;u djds vfHkys[k esa lfEefyr djrk gSA   

¼3½ lqikB~;rk dk fl}kUr ¼The Principle of Readability½ tks bl fopkj ij 

vk/kkfjr gS fd izdkj vkSj 'kSyh egRowi.kZ gksrs gSa vkSj lHkh fyf[kr lkexzh esa 

O;k[;ku dh Li"Vrk vfuok;Z gksrh gSA  
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¼4½ xksiuh;rk dk fl}kUr ¼The Principle of Condidentiality½ ftldk vFkZ gS fd 

vfHkys[k ,d O;kolkf;d izys[k ;k nLrkost gksrk gS vkSj blh dkj.k bldh 

fo"k;oLrq dks O;kolkf;d uSfrdrk ds vuqlkj lqjf{kr j[kk tkuk pkfg;s] vkSj ¼5½ 

dk;ZdrkZ }kjk Lohd`r dk fl}kUr ¼The Principle of Worker Acceptance½ ftldk 

vFkZ gS fd dk;ZdrkZ dks vfHkys[k fy[kus ds vius mRrjnkf;Ro dks Lohdkj djuk 

pkfg;sA  
 dk;ZdrkZ dks vius vfHkys[kksa dh fQj ls leh{kk djds ml ij vk/kkfjr ,d 

fo'ys"k.k vkSj mldk lkjka'k rS;kj djuk pkfg;s tks mlds fy;s dkQh mi;ksxh gks 

ldrk gSA  

 foYlu vkSj jkbyS.M us vfHkys[k dh fo"k; oLrq dks vfHkfyf[kr djus dk 

;g Øe crk;k gSA  

¼1½ mifLFkr lnL;ksa ds uke]  

¼2½ vuqifLFkr lnL;ksa ds uke]  

¼3½ fiNyh cSBd ls ysdj vc rd ds lnL;ksa ls lEidZ dk fooj.k ftlesa ?kjsyw 

eqykdkr] oS;fDrd lk{kkRdkj ;k vkdfLed eqykdkr lfEefyr gS]  

¼4½ lewg ds vf/kos'ku ;k cSBd dh izfØ;k dk vfHkys[kA blesa dkSu igys vk;k] 

dkSu fdlds lkFk vk;k] fdl lnL; us fdlds lkFk D;k fd;k] fdl lnL; us 

D;k dgk] fu.kZ; dSls fy;k x;kA] dk;ZdrkZ us D;k fd;k vkSj lnL;ksa dks fdl 

izdkj bldk izR;qRrj fn;k] vkfn lfEefyr gS]  

¼5½ bl vf/kos'ku ;k cSBd dk fo'ys"k.k ftlesa lkewfgd vUrfØZ;kvksa] milewgksa dk 

xBu] ifjorZu ;k fLFkjrk] lkewfgd la?k"kZ vkSj blds dkj.k] bu la?k"kksZa ds fofHkUu 

i{kksa dh O;k[;k vkSj dk;ZdrkZ }kjk mu lnL;ksa ds O;ogkj dk lkjka'k tks mlds 

lkeus dfBukbZ ykrk gks] dk;ZØe dh fo"k; oLrq ij dk;ZdrkZ ds fopkj] dk;ZdrkZ 

dh lgk;rk Hkwfedk dh leh{kk] vkfn lfEefyr gS]  

¼6½ lewg ds vxys vf/kos'ku ;k cSBd dh rS;kjh dh ;kstukA  

9-4 lkewfgd lekt dk;Z esa ewY;kadu ¼Evaluation in Social Group Work½ 

leLr lekt dk;Z vH;kl esa ewY;kadu fof/kor~ fd;k tkrk gSA blds fy;s 

vuqla/kku dh iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ;k ewY;kadu lk/kkj.k fooj.kkRed 

izd`fr dk gks ldrk gS ftuesa lsokFkhZ dh larqf"V ,oa laLFkk ds mn~ns';ksa dh larqf"V 

lkeqnkf;d izR;k'kkvksa ds lanHkZ esa ns[kh tk ldrh gSA ewY;kadu lekt dk;Z dh 

fdlh Hkh iz.kkyh dh lEiw.kZ izfØ;k ds nkSjku fd;k tk ldrk gS ;k ,d dk;Z ds 

iwjs gks tkus ij leh{kk ds :i esa fd;k tk ldrk gSA  

 Vªsdj ds vuqlkj ewY;kadu lkewfgd lekt dk;Z dk og Hkkx gS ftlesa 

dk;ZdrkZ laLFkk ds dk;ksZa vkSj mn~ns';ksa ds lEcU/k esa lkewfgd vuqHkoksa dh xq.krk dks 

ukius dk iz;kl djrk gSA ;g ewY;kadu oS;fDrd fodkl] dk;ZØe dh fo"k;oLrq 

;k dk;ZdrkZ ds fu"iknu ¼performance½ ij dsfUnzr gks ldrk gS D;ksafd ;g lc os 

i{k gSa tks lewg dh miyfC/k;ksa dks izHkkfor djrs gSaA  
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 ewY;kadu ds fy;s O;fDrxr lnL;ksa ds fodkl ds foLr`r izek.kksa dks bdV~Bk 

djuk iM+rk gSA bu izek.kksa dk vFkZfu:i.k vkSj ,dhdj.k djuk iM+rk gSA blh 

izdkj lewg vkSj dk;ZdrkZ ds ewY;kadu esa Hkh bl izfØ;k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ewY;kadu dks vf/kd ewY;oku cukus ds fy;s bls fujUrj djrs jguk vPNk gksrk gS 

u fd dHkh&dHkh djukA ewY;kadu dk vkjEHk O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds fof'k"V 

mn~ns';ksa dk izfriknu djus ls gh gks tkrk gSA blds ckn nwljk pj.k ¼step½ 

lek;kstu vkSj fodkl ds volj ds fy;s lkewfgd vuqHkoksa dk iznku djuk gSA 

blds ckn dk;ZdrkZ O;fDr;ksa ds O;ogkj dk iwjk vfHkys[k j[krk gS vkSj muds 

izR;qRrjksa dk v/;;u djrk gSA  

       bl izdkj ewY;kadu ls O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds mn~ns';ksa esa vk'kks/ku fd;k 

tkrk gSA ;fn izek.k ;g crk;sa fd orZeku dk;ZØe lewg dh vko';drkvksa dh iwfrZ 

dj jgk gS rks mls pyrs jgus fn;k tkrk gSA ijUrq ;fn ;g irk pys fd fn;s 

tkus okys vuqHkoksa dh xq.koRrk dk fodkl djus ds fy;s lkewfgd fLFkfr dks 

cnyuk vko';d gS rks mls cny fn;k tkrk gSA ewY;kadu dh egRrk blfy;s vkSj 

vf/kd c<+ tkrh gS D;ksafd dsoy blh ds ek/;e ls ;g pyrk gS fd dgk¡ rd 

mn~ns';ksa dh izkfIr gks jgh gSA fcuk fujUrj ewY;kadu ds mn~ns'; vizpfyr ¼out-

moded½ gks tkrs gSa] dk;ZØe fLFkj ¼static½ cu tkrs gSa] vkSj lewg viuh 

vko';drkvksa dks iwjk djus esa vlQy gks tkrs gaSA  

      izR;sd dk;ZdrkZ vkSj laLFkk dk ;g ewyHkwr nkf;Ro gks tkrk gS fd og 

ewY;kadu dks lkeus j[kdj vius vH;kl ds fo"k; esa iqu% fpUru djds mls iqu% 

laxfBr djsaA blds vfrfjDr ewY;kadu blfy;s Hkh egRrk j[krk gS D;ksafd blds 

ek/;e ls mn~ns';ksa dh izkfIr dk Kku] vkSj u;s mn~ns';ksa ds fuekZ.k esa lgk;rk 

feyrh gS] lewg ds lkFk dk;Z djus ds ifj.kkeksa dk irk pyrk gS] lkewfgd lekt 

dk;Z iz.kkyh dh fofHkUu izfof/k;ksa dh mi;qDrk dk Kku gksrk gS] vkSj O;olk; dk 

fodkl gksrk gSA  

 Vªsdj us lkewfgd lekt dk;Z ds ewY;kadu dks fujarj pyrh jgus okyh 

izfØ;k dgdj ,d fp= ds ek/;e ls bl izfØ;k esa fuEufyf[kr dk;ksZa dk mYys[k 

fd;k gS %&  

¼1½  laLFkk ds mn~ns';ksa ds lanHkZ esa O;fDr;ksa vkSj lewgksa ds fy;s mn~ns';ksa dk 

izfriknu ;k fuekZ.k djukA  

¼2½  O;fDr vkSj lewg ds fodkl o mUufr dks fuf'pr djus ds fy, ekun.M dks 

igpkuuk ;k mldk Kku j[kukA 

¼3½  fodkl ,oa ifjorZu ykus ds fy;s dk;ZØe lEcU/kh vuqHkoksa dk izkfo/kku 

djukA 

¼4½  O;fDr ,oa lewg ds O;ogkj dk iwjk vfHkys[k j[kukA 

¼5½  fodkl vkSj mUufr ds ekun.M dk iz;ksx djds vfHky[kksa dk fo'ys"k.k 

djukA  
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¼6½  ;g fuf'pr djus ds fy;s fd D;k mn~ns';ksa dh iwfrZ gks jgh gS fo'ys"k.kkRed 

vk¡dM+ksa ;k lwpukvksa dk vFkZfu:i.k djukA 

¼7½ dk;ZØe dh fo"k;oLrq vkSj iz.kkyh dh leh{kk ;k iqujkoyksdu ¼review½ djukA  

¼8½  mn~ns';ksa esa vk'kks/ku djuk rFkk ewY;kadu dks fujarj cuk;s j[kukA  

bl izdkj lkewfgd lekt dk;Z vH;kl ds vUrxZr ftrus Hkh dk;Z fd;s 

tkrs gaS] mn~ns';ksa ds lanHkZ esa mu lcdk ewY;kadu gksrk jgrk gSA bl ewY;kadu esa 

lkewfgd lekt dk;Z dh fØ;kvksa] dk;ZØeksa] n'kkvksa] fLFkfr;ksa vkSj O;fDr;ksa] lewgksa] 

dk;ZdrkZvksa ,oa laLFkkvksas ds lHkh i{kksa dk ewY;kadu lfEefyr gksrk gSA bl ewY;kadu 

ds ;s i{k gSa% dk;ZØe dk lapkyu] ikjLifjd Lohd`fr] lnL;ksa ,oa dk;ZdrkZ }kjk 

Hkkx ysus ds leku voljksa dh miyfC/k] lewg ,oa lnL;ksa esa vkRe&fo'okl] 

vkRe&fu.kZ;] vkRe&funsZ'ku dk fodkl] dk;ZØe ds fu;kstu vkSj lapkyu dh 

{kerk] oS;fDrd] oS;fDrd ,oa lkewfgd mRrjnkf;Ro dk fodkl] vkfnA dk;ZdrkZ 

dh Hkwfedk] mldk O;ogkj vkSj laLFkk dh Hkwfedk vkSj blds lHkh deZpkfj;ksa ds 

O;ogkj ds lanHkZ esa ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA  

 cuZLVhu ¼Bernstein½ us lkewfgd lekt dk;Z esa ewY;kadu ds fy, ,d 

lkfj.kh dks fodflr fd;k gS% bl lkfj.kh ds rhu izdkj crk;s gSa % 

 

9-4-1 ¼1½ lewg ewY;kadu lkfj.kh ¼Group Evaluation Chart½ 

ftlesa fofHkUu lkewfgd ekun.Mksa dk Js.khdj.k ¼gradation½ pkj Lrjksa ij 

fd;k gS& i'pxeu ¼retrogression½] ;k izfrxeu ¼regression½] fLFkj ¼static½] 

ekewyh mUufr ¼slight progress½ vkSj vf/kd mUufr ¼great progress½A lkewfgd 

ekun.Mksa esa ;g dkjd j[ks gSa% mifLFkfr] lewg xBu] lewg Lrj] dk;Z{ks= esa 

foLrkj] lkekftd mRrjnkf;Ro ¼ijLij] laLFkk ds izfr] leqnk; ds izfr½] ewY;kadu 

:fp;k¡] la?k"kksZa dk fuokj.k] usr̀Ro ,oa lgHkkfxrk] lgdkfjd] fu;kstu] lkewfgd 

fopkj ¼group thinking½ lewg 'kfDr rFkk eukscy ¼group loyality and morale½ 

ijLij vUrjksa dh Lohd`fr] usr`Ro dh vko';drk esa dehA  

 

 

 

9-4-2 ¼2½ O;fDrxr ewY;kadu lkfj.kh ¼Individual Evaluation Chart½ 

 

ftlesa O;fDr ds ekun.Mksa dk Hkh lewg dh Hkkafr gh Js.khdj.k fd;k tkrk 

gSA O;fDr esa ekun.M esa ;s dkjd j[ks gSa % mifLFkfr] uohu fuiq.krk,¡ rFkk :fp;ka] 

uohu Kku] foLr`r 'kfDr] lgHkkfxrk dk {ks= ,oa nj] usr̀Ro] iwokZxzgksa ;k i{kikrksa 

¼prejudice½ esa deh] lewg esa LFkku] dqlek;kstu ds y{;] LokLF; ¼health½ fodkl] 

O;kolkf;d ¼vocational½ fodkl] 'kSf{kd fodklA 
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9-4-3 ¼3½lnL;ksa dk lewg esa ;ksxnku lkfj.kh ¼Members Group Contribution Chart½ 

 

ftlds ek/;e ls lewg ds fodkl esa lnL; ds ;ksxnku dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA izR;sd cSBd ds ckn bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl lkfj.kh ds nks i{k 

gaS vkSj izR;sd i{k esa ikap ikap vad fn[kk;s x;s gSa % ;s nks i{k gSa& ¼1½ jpukRed 

;ksxnku] ¼2½ fo/oalkRed ;ksxnkuA 

 

9-5 lkewfgd lekt dk;Z i;Zos{k.k 

 lekt dk;Z esa ^lgk;rk* 'kCn vR;Ur egRoiw.kZ gS vkSj bls izR;sd Lrj ij 

blesa iz;ksx fd;k tkrk gSA lekt dh lgk;rk dk rkRi;Z lsokFkhZ dks O;fDrRo 

fodkl ds volj iznku djuk gS ftlls fd og lekt esa mfpr lkeatL; dj 

ldsA lekt dk;Z vius dk;ZdrkZvksa dks dq'ky ,oa O;kolkf;d cukrk gS ftlls fd 

os izHkkoiw.kZ rjhds ls i;Zos{k.k djrs gq, leL;kvksa dk lek/kku dj ldsaA dk;ZdrkZ 

i;Zos{k.k ds }kjk lewg lnL;ksa ds Kku ,oa vuqHko esa o`f) djrk gSA 

 

9-5-1 i;Zos{k.k dh ifjHkk"kk,¡ 

 i;Zos{k.k esa fuEufyf[kr rRo fo|eku gksrs gSa % 

¼v½ laLFkk ds 'kSf{kd ifjizs{; esa mRrjnkf;Ro( 

¼c½ i;Zos{k.k dk dk;Z vfHkdj.k ds lkFk lEidZ esa gksuk( rFkk 

¼l½ n'kZu] vo/kkj.kk rFkk lekt dk;Z ds mís';A 

 mifjof.kZr rRo lewg lekt dk;Z i;Zos{k.k esa fo|eku jgrs gSaA o;Zos{k.k dh 

ifjHkk"kk nsus esa mi;qZDr rRoksa dh lfyIrrk Li"V gksrh gS lkFk gh lkFk vfHkdj.k 

iz'kklu }kjk le;&le; ij lgk;rk miyC/k djkbZ tkrh gSA 

 vkj-ih- ojthok ds vuqlkj] ^^i;Zos{k.k dks 'kSf{kd fØ;kdyki ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tc O;fDr vius fof'k"V Kku ,oa fuiq.krk ds vk/kkj 

ij yksxksa dks izf'kf{kr djus dk mRrjnkf;Ro ogu djrk gSA** 

 ,y-,u- vfLVu ds vuqlkj] ^^i;Zos{k.k dk rkRi;Z mRrjnkf;Ro ds lkFk 

fØ;kdykiksa dks ns[kuk ,oa fu;fU=r djuk gSA** 

 foYlu ,oa jkbyS.M ds vuqlkj] ^^dk;ZdrkZ vkSj i;Zos{kd ds e/; lEcU/k 

i;Zos{k.k dgykrk gSA** bl izfØ;k esa i;Zos{kd dks laLFkk ds fØ;kdykiksa] lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa] laLFkk ds mís';ksa ,oa dk;ksZa bR;kfn dh tkudkjh gksrh gS vkSj og bl 

tkudkjh ds vk/kkj ij dk;ZdrkZ dh i;Zos{k.k dk;Z esa lgk;rk djrk gS ftlds fy, 

mldh laLFkk esa fu;qfDr gqbZ gSA 

 mifjof.kZr fooj.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lkewfgd lekt 

dk;Z esa i;Zos{k.k dk rkRi;Z ,slh izfØ;k ls gS ftlesa dk;ZdrkZ }kjk lkewfgd 

fØ;kdykiksa dk izR;{k vkWdyu fd;k tkrk gS vkSj vko';d n'kkvksa dk i;Zos{k.k 

Hkh fd;k tkrk gSA 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 137 
 

 i;Zos{k.k vius Kku ,oa fuiq.krkvksa ds vk/kkj ij lekt dk;ZdrkZ dks mldh 

Hkwfedk ds dq'ky fu"iknu ,oa mís'; izkfIr esa ekufld :i ls lqn`<+ cukrk gSA 

9-5-2 i;Zos{kd ds dk;Z 

 lewg lekt dk;Z esa i;Zos{kd ds fuEufyf[kr dk;Z gksrs gSa %& 

1- lekt dk;ZdrkZ esa fo'ks"kKrk dk lekos'k djukA 

2- Kku ,oa fuiq.krkvksa dks dk;ZdrkZ esa c<+kukA 

3- dk;ZdrkZ dh mldh Hkwfedk fu"iknu esa lgk;rk djukA 

4- fl)kUrksa ,oa fuiq.krkvksa ds dq'kyre mi;ksx gsrq  izksRlkfgr djukA 

5- laLFkk ds mís';ksa ds izfr tkx:d djukA 

6- dk;ZdrkZ dks mlds lewg esa Lo;a ds iz;ksx gsrq funsZf'kr djukA 

7- lewg dh mUufr ,oa fodkl ds fy, dk;ZdrkZ dks yphysiu dh vo/kkj.kk ls 

voxr djkukA 

8- dk;ZdrkZ dh leL;kvksa dk lek/kku djukA 

9- dk;ZdrkZ dks mldh ;ksX;rkvksa ,oa lhekvksa dk cks/k djkukA 

10- u;s vuqHko izkIr djus ds fy, funsZ'k nsukA 

11- leqnk;] lewg ,oa laLFkk ds lalk/kuksa ds fo"k; esa tkudkjh iznku djukA 

 

9-5-3 lewg lekt dk;Z esa i;Zos{k.k ds vaxHkwr 

 lewg lekt dk;Z ds vUrxZr i;Zos{k.k dh egRrk bl rF; ls Li"V 

ifjyf{kr gksrh gS fd ;g ,slh izfØ;k gS ftlesa lewg dk;ZdrkZ laLFkk ds fufgr 

mís';ksa] dk;ksZa ,oa fn'kk funsZ'kksa ds vuq:i lewg dh vkUrfjd ,oa okº; fLFkfr;ksa dk 

LoLFk vkWdyu djrk gSA bl n`f"V ls i;Zos{k.k izfØ;k ds vaxHkwr gSa % 

1½ dk;ZdrkZ 

2½ lewg 

3½ laLFkk 

 

 

 

9-6 ^^usr̀Ro**  

izR;sd lekt esa fdlh u fdlh izdkj ds usr`Ro dh vko';drk gksrh gS 

/keZ&iz/kku lektksa esa /keZxq: bl dk;Z dks djrs gaSA lkeUroknh lekt esa] lkeUr 

rFkk Hkw&Lokeh usr̀Ro dk dk;Z djrs gSaA fdUrq yksdrkaf=d lekt esa usrk vke 

turk ds chp ls fodflr gksrs gSaA  

 usr`Ro ,d lkoZHkkSfed ?kVuk gSA lkekftd thou ds lkFk&lkFk fdlh u 

fdlh izdkj ds usr`Ro dk Hkh vfLrRo jgk gSA lkekftd euksfoKku esa usr`Ro dk 

v/;;u egRoiw.kZ gSA ,sfrgkfld fodkl&Øe dh n`f"V ls Hkh lkekftd thou ds 

izR;sd Lrj ij fdlh u fdlh izdkj ds usr`Ro dk vfLrRo jgk gSA fdUrq usr̀Ro gS 
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D;k] bls Li"V djus ds fy, gesa loZ izFke usrk dh vo/kkj.kk dks Li"V :i ls 

le>uk vko';d gksxkA 

usrk dk vFkZ 

lkekU; cksy&pky esa fdlh jktuhfrd ¼Political½ O;fDr dks usrk dgk tkrk 

gSA ysfdu lkekftd euksfoKku ds vUrxZr usrk dk vFkZ dsoy fdlh jktuhfrd 

O;fDr rd gh lhfer ugha gS] oju~ bldk vfHkizk; ,d ,sls O;fDr ls gS ftldk 

fdlh ifjfLFkfr esa vU; O;fDr;ksa dh vis{kk vf/kd izHkko gksrk gSA  

 LizksV ds erkuqlkj] ^^dksbZ Hkh O;fDr tks nwljksa ds fy, vkn'kZ gS] cgq/kk usrk 

dgykrk gSA** usrk ls nwljksa dks izHkkfor djus vkSj muds O;ogkj dk funsZ'k djus 

dh 'kfDr gksrh gSA usrk lkekftd fØ;kvksa dks uohu fn'kk dh vksj c<+us ds fy, 

izksRlkfgr djrk gSA blls Li"V gS fd usrk dk vfHkizk; dsoy jktuhfrd O;fDr ls 

ugha gS] cfYd usrk lkekftd thou ds izR;sd {ks= esa ik;s tkrs gSa tks vU; yksxksa 

dks izHkkfor djrs gaS] vkSj yksxksa }kjk mudk vuqdj.k fd;k tkrk gSA  

usr`Ro dh ifjHkk"kk 

bl izdkj Li"V gS fd lkekftd thou dk izR;sd i{k fdlh u fdlh izdkj 

ds usrk }kjk funsZf'kr gksrk gSA usr̀Ro esa izHkqRo ;k izcyrk dk lekos'k gksrk gSA 

euq"; lnk ls fdlh u fdlh izdkj ds usr̀Ro esa thou O;rhr djrk vk;k gSA 

^usr`Ro* ds Li"Vhdj.k ds fy, fuEufyf[kr ifjHkk"kkvksa dk voyksdu vko';d gSA  

¼1½ ysfi;j rFkk QzSUloFkZ& ^^usr`Ro ,d ,slk O;ogkj gS tks nwljs O;fDr;ksa ds 

O;ogkj dks mlls dgha vf/kd izHkkfor gS] ftruk fd mudk O;ogkj usrk dks 

izHkkfor djrk gSA  

"Leadership is a behaviour that affects the behaviour of other, people more 

than their behaviour affects that of the leader"     -Lapiere and Fransworth 
¼2½ fixlZ ds erkuqlkj& ^^usr`Ro ,d ,slh vo/kkj.kk gS ftls O;fDrRo rFkk 

okrkoj.k ds lUnHkZ esa iz;qDr fd;k tkrk gS rkfd ml fLFkfr dk o.kZu fd;k tk 

lds ftlesa O;fDrRo }kjk leku mn~ns'; dks ikus ds fy, nwljksa dk fu;U=.k rFkk 

funsZ'ku fd;k tkrk gSA** 

"Leadership is a Concept applied to the personality environment relation to 

describe the situation who a personality is so placed is the environment that his 

will feelings and in insight direct and control others is persuit of a comman cause". 

            - Pigors 

¼3½ eSdkboj rFkk ist& ^^usr̀Ro ls gekjk rkRi;Z O;fDr;ksa dks izksRlkfgr ;k 

funsZf'kr djus okyh ;ksX;rk ls gS tks in ds vykok O;fDrxr xq.kkas ij vk/kkfjr 

gSA** 

"By leadership we mean the capacity to persuade or to direct men, that 

comes from personal qualities apart from office".      - MacIaver and Fage 

  bl foospu ls Li"V gS fd usr̀Ro O;ogkj dh ,d ,slh izfØ;k gS ftlds 

}kjk Lo;a usrk dh vis{kk vU; O;fDr vf/kd izHkkfor gksrs gSaA usr̀Ro lnSo fdlh 

leqnk; ;k lewg esa gksrk gSA blds fy, yksxksa dh dqN leku vko';drk;sa rFkk 
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leL;kvksa dk gksuk Hkh vko';d gSA ,slh ifjfLFkfr esa tks O;fDr mu leL;kvksa dks 

gy djus ;k vko';drkvksa dks iwjk djus dh vf/kd {kerk j[krk gks] og usrk dk 

:i /kkj.k dj ysrk gSA usr`Ro esa fdlh O;fDr dh fo'ks"krk ek= dk lekos'k ugha gSA 

blesa ifjfLFkfr dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA fdl lewg esa dkSu usrk cusxk vkSj 

mlds usr`Ro dh D;k fo'ks"krk,¡ gksxh] ;g lewg dh ifjfLFkfr ij fuHkZj jgrk gSA  

 

9-7 izHkqRo rFkk usr`Ro 

usr`Ro dh vo/kkj.kk ds lkFk izHkqRo dh vo/kkj.kk dk gh lekos'k gksrk gSA 

vr% usr`Ro ds lkFk&lkFk izHkqRo dh vo/kkj.kk dks Li"V djuk Hkh vko';d gSA 

fdEcy ;ax ds vuqlkj] ^^ge izHkqRo dks ,d ,sls dk;Z ;k izfrfØ;k ds :i esa 

ifjHkkf"kr dj ldrs gaS tks nwljs dh eukso`fRr ;k izfrfØ;k dks izHkkfor djrh gSA** 

 izHkqRo ds vusd va'k usr`Ro esa fo|eku jgrs gaSA fcuk izHkqRo ds usr`Ro laHko 

ugha gksrkA lekt esa tks 'kfDr'kkyh gksrk gS] mldk nwljksa ds Åij izHkqRo gksrk gSA 

vr% detksj lnL; lnSo 'kfDr'kkyh ds izHkqRo dks Lohdkj djrk gSA izHkqRo dk ;g 

usr`Ro esa Hkh ik;k tkrk gSA izHkqRo dh Hkkouk dk fodkl ftl izdkj ifjokj ds 

okrkoj.k ls gksrk gS] mlh izdkj usr̀Ro dh Hkkouk dk fodkl Hkh ifjokj ls vkjEHk 

gksrk gSA usr`Ro ftl izdkj nwljksa dks izHkkfor djrk gS mlh izdkj izHkqRo }kjk Hkh 

nwljs O;fDr;ksa dks izHkkfor fd;k tkrk gSA LizksV ds vuqlkj] usr̀Ro dh vo/kkj.kk 

vuq;kf;;ksa ds lEcU/k esa lEifRr izdkf'kr djrh gSA izHkqRo esa mu O;fDr;ksa ds Åij 

,d ncko gksrk gS tks fd izHkqRo dks Lohdkj djrs gaSA  

 bl izdkj izHkqRo vkSj usr`Ro ,d gh flDds ds nks igyw gSaA fdEcy ;ax dk 

er gS fd ^^fcuk v/khurk ds dksbZ Hkh izHkqRo ugha] izpfyr lEHkk"k.k esa fcuk 

vuq;kf;;ksa ds dksbZ usrk ugha gksrkA** 

 usrkvksa ds vk/kj ij usr`Ro dks vusd oxkasZ esa foHkDr fd;k tkrk gSA buls 

fuEufyf[kr oxhZdj.k fo'ks"k mYys[kuh; gSaA 

¼d½ ekfVZu dkuos }kjk usr`Ro dk oxhZdj.k 

ekfVZu dkuos usrkvksa dh pkj dksfV;ksa dk mYys[k fd;k gS] tks fuEu izdkj 

gSa%& mUgsas rhu izdkj ds dk;Z djus iM+rs gSa& ¼1½ fu;kstu] ¼2½ laxBu  ,oa ¼3½ 

izksRlkguA 

 mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd usrk gksus ds fy, O;fDr esa dqN 'kkjhfjd 

rFkk ekufld xq.kksa dk gksuk vko';d gSA blds vfrfjDr usr`Ro ds fy, 

ifjfLFkfr;k¡ Hkh dkQh egRoiw.kZ gaSA ifjfLFkfr;ksa ds cnyus ls usr`Ro Hkh ,d usrk ds 

gkFk ls nwljs usrk ds lkFk pyk tkrk gSA ifjfLFkfr;k¡ ;g fuf'pr djrh gaS fd 

lekt esa fdl izdkj usr`Ro dh vko';drk gSA bl izdkj usr`Ro ,d lkisf{kd 

izR;; ¼Relative Concept½ gS ftlds fu/kkZj.k ds gsrq lewg ifjfLFkfr rFkk usrk ds 

xq.k vkfn lHkh dk ;ksxnku gksrk gSA  

 



साekftd lewg dk;Z                                    ,e0 ,l0 MCY;w&07 

 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; Page 140 
 

9-7-1 usr`Ro dh mRifRr vkSj fodkl 

 usr`Ro dh mRifRr vusd dkjdksa ij vk/kkfjr gSA blds fy, vusd 

fo'ks"krkvksa dh vko';drk gksrh gSA usrk ds fy, lkgl rFkk fofHkUu leL;kvksa dks 

gy djus dh ;ksX;rk gksuh vko';d gSA bl dkj.k] czkmu vkfn fo}kuksa ds vuqlkj 

usrk esa ;ksX;rk vkSj 'kfDr dk gksuk vko';d gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj] usrk 

dh izfrHkk bZ'ojh; nsu gksrh gSA bl dkj.k usrk tUetkr gksrs gSaA blds foijhr] 

tSfdUl rFkk dsjy ds vuqlkj] usr̀Ro ds fuekZ.k ds fy, ifjfLFkfr;k¡ mRrjnk;h 

gksrh gSaA lekt esa tc dHkh leL;kRed ;k vfu;af=r ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSa rks 

usrkvksa dh mRifRr gksrh gSaA  

euksfo'ys"k.kokfn;ksa dk er 

euksfo'ys"k.koknh fopkjdksa ds vuqlkj] usr`Ro dh mRifRr ds fy, bPNk] 

dkeyksyqirk] foQyrk] /kuyksyqirk] e;kZnk dh ykylk] neu] ifj'kks/ku] ?k`.kk] ghu 

Hkkouk] ;qDrkHkkl rFkk ikfjokfjd vuqHko egRoiw.kZ gSaA euksfo'ys"k.koknh fopkjd 

dke&bPNkvksa ds neu rFkk euksjpukvksa ds fodkl dks] usr`Ro ds fodkl ds fy, 

vko';d ekurs gSaA  

 euksfo'ys"k.koknh fopkjdksa ds vuqlkj dkesPNk dk neu rFkk euksjpukvksa dk 

fodkl usr̀Ro dh mRifRr dk ewy dkj.k gSA dkesPNk dk m/ohZdj.k ¼Sublimation½ 

usr`Ro ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSSA nwljs 'kCnksa esa dkesPNk dh 'kfDr dk usr̀Ro 

dh 'kfDr esa :ikUrj.k ¼Transformation½ gks tkrk gSA bl lEcU/k esa flxe.M 

Ýk;M us Y;wukMks MhfoZlh ¼Leonardo Devincy½ dk v/;;u fd;k vkSj bl fu"d"kZ 

ij igq¡pk fd mlds vPNs dk;ksZa dk ewy dkj.k dkesPNk dk m/ohZdj.k 

¼Sublimation of Sex½ gSA blh izdkj yslfoy us vusd usrkvksa dk v/;;u fd;k 

vkSj ;g ik;k fd ikfjokfjd dVq vuqHko&ghu Hkkouk] dkesPNk dk neu] 

nks"k&Hkkouk] vf/kdkj yksyqirk] bR;kfn usr`Ro dh mRifRr ds fy, mRrjnk;h gSA  

 blh izdkj ,fjd Ýke egksn; us fgVyj ds O;fDrxr thou dk fo'ys"k.k 

fd;k vkSj ;g ik;k fd foQyrk usr̀Ro dh mRifRr dk ewy dkj.k gSA Qzke ds 

vuqlkj ihM+krksfEcd ¼Sadistic½ rFkk ihM+kuUn ¼Masochiotic½ izo`fRr;ksa ds fodkl ls 

lRrkoknh usr`Ro dh mRifRr gksrh gSA dkSDl rFkk ,.Mjlu }kjk fd;s x;s iz;ksx Hkh 

bl lEcU/k esa mYys[kuh; gSaA dkSDl us ;g v/;;u fd;k fd O;olk;] f'k{kk rFkk 

ifjokj dk usr`Ro dh mRifRr esa D;k izHkko iM+rk gSA dkSDl us ik;k fd mlds 

v/;;u esa lfEefyr usrkvksa esa ls dsoy ik¡p izfr'kr usrk ,sls gSa tks fuEu vkSj 

v)Zf'kf{kr ifjokjksa esa iSnk gq, FksA 'ks"k yxHkx mPp ifjokjksa ls mRiUu gq, FksA blh 

izdkj ,.Mjlu us cPpksa esa usr`Ro dh izo`fRr dk v/;;u fd;k vkSj ;g ik;k fd 

ftu ?kjksa esa vkf/kiR; dh Hkkouk gksrh gS ogk¡ cPpksa esa usr̀Ro dh Hkkouk vf/kd ikbZ 

tkrh gSA  

cksxkMZl ds vuqlkj usr̀Ro dh mRifRr 

usr`Ro dh mRifRr ds ckjs esa cksxkMZl us fuEufyf[kr dkjdksa dk mYys[k 

fd;k gS&  
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¼1½ oa'kkuqØe 

usr`Ro ds fy, tUrtkr xq.kksa dk gksuk Hkh vko';d gSA U;k; ifjfLFkfr;ksa ds 

ckotwn Hkh usr`Ro ds xq.k izR;sd O;fDr esa leku :i ls ugha ik;s tkrs gSaA xkYVu 

ds vuqlkj O;fDr dh izfrHkk tUetkr gksrh gSA bls lekt es jgdj vftZr ugha 

fd;k tk ldrkA 

¼2½ lkekftd mRrstuk,¡ 

usr`Ro ds fodkl ds fy, lkekftd mRrstukvksa dk gksuk Hkh vko';d gSA 

bu mRrstukvksa ls usr`Ro ds fodkl dk volj izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr 

fofHkUu lektksa dh ifjfLFkfr;k¡ ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSaA vr% ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj Hkh usr̀Ro dk fodkl gksrk gSA  

¼3½ O;fDrRo ¼Personality½ 

usr`Ro ds fy, O;fDrRo Hkh ,d iw.kZ dkjd gSA blesa O;fDr dh 'kfDr] pfj=] 

cqf} rFkk 'kkjhfjd vkd"kZ.k vkfn dk lekos'k gksrk gS A ;s lHkh dkjd usr`Ro ds 

fodkl dks izksRlkfgr djrs gSaA   

 bl izdkj Li"V gS fd usr`Ro ds fodkl ds fy, vusd dkjdksa dk lekos'k 

gksrk gSA laLd`fr] lkekftd vkn'kZ] lkekftd ekU;rk,¡ rFkk lekt dh rRdkyhu 

ifjfLFkfr;k¡ usr`Ro ds xq.kksa dks fodflr gksus esa enn djrh gSA blds foijhr 

lekuqØe ds :i esa O;fDr dqN fo'ks"k xq.kksa dks fojklr esa izkIr djrk gSA bu lHkh 

dkjdksa ds lg;ksx ls lekt esa usr̀Ro dk fodkl gksrk gSA vusd euksoSKkfud rRo 

ds xq.kksa dks tUetkr ekurs gSaA muds vuqlkj lkekftd ifjfLFkfr;k¡ usr̀Ro xq.kksa 

dk fodkl ugha djrh] cfYd mu xq.kksa ds fodkl dks izksRlkfgr djrh gSaA usr̀Ro ds 

fodkl esa lkekftd rFkk tUetkr dkjd leku :i ls egRoiw.kZ gSaA  

9-7-2 usrk ds dk;Z 

lekt esa usrk }kjk vusd dk;Z lEiUu gksrs gSA budh ppkZ fuEu izdkj dj 

ldrs gSa&  

¼1½ lkekftd funs'ku 

usrk viuh fo'ks"krkvksa }kjk nwljksa dks izHkkfor djrk gSA mlesa leL;kvksa dks 

gy djus ds fy, cqf) vkSj 'kfDr gksrh gSA vr% lekt dk funs'ku djrk gSA  

 lkekftd fu;U=.k dh n`f"V ls usr`Ro dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA bl 

usr`Ro ds Li"Vhdj.k ds fy, usrk rFkk mlds }kjk lEiUu fd;s tkus okys dk;ksZa dh 

foospuk vko';d gSA usrk dk vfHkizk; ,d ,sls O;fDr ls gS] ftlesa nwljksa dks 

izHkkfor djus dh {kerk gks vkSj lkekftd leL;kvksa dks gy djus ds fy, cqf} 

rFkk ;ksX;rk gksA bl izdkj usrk esa nwljksa dks izHkkfor djus dh ;ksX;rk gksrh gSA  

¼2½ lkekftd fu;U=.k 

usrk ds xq.kksa dks lkekftd fu;U=.k dh n`f"V ls cM+k egRo gSA viuh 

;ksX;rk rFkk izHkko }kjk vU; O;fDr;ksa ds O;ogkj] vkpj.k rFkk fØ;kvksa dk 

fu;U=.k djrk gSA og lekt dh fØ;kvksa dks ,d fo'ks"k fn'kk esa vxzlj gksus ds 

fy, izksRlkfgr djrk gSA blds vfrfjDr] lekt dh ijEijkvksa rFkk yksdjhfr;ksa dks 
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cuk;s j[kus dh n`f"V ls Hkh usrk dk LFkku egRoiw.kZ gSA blh dkj.k lkekftd 

vkn'kksZa vkSj uSfrdrk dh j{kk ds fy, izR;sd lekt esa fdlh u fdlh izdkj ds 

usr`Ro dk vfLrRo jgrk gSA  

¼3½ lkekftd ifjorZu 

usrk }kjk tgk¡ ,d vksj lkekftd fu;U=.k esa lgk;rk feyrh gS ogk¡ nwljh 

vksj lkekftd ifjorZu dh izfØ;k dks rhoz djus esa Hkh enn~ feyrh gSA 

laØe.kdkyhu fLFkfr;ksa esa tc lekt ,d Lrj ls nwljs Lrj dh vksj c<+ jgk gks 

rc usr`Ro dk gksuk vko';d gSA lkekftd thou T;ks&T;ksa tfVy gksrk tkrk gS] 

rks mlds lkFk gh lkewfgd fgr Hkh c<+rs jgrs gSaA  

¼4½ ekxZ n'kZu 

lekt dks /kkfeZd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd vkfn izR;sd {ks= ds fy, usrk dh 

vko';drk iM+rh gSA] ,sls volj ij usrk }kjk lewg ds yksxksa dk ekxZ&izn'kZu 

fd;k tkrk gSA blh dkj.k euq"; vkfndky ls fdlh u fdlh izdkj ds usr̀Ro esa 

thou O;rhr djrk vk;k gSA  

 

9-8 Lkkj la{ksi 

          lkewfgd lekt dk;Z vfHkys[kksa ds fd;s tkus esa dk;ZdrkZ dks ftu 

dkjdksa ij ,dkxzrk j[kuh pkfg, os gSa& lewg dh fLFkfr esa O;fDr;ksa ds feydj 

dk;Z djus ij ¼individuals½ O;fDr;ksa }kjk mudh lgHkkfxrk ls iznf'kZr vkilh 

lEcU/kksa ij ¼relationships½ lewg ds vUnj vkSj lewgksa ds chp vUr% fØ;k ij 

¼interaction½ vkSj lgk;rk dh Hkwfedk dk lEiknu djrs gq, dk;ZdrkZ ij ¼worker½ 

vFkkZr~ bl ,dkxzrk dk dsUnz dkSu] ¼lewg ds lnL;½ D;k ¼dk;Z tks og feydj 

djrs gaS½] dSls ¼ftl rjhds ls og lkFk feydj dk;Z djrs gSa vkSj D;ksa ¼dk;ksZa esa 

lQyrk ds dkj.k½ who? what? how? and why? 

         ftlls lkewfgd lekt dk;Z dh fuiq.krkvksa }kjk lewg v/;;u djuk lEHko 

gksrk gSA lekt dk;Z vius dk;ZdrkZvksa dks dq'ky ,oa O;kolkf;d cukrk gS ftlls 

fd os izHkkoiw.kZ rjhds ls i;Zos{k.k djrs gq, leL;kvksa dk lek/kku dj ldsaA 

dk;ZdrkZ i;Zos{k.k ds }kjk lewg lnL;ksa ds Kku ,oa vuqHko esa o`f) djrk gSA 

 

9-9 vH;kl iz”u 

1-  lkewfgd lekt dk;Z esa o.kZukRed vfHkys[kksa ds egRo ,oa mn~ns';ksa dk 

 o.kZu dhft,\ 

2-  o.kZukRed vfHkys[kksa esa fo"k;oLrqvksa dh ppkZ dhft,\ 

3-  lkewfgd lekt dk;Z esa ewY;kadu dh D;k izfdz;k gS\ 

4-  lkewfgd lekt dk;Z esa usr̀Ro dh D;k Hkwfedk gS \ 

5- usr`Ro dh mRifRr ,oa fodkl dh ppkZ dhft, \ 

6-  lekt esa usrk dh Hkwfedk dk o.kZu dhft, \ 
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9-10 ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

vfHkys[ku                  &   Recording 

ewY;kadu                   &   Evaluation 

i;Zos{k.k                    &   Supervision  

      izfØ;k vfHkys[k              &     process record 

      o.kZukRed vfHkys[k esa fo"k;oLrq & Content of narrative records 

vfHkys[ku ds fl}kUr            &Principles of Recording 

lkewfgd lekt dk;Z esa ewU;kadu & Evaluation in Social Group    Work 

       lewg ewY;kadu lkfj.kh         &Group Evaluation Chart 

       O;fDrxr ewY;kadu lkfj.kh      &Individual Evaluation Chart 

        usr`Ro                       &  Leadership 

        oxhZdj.k                    & Classification 

          usrk                      &   Leader 
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bdkbZ&10 

lkekftd lewg dk;Z esa lewg 

Group in Social Group Work 
 

       bdkbZ dh :Ikjs[kk 

10-0 mn~ns'; 

10-1  ifjp; 

10-2  lewg fuekZ.k 

10-3  lewg ds izdkj 

10-4  dk;ZdrkZ ds dk;Z 

10-5  lewg fuekZ.k dh fo”ks’krk,a 

10-6  vko”;drk 

10-7  egRo 

10-8  fu;kstu 

10-9  dk;ZØe 

10-10  lewg fodkl dk Lrj 

10-11  lkj la{ksi 

10-12  vH;kl iz”u 

10-13  “kCnkoyh 

10-14  lUnHkZ xzUFk lwph 

 

 

10-0 mn~ns'; 

 

 

 lewg fuekZ.k dh izfdz;k dks le> ldsxsaA 

 lewg ds izdkj dh O;k[;k dj ldsxsaA 

 dk;ZdrkZ ds dk;ksaZ dks le> ldsxsaA 

 lewg fuekZ.k dh fo”ks’krkvksa dks tku ldsxsaA 

 vko”;drk dks le> ldsxsaA 

 egRo dks le> ldsxsaA 

 fu;kstu dks le> ldsxsaA 

 dk;ZØe dks le> ldsxsaA 

 lewg fodkl dk Lrj dks le> ldsxsaA 
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10-1  ifjp; 

yxkrkj fu/kZurk ds QyLo:i lekt ds fofHkUu oxZ esa ,slh ekufldrk ?kj dj 

ysrh gS fd og viuk fodkl dj ldus esa Lo;a l{ke ugha gSa vkSj nwljksa ij vkfJr 

gSaA mudh bl n'kk ds dkj.k os mRiknd laLFkkuksa ls iw.kZr% oafpr gks x, gSA 

lEiUu oxksZa ij mudh fuHkZjrk dks vkSj vf/kd izcy djus esa laLFkkxr iz;klksa dk 

Hkh nks"k jgk gS ftUgkasus dHkh xjhcksa dh {kerk dks ugha LohdkjkA mu ij Åij ls 

cukbZ xbZ ;kstuk;sa Fkksih xbZ ftlds QyLo:i uhfr fu/kZkjdksa ,oa fØ;kUo;dksa rFkk 

xjhcksa ds e/; ykHknkrk rFkk izkIrdrkZ dk lEcU/k fodflr gks x;k gSA xjhc oxZ 

izR;sd leL;k ds fy, ljdkj dh rjQ mUeq[k gks tkrk gS vkSj ,d rjg dk 

^fMiSUMSUlh flUMªkse* iSnk gks tkrk gS vFkkZr os lnSo gh vius dks vkfJr le>rs gSaA 

Lo;a lgk;rk lewg  

Lo;a lgk;rk lewg  bl ij fuHkZj djrk gS fd xjhcksa dks laxfBr djds rFkk mls 

Lo;a xjhch mUewyu ds  iz;kl djus gsrq izsfjr fd;k tk;sA Lo;a lgk;rk lewg ,d 

leku lksp] i`"BHkwfe rFkk mn~ns'; okys lnL;ksa ds NksVs lewg@laxBu gSa tks vius 

lkewfgd {kerkvksa ls viuh lewg leL;kvksa ds funku ds fy, iz;Ru'khy gksrs gSaA 

;g lewg lkekftd vkfFkZd ldkjkRed ifjorZu rFkk l'kfDrdj.k ds eap gaS ftuds 

ek/;e ls vlaxfBr xjhc oxZ laxfBr gksdj vius lkekftd&vkfFkZd fodkl ds 

mn~ns'; dks izkIr djrs gSaA 

      pw¡fd lekt esa vR;f/kd Je'kfDr izkFkfed lsDVj o lsok {ks= esa layXu 

jgrh gS] ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gS blfy, ;g /;ku j[kuk vko';d gS 

fd mudk laxBu dSlk gks] D;k vkdkj gks rFkk mlds lkeus D;k mn~ns'; gSA ;g 

vko';d gS fd muds vius *,d:ih* NksVs&NksVs lewg gksa ftUgsa og Lo;a lEHkky 

ldsa rFkk mudk dq'ky izcU/k dj ldsaA 

 ;g ckr iqu% /;ku nsus ;ksX; gS fd lewg dk vkdkj o Lo:i dk fu/kkZj.k iw.kZr% 

bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd xjhc vius lewg dk fcuk nwljs ij fuHkZj fd, gq, 

izcU/ku dj lds o vius lkewwfgd iz;klksa dks mRiknksUeq[kh cuk ldsA vuqHko crkrs 

gS fd lewg esa 15&20 lnL;ksa dk vkdkj vklkuh ls laxfBr j[kk tk ldrk gS 

vkSj mUgsa vkSipkfjd iath;u vkfn dh vko';drk Hkh ugha gksrh lewg ds Lo:i 

fu/kkZj.k ds fy, Hkh *,d:irk* dh vo/kkj.kk izeq[k gS vFkkZr~ lnL;ksa dh leku 

i`"BHkwfe] lkeku leL;k,a rFkk leku vkfFkZd o lkekftd LrjA 

    leku vkfFkZd Lrj leku i`"BHkwfe ,oa leku leL;k,a lnL;ksa dks ,d lkFk 

mBus cSBus esa rks enn djrh gh gaS lkFk gh muesa loZekU; fu.kZ; ysus dh izfØ;k 

dks Hkh izksRlkfgr djrh gSA Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls fd, x, iz;klksa esa 

;g ik;k tkrk gS fd leku lnL;ksa okys lewgksa esa lnL;ksa dh vf/kdkf/kd Hkkxhnkjh 

Fkh ,oa lnL;ksa }kjk fØ;kdykiksa ds izfr LokfeRo dh Hkkouk vf/kd FkhA tgk¡ xjhcksa 
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vkfFkZd fu/kZurk mudh lcls cM+h leL;k ikbZ xbZ gS ogha lkekftd ,drk mudh 

lcls cM+h fo'ks"krkA ,drk dh /kjksgj ds vk/kkj ij gh og lekt ds vU; oxksZa ls 

O;ogkj o lkSnsckth djus esa l{ke ik;s x;sA 

 Lo;a lgk;rk lewgksa dks Hkh muds lnL;ksa dks loZekU; fu;eksa rFkk mifu;ekssa 

ds }kjk lapkfyr fd;k tkrk gS rFkk ,drk dks c<+kok nsus ds fy, cgqla[;d ds 

LFkku ij loZlEefr ls fu.kZ; fy, tkrs gSaA yxHkx ,d n'kd ds lQy vuqHkoksa ds 

vk/kkj ij Lo;a lgk;rk lewgksa dh fofHkUu fo'ks"krk,a mHkj dj lkeus vkbZa gSa os 

fuEuor gSaA 

¼1½ Lo;a lgk;rk lewg leku i`"BHkwfe okys lnL;ksa dk ,d leku mn~ns'; ds 

fy, xfBr lewg gS tks lewg esa ,d:irk] vkfFkZd] lkekftd] tkfrxr] 

{ks=xr vFkok leku leL;k ds QyLo:i gks ldrh gSA 

¼2½  lewg dk vkdkj 15&20 lnL;ksa dk gksrk gS tks bl ckr ij fuHkZj djrk gS 

fd lewg esaa dq'ky izcU/ku dh D;k lEHkkouk fo|eku gS vFkkZr lewg fdl 

vkdkj esa laxfBr jg ldrk gSA 

¼3½  lewg ds vius fu;e mifu;e gksrs gSa tks fd lnL;ksa ds }kjk loZlEefr ls 

fu/kkZfjr fd;s tkrs gSA 

¼4½  ;|fi vkSipkfjd lewg ds ukrs fyf[kr izi=ksa dk gksuk vko';d ugha gS 

ijUrq lewg dks vU; laxBuksa ls Hkh O;ogkj djuk iM+rk gS vr,o 

dk;Zokfg;ksa ,oa fglkc&fdrkc dks iqLrdksa esa vafdr fd;k tkrk gSA 

¼5½  lewg vius fu;eksa ds vuq:i vius izfrfuf/k;ksa dk p;u djrk gS tks fd 

lewg dh vksj ls fofHkUu izfrfuf/kRo djrs gSA 

¼6½  pawfd lewg xjhc oxZ ds lnL;ksa dk gksrk gS tks fd lfn;ksa ls vlaxfBr jgs 

gSa rFkk muesa vkfFkZd fØ;kdykiksa dk Kku vR;Ur lhfer gS vr,o lkFk 

mBus cSBus ds fy, izzsfjr djus gsrq rFkk vkfFkZd ysu nsu gsrq izf'kf{kr djus 

ds fy, cpr fØ;kdyki vko';d :i ls izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

¼7½  vkilh le> dks etcwr djus rFkk ,drk dks izcy djus ds fy, vkilh 

_.k@vkUrfjd _.k Hkh Lo;a lgk;rk lewgksa dh igpku cudj mHkjk gSA 

¼8½  lewg }kjk cSad ls lEcU/k LFkkfir fd;s tkrs gSa ,oa cSad esa vius [kkrs ds 

lapkyu ds lkFk&lkFk _.k lqfo/kk Hkh izkIr dh tkrh gSA 

¼9½  lewg vius lnL;ksa ds vkfFkZd mUurhdj.k ds fy, mRiknu _.k iznku 

djrk gS lkFk gh lkewfgd :i ls vkfFkZd fØ;kdykiksa dk lEiknu djrk gS 

ftlessa izR;ssd lnL; dks mldh {kerk vuqlkj dk;Z izkIr gks tkrk gSA 

¼10½  lewg vkfFkZd fØ;kdykiksa ds lkFk&lkFk lkekftd leL;kvksa ds fuokj.k esa 

lgk;d fl) gq, gSa vius lnL;kas ds fgrksa esa lkeqnkf;d lEifRr;ksa dk 
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fuekZ.k mudk j[kj[kko djuk rFkk yksdfgrdkjh dk;Z djuk Hkh budh 

fo'ks"krk jgh gSA 

¼11½  Lo;a lgk;rk lewg vkfFkZd o lkekftd ifjorZu dk ,d eap cudj mHkjs gSa 

ftuds ek/;e ls tkx:drk ykdj lnL;kssa dh {kerk dk i;kZIr fodkl dj 

fofHkUu lkekftd o vkfFkZd ifj;kstukvksa dks lQy fd;k tkrk gSA 

lewg fodkl pØ ¼xzqi MssoyiesUV lkbfdy½  

xjhcksa esa fuHkZjrk dh Hkkouk lkekU;r% izcy gksrh gS ftlds QyLo:i muesa 

Lo;a lgk;rk dks izksRlkfgr djuk ,d nq"dj dk;Z gS ijUrq vlEHko ughaA lfn;ksa ls 

lekt ds ,d oxZ }kjk 'kksf"kr  fd, tkus ds dkj.k buesa vkRefo'okl dh deh 

gksrh gSA efgykvksa ds lkFk lewg xBu esa ,d vkSj ck/kk gS mudh f>>d ijUrq 

lko/kkuhiwoZd mudk fo'okl thrrs gq, mUgas Lo;a lgk;rk ds fy, izksRlkfgr djuk 

rFkk lewg ds :i esa xfBr djuk pkfg,A ;g lcls egRoiw.kZ gS fd izsjd o xjhcksa 

ds chp ,d laokn fodflr gks ftlds ek/;e ls mUgsa tkx:d cuk;k tk;ssaA lewg 

esa lekurk gks blds fy, izkjEHk ls gh /;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA yksxksa dks 

izsfjr djrs le; gh lekurk rFkk ,d:irk ds fo"k; esa Li"V :i ls crk;k tkuk 

vko';d gSA dsoy izksRlkfgr O;fDr;ksa dks gh mudh LosPNk ls gh lewg xfBr 

djus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj izkjfEHkd nkSj esa mfpr okrkoj.k 

fodflr dj fo'okl thrus dh fØ;k,¡ dh tkrh gaS ,oa izsfjr O;fDr;ksa ds NksVs rFkk 

leku@,d:ih lewg fodflr fd, tkrs gSaA 

 laxfBr gksus ds fy, vko';d gS fd laxBu ds vius dqN fu;e gks ,oa mu 

fu;eksa ds vuqlkj laxBu dk lapkyu gksaA lewg xBu ds le; gh fu;e lnL;ksa 

}kjk viuh LosPNk ls fu/kkZfjr fd;s tkrss gS ftuesa izeq[k gS vf/kdre o U;wure 

lnL; la[;k] lnL; dh ;ksX;rk o lnL; 'kqYd] lewg dk mn~ns';] cpr u djus 

ij n.M] _.k ds fu;e o n.M jkf'k vkfnA bl izdkj lewg dk vkdkj o Lo:i 

fu/kkZfjr gks tkrk gSA 

 lewg lnL;ksa esa D;k {kerk,¡ gSa\ mudk vfHkKkr dSls gks ,oa fdl izdkj 

mudk fodkl gks\ blds fy, loZizFke muesa ,drk le> rFkk usr`Ro {kerk 

fodflr dh tkrh gS lewg esa fu;fer cSBd gks vkSj cSBd esa lHkh leL;kvksas ij 

foLr̀r o csf>>d ppkZ gks blds fy, vko';d gS fd lewg ds ikl cSBd ds fy, 

dskbZ fu;fer fØ;kdyki gksaA fu;fer cpr ,oa vkilh vkUrfjd _.k bldk 

csgrj ek/;e gSA ftlds }kjk lnL;ksa esa fu;fer cSBd dh vknr fodflr gks tkrh 

gSA blfy, lewg esa _.k cpr fØ;kdyki vko';d :i ls izksRlkfgr fd;s tkrs gSa 

ftuds ek/;e ls vkfFkZd O;ogkjksa ds fofHkUu igyqvksa dks le>k tkrk gSA bl izdkj 

izkjfEHkd dky esa bu fØ;kdykiksa ds ek/;e ls fu;fer cSBd] fu;fer cpr] _.k 

fØ;kdyki rFkk lkewfgd fu.kZ; dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  
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 'kS'kodky vFkkZr lewg xBu o izkjfEHkd dky iw.kZ gksus ds mijkUr f}rh; 

pj.k esa lewg rS;kj gks pqdk gksrk gS fd og ckgjh nqfu;k ls ysu nsu izkjEHk dj 

ldsa rFkk vius lnL;kssa esa {kerk o fo'okl fodflr djs rkfd og lgh rjhds ls 

ysu nsu dj ldsA pw¡fd lewg esa _.k cpr fØ;kdyki izkjEHk fd, tkrs gSa vr,o 

cSad ,d csgrj laLFkk gS tks lewg dks izkjfEHkd ysu nsu ds fy, rS;kj dj ldrh 

gSA   

 lewg viuk lEcU/k cSad esa [kkrk [kksydj iw¡th fodflr djrk gS rFkk 

le;&le; ij vko';drk ds vuq:i _.k ysdj O;ogkj djrk gSA og vius 

lnL;ksa dks Hkh mRiknd mn~~ns';ksa ds fy, _.k miyC/k djkrk gSA blh vof/k esa 

lewg ds lnL;ksa dh {kerkvksa dks Hkh fpfUgr fd;k tkrk gSA vkfFkZd dk;ZØeksa dks 

viukdj lewg vius lnL;ksa dks jkstxkjijd dk;ksZa ls tksM+rk gSA lkekftd 

fØ;kdykikas] f'k{kk] LokLF;] LoPNrk] lQkbZ vkfn ds ek/;e ls lnL;ksa dh igq¡p 

bu lsokvkssa o lqfo/kkvksa rd lqfuf'pr djrk gS vkSj bl izdkj dk;ZØeksa fØ;kUodksa 

o ykHkkfFkZ;ksa ds e/; ,d dM+h ds :i esa dk;Z djrk gSA 

 lewg ds iw.kZ fodkl dh voLFkk yxHkx rhu lky ekuh tkrh gS ftl vof/k 

esa og LovkfJr gks ikrk gS vFkkZr vius lnL;ksa dks lg;ksx igWqpkus esa Lo;a l{ke 

gks tkrk gS bl vof/k rd lewg dks fofHkUu ekxZn'kZdksa dh vko';drk vo'; gksrh 

gS ijUrq yxHkx rhu lky dh vof/k esa lewgksa ds vius fodflr lEidksZa ds 

QyLo:i lewgksa esa vkilh ysunsu izkjEHk gks tkrs gSaA ;g og fLFkr gksrh gS tcfd 

lewgksa dk laxBu lkekftd o vkfFkZd fodkl dk Hkkx cu tkrk gS ,oa vU; u;s 

lewgksa ds fodkl ds fy, mudk viuk laxBu Lo;a l{ke gksrk gSA 

Lo;a lgk;rk lewg ds fodkl dks rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1- xBu o fuekZ.k voLFkk 

2- fodkl voLFkk 

3- LokJ;h voLFkk 

xBu o fuekZ.k voLFkk 

xBu o fuekZ.k dh voLFkk esa lewg esa vuqdwy Mk;ukfeDl fodflr gksrh gS vkSj 

lewg viuh ,drk dks lqn`<+ djrk gS ftlds vuq:i O;ogkj lEikfnr gksrs gSa tSls 

vkUrfjd cpr] vkUrfjd leL;kvksa dk fuiVkjk vkfnA 

fodkl voLFkk 

 fodkl dh voLFkk essaa okº; txr ls lEcU/k LFkkfir djrk gS vkSj lnL;ksa 

dh {kerk fuekZ.k o fodkl ds fy, dk;Z djrk gS blh vof/k esa lewg lnL;ksa ds 

fgrksa ds  fy, lkeqnkf;d ifj;kstukvksa dks ewrZ :i nsrk gSA lewg vius laxBu 
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tSls ladqy o la?k fodflr djrk gS vkSj lkekftd o vkfFkZd l'kfDrdj.k dh 

vksj vxzflr gksrk gS  

LokJ;h voLFkk 

lewg ds fodkl dk rhljk pj.k gS LokJf;rkA tc Lo;a l{ke gksdj ifj;kstukvksa 

dks LokJ;h cukrk gS vkSj vius lnL;ksa ds fodkl dh fn'kk Lo;a fu/kkZfjr djrk gS 

lewg bl voLFkk dks izkIr djus ds mijkUr vkRefuHkZj cudj vkSipkfjd laxBu 

cu tkrs gSA 

 Lo;a lgk;rk lewg fodkl dh izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa ftu ij igys gh 

laf{kIr ppkZ dh xbZ fd vof/k esa lewg dks fdlh u fdlh ekxZn'kZd@mRizsjd dh 

vko';drk gksrh gS fujUrj xjhch ds QyLo:i fu/kZu oxZ esa fo|eku fodkl dh 

lEHkkouk dks igpkuus dh 'kfDr {kh.k gksrh gS ,oa mudk fo'okl vR;Ur vfLFkj 

gksrk gS  mRizsjd dh Hkwfedk gS fd og fu/kZuksa esa fo'okl txkdj mUgsa laxfBr dj 

nsa ,oa muesa fo|eku lEHkkoukvksa dks fodkl ds lkFk tksM+ ns vkSj lewg o fodkl 

ds chp ,d ek/;e cu ldsA mRizsjd dh ftEesnkjh lewg dh {kerk fodkl esa 

lgk;d dh gS vkSj og Hkh ,d fuf'pr le; rd ghA mlds mijkUr lewg dsk 

ftEesnkjh Lo;a mBkuh gkasxh] mRizsjd dks lgk;d dh Hkwfedk ds lkFk&lkFk lgh 

ekxZn'kZd dh Hkh Hkwfedk Hkh fuHkkuh gksrh gSA 

 mls lewg dk izR;sd dne ij ,glkl djkuk pkfg, fd lnL;ksa ds fodkl 

dh ftEesnkjh mudh Lo;a dh gSA mldk dk;Z lewg dks fodkl dh izeq[k /kkjk ls 

tksM+uk gS ijUrq Lo;a dks vkfJr dnkfi ugha cukuk gS lewg }kjk LokJf;rk izkIr 

djus ds mijkUr lewg Lo;a vkSipkfjd laxBu ds :i esa fodflr gks tkrs gSa ,oa 

{ks= esa Lo;a lgk;rk ds ek/;e ls fodkl ds okgd gSaA 

Lo;a lgk;rk lewg ftuesa vko';d :i ls _.k cpr fØ;kdyki izksRlkfgr 

fd;s tkrs gSaA xjhcksa dh vko';drkuqlkj lw{e _.k igq¡pkus dk ,d mi;qDr 

ek/;e gSA fd;s x;s iz;klksa o v/;;uksaa ls ;g fl) ik;k x;k gS fd ;|fi xjhcksaa 

ds ikl _.k dks tekur@jgu Lo:i nsus dks dqN ugha gksrk ijUrq muesa _.k 

vuknk;xh dHkh ugha djrs efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa ds vuqHko rks vR;Ur 

foLe;dkjh jgs gSa vkSj muesa 'kr izfr'kr _.k olwyh ik;h x;h gS efgykvksa dks 

lekt ds izfr vis{kkÑr vR;f/kd ftEesnkjh o laosnu'khy ik;k x;k gS vkSj ns[kk 

x;k gS fd vkilh ,drk ds QyLo:i lewg esaa ;fn dksbZ lnL; _.k vnk djus esa 

leFkZ ugha gS rks Hkh vkSj lnL;ksa dh lgk;rk o le>&cw> ls cSad dks _.k 

vnk;xh le; ls dh xbZA lw{e _.k dks xjhcksa rd igq¡pkus esa rFkk xjhcksa dks 

lkgwdkjh O;oLFkk ds 'kks"kd paxqy ls cpkus esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh ,d fo'ks"k 

;ksxnku gS blds ek/;e ls lnL; viuh vYi vftZr cpr ls ,d nwljs dh _.k 

dh vko';drk dks iwjh djrs gSa mu jkstejkZ dh _.k vko';drkvksa esa 'kkfey gksrk 

gS Hkkstu diM+k] O;olk;] chekjh dk bykt] 'kknh C;kg R;ksgkj o ioZ vkfn dh 
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t:jrksa ds fy, _.kA ,slh t:jrksa dks viuh vYi cpr ls iwjk djus ds 

ifj.kker% vkilh le> o ln~Hkko esa o`f) gksrh gSA Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e 

ls vkilh lw>cw> o fo'okl ds QyLo:i fd;s x;s _.k O;ogkjksa dh vnk;xh rks 

'krizfr'kr ikbZ gh xbZ gS lkFk gh muesa c<+h tkx:drk ds QyLo:i _.k dk 

csgrj mi;ksx ik;k x;k gSA Lo;a lgk;rk lewgkas ds ek/;e ls muesa lalk/kuksa ds 

csgrj mi;ksx dh {kerk Hkh fodflr gskrh gS] lkFk gh vkilh rkyesy ds dkj.k 

;fn dksbZ Hkh dfBukbZ vkrh gS rks lnL; feydj mldk lkek/kku fudky ysrs gS 

vkSj le; ij _.k vnk;xh lqfuf'pr djrs gS Lo;a lgk;rk lewg lw{e _.k dk 

,d ek/;e cudj mHkjk gS ftuds ek/;e ls xjhc ls xjhc lnL; dh izR;sd _.k 

t:jr ?kjsyw rFkk mRiknd nksuksa gh iwjh gks tkrh gS xjhc oxZ ds ikl tekurh 

rkSj ij nsus ds fy, dqN ugha gksrk ftlds vHkko esa og _.k izkIr ugha djrs gSA 

lewg ds ek/;e ls og viuh ikjn'khZ vkilh rkyesy dh Nfo dh tekur ds 

vk/kkj ij laLFkkxr Lkzksr ls _.k izzkIr djrk gSA laLFkkxr _.k <+kpk fo'kky gksus 

ds dkj.k Hkh ;g izR;sd lnL; dks lw{e {k.k miyC/k ugha djk ldrk D;ksfda izfr 

O;fDr vk; lEiknu ds dkj.k ykxr esa o`f) gksrh gSaA Lo;a lgk;rk lewgksa ds 

ek/;e ls vklkuh ls vf/kdka'k yksxkas rd _.k igq¡pkdj ykHkkfUor fd;k tk ldrk 

gS vkSj blls izfr O;ogkj ykxr esa deh vkbZ gSA bl izdkj lw{e _.k ds fy, 

Lo;a lgk;rk lewg mi;ksxh okgd cudj mHkjs gSaA 

mi;ksfxrk 

 xjhc fo'ks"kdj efgyk;sa lewg ds ek/;e ls viuh leL;kvksa ds funku ds 

fy, lkewfgd iz;kl dj ldrh gSa o lek/kku ik ldrh gSaA ik;k x;k gS fd 

xjhcksa o efgykvksa esa ;g lewg vR;Ur lQy jgs gSaA 

 ,slh lkewfgd leL;k,a] ftudk vU;Fkk gy vR;Ur eqf'dy gS] lewg ds 

ek/;e ls vkluh ls lqy>k;h tk ldrh gSA 

 vkilh le> esa c<+ksRrjh ds QyLo:i cM+h ls cM+h lkewfgd leL;k dk 

loZekU; lkek/kku lewgksa ds ek/;e ls lEHko gks ik;k gSA 

 xjhcksa dh {kerk dks lewg ds ek/;e ls igpkuk tk ldrk gS rFkk mls 

fodflr fd;k tk ldrk gSA 

 lewg ds ek/;e ls xjhcksa ds ikl miyC/k vYi lalk/kuksas dk vuqdwyre 

mi;ksx lEHko gS ftldk ykHk izR;sd lnL; rd igq¡pkrk gSA 

 lewg ds ek/;e ls gh O;kid Lrj ij jkstxkj xjhcksa dks miyC/k djk;s tk 

ldrs gSaA 
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 lewg ds ek/;e ls xjhch mUewyu dk;ZØeksa ds ykHk fu/kZure yksxksa rd 

igq¡pk;s tk ldrs gSa ,sls iz;klksa dh fujUrjrk cukbZ tk ldrh gSA 

 lewg ds ek/;e ls lkekftd fodkl dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u dks vf/kd 

izHkkoh cuk;k tk ldrk gS rFkk bls de ykxr esa djds blesa vf/kdkf/kd 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr djkbZ tk ldrh gSA 

lw{e _.k 

mi;qZDr fo'ys"k.k ls ;g Li"V gS fd lw{e _.k ¼ekbØksQkbusUl½ ,d O;kid 

vo/kkj.kk gSA ftlesa fofHkUu izdkj dh foRrh; rFkk xSj foRrh; lsok,¡ lfEefyr gSA 

buesa dkS'ky fodkl ,oa mPphdj.k m|ferk fodkl vkfn dks Hkh 'kkfey fd;k tk 

ldrk gS] ftuds }kjk fu/kZu oxZ dks bl ;ksX; cuk;k tk ldrk gS fd os xjhch 

dh leL;k ds Åij dkcw ik ldsaA ekbØksQkbusUl xjhch mUewyu gsrq ,d u, 

fpUru vFkok fopkj/kkjk ds :i esa mHkj dj vk;k gS  ftlds ek/;e ls fu/kZu 

O;fDr;ksa] fo'ks"kdj efgykvksa dk vkfFkZd rFkk lkekftd l'kfDrdj.k lEikfnr 

fd;k tk ldrk gSA ekbØksQkbusUl dk fØ;kUo;u <+k¡pk fuEufyf[kr ekU;rkvksa ij 

vk/kkfjr gSA 

 xjhch mUewyu gsrq Lor% jkstxkj dk thou{ke ;k O;ogk;Z dh LFkkiuk rFkk 

mDr m|e dh iwath@_.k rd ig¡qp u gksus ls dfBukb;ka vFkok ck/kk,aAfu/kZu 

O;fDr U;wUrre vkenuh gksus ds ckotwn cpr djus dh {kerk j[krs gSaA 

 bl izdkj ekbØksQkbusUl dks ,d ,slk laLFkkxr <+k¡pk dgk tk ldrk gSA 

ftlds ek/;e ls ,sls NksVs&NksVs lewgksa }kjk NksVs&2 dtsZ rFkk vU; vuqiwjd 

lgk;rk tSls izf'k{k.k rFkk vU; lEcfU/kr lsok,a miyC/k djkbZ tkrh gSa ftlesa ,sls 

yksx ftuds ikl lalk/ku vFkok dkS'ky nksuksa dk vHkko gksrk gS] vkfFkZd dk;Zdyki 

izkIr dj ldsaA 

 ,sfrgkfld ifjizs{; esa ns[kk tk, rks Kkr gksxk fd ekbØksQkbusUl dk tUe 

teZuh esa lgdkjh vkUnksyu ds lkFk 1944 esa gqvkA ml le; teZuh ds lkFk 

lgdkfjrk vk/kkfjr _.k O;oLFkk izkIr gqbZA blh izdkj Hkkjr esa _.k lfefr;ka 

vf?kfu;e 1904 esa ykxw gksus ds lkFk gh ekbØksQkbusUl dh 'kq:vkr ekuh tk 

ldrh gSA 

 Hkkjr esa fucZy oxZ ds yksxksa dh _.k vko';drkvksa ds fo"k; esa igyh ckj 

vky bf.M;k ØsfMV fjO;w desVh 1999 ds xBu ds ek/;e ls /;ku vkdf"kZr fd;k 

x;kA bl desVh }kjk og cy iwoZd dgk x;k gS fd _.k dh miyC/krk NksVs 

fdlku dks lgt cukbZ tk, vkSj bl mn~ns'; dh iwfrZ gsrq Leky ,.M ekftZuy 

QkjelZ MsoyiesUV ,tsUlh ds xBu dh flQkfj”k dh xbZA pkSFkh iapo"khZ; ;kstuk esa 

45 ftyksa esa ,l- ,Q- Mh- dh LFkkiuk dh xbZ gSA {ks=h; xzkeh.k cSadksa dh LFkkiuk 

dk mn~ns'; xzkeh.k {ks= esa fo'ks"kdj y?kq vkSj lhekUr Ñ"kdksa Ñf"k Jfedksa dkjhxjksa 
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rFkk NksVs m|fe;ksa] O;kikj m|ksx rFkk vU; mRiknd dk;ksZa ds izksRlkgu ds fy, 

voLFkkiuk rFkk vU; lqfo/kk,a miyC/k djkdj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk fodkl djuk 

gSA lekt ds fucZy oxksZa ij Qksdl rFkk de ykxr okyh _.k O;oLFkk ds dkj.k 

bUgsa xzkeh.k cSad ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS rFkk bUgsa xjhc vkneh dk cSad dgk 

tkrk gSA 

 fofHkUu xjhch mUewyu rFkk dY;k.k dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u dk iwjs fo'o dk 

vuqHko ;g n'kkZrk gS fd bu dk;ZØeksa dh lQyrk dh dq¡th leqnk; vk/kkfjr 

laLFkkvksa dh bu dk;ksZa esa Hkkxhnkjh gS blhfy, _.k forj.k rFkk mldh olwyh dh 

iz.kkyh esa turk dh lgHkkfxrk rFkk bl iz.kkyh dk _.k ysus okyksa ls Lo;a 

lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls vUrlZEcU/k dh LFkkiuk vR;Ur egRoiw.kZ gS blds 

ek/;e ls fu/kZukas dh _.k leFkZu vFkok lgk;rk dks ,d lEiw.kZ O;oLFkk ds :i esa 

iwjs fo'o esa ekuk tkrk gSA jk"Vªh; Ñf"k rFkk xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½ Lo;a 

lgk;rk lewgksa dh vo/kkj.kk rS;kj djus rFkk mlls fØ;kfUor djus esa iFk izn'kZd 

jgk gSA mlds }kjk 1662 esa Lo;a lgk;rk lewg o xzkeh.k cSadksa dh fyadst dk dk;Z 

izkjEHk fd;k x;k gS vkSj rc ls xzkeh.k fu/kZuksa dh vkSipkfjd cSadksa rd igqapus dk 

dk;Z xfr idM+rk jgk gSA vkSj fiNys n'kdksa esa fu/kZuksa }kjk _.k izkIr djus okyksa 

rFkk cSadksa }kjk bl lsok ds foLrkj esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA Hkkjr ljdkj ds 

2000&01 ds  ctV esa ikfjr izLrko ds vuqikyu esa ukckMZ }kjk :- 900-00 djksM+ 

dk ekbØksQksUl MsoyiesUV Q.M dh LFkkiuk Hkh dh xbZA ftlds dks"k dh izkjfEHkd 

voLFkk esa :- 80-00 djksM+ dh /kujkf'k tek dh xbZA blesa fjtoZ cSad vkWQ bf.M;k 

rFkk ukckMZ dh cjkcj&2 dh fgLlsnkjh gS rFkk 'ks"k /kujkf'k O;olkf;d cSadksa }kjk 

tek dh tk;sxhA tc ;g /kujkf'k 500 djksM+ dj nh x;h gSA bl dks"k dk mi;ksx 

,oa Lo;a lgk;rk lewgksa rFkk cSadksa ds chp fyUdst LFkkfir djus dk dk;Z dk 

foLrkj djus rFkk vk; vfHkur iz;ksxksa gsrq fd;k tk jgk gSA ftuds mn~ns'; fuEu 

izdkj ls gSA  

 xzkeh.k fu/kZuksa fo'ks"kdj efgyk,a tks vkSipkfjd cSdksa ls vko';d lsok,a izkIr 

djus esa vleFkZ jgs gS ds fy, foRrh; lsok,a miyC/k djk;k tk;sA 

 Lo;a lgk;rk lewgksa dks vkxs m/kkj nsus rFkk mudh xzke Lrj ij vU; 

ekbØksQkbusUl laLFkkvksa ds fy, /ku miyC/k djukA 

 Lo;a lgk;rk lewgksa rFkk cSadks ds fyUdst dk;ZØe ds foLrkj ds dk;Z dks 

leFkZu nsukA 

 ekbØksQkbusUl laLFkkvksa dh iz.kkyh ds fy, i;Zos{kd rFkk fu;a=.k iz.kkyh ds 

fodkl esa vko';drkuqlkj leFkZu iznku djukA 

;g mYys[kuh; gS fd ukckMZ  }kjk igy djus ds QyLo:i 1992 esa 255 

Lo;a lgk;rk lewgksa dh rqyuk esa 2009&02 esa 4-62 yk[k Lo;a lgk;rk lewgksa dks 

cSadksa ls fyad djk;k tk pqdk gSA vc ekpZ 2009 r; ;g la[;k 22-4 yk[k gks xbZ 
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ekpZ 2002 rd ukckMZ }kjk 365&730 djksM+ :i;s iquZfoRr esa fn;k tk pqdk gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk ekbØksQkbusUl fcy 2006 yk;k x;k gSA blds ikl gksus ds ckn 

Lo;a lgk;rk lewg dh vrhr o`f) gqbZ gSA 

 ukckMZ bls _.k dk;ZØe ds :i esa ugha ysrk gS cfYd bls og ,d vfHkuo 

dk;Z ekurk gS ftlds ek/;e ls Lo;a lgk;rk lewgksa ds lnL;ksa dk lexz 

l'kfDrdj.k lEHko gSA ukckMZ dk 2008 rd 90 djksM+ Lo;a lgk;rk lewgksa dks cSad 

ls fyad djus dk y{; Fkk mlds }kjk bu ;kstukvksa ds gq, vkfFkZd izHkko dk 

le;&le; ij ewY;kadu Hkh fd;k tk jgk gSA vkSj bu v/;;uksa ls vHkh rd cgqqr 

gh mRlkgtud ifj.kke lkeus vk, gSaA bl dk;ZØe dh lQyrk blh ckr ls 

Li"V gS fd Lo;a lgk;rk lewgksa ds izksRlkgu dk;Z esa layXu ,u-th-vks- dh la[;k 

798 ls c<+dj 2000&09 esa 9030 gks xbZA 

fjokfYoax Q.M ds :i esa N.G.O. Lo;a lgk;rk lewg QsMjs'ku rFkk ØsfMV 

;wfu;uksa dks lgk;rk Hkh miyC/k djkbZ tkrh gSA blh izdkj ekbØksQkbusUl ds dk;Z 

esa yxh laLFkkvksa dh {kerk o`f) esa Hkh ukckMZ lgk;rk djrk gSA ukckMZ dh Hkkoh 

j.kuhfr esa fuEu ckrsa 'kkfey gSa %& 

 bl dk;ZØe esa mu {ks=ksa esa tgk¡ vHkh rd vo/kkj.kk dk foLrkj ugha 

gqvk gS u;h laLFkkvksa lg;ksfx;ksa esa tkx:drk iSnk djuk rFkk muds 

fy, izf'k{k.k vk;ksftr djukA 

 Lo;a lgk;rk lewgksa dks f'k{kk LokLF; vkfn lkekftd lsokvksa ls 

lEc) djus esa lgk;rk djukA 

 fu"d"kZ ds rkSj ;g dguk mi;qDr gksxk fd ljdkj }kjk xjhch 

mUewyu ds iz;klksa esa gqbZ uoha iapo"khZ; ;kstuk ds izkjEHk ls vf/kd 

rsth ykbZ xbZ vkSj bl leL;k ij lh/ks izgkj djus dk fu.kZ; fy;k 

x;k gSA uohaa iapo"khZ; ;kstuk ls iwoZ O;fDrxr Lrj ij ykHk igq¡pkus 

dk iz;kl fd;k x;kA  

 O;fDr vk/kkfjr bu dk;ZØeksa esa fØ;kUo;u ds vuqHko ls lcls 

egRoiw.kZ rF; ;g mHkj dj vk;k fd fu/kZu oxZ ds yksxksa ds 

vlaxfBr  gksus ds dkj.k ykHkkFkhZ ljdkjh ;kstukvksa dk leqfpr ykHk 

ugh mBk ik, gSaaaA 

  efgykvksa ds fodkl gsrq ljdkj ns'k esa iapo"khZ; ;kstuk ds izkjEHk ls 

gh ltx jgh gS vkSj izR;ssd dk;ZØe esa muds fy, vkj{k.k j[kk x;k 

fdUrq bu dk;ZØeksa dk vk/kkj Hkh O;fDr gh FkkA 

 xzkeh.k efgykvksasa ds furkUr vlaxfBr gksus ds dkj.k muesa iq:"kksa dh 

vis{kk vf/kd la[;k jghA 
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 mDr i`"BHkwfe esa Lo;a lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk ,d izdkj ls jkeck.k ds 

:i esa mHkjh vkSj blls fu;kstu izfØ;k esa ØkfUrdkjh ifjoZru vk;k gSA vc lk/ku 

foghu efgyk,a Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls viuh Lo;a dh {kerk c<+k ldsaxh 

rFkk muesa vkRefo'okl iSnk gksxkA ,d izdkj ls efgyk l'kDrhdj.k dh ;g igyh 

lh<+h gSA Lo;a lgk;rk lewgksa us vkilh vUrlZEcU/k  gS vkSj ;g leLrjh; 

¼gkWfjtUVy½ rFkk Lrjh; ofVZdy nksuksa izdkj ds gSaA bu lewgksa ds la?kksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj buds ek/;e ls ;g ljdkjh rFkk foRrh; laLFkkvksa ls 

lEcU/k LFkkfir dj ldrs gS vkSj mudk iwjk ykHk mBk ldrs gSA 

 Lo;a lgk;rk lewgksa dh tkx:drk lnL;ksa esa vkilh esytksy] ,d nwljs dh 

lgk;rk djuk rFkk ckgjh leqnk; ls rkyesy cuk, j[kus ij fuHkZj djrh gSA vr% 

pkgs og dksbZ foRrh; ifj;kstuk gks vFkok Lo;a lgk;rk lewgksa dh viuh fujUrjrk 

gks buds ewy esa tulgHkkfxrk dh Hkkouk dk fodkl gSA  

 Lo;a lgk;rk lewg dh 'kq:vkr Hkkjr us MYRADA ls 1985 esa gqbZ gSA 

1986&1987 esa dqN 300 Lo;a lgk;rk lewg Fks tks MYRADA ds vUrxZr dk;Z dj 

jgs  Fks buds izeq[k dk;Z _.k ls lEcfU/kr FksA 1885 tc Lo;a lgk;rk lewg dh 

'kq:vkr 2000&01 tc budks Hkkjr ds okf"kZd ;kstuk esa lfEefyr fd;k x;k 
NABARD us dbZ izeq[k cnyko fd;s gSaA Lo;a lgk;rk lewg dk fodkl dks nks 

izeq[k Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1- 1987&1992 rd 

 bl pj.k esa NABARD us NGO dks lgk;rk nh tks fd Lo;a lgk;rk lewgksa 

dh fodkl ds {ks= esa dk;Z dj jgs FksA 1987 esa NABARD us 10 yk[k dh lgk;rk 

nh MYRADA dks Lo;a lgk;rk lewgksa ds fodkl ds fy,A budh lQyrk dks 

ns[krs gq,] Hkkjrh; fjtZo cSad us Lo;a lgk;rk lewgksa dh ,d oSdfYid _.k izk:i 

ds :i esa ekU;rk nhA 1992 esa NABARD us dqN fn'kk&funsZ'k tkjh dj lkjs cSadksa 

dks vuqefr iznku dh] fd og Lo;a lgk;rk lewgksa dks vklku _.k miyC/k djk 

ldsaA  

 rfeyukMq efgyk l'kfDrdj.k ifj;kstuk tks fd rfeyukMq efgyk fodkl 

fuxe }kjk fØ;kfUor Fkk] ns'k dk igyk ljdkj }kjk izk;ksftr dk;ZØe FkkA f}rh; 

pj.k 1992 ls&vc rd dk;ZØe dh 'kq:vkr nks o"kZ ds ,d ik;ysV ;kstuk ls gqbZ 

ftldk eq[; mís'; 500 Lo;a lgk;rk lewgksa dks tksM+uk FkkA Lo;a lgk;rk lewgksa 

rFkk cSadksa dk lEcU/k 'kq:vkrh Lrj ij dqN de jgk] ysfdu 1999 ds ckn cS adksa dh 

dk;Z'kSyh esa ifjorZu ds le; gh cSad&lewg lEcU/k vkSj lqn`<+ gksrs x,A Hkkjrh; 

fjtZc cSad] rFkk dqN izns'kksa ds cSad& tSls rfeyukMq] vkU/kz izns'k] egkjk"Vª rFkk 

dukZVd esa Lo;a lsoh laxBu dh enn ls Lo;a lgk;rk lewgksa dk fodkl rhoz xfr 

ls gqvk A 
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 ukckMZ ds vuqlkj 2005 esa rdjhcu 16 yk[k Lo;a lgk;rk lewg&cSadksa ls 

lEcfU/kr FksA ekpZ] 2005 rd 16184556 Lo;a lgk;rk lewg] ftuesa 24 fefy;u 

ifjokj 1 djksM+ 20 yk[k yksx tqM+s gaS] fo'o dh lcls cM+h lw{e _.k O;oLFkk cu 

xbZ gSA vHkh Hkh cgqr ls ,sls Lo;a lgk;rk lewg gSa tks cSadksa ds ikl _.k ds fy, 

ugha igq¡ps] tks viuh tek iw¡th ;k Lo;a lsoh laxBu }kjk feyh lgk;rk ls gh 

dq'kyrkiwoZd dk;Z dj jgs gSaA dqN Lo;a lgk;rk lewg vHkh viuh 'kS'kkoLFkk esa gSa 

vkSj ukckMZ }kjk j[kh xbZ ekU;rkvksa dks iwjk ugha djrsA 

Lo;a lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk blh ij fuHkZj djrh gS fd xjhcksa dks 

laxfBr djds rFkk mUgsa Lo;a xjhch mUewyu ds fy, iz;kl djus gsrq izsfjr fd;k 

tk,A Lo;a lgk;rk lewg ,d leku lksp i`"BHkwfe rFkk mís'; okys lnL;ksa ds NksVs 

lewg@laxBu gSaA tks viuh lkewfgd {kerkvksa ls viuh leL;kvksa ds funku ds 

fy, iz;Ru'khy gksrs gSaA ;g lewg lkekftd&vkfFkZd ldkjkRed ifjorZu rFkk 

l'kDrhdj.k ds ea= gSa] ftuds ek/;e ls valxfBr xjhc oxZ laxfBr gksdj vius 

lkekftd vkfFkZd fodkl ds mís'; dks izkIr djrs gSaA pw¡fd fodkl'khy vfodflr 

lekt esa vR;f/kd Je'kfDr izkFkfed lsDVj ¼d`f"k o vU; lEcfU/kr dk;Z½ o lsok 

{ks= esa layXu jgrh gS ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gS] blfy, ;g /;ku j[kuk 

vko';d gS fd mudk laxBu dSlk gks\ D;k vkdkj gks\ rFkk mlds lkeus D;k 

mís'; gS\  

 ;g vko';d gS fd muds vius ^,d:ih* NksVs&NksVs lewg gksa ftUgsa og 

Lo;a lEHkky ldsa rFkk mudk dq'ky izcU/ku dj ldsaA ;g ckr iqu% /;ku nsus ;ksX; 

gS fd lewg dk vkdkj o Lo:i dk fu/kkZj.k iw.kZr% bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

xjhc vius lewg dk fcuk nwljksa ij fuHkZj fd, gq, izcU/ku dj ldsa o vius 

lkewfgd iz;klksa dks mRiknuksaeq[kh cuk ldsaA 

,d jk"Vª fodkl ds i{k ij vxzlj rHkh jg ldrk gS tc ukxfjd fodkl 

dh izfØ;k esa viuh ftEesnkjh dks le>s] ftEesnkjh dks iwjk djus ds fy, miC/k 

lalk/kuksa dk mi;ksx djs rFkk dk;ZØeksa ls viusiu ,oa tokcnsgh dh Hkkouk ls tqM+s 

bl vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, lewg i}fr dks ,d j.kuhfr ds :i esa 

viuk;k tkus yxk gS vkSj blds ifj.kke Hkh Li"V :i utj vkus yxs gSaA  

 Lo;a lgk;rk lewg ,d yksd&dsfUnzr fodkl dh izfØ;k dk vk/kkj gS 

;kstuk,a pkgs 'kgjh {ks= gks ;k xzkeh.k {ks= lHkh esa Lo;a lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk 

dks viuk;k tk jgk gSA 'kgjh fu/kZu cfLr;ksa esa fo|eku lkekftd ,oa vkfFkZd 

ifjos'k esa efgykvksa dks ,d lewg ds :i esa laxfBr djuk rFkk lkeqnkf;d iz;kl 

gsrq izsfjr djuk ,d tfVy rFkk /kS;Z dk dke gSA Lo;a lgk;r lewgksa dk xBu 

rFkk mudks leqnkf;d laxBu ds :i esa gh lEHko gSA 

 lewg i)fr dk vFkZ ,d leqnk; dsfUnzr O;oLFkk o lkewfgd eap ls gS tks 

yksxksa dks lkewfgd :i ls viuh vko';drkvksa ij lkspus rFkk viuh {kerkvksa dks 
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lkewfgd :i ls iz;ksx djrs gq, mu vko';drkvksa dks iwjk djus ds lgk;d gksrk 

gS blds vfrfjDr lewg i)fr ls leqnk; Lrj ij foHkUu foHkkxkas }kjk pykbZ tk 

jgh ;kstukvksa dk tqM+ko Hkh izHkkoh <ax ls LFkkfir gksus ds volj miyC/k gksrs gS aA  

 Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls efgyk fodkl vkUnksyu dks ns'k ds fofHkUu 

Hkkxksa esa ,oa ns'k ds ckgj izLrqr fd;k x;k rkfd efgykvksa dh lkekftd vkfFkZd 

fLFkfr esa ifjorZu djrs gq, vusdksa prqf/kZd fodkl gks ldsA lu 1980 dk 'kq:vkr 

esa bl vkUnksyu dk izkjEHk gekjs iM+kslh jk"Vª ckaXykns'k esa iz;ksx ds :i esa M+k0 

eqgEen  ;quql ds dj deyksa }kjk fd;k x;kA 

       Hkwfeghu rFkk lhekUr ,oa ekxus okyh efgykvksa dks blesa 'kkfey djrs gq, 

y?kq _.k ij vk/kkfjr djrs 'kq:vkr dh ftlus ckn esa ,d vkUnksyu dk :i 

xzg.k dj fy;k vkSj ,d u;s n`f"Vdks.k dk lq=ik= gqvkA ftlds }kjk fu/kZu rFkk 

xSj&ykHkkfUor efgykvksas dksa y?kq cpr ,oa lekt  fØ;kvksa ds fy, izsfjr fd;k tk 

ldsA blh n`f"Vdks.k dks Hkkjr ljdkj }kjk ,d O;fDr fofHkUu dk;ZØe ds :i esa 

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ykxw fd;k x;kA ftldk izeq[k mn~ns'; Loa; lgk;rk lewg 

dks fufeZr djrs gq, efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks csgrj cukuk gSA  

lewg dh vo/kkj.kk  

 lewg O;fDRk rFkk leqnk; dks lkekftd&vkfFkZd ,oa jktuSfrd :i ls 

l'kDr djus dh izfØ;k gSA lewg O;fDr;ksa vFkok leqnk; ds chp fodflr fd;k 

x;k ,d vk/kkj eap gS tks lkewfgd fØ;kvksa ,oa iz;klksa dks tUe nsrk gSA bl 

vk/kkj ij ,d fodkl izfØ;k dh 'kq:vkr gksrh gS ftlls oS;fDrd] ifjokj ,oa 

leqnk; Lrj ij miyC/k lalk/kukssa ds mi;ksx ds volj miyC/k gksrs gSaA  

 lkekU; :i ls lewg ds nks Lo:i ns[kus dks feyrs gSa izFke Lo:i og gS 

ftlesa yksx viuh rRdkfyd vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, feytqy dj 

iz;kl djrs gSa tSls cfLr;ksa esa fd, tkus okys lkaLd`frd dk;ZØe( LoPNrk ,oa 

lQkbZ ls lacaf/kr dk;Z bR;kfnA bl izdkj laxBu fuekZ.k gsrq vko';drk Loa; 

mRiUUk gksrh bueas yEcs le; rd lkewfgd iz;klksa dks tkjh j[kus gsrq vko';d 

O;oLFkk ,oa izfØ;kvksa dk vHkko gksrk gSA  

 lewg dk nwljk Lo:i og ftlds lanHkZ es ;gk¡ ij ppkZ dh tk jgh gSA bl 

Lo:i ds vUrZxr lewg dks ,d LFkkbZ j.kuhfr ,oa i}fr ds :i es fodflr fd;k 

tkrk gS bldk mn~ns'; rRdkfyd ,oa nh?kZdkfyd vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs 

gq, fd;k tkrk gSA bl izdkj lewgksa dk mn~Hko ,oa ,d izfØ;k ds :i esa gksrk gSA 

;g rkRdkfyd ,oa nh?kZdkfyd nksuksa izdkj dh leL;kvksa ,oa eqíksa dk gy djus  

gsrq xfBr gksrs gSaA  

Lo;a lgk;rk lewg ds izk:i  
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 Hkkjr esa fofHkUu izdkj ds Lo;a lgk;rk lewg ds izk:i dks vH;kl esa fy;k 

tk jgk gSA  

¼v½  Loa; lgk;rk lewg & cSad lEcfU/kr izk:i  

 bl izk:i esa] lewgksa dk fuekZ.k fofHkUu laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk gS ^^Loa; 

lgk;rk izksRlkgu laLFkk** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g laLFkk;sa xSj ldkjh 

laxBu( LoSfPNd la?k] ljdkjh laLFkk,a] iapk;rhjkt laLFkk,a rFkk lgdkjh lfefr;ka 

vkfn gks ldrh gSaA blds vUrxZr foRRkh; vknku&iznku fuEu izdkj ls gksrs gSa %&  

1-  xSj ljdkjh @LoSfPNd laLFkk ds gLr{ksi ds fcuk foRRkh; ysu&nsu  

 blds vUrxZr laLFkk ds lg;ksx ds  cxSj foRrh; vknku&iznku gksrk gSA  

2-   xSj ljdkjh@LoSfPNd laLFkk ds gLrs{ksi ds foRRkh; ysu&nsu  

 blds vUrxZr laLFkk ds lg;ksx ls foRrh; vknku&iznku gksrk gSA   

¼c½  O;f"V¼ekbØks½ foRrh; laLFkk,a @,u-th-vks- Lo;a lgk;rk lewg&  

 bl izk:i ds vUrxZr xSj ljdkjh laLFkk,a] LoSfPNd laLFkk,a] ekbØks foRRkh; 

laLFkk,a bR;kfn }kjk cSafdax O;oLFkk ;k fodklkRed foRRkh; laLFkkvksa ;Fkk ukckMZ( 

flMch ls O;fDRkxr ;k lkewfgd :i ls _.k izkIr djds Lo;a lgk;rk lewg dh 

fØ;kvksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA bl ik:i dks fuEuor fp= }kjk iznf'kZr 

fd;k x;k gSA  

¼l½  xSj&ljdkjh laLFkk,a@O;f"V ¼ekbØks½ foRrh; laLFkkvksa la?k Lo;a lgk;rk 

lewg  

 bl izk:i ds vUrxZr Lo;a lgk;rk lewg la?kksa dh lgk;rk ls vkerkSj ij 

cpr vkSj lk[k ls lEcfU/kr foRrh; lsok;sa izkIr djrk gSaA  

¼n½ xzkeh.k izk:i  

  bl izk:i ds vUrxZr foRrh; lgk;rk ;Fkk _.k mRikndrk ds fy, lh/ks 

O;f"V foRRkh; laLFkkvksa@xSj ljdkjh laLFkkvksa ls lh/ks NksVs lewg ds lnL;ksa ¼ftlesa 5 

;k 7 lnL; gksrs gSa½ dks lewg dh lqn`~<rk ds fy, iznku fd;k tkrk gSA  

¼;½  lgdkfjrk izk:i 

 bl izk:i dk fodkl lgdkjh fodkl la?k }kjk fd;k x;k gS bl izk:i dks 

**lk[k la?k** ds uke ls Hkh tkurs gSaA bl izk:i dh fo'ks"krk ;g gS fd loZizFke 

lewg ds lnL;ksa dks cpr djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS A 

Lo;a lgk;rk lewg ls izkIr ykHk  

 blds }kjk efgyk;sa l'kDr gksrh gSaA  
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 ;g ,d ykxr jfgr lgk;rk iznku djus okyh lsok gSA 

 mlds }kjk lkekftd vkyEcu esa o`f) gksrh gSA  

 ;g ,d vf}rh; leL;k lek/kku vfHkxe gSA  

 blds }kjk vkRe psrurk esa o`f) gksrh gSA  

 lewg gLr{ksi }kjk lEizsj.kk esa o`f) gksrh gSA  

 ifjokj ds :i esa Lo;a lgk;rk lewg enn djrk gSA  

 ;g lwpuk dk izeq[k lzksr gSA  

 ,drk rFkk n`<rk }kjk vuqHko dk vknku&iznku gksrk gSaA 

Lo;a lgk;rk lewg }kjk lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl  

 Lo;a lgk;rk lewg feydj vius fodkl gsrq Lo;a vko';d lalk/kuksa rFkk 

{kerkvksa dks fodflr djus dh j.kuhfr gSA bles O;fDr vkRe fuHkZj gksdj viuk 

fodkl dj ldrk gS ,oa lqjf{kr egllw dj ldrk gSA Lo;a lgk;rk lewg fofHkUu 

O;fDr;ksa dh fopkj/kkjkvksa rFkk {kerkvksa dk laxBu gSA ;g laxBu O;fDr;ksa dks 

viuh futh rFkk lkewfgd vko';drkvksa dks ,d lewg dh ifjf/k esa iwjk djus ds 

volj iznku djrh gSA vusd dk;Z ,oa leL;k;sa ,slh gksrh gSa tks fd fdlh ,d 

O;fDr }kjk vius iz;klksa ls gy djuk nq"dj gksrk gSA fo'ks"kr% xjhc oxZ ds O;fDr 

ftudk lalk/kuksa ij LokfeRo vFkok igqap lhfer gksrh gS(ds fy, O;fDRkxr iz;klksa 

ls viuk thou Lrj lq/kkjus dk dk;Z vR;Ur nq"dj gksrk gSA vuqHko ;g Li"V 

djrs gSa fd bl izdkj ds t:jrean O;fDr feydj vklkuh ls vius fodkl ,oa 

thou Lrj esa lq/kkj gsrq vko';d lalk/ku rFkk {kerk;sa izkIr dj ldrs gS aA 

Table No. - 1 

A Typical SHG Model Household Resources 
 Physical Capital (Limited 

 Human Capita 

Promoters  

(NGOs, Banks, etc.) 

           

Access to Credit     

Training to Members    

Technical Guidance    

   

 

 

 

 

Loan to Members                         Community Action             Community Investment 

            

            

SELF HELP GROUP 

(10 TO 20 

MEMBERS) 
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Investment  Consumption Clearing of       Social 

 On-Farm  ? Nutrition   Old Debts           Obligations 

 Off-Farm  ? Health 

 Education   

  

 

 

  

1950 ds n'kd esa iwjs fo'o dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k Fkk] fodkl'khy 

ns'k] fodflr ns'k ,oa vfodflr ns'kA 'kq:vkrh nkSj es fodkl dh ;g ifjdYiuk 

dh xbZ fd fodkl'khy ns'kksa ,oa vfodflr ns'kks esa dkS'ky ,oa rduhdh Kku dh 

deh gS] ftldks fodflr ns'kksa }kjk miyC/k djk;s tkus ij ;g ns'k Hkh fodflr gks 

tk;saxsA blds vykok bl ckr ij tksj fn;k tkrk Fkk fd fodkl ds fy, dsoy 

rduhdh Kku gh vko';d gS vkSj fons'kksa ls rduhdh Kku ysdj fodkl'khy ,oa 

vfodflr ns'k rjDdh dj ldrs gSaA fdUrq tSls&tSls le; chrrk x;k] vuqHkoksa 

}kjk ;g rF; izdk'k esa vk;k fd ;g vo/kkj.kk fcYdqy gh xyr Fkh vkSj LFkkuh; 

Kku] LFkkuh; lalk/kuksa ,oa LFkkuh; dkS'ky dks utjvankt fd;k tk jgk Fkk ftlds 

dkj.k lekt esa fodkl dks vkRelkr ugha fd;k tk jgk FkkA 

    fodkl ij fd;s reke 'kks/kksa ls ;g rF; fudy dj vk;k fd fodkl dk 

LokfeRo] LFkkuh; lekt d sikl gk srHkh lQy fodkl laHko gks ldrk gSA vkt 

lkjs fo'o esa lkekftd oSKkfudksa esa lgefr gS fd fodkl ds fy, rduhdh Kku 

ugh cfYd ekuo lalk/ku vge Hkwfedk fuHkkrs gSA  

 euq"; ds vfLrRo dk Lo:i lkekftd gSA ekuo lekt ds vkjEHk ls gh 

euq"; gj dk;Z ds fy, fdlh u fdlh ij fuHkZj jgrk gS vkSj tc nks O;fDr ,d 

nwljs ds lEidZ esa vkrs gSa vkSj vUrfØZ;k ls ,d mn~ns'; dh izkfIr ds fy, 

xfr'khy gksrs gSa rks lewg dk fuekZ.k gksrk gSA  

 vkt fodkl dk dsUnz fcUnq Kku ugha cfYd ^ekuo* gSA vkt fodkl esa 

LFkkuh; lekt dh vko';drkvksa dks lcls vf/kd egRo fn;k tkrk gSA fodkl dh 

fdlh ifj;kstuk dh lQyrk ds fy, ;g vko';d ekuk tkrk gS fd LFkkuh; 

lekt dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk;s ,oa LFkkuh; lekt dh vko';drkvksa dks 

lgHkkxh vkadyu }kjk fpfUgr fd;k tk;sA LFkkuh; lekt dh vko';drkvsa dks 

fpfUgr djus ds i'pkr mudh vko';drkvksa dh izkFkfedrk,sa fu/kkZfjr dh tkrh 

gSaA  

 xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okyk lekt ds fu/kZure oxZ ds 

thou Lrj esa lq/kkj ykus dh fn'kk esa vkjEHk esa tks iz;kl fd;s x;s og bl lksp 

ij vk/kkfjr Fks fd fd dsoy lalk/kuksa dh miyC/krk ls gh fodkl gks tk;sxk fdUrq 

/khjs&/khjs vuqHkoksa ls ;g rF; izdk'k esa vk;k fd fVdkÅ fodkl ds fy, ;g 

Increase Employment, Income, 

Saving and Empowerment 
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vko';d gS fd yksxks esa ^{kerk o`f)* dh tk;s ftlls muesa vkRefuHkZjrk dh Hkkouk 

iSnk gksA blfy, lekt ds fodkl ds fy, ^^Loa; lgk;rk lewg** dh vko';drk 

vuqHko dh tkrh jgh gS] vkSj fQj gekjs lkeus mn; gqvk vk'kk dh fdj.kksa dk iq¡t] 

ftlesa ge ns[krs gSa ^^Loa; lgk;rk lewg** ds izdk'k dksA tks mu O;fDr;ksa dk 

lewg gS tks viuh lgk;rk vki djus dks rRij gS] ftuesa vkRe&lEeku gksrk gS] 

ftUgsa n;k ds ik= cuuk Lohdkj ugha gSA bl lewg ds lnL; vius&vius iz;klksa 

ls viuh vko';drkvksa dhiwfrZ gh ugh djuk pkgrs gS cfYd vius fodkl ds {ks= 

esa Hkh nwljksa ij vkfJr u gksdj LokoyEch cukuk pkgrs gSA  

 fu/kZu O;fDr O;fDrxr :i ls vkfFkZd ,oa lkekftd n`f"V ls cgqr detksj 

gksrk gS fdUrq ,d laxBu esa vkus ds ckn mlesa ,d lqj{kk dh Hkkouk dk lapkj gks 

tkrk gS vkSj lewgksa ds }kjk lkewfgd fu.kZ; ,oa lkewfgd iz;kl fd;k tkrk gS 

ftlls lewg esa gh ugha cfYd lewg ds izR;sd lnL; dk l'kDrhdj.k ,oa {kerk 

o`f) gksrh gSA laxfBr gksdj lewg }kjk lekt esa O;kIr vlekurkvksa] folaxfr;ksa 

dks nwj fd;k tk ldrk gSA blds vykok lewg ds :i esa mudh _.k izkIr djus 

dh {kerk dk Hkh fodkl gksrk gS Alewg esa jgus ls izR;sd lnL; es cpr vkfn 

foRrh; fØ;kdykiksa esa vuq'kklu vk tkrk gSA vxj dksbZ lnL; _.k ysrk gS rks 

mlds Åij lkekftd ncko jgrk gS fd og _.k dh vnk;xh fuf'pr le; 

lkfj.kh ds vuqlkj djsA blds vykok lewg ds lapkyu] cpr] _.k vkfn foRrh; 

fØ;kdykiksa dk lapkyu lewg }kjk gh fd;k tkrk gS ftlds dkj.k muesa 

vkRefuHkZjrk dh Hkkouk dk mn; gksrk gS A 

 

Lok& ewY;kadu gsrq iz'u 

1-lekt dk;Z gLr{ksi ds ek/;e ls efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus esa Lo;a 

lgk;rk lewgksa dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,\ 

2- Lo;a lgk;rk lewg ds nks izeq[k Hkkxksa dk fooj.kkRed v/;;u dhft,\ 

 

Loa; lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk 

 lekt dk ,d cM+k oxZ gS tks xjhc gS] vf'kf{kr gS] ftlesa tkx:drk dk 

vHkko gS] vlaxfBr gS] rFkk lalk/kuksa ij fu;a=.k ugha gSA vkjEHk ls gh blh oxZ dks 

fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA vf'k{kk] 

detksj lsgr vkSj lkekftd nqjkc ls xjhcksa dh leL;k,a ges'kk c<+rh gSaA muds 

ikl ,d gh iwath gksrh gS vkSj og gksrk gS mudk JeA vHkh rd muds fy, vk'kk 

dh dksbZ fdj.k ugh Fkh] ijUrq xr dqN o"kksZa ls ^Loa; lgk;rk lewg** dk;ZØe ds 

:i esa ,d ,slh dk;Z ;kstuk dh 'kq:vkr dh gS ftlls ;g fuf'pr gS fd yk[kksa 

yksxks ds HkkX; es u;k lw;ksZn; vo'; gksxkA  

 Loa; lgk;rk lewg ,sls lnL;ksa dk ,d lewg gS] ftudh lkekftd o 

vkfFkZd fLFkfr yxHkx ,d tSlh gksrh gSA ;g yksx viuh bPNk ls ,d lewg esa 
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laxfBr gksdj] lkewfgd fu.kZ; ds }kjk lewg ds dk;Zdyki tSls cpr] _.k iznku 

djuk] O;olk; djuk vkfn ds fy, fn'kk funsZ'k ,oa fu;e cukrs gSaA lewg dk 

leLr izcU/ku lewg ds lnL;ksa }kjk gh fd;k tkrk gSA lewg dh lQyrk ds fy, 

;g vko';d gS fd lewg ds lnL;ksa esa fuf'pr fd;s x;s mn~ns';ksa ds izfr 

dfVc)rk gksA  

    lewg O;fDr;ksa dks ,d eap nsrk gS] ftlesa ,d leku Lrj ij ,oa leku vk; 

okys O;fDr bdV~Bk gksrs gSa vkSj vius lewg ds ckjs esa Loa; fu.kZ; ysrs gSa] leL;k 

igpkurs gSa] lkFk gh lek/kku Hkh djrs gSaA vkil ds erHksnksa dks lqy>krs gq, lewg 

dk lkjk dk;Z Lo;a lapkfyr gksrk gS ftlls /khjs&/khjs lewg esa viusiu dh Hkkouk 

dk mn; gksrk gSA lewg ds lnL; tc vkilh vuqHkoksa dks ckaVdj mudk fo'ys"k.k 

djrs gS rks lewg dh lnL;ksa esa ,d ubZ lksp mRiUu gksrh gSA okLro esa lewg 

lh[kus ds fy, lcls l'kDr ek/;e gSA  

    lewg ds lnL; tc dk;ksZ dks djrs gS vkSj viuh Hkwfedkvksa dks fuHkkrs gS rks 

muds vUnj ,d vkRefo'okl iSnk gksrk gS fd ge Hkh fcuk fdlh ckgjh lgkjs ds 

vkus dk;ksZ dks dj ldrs gS] gekjs vUnj Hkh vlhfer {kerk,a gSa vkSj ;gh fo'okl 

ifjorZu dk vk/kkj curk gS A 

 

Loa; lgk;rk lewg dh vko';drk 

 tSls cwan&cwan ls ?kM+k Hkjrk gS] oSls gh lHkh lnL;ksa dh FkksM+h&FkksM+h cpr 

bdV~Bh gksdj cM+h jkf'k cu tkrh gSA 

 cpr gh fodkl dk igyk dne gSA  

 fu;fer cpr }kjk lnL;ksa ds vkfFkZd Lrj esa lq/kkj o lg;ksx dh Hkkouk] 

vkilh fo'okl rFkk Lokoyacu es o`f)A 

 NksVs _.k dk] lewg dks vklkuh ls izkIr gksukA _.k fdlh Hkh dk;Z ds fy, 

gks ldrk gS cSad ls _.k feyus esa vklkuhA 

 vkfFkZd ,oa lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k esa lewg }kjk ekxZn'kZuA 

 vkarfjd _.k ls izkIr C;kt dk ykHk lHkh lnL;ksa dksA  

 NksVs jkstxkj laca/kh tkudkjh ,oa ekxZn'kZuA 

 fo'ks"kKksa@ljdkjh foHkkxksa ls lk{kjrk] ifjokj fu;kstu rFkk LokLF; lEcU/kh 

tkudkjh lewg ds :i esa izkIr djukA 

 lewg ls lg;ksx dh Hkkouk] vkilh fo'okl] {kerk rFkk vkRefuHkZjrk dk 

fodklA 

 Loa; ds lokZxh.k fodkl ds lkFk&lkFk lgHkkfxrk }kjk lekt dk Hkh 

fodklA 

 

Lo ewY;kadu gsrq iz'u 
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1- Lo;a lgk;rk lewg dh D;k vo/kkj.kk gS\ 

2- Lo;a lgk;rk lewg ds fofHkUu izk:iksa dk fooj.k nhft,\ 

 

lewg dk xBu ,oa fodkl 

 lgHkkxh vkadyu ,oa y{; lewg esa tkx:drk iSnk djus ds i'pkr lewg 

xBu dh izfØ;k dk vkjEHk gksrk gSA lewg ds :i esa laxfBr gksus ds i'pkr 

vko';d gksrk gS fd xfrfof/k;ksa ,oa dk;ZØeksa dks fu;ksftr fd;k tk;A lewg dh 

xfrfof/k;ksa esa lQyrk feyus ij bdVBs gksdj dk;Z djus dh izo`fRr dks cy 

feyrk gS vkSj lewg ds lnL;ksa esa vkRefo'okl tkxzr gksrk gSA y{; lewg xfBr 

gksus ds i'pkr vko';d gS fd lewg dh fu;fer cSBdsa gksa vkSj bu cSBdksa esa lewg 

ds mn~ns';ksa] fu;eksa vkfn dks lnL;ksa dks Li"V fd;k tk;sA ;g Hkh vko';d gS fd 

lewg dh tkx:drk c<+kus ds fy, ljdkjh ;kstukvksa] dkuwu] LokLF; vkfn dh 

tkudkjh Hkh yiyC/k djkbZ tk;sA  

 

lewg dh vko';drk 

 fdlh Hkh leqnk; esa fujUrj fodkl dh vko';drk cuh jgrh gS vr% ;g 

vko';d gS fd leqnk; ds fodkl ,oa lkeqnk; dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq lHkh 

viuh uSfrd ftEesnkjh le>dj lkewfgd gksdj lgHkkfxrk fuHkk;saA lewg ,d ,slk 

vk/kkj gS] tks O;fDr ds iz;klksa] :fp;ksa ,oa vko';drkvksa dks lkewfgd izfØ;k ds 

:i esa laxfBr ,oa lapkfyr djrk gSA lewg dh vko';drkvksa ij fuEu fcUnq 

izdk'k Mkyrs gSaA  

¼1½  lewg ds ek/;e l izR;sd O;fDr dh {kerk ,oa Kku vkSj vuqHko dk leqfpr 

mi;ksx gksrk gSA 

¼2½  lewg laxBu ,d NksVs izdkj dh dk;Z'kkyk gS] ftlesa lh[kus vkSj le>us 

dh izfØ;k ls vkRefuHkZjrk ,oa {kerk,sa fodflr gksrh gSaA  

¼3½  lewg esa izR;sd O;fDr viuh {kerk ds vuqlkj viuk ;ksxnku djrk gSA 

ftl izdkj ,d ,d bZV feydj ,d Hkou dk fuekZ.k djrk gS mlh izdkj 

lewg esa O;fDr vius fodkl gsrq tqM+dj leqnk; dks fodkl ds ekxZ ij 

vxzlj djrk gSA  

¼4½  lewg esa dk;Z djus ls le;] /ku vkSj 'kfDr rhuksa dh cpr gksrh gS A 

¼5½  lewg esa dk;Z djus ls O;fDr;ksa esa vkRefo'okl ,oa tks'k dh Hkkouk fodflr 

gksrh gSA  

 

Loa; lgk;rk lewg esa cpr dk egRo 

 Loa; lgk;rk lewg esa cpr ,d egRoiw.kZ i{k gSA leqnk; esa lnL;ksa ds 

cpr djus ls leqnk; dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksrh gS] lkFk gh lnL;ksa esa lkewfgd 

Hkkouk dk fodkl Hkh gksrk gSA cpr lewg ds lnL;ksa dks ijLij tksM+us dk dk;Z Hkh 
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djrh gSA lewg ds lnL;ksa dh NksVh&NksVh cpr tqM+dj ,d cM+h /kujkf'k ds dks"k 

dk fuekZ.k gksrk gS] ftlls lewg esa vkfFkZd lqj{kk dk vuqHko fd;k tkrk gS vkSj 

lnL;ksa esa vkRefo'okl vkSj mRlkg dk lapkj gksrk gSA tc lewg ds lnL;ksa dh 

fu;fer cprksa ls mudh viuh vkfFkZd vko';drkvksa dh vklkuh ls iwfrZ gksrh gS 

rks lnL;ksa dks fo'okl lkewfgd izfØ;kvksa dh vksj vf/kd gks tkrk gS vkSj lewg dks 

LFkkf;Ro izkIr gksrk gSA ftl lewg esa cpr dh izfØ;k ftruh vf/kd gksrh gS og 

lewg mruk vf/kd vkRefuHkZj vkSj LFkk;h gksxk D;kasfd og lewg vius lnL;ksa dh 

rkRdkfyd vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa l{ke gksrs gSaA  

 lnL;ksa dh fu/kkZfjr nj ls dh xbZ lkewfgd cpr }kjk fodkl dk;ksZ gsrq tks 

vko';d iw¡th fodflr gksrh gS og futh cpr ls laHko ugh gSA mnkgj.k ds fy, 

fdlh lewg esa 10 lnL; :0 100@& izfrekg dh cpr djrs gSa rks ,d o"kZ esa :0 

12]000@& dh /kujkf'k dh cpr dj yh tk;sxhA tcfd dksbZ Hkh lnL; O;fDrxr 

:i ls o"kZ Hkj esa bruh cpr ugha dj ik;sxkA blds lkFk ,d= gqbZ iw¡th dks 

vko';drkuqlkj C;kt fu/kkZfjr dj _.k nsdj C;kt ykHk Hkh izkIr fd;k tk ldrk 

gS tks lnL;ksa dk fd;s x;s cpr ij ykHkka'k gksxkA  

 

lewg xBu dh izfØ;k 

 fdlh Hkh lewg dk xBu fofHkUu O;fDr;ksa }kjk fuf'pr mn~ns';ksa dks izkIr 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA fofHkUu fopkj/kkjk ,oa {kerk okys O;fDr;ksa dks tksM+us 

dh izfØ;k gh lewg xBu dh izfØ;k gksrh gSA vr% ;g vko';d gS fd lewg ds 

xBu ls iwoZ lewg ds lnL;ksa ds e/; foLrkj ls lHkh eqn~nksa ij fopkj foe'kZ gksuk 

pkfg,] ftlls lewg ds xBu ,oa lapkyu gsrq ,der ls fu.kZ; fy;k tk ldsA ;gk¡ 

;g Hkh voxr djkuk lehphu gksxk fd tYnckth esa vFkok LokFkksZ ls izsfjr gksdj 

fd;s x;s lewg dk xBu lQy ugh gksrs gS vkSj tYn gh ,sls lewg VwV dj fc[kj 

tkrs gSaA  

 lewg xBu dh izfØ;k fofHkUu pj.kksa esa ;kstukc) rjhds ls foLr̀r fopkj 

foe'kZ ds ckn fd;k tkuk pkfg,A lewg xBu dh izfØ;k ds le; dqN fuEu 

fcUnqvksa ij Hkh /;ku nsuk vko';d gS%&  

lewg xBu gsrq O;fDr;ksa vFkok oxksZa dk fpUgkadu 

 leqnk; esa lHkh izdkj ds O;fDr ik;s tkrs gSaA dqN vf/kd lEiUu gksrs gSa] 

dqN vkfFkZd :i ls detksj gksrs gSa] dqN f'kf{kr gksrs gSa rks dqN vkf'kf{kr Hkh gksrs 

gSa] dqN vuqHkoh ,oa izkS<+ gksrs gSa rks dqN uo;qod gksrs gaSA vr% lewg xBu dh 

izfØ;k ds vkjEHk ls gh ;g iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd lewg xBu dh izfØ;k esa 

leku {kerk] leku fopkj/kkjk ,oa vkfFkZd ,oa ekufld :i ls leku O;fDr;ksa dks 

lewg ds lnL; ds fy, fpUgkafdr fd;k tk;s D;ksafd leku leL;kvksa ,oa eqn~nksa 

okys O;fDr vklkuh ls laxfBr gks tkrs gaS ,oa mudk laxBu lQy ,oa LFkk;h gksrk 

gSA blfy, mfpr gksxk fd leku fopkj/kkjk] lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ,oa 

mn~ns';ksa okys O;fDr;ksa dks gh lewg esa lfEefyr fd;k tk;sA  
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lewg xBu ,oa lnL;rk izkfIr 

¼1½  lnL;ksa dh la[;k  

¼2½ lnL;rk gsrq ekinaM 

¼3½  lnL;rk 'kqYd dk fu/kkZj.k 

¼4½  lnL;rk lekfIr dh ifjfLFkfr;k¡ 

¼5½  lnL;ksa ds drZO; ,oa vf/kdkj 

¼6½  lewg ds inkf/kdkfj;ksa dk p;u 

¼7½  inkf/kdkfj;ksa ds vf/kdkj ,oa drZO; 

¼8½  inkf/kdkfj;ksa dk dk;Zdky 

¼9½  inkf/kdkfj;ksa dks inP;qr djus dh ifjfLFkfr;k¡  

¼10½  lewg dh cSBd gsrq LFkku ,oa le; dk fu/kkZj.k  

 

lewg xBu dk izLrko 

 leqnk; esa tu tkxj.k vfHk;ku ds i'pkr fpUgkafdr fd;s x;s lnL;ksa dks 

,d cSBd dk vk;kstu dj lewg xBu ds vk'k; dk ,d izLrko cuk;k tkuk 

pkfg,A bl izLrko esa lewg esa lfEefyr fd;s tkus okys lnL;] lewg ds mn~ns';] 

fØ;kdyki ,oa fu;ekoyh ij ppkZ gksuh pkfg,A ;g izLrko bl ckr dk izrhd 

gksxk fd lHkh O;fDr LosPNk ls lkewfgd gksdj] leqnk; dh mUufr ds fy, dk;Z 

djus dks rS;kj gaSA bl izLrko es [kkrk [kksyus gsrq cSad dk p;u Hkh fd;k tkuk 

pkfg,A  

 

lewg izcU/ku 

 Loa; lgk;rk lewg ds xBu dk mn~ns'; lewg ds fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr 

djuk gksrk gS ftlds fy, cgqr gh vko';d gS fd lewg ds dk;Z&dyki ,oa 

xfrfof/k;ksa dk lapkyu lkewfgd :i ls fu;fer fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj 

fdlh Hkh lewg dk fØ;k&dyki ,oa xfrfof/k;ksa dk fu;fer lapkyu gh lewg 

izcU/ku dgykrk gSA lewg izcU/ku ds vUrxZr lewg ds lnL; vius {kerk ,oa 

lalk/kuksa ls lewg fØ;kdykiksa ,oa xfrfof/k;ksa ds fy, izcU/k djrs gSa] ftlls lewg 

vius y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa vxzlj gksrk gSA  

  

lewg izcU/ku ds vk/kkjHkwr rRo 

 fdlh Hkh lewg dh lQyrk lewg ds izcU/ku ij fuHkZj djrh gS lewg ds 

izcU/ku ds fy, dqN vk/kkjHkwr rRo gksrs gS tks lewg dh fØ;kdykiksa esa xfr'khy 

ykus esa lgk;d gh ugha gksrs gaS oju~ lewg dks LFkkf;Ro Hkh iznku djrs gSaA  

 

 

ikjnf'kZrk 
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 fdlh Hkh lewg ds lQy izcU/ku ds fy, ;g cgqr vko';d gksrk gS fd 

lewg ds fØ;kdykiksa esa ikjnf'kZrk viukbZ tk;sA tSls lewg dh vkfFkZd fLFkfr] 

lewg dh O;oLFkk] lk>kdks"k dk lapkyu vkfn dbZ egRoiw.kZ dk;Z gksrs gS ftuesa 

ikjnf'kZrk jgrh gS rks lewg ds lnL;ksa ds e/; fdlh vuko';d lansg ;k 'kadk dh 

laHkkouk ugha jgrh gSA 

lekurk 

 ;|fi fdlh Hkh lewg esa vyx&vyx lksp] {kerk] vuqHko] oxZ] ds O;fDr 

lewg ds lnL; gksrs gS ijUrq muds e/; vkil esa lekurk dk O;ogkj fd;k tkuk 

pkfg,A bl izdkj lekurk dk O;ogkj j[ks tkus ls lewg ds lnL; lewg ds fgr 

esa leku ;ksxnku nsus ds rRij gks ldrs gSA blds lkFk bl ckr dh Hkh laHkkouk 

ugh jgrh gS fd lwg dk veqd lnL; vf/kd izHkko'kkyh gS vkSj mls vf/kd 

fØ;k'khy gksuk pkfg, ;k dksbZ lnL; vf/kd ykHk izkIr dj jgk gSA lewg ds 

lapkyu ds vUrxZr dk;ksZa ds forj.k ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu yxHkx leku jguk 

pkfg,A 

viuRo dh Hkkouk 

 fdlh Hkh lewg ds izcU/ku esa lewg lHkh lnL; viuh&viuh ;ksX;rk ,oa 

{kerk vuqlkj vius mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu djrs gSa blfy, ;g cgqr vko';d gS 

fd lewg ds lnL;ksa ds e/; vkil esa viuRo dh Hkkouk gksuh pkfg,A bl izdkj 

viuRo dh Hkkouk gksus ls lewg ds lnL; vkil esa ,d nwljs ls vf/kd ls vf/kd 

lg;ksx ys ldrs gSa vFkok ns ldrs gSaA  

,drk 

 ek= fdlh Hkh lewg dk xBu djuk gh egRoiw.kZ ugh gksrk gS cfYd lewg 

dk lQy izcU/ku egRoiw.kZ gksrk gS ftl ij lewg dk vfLrRo fuHkZj gksrk gSA vr% 

lewg ds lQy izcU/ku ds fy, lewg dh lnL;ksa dh chp ,drk gksuh pkfg,A ;fn 

lewg ds lnL;ksa ds e/; vkil esa ,drk ugh gksxh rks os ,dtqV gksdj lewg ds 

lapkyu@fØ;kUo;u esa fgLlk ugh ys ldrs gS vkSj lewg dks izkIr gksus okys 

Qynk;h ifj.kkeksa dks izHkkfor dj ldrs gSA  

 

lewg izcU/ku dh vko';drk 

 lewg dk xBu leqnk; ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA 

leqnk; dk mn~ns';] lewg ds lnL;ksa dk Hkh mn~ns'; gksrk gS ;|fi lewg ds 

lnL;ksa dh lksp] fopkj/kkjk] vuqHko] vis{kk;sa izk;% vkil esa feyrs ugh gSaA ijUrq 

lewg esa lfEefyr gksus ds i'pkr ;g cgqr gh vko';d gks tkrk gS fd lHkh lnL; 

,dtqV gksdj lewg ds lapkyu ,oa lewg ds fØ;kUo;u gsrq vius mRrjnkf;Ro dks 

fuHkk;saA lewg ds dk;ksZa dk izcU/ku lqpk: :i ls u gksus ij lnL;ksa esa vius dk;Z 

,oa mRrjnkf;Ro dks ysdj Vdjko dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gS ftlls lewg 

detksj gks ldrk gSA 
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yksdrkaf=d fu.kZ; izfØ;k ,oa usr`Ro fodkl  

 lewg dh cSBd ds nkSjku lewg ds fØ;kUo;u gsr fu.kZ; gsrq yksdrkaf=d 

izfØ;k dk /;ku j[k tkuk pkfg, vFkkZr~ lewg ds fu.kZ; loZlEefr ls gksuk pkfg,A 

;g Hkh gks ldrk gS fd dqN yksxks esa oSpkfjd erHksn gks ijUrq mu erHksnksa dks 

vkilh foe'kZ }kjk nwj fd;k tkus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj lewg es 

usr`Ro dk fodkl dh laHkkouk cyorh gksrh gSA ;fn lewg ds fu.kZ; inkf/kdkfj;ksa 

}kjk vFkok izHkko'kkyh O;fDr;ksa }kjk fd;s tkrs gSa rks vU; lnL;ksa ds eu esa {kksHk 

mRiUu gks ldrk gS tks lewg ds fy, gkfudkjd fl) gks ldrk gSA vr% lewg ds 

leLr dk;Z lnL;ksa dks fo'okl esa ysdj loZlEefr ls yksdrkaf=d izfØ;k viuk 

dj lEikfnr fd;k tkuk pkfg,A 

 

Lkkj la{ksi 

 leqnk; ds fodkl dk;Z gsrq vFkok fdlh leL;k ds lek/kku gsrq vusd 

O;fDr;ksa }kjk feydj laxfBr gksdj fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq iz;kl fd;k 

tkrk gSA bl izdkj fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq vusd O;fDr;ksa ds laxBu dks 

lewg dgrs gaSA xzkeh.k {ks=ksa ds leqnk; esa izk;% tu lgHkkfxrk nks Lo:iksa esa 

ifjyf{kr gksrh gSA izFke Lo:i og gS tks leqnk; esa fdlh leL;k ds lek/kku gsrq 

vFkok lkaLd`frd mRlo gsrq rkRdkfyd vko';drkuqlkj lewg dk xBu fd;k tkrk 

gSA bl izdkj ds lewg vYidkfyd gksrs gSaA  

 nwljk Lo:i leqnk; ds fodkl dk;ksZa dks djus ds fy, lewg dk xBu 

fd;k tkrk gSA bl rjg ds lewg Hkfo"; esa vkus okyh leL;kvksa ds funku gsrq 

ftEesnkfj;ksa ,oa fu;eksa dks /;ku esa j[kdkj xfBr fd;s tkrs gSaA bl izdkj ds lewg 

rkRdkfyd ,oa nh?kZdkfyd leL;kvksa dks gy djus okys gksrs gSA  

vH;kl iz”u 

 

1- Lo;a lgk;rk leg ds xBu dh D;k izfdz;k gS\ 

2- lewg xBu dh vo/kkj.kk ,oa vko';drk dk fooj.k nhft,\ 

3- lekt esa vkfFkZd lEiUurk ykus esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh D;k Hkwfedk gS\ 

4- Lo;a lgk;rk lewgksa ls vki D;k le>rs gSa blds fofHkUu izk:iksa dk la{ksi iwoZd 

o.kZu dhft,\                                                   5- xzkeh.k 

_.k O;oLFkk rFkk efgykvksa dh fLFkfr dks lq/kkjus esa Lo;a lgk;rk lewg dh 

Hkwfedk dk o.kZu dhft,\                                      6- Lo;a 

lgk;rk lewg ds xBu dh izkfdz;k rFkk xBu dh vko';drk dk o.kZu dhft,\ 

 

ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

 Introduction  - ifjp;  Flaxible           -    ykspnkj 

Democratic  - turUra=h;  Utilization   - mi;ksx 
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Evaluation  - ewY;kadu  Progressive  -     izxfr”khy 

Individualizatioin - oS;Drhdj.k  Relation   - lEcU/k 

Planing  - fu;kstu  Clorification   - LiLVrk 
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v/;k; & 11 

 lkekftd lewg dk;Z esa Vhe fcfYMax 

Team Building in Social Group Work 
 

bdkbZ dh :Ikjs[kk 

11-0  mn~ns'; 

11-1  ifjp; 

11-2  lkewfgd lekt dk;Z esa Vhe fcfYMax  

11-3  lkewfgd fodkl ds Lrj 

11-4  dk;ZdrkZ }kjk ifjfLFkrtU; usr`Ro 

11-5   Lkkj la{ksi 

11-6    vH;kl iz”u 

11-7   ikfjHkkf‘kd “kCnkoyh 

11-8   lUnHkZ xzaFk lwph 

 

11-0 mn~ns'; 

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki%& 

 

 lkewfgd lekt dk;Z esa Vhe fcfYMax dh vo/kkj.kk dks le> ldsxsaA 

 lkewfgd fodkl ds Lrjksa dh O;k[;k dj ldsxsaA  

 dk;ZdrkZ }kjk ifjfLFkrtU; usr`Ro dh dq”kyrkvksa dks lh[k ldsxsaA 

 

11-1 ifjp; 

 

   lkewfgd lekt dk;Z&iz.kkyh lewg ds ek/;e ls lsokfFkZ;ksa dks lsok iznku djrh 

gSA lkewfgd lekt dk;ZdrkZ rFkk laLFkk nksuksa ds fy, lewg ,d vko';d lk/ku 

rFkk ;a= gksrk gS ftldks mi;ksx esa ykdj os vius&vius mnsn~';ksa dks izkIr djrs 

gSaA lkekftd laLFkk ds vUrxZr vusd lewg gksrs gSa tks lkewfgd lekt  

dk;Z&iz.kkyh dk mi;ksx viuh dk;Z&i)fr esa djrs gSA dk;ZdrkZ ds fy, bu 

lewgksa dk Kku vko';d gksrk gSA dqN lewg rks LFkk;h :i ls laLFkk ds vax gksrs 
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gSa rFkk dqN vLFkk;h :i ls laxfBr fd;s tkrs gSaA dqN lewg vkdkj esa dkQh NksVs 

gksrs gSa] mudh lnL; laLFkk lkr&vkB ;k ckjg gksrh gS] rFkk nwljs vkdkj esa cM+s 

gksrs gSa] muds lnL;ksa dh la[;k ipkl rd Hkh gksrh gSA dqN lewg cgqr laxfBr 

gksrs gS] muds rkSj rjhds rFkk fu;e fuf'pr gksrs gSa rFkk nwljs brus laxfBr ugha 

gksrs rFkk mudk laxBu vkSipkfjdrk ij T;knk fuHkZj djrk gSA dqN lewgksa ds 

dk;ZØe fcYdqy fuf'pr gksrs gS rFkk dqN lewgksa esa vf/kdka'k dk;ZØe lkekU; gksrs 

gSaA iz'u ;g mBrk gS fd D;k ;s lHkh izdkj ds lewg lkewfgd lekt dk;Z ds 

lewg gS\  

11-2 lkewfgd lekt dk;Z esa Vhe fcfYMax 

  

      lkewfgd lekt dk;Z&iz.kkyh dk fodkl djus okyksa us lkewfgd lekt dk;Z 

dks ,d fo'ks"k izdkj ds lewg ds lkFk] ftldk vkdkj NksVk] ?kfu"B laca/k rFkk 

ftlesa ,d mez o ;ksX;rk ds lnL; gksrs gSa] dk;Z djuk crk;k gSA mudk ;g 

fopkj bl rF; ij vk/kkfjr gS fd y?kq] ?kfu"B] ifjp;iw.kZ rFkk fe=Hkko ij 

vk/kkfjr lewg O;fDrRo*&fodkl esa vf/kd izHkkodkjh gksrs gSaA ;g dFku lR; gS] 

ijUrq dsoy y?kq lewg gh ,slk lewg ugha gS ftlds lkFk lkewfgd lekt 

dk;Z&iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 lkekftd laLFkkvksa esa mu lewgksa ds lkFk lkewfgd lekt dk;Z ds rjhds dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks O;fDr;ksa dh ekU; vko';drkvksa dh larqf"V ds fy, 

laxfBr fd;s tkrs gS vkSj os bl izdkj ls laxfBr gksrs gS ftlls muds lnL; 

vius mRrjnkf;Ro dks vf/kdkf/kd Lohdkj djrs gSa rFkk mRrjnkf;Ro iwjk djus ds 

fy, ekufld] lkaosfxd rFkk 'kkjhfjd :i ls rRij gksrs gSA lkewfgd lekt dk;Z 

dsoy lewg dh fo'ks"krkvksa ij gh fuHkZj ugha gksrk gS] dk;ZdrkZ rFkk laLFkk Hkh 

vko';d dkjd gSA  

    izkjafHkd voLFkk esa lewg ds fy, laxBu cgqr gh ljy rFkk vkSipkfjd gksuk 

pkfg,A lewg dh lajpuk lnL;ksa dh vko';drkvksa rFkk :fp;ksa ij vk/kkfjr gksuh 

pkfg, rHkh os lewg ds lkFk viukiu eglwl djsaxs rFkk dk;ZØe dks viuk 

dk;ZØe le>saxsA /khjs&/khjs laxBu tfVy gksrk tk;sxk rFkk lkewfgd lekt 

dk;Z&iz.kkyh dk mi;ksx c<+rk tk;sxkA  

    dk;ZdrkZ izkjafHkd voLFkk esa lewg&lnL;ksa dks dsoy euksoSKkfud vk/kkj ij 

lewg dks le>us esa lgk;rk djrk gSA eq[; :i ls ;fn laLFkk rFkk dk;ZdrkZvksa 

dk mn~ns'; lewg dks vkRe&dk;kZRed cuus esa lgk;rk djuk gS rks lkewfgd lekt 

dk;Z&iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

11-3 lkewfgd fodkl ds Lrj 

 lewg ,d xfr'khy bdkbZ gSA blesa fujUrj gksrs jgrs gSaA dk;ZdrkZ 

lewg&lnL;ksa dh bPNkvksa ,oa mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, dk;ZØeksa dk vk;kstu 

djrk gS ftlls os mn~ns'; izkIr djus dh fn'kk esa iz;kl djrs gSaA vr% lewg dbZ 
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Lrjksa ls xqtjrk gSA dk;ZdrkZ lewg ds lkFk orZeku fodkl ds Lrj ls dk;Z izkjEHk 

djrk gS rFkk lewg dh bPNkvksa o ;ksX;rkvksa ds e/kqj laca/kksa ds lkFk rhoz xfr ls 

vkxs c<+rk gSA bl fl)kUr ds vk/kkj ij vc ;g iz'u mBrk gS fd ge fdl 

izdkj le>sa fd lewg fodkl ds fdl Lrj ij dk;Z dj jgk gS\ ge fdl izdkj 

tkusa fd orZeku le; esa lewg D;k dk;Z djus ds fy, mi;qDr gS\ ge fdl izdkj 

le>s fd lewg vkxs c<+us ds fy, rS;kj gS\ dk;ZdrkZ ds fy, ;s iz'u egRoiw.kZ gS\  

 vuqHkoh lkewfgd lekt dk;ZdrkZ lewg&fodkl ds mu dbZ Lrjksa dks 

ukekafdr dj ldrk gS ftlls lkewfgd dk;Z&lewg xqtjrk gSA izkjafHkd voLFkk esa 

lewg vf/kdka'kr% O;fDr;ksa dks ,df=r gksus ds xq.kksa dk izn'kZu djrk gS] u fd 

lewg tSls xq.k dk izn'kZuA vr% bl Lrj dks ^iwoZ lewg* fLFkfr ;k Lrj dg ldrs 

gSaA ;|fi bldk ;g izek.k gS fd ;s O;fDr dqN le; esa lewg dh fo'ks"krkvksa dks 

xzg.k dj ysaxs ysfdu bl Lrj ij lkewfgd psruk (Group Consiciousness) cgqr gh 

fuEu gksrh gSA O 

    ;fDr viuh&viuh ckrksa esa :fp ysrs gSaA ijUrq dk;ZdrkZ mu lnL;ksa ;k 

O;fDr;ksa esa ,d bPNk (Wish) dks mRiUu djrk gS vkSj ;gh lewg gksus dh izFke 

fo'ks"krk gSA tSls&tSls ,d mn~ns';] ,d bPNk ;k ,d vko';drk dh mRifRr gksrh 

gS oSls&oSls lkewfgd Hkkouk c<+rh tkrh gSA ckn ds Lrjksa esa lewg ?kfu"B lkewfgd 

Hkkouk mRiUu djrk gSA ;g lkewfgd Hkkouk lewg dh n'kkvksa ij fuHkZj gksrh gSA 

ftu fLFkfr;ksa rFkk ifjfLFkfr;ksa esa lewg dk;Z djrk gS mlh esa lkewfgd Hkkouk,¡ 

Qwyrh&Qyrh gSA      

 

       ,d fuf'pr vof/k ds i'pkr~ vf/kdka'k lewg /khjs&/khjs fo?kfVr gks tkrs gSaA 

dk;ZdrkZ ;fn lewg ds lkFk LoLFk rjhds ls dk;Z djuk pkgrk gS rks mldks bu 

Lrjksa dk v/;;u fujUrj djrs jguk pkfg,A lewg ds thou esa dk;ZdrkZ ,d 

vko';d vax gSA og psru ;k vpsru Lrj ij lewg&fodkl ds Lrjksa dk fu.kZ; 

djrk jgrk gS] vr% mldks vko';d :i ls bu Lrjksa dk Kku gksuk vko';d gksrk 

gSA  

 vc iz'u ;g mBrk gS fd dk;ZdrkZ ds ikl dkSu ls ,sls ;a= ;k lk/ku gS 

ftuds }kjk og lewg&fodkl ds Lrjksa dk Kku izkIr dj ldrk gS ;k fdu fof/k;ksa 

ls lewg&fodkl ds Lrjksa dk lgh fu.kZ; dj ldrk gSA bldk dsoy ,d gh 

rjhdk gS lewg&lnL;ksa ds O;kogkfjd izR;qRrjA lnL;ksa ds lkewfgd rFkk oS;fDrd 

:i ls O;kogkfjd izR;qRrjksa dks tkudj dk;ZdrkZ bl ckr dk Kku izkIr dj 

ldrk gS fd lewg fdl Lrj ls xqtj jgk gS vFkok mldk orZeku Lrj D;k gS\ 

lewg&fodkl ds Lrj dh fofHkUurk ds vuqlkj lkewfgd lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA dk;ZØe Hkh Lrj ds vuqlkj vk;ksftr fd, tkrs gSa rFkk 

vuqHkoksa esa o`f) gksrh gSA  

 dk;ZdrkZ dks lewg dh izkjafHkd voLFkk esa ;k iwoZ&fLFkfr esa O;fDr;ksa ds 

O;kogkfjd izR;qRrj (Behaviour response) fdl izdkj ds gksrs gSa] ;g tkuuk 
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pkfg,A ;|fi lewgksa esa fofHkUurk gksrh gS fQj Hkh lHkh lewgksa esa dqN O;fDr rks 

viuk iwoZ&O;ogkj djrs gh gSaA izkjafHkd voLFkk esa Hkkx ysus&okys dh izo`fRr esa 

deh gksrh gSA lnL;ksa esa vf/kd mRlkg ugha gksrk gSA  

    dk;ZØeksa rFkk mn~ns';ksa esa vfuf'prrk gksrh gSA gks ldrk gS fd lnL; ,d 

nwljs dk uke Hkh u tkurs gksaA okLro esa lewg dks irk ugha gksrk gS mlls 

dkSu&dkSu yksx lacaf/kr gSaA u;s lewg fujUrj viuh :fp dks ikus dk iz;kl laLFkk 

ds ek/;e ls ;k dk;ZdrkZ ds ek/;e ls djrs jgrs gSaA os mn~ns'; dks cgqr gh 

tYnh izkIr djuk pkgrs gSaA    

        vr% izR;{k vFkok vizR;{k :i ls iz'u djrs jgrs gSaA os vk'kk dj ldrs 

gS fd dk;ZdrkZ lewg ds leLr dk;Z dk mRrjnkf;Ro xzg.k djsa] ;k nwljh rjQ 

lewg&lnL; dk;ZdrkZ dks lewg ds lkFk dk;Z djus dh de ls de vuqefr nsaA 

izkjafHkd voLFkk esa ;g Hkh laHko gS fd lewg&lnL; vlqj{kk rFkk uSjk'; Hkkouk dk 

izn'kZu djsa D;ksafd mudk bl izdkj dk izFke vuqHko gksrk gSA    

 

     os mn~ns';ksa dh izkfIr rFkk dk;ZØe ds lapkyu es lansg dj ldrs gSaA bl 

Lrj ij lEiw.kZ lewg ij ,d ;k nks lnL; viuk vkf/kiR; j[krs gaS rFkk vU; 

lnL; fuf"Ø; :i ls dk;Z djrs gSaA dHkh&dHkh lewg esa NksVs lewg cu tkrs gS 

vkSj os Lora= :i ls dk;Z djuk pkgrs gSaA O;fDr ds :i esa lnL; ,d nwljs ls 

izfrLi/kkZ j[krs gSaA  

 bl Lrj ij dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gksrh gS rFkk mldk laca/k bl Lrj ls 

D;k gS] dk;ZdrkZ dks bls le>uk pkfg,A dk;ZdrkZ lcls igys bl ckr dk iz;Ru 

djrk gS fd lnL; mRrj nsus esa dksbZ fgpfdpkgV u eglwl djsaA os Lora=rkiwoZd 

mRrj nssus esa vo'; leFkZ gksaA ftl dk;Z ds fy, lewg ,df=r gqvk gS mlesa lHkh 

lnL; viukiu eglwl djsaA gks ldrk gS fd lewg lnL; ,d nwljs dk Kku izkIr 

djus d fy, dk;ZdrkZ dh lgk;rk pkgrs gksaA ,slh fLFkfr esa dk;ZdrkZ mudh 

lgk;rk ijLij ?kfu"B gksus esa djrk gSA 

     dk;ZdrkZ vius ls iwNrk gS fd lewg&lnL; D;ksa ,df=r gksrs gSa rFkk mudk 

mn~ns'; D;k gSa vkSj os lewg ds fuekZ.k dh fdruh ;ksX;rk ,oa {kerk j[krs gaS vFkok 

ugha j[krs gSaA muesa lewg&fuekZ.k dh fdruh :fp gS rFkk os D;k djuk pkgrs gSa] 

bR;kfn ckrsa dk;ZdrkZ dks tkuuh pkfg,A dk;ZdrkZ lewg&{kerkvksa dks crkuk gS 

rFkk lhekvksa ls voxr djkrk gSA mu dk;ZØeksa ls Hkh voxr djkrk gS tks 

lewg&mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, vkxs pydj vko';d gksrs gSaA  

 iz'u gS] lewg dh mifjfyf[kr fLFkfr esa dk;ZØe fdl izdkj ds gks ftllss 

lnL;ksa esa :fp c<+s rFkk lkewfgd Hkkouk dk fodkl gksA laxhr] [ksy] Mªkek rFkk 

blh izdkj ds dk;ZØe ykHknk;d gksrs gSa rFkk lkewfgd Hkkouk ds fodkl esa 

lgk;rk djrs gSaA bl Lrj ij dk;ZØe&fu/kkZj.k dk mRrjnkf;Ro eq[;r% dk;ZdrkZ 

dk gksrk gS] D;ksafd lewg dk dksbZ fuf'pr Lo:i ugha jgrkA og dsoy y?kq 
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fØ;kvksa dks lEiUu djrk gS ftlessa vf/kd ls vf/kd lnL; Hkkx ysrs gSa rFkk Hkkx 

ysus dh nj esa Hkh vf/kdrk gksrh gSA  

    dk;ZdrkZ lewg dh lgk;rk laLFkk ls voxr gksus esa djrk gSA og lewg dks 

lk/kuksa ,oa lzksrksa ls voxr djkrk gSA lewg laLFkk ds mn~ns';ksa rFkk Lo;a ds 

mn~ns';ksa ds fo"k; esa Kku izkIr djrk gSA lnL; ,d nwljs ls vius&vius vuqHko 

ds fo"k; esa ckrphr djrs gSa rFkk lEidZ c<+krs gSaA bl izdkj dk;ZdrkZ lewg dh 

,d :fp dk irk yxkrk gS vkSj Hkfo"; ds fy, funsZ'ku dk iFk fu/kkZfjr djrk gS 

ftls lewg Lohdkj djrk gSA  

 tc O;fDr dbZ ckj ,d lkFk ,df=r gks ysrs gSa] lk/kkj.k dk;ZØeksa esa Hkkx 

ys ysrs gSa rks lkewfgd fodkl ds y{k.k Li"V fn[kk;h nsus yxrs gaSA fodkl ds 

Lrj] ftuls lewg xqtjrk gS] lnSo ifjorZudkjh gksrs gSaA izR;sd fodkl&Lrj nwljs 

Lrjksa ls fofHkUu rjhdksa ls vUr% lEcfU/kr gksrk gSA vr% tc euksoSKkfud :i ls 

lewg ds lnL; curs gSa rc mldk fu/kkZj.k djuk dfBu gksrk gSA ;g fLFkfr 

fcYdqy Li"V ugha gksrhA lk/kkj.kr;k lkewfgd fodkl ds y{k.k fuEufyf[kr gksrs gSa 

%&  

¼1½  lnL; vf/kdkf/kd dk;ZØe esa Hkkx ysrs gSaA 

¼2½  :fp iznf'kZr djrs gSaA 

¼3½  ,d fuf'pr LFkku ij rFkk fuf'pr le; ij feyrs gSa rFkk fu.kZ; ysrs gSaA 

¼4½  vkSipkfjd laxBu dk fodkl djrs gSa rFkk lewg ds dk;Z dk mÙkj&nkf;Ro 

xzg.k djrs gSaA 

 blds i'pkr~ os lewg dks viuk lewg dgus yxrs gSaA ckrphr esa vius lewg 

dk mnkgj.k nsrs rFkk viuRo eglwl djrs gSaA fpark de gks tkrh gS rFkk lnL; 

,d nwljs ds lEidZ esa vkus esa vf/kd vPNkbZ eglwl djrs gSaaA mUgsa lEcU/k&LFkkiu 

esa lq[k feyrk gS rFkk vga dh larqf"V gksrh gSA dk;ZdÙkkZ ls Hkh os vklkuh ls 

lEcU/k cuk ysrs gSaA os lewg dk fo'ks"k uke j[kus dk iz;kl djrs gSa ftlls ifjp; 

vklkuh ls fn;k tk ldrk gSA lEiw.kZ lewg esa lnL;ksa ds izR;qÙkj vf/kd mRlkgh 

gksrs gSa rFkk os vf/kd Hkkx ysus yxrs gSaA muds Hkkx ysus dk {ks= c<+ tkrk gSA dqN 

O;fDr usr`Ro dk mÙkjnkf;Ro xzg.k djus yxrs gSa rFkk vU; ,sls xq.kksa dks iznf'kZr 

djrs gSa ftudk mi;ksx lewg&fodkl ds fy, fd;k tk ldrk gSA lewg vf/kd 

tfVy dk;ZØe pkgus yxrk gS rFkk vius lEcU/kksa dk foLrkj laLFkk ds vU; lewgksa 

rd Hkh djrk gSA lewg ds fodkl ds bl Lrj ij dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk fHkUu gks 

tkrh gSA  

    dk;ZdÙkkZ ;g tkuus ds fy, ltx jgrk gS fd lewg esa D;k ?kfVr gks jgk gS 

vkSj og lnL;ksa dks mÙkjnkf;Ro xzg.k djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA vf/kd 

xfr ls fodkl ij og jksd yxkrk gS D;ksafd mldk fo'okl gksrk gS fd lewg ftl 

dk;Z dks djus ds fy, lcy gS og mlls vf/kd dk;Z lQyrkiwoZd ugha dj 

ldrk gSA  
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    vf/kd rhoz xfr esa lewg fu;af=r ugha dj ldrk gSA bl voLFkk esa vf/kd 

yEch vof/k ds dk;ZØe dk;ZdÙkkZ vk;ksftr djrk gS rFkk laxBu esa tfVyrk ds 

fy, izksRlkfgr djrk gSA vFkkZr~ dk;ZØe esa tfVyrk vkuh izkjaHk gks tkrh gSA bl 

le; lewg dh izkjafHkd lQyrk ns[kh tk ldrh gSA ;g lQyrk Hkfo"; dh 

lQyrk ds fy, vko';d gksrh gSA  

    dk;ZdÙkkZ eq[; :i ls lewg ls mRiUUk gksus okys usr`Ro dk v/;;u djrk gS 

rFkk mfpr usr̀Ro ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA og ml le; ckgj ls O;fDr;ksa 

dk fujh{k.k Hkh djrk jgrk gS rFkk mudh lkewfgr dk;ksZa esa :fp c<+kus ds fy, 

iz;Ru djrk gSA ;gka ij ,d ckr fo'ks"k egRo dh gS fd lewg cgqr de fujUrj 

fodkl djrk jgrk gS ;k dk;ZdÙkkZvksa dks fcuk fdlh ck/kk ds vkxs c<+krk gSA 

mldk ,d le; vlQyrk ;k ck/kk dk vo'; gksrk gS ftlesa mldh fØ;k,a 

vo:) gks tkrh gSaA  

    dk;ZdÙkkZ ,sls le; dk eq[; :i ls v/;;u djrk gS rFkk yEch vof/k ds 

dk;ZØe esa fo'ks"k :i ls /;ku j[krk gSA dHkh&dHkh lewg lnL; mn~ns'; izkIr 

djus dh fLFkfr esa igq¡p tkrs gSa rFkk os vkjke pkgus yxrs gSaA fcuk vkjke ds vkxs 

dk;Z djuk ugha pkgrs gSaA bl ckr dk Kku dk;ZdÙkkZ ds fy, vko';d gksrk gSA 

 fodkl dk rhljk Lrj og gS tc lewg LFkkf;Ro rFkk ifjiDork ds xq.k 

iznf'kZr djrk gSA vf/kd ls vf/kd la[;k esa lnL; fØ;kvksa esa mifLFkr jgrs gSaA os 

mn~ns'; izkIr djus dk Hkjld iz;Ru djrs gSa rFkk dk;Z dk vkdkj vf/kd ls 

vf/kd foLr̀r gksrk gSA lnL;ksa dh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa ds vuqlkj vf/kd ls 

vf/kd Hkkxhdj.k gksrk gS vFkkZr~ lnL; viuh bPNk ls iwjh {kerk ls lewg&fØ;kvksa 

esa Hkkx ysrs gSaA lewg nwljs lewgksa ls ifjp; izkIr djuk pkgrk gS rFkk vU; lewgksa 

dk rqyukRed v/;;u djrk gSA bl voLFkk esa fQj dk;ZdÙkkZ dh Hkwfedk ifjofrZr 

gks tkrh gSA vf/kdka'k mÙkjnkf;Ro lewg Lo;a xzg.k djrk gSA lewg vius mn~ns';ksa 

dk fu/kkZj.k rFkk dk;ZØeksZa dk fodkl djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i mn~ns'; izkfIr 

ds y{k.k vkrs tkrs gSaA 

 dk;ZdrkZ lnSo lgk;rk ds fy, rS;kj jgrk gSA tc lewg vkxs c<+us ds 

fy, rS;kj gksrk gS rks dk;ZdÙkkZ mudks vius vuqHko ,oa Kku }kjk fofHkUu fLFkfr;ksa 

ls voxr djkrk gS rFkk vf/kdkf/kd vuqHko izkIr djus dh lykg nsrk gSA tc 

lnL; viuh v{kerkvksa dks nwj djus rFkk dk;Z esa lq/kkj ykus ds fy, bPNk izdV 

djrs gSa rc os fodkl ds mPp Lrj ij igq¡p tkrs gSaA tks dk;ZØe vc rd lewg 

dsfUnzr gksrs Fks os laLFkk rFkk leqnk; dsfUnzr gksus yxrs gSa rFkk lewg esa fo'ks"khdj.k 

mRiUu gks tkrk gSA  

    ;gk¡ ij dk;ZdrkZ laLFkk rFkk leqnk; ds lzksrksa ls lEcfU/kr Kku dk mi;ksx 

djrk gS og lewg esa O;k[;kdkj dk dk;Z djrk gSA og lewg dk ewY;kadu Hkh 

djrk gS D;ksafd lewg esa dk;Z{kerk mRiUu gks tkrh gSA 

 larks"ktud vuqHko ds i'pkr~ ,d fLFkfr ,slh vkrh gS tc lewg esa fo?kVu 

mRiUu gks tkrk gS ftldks dk;ZdÙkkZ Hkh ns[k ldrk gSA lewg viuk dk;Z lekIr 
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djuk pkgrk gS] mifLFkfr de gksrh tkrh gS] lnL; lnL;rk NksM+us yxrs gSa rFkk 

nwljs lewgksa ls lEcU/k LFkkfir djus yxrs gSaA ;g le; dk;ZdrkZ ds fy, cgqr 

lkspus fopkjus dk gksrk gSA ;fn og LokHkkfod fo?kVu dks xyr <ax ls le>k 

x;k ;k dk;ZdrkZ bldks viuh vlQyrk le> cSBk ;k mlus lewg dh vlQyrk 

dks le>k rks fo"ke fLFkfr mRiUu gks tkrh gS vkSj og okLrfod ewY;kadu ugha dj 

ldrk gSA 

     ,slk gqvk rks lewg rFkk dk;ZdrkZ nksuksa vius dks vijk/kh eglwl djsaxs rFkk 

,d nwljs ds izfr vFkok laLFkk ds izfr mxz gks tk;saxsA vr% dk;ZdrkZ dks lgh :i 

esa ns[kuk pkfg, fd ifjorZu ds le; lewgksa esa D;k ?kfVr gks jgk gS rFkk lkewfgd 

thou esa D;k vuqHko gks ik;k gSA 

 lkjka'k esa ge dg ldrs gSa fd lewg fodkl ds 6 Lrj gksrs gSa % 

¼1½  izkjafHkd fLFkfr esa izFke ckj O;fDr ,d lkFk ,df=r gksrs gSaA 

¼2½ nwljh voLFkk esa lnL;ksa esa dqN lkewfgd Hkkouk dk fodkl gksrk gS] laxBu 

dk :i fuf'pr gksrk gS rFkk dk;ZØe fuf'pr gksdj izkjaHk fd;s tkrs gSaA 

¼3½ 'krksZa ,oa fu;eksa dk fodkl gksrk gS] mn~ns'; fodflr gksrs gSa rFkk ?kfu"Brk 

c<+rh gSA 

¼4½ ?kfu"B lkewfgd Hkkouk dk fodkl gksrk gS rFkk mn~ns';ksa dh izkfIr gksrh gSA 

¼5½ #fp;ksa esa deh vk tkrh gS rFkk lkewfgd Hkkouk esa Hkh deh vkrh gSA 

¼6½ vUr esa lekIr dk Lrj vkrk gS vkSj lewg dks fo?kfVr dj fn;k tkrk gSA 

11-4-1  ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ djuk 

izkjEHk esa lkewfgd lekt dk;Z euq"; dh vkfFkZd vko';drkvksa ls lacaf/kr 

FkkA os gh fØ;k,¡ U;k;ksfpr le>h tkrh Fkha ftuls lewg dh vkfFkZd leL;k dk 

lek/kku gksrk Fkk ijUrq /khjs&/khjs vuqHko fd;k tkus yxk fd vU; vko';drk,¡ Hkh 

egRoiw.kZ gSa vkSj mudh iwfrZ Hkh mruh gh vko';d gS] tSls izse dh vko';drk 

(Need of Love)] lqjf{kr eglwl djus dh vko';drk (Need of feeling security) 

rFkk izlUurk izkIr djus dh vko';drk (To have enjoyment) vkfnA  

lkewfgd dk;Z dk fodkl mUUkhloha 'krkCnh esa ml le; gqvk tc lkekftd 

lq/kkj (Social reform) ij tksj fn;k x;k rFkk Jfedksa esa tkx`fr mRiUu gqbZA ;g 

Lohdkj fd;k x;k fd yksxksa ds fy, vkfFkZd lgk;rk ds vfrfjDr vU; izdkj dh 

lsok,¡ Hkh vko';d gSaA vr% ;ax esu fØf'p;u ,slksfl,'ku] ;ax ohesu fØf'p;u 

,slksfl,'ku] xYlZ LdkmV (Y.M.C.A., Y.W.C.A., Girls Scout) bR;kfn dh LFkkiuk 

gqbZA 

11-4-2  ,dkUrrk dh leL;k dk lek/kku djuk 

bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd euq"; ,dkUr esa jguk ilan ugha djrkA ijUrq 

og bl izdkj jguk rHkh ilan djrk gS tc mlesa ;g fo'okl gks fd og lHkh ds 

}kjk Lohd`r gSA ijUrq vf/kdka'k O;fDr ,dkUr ilan ugha djrs] ;gk¡ rd fd i'kq 

i{kh Hkh lewg esa jgrs gSaA vkt dh ifjfLFkfr esa tgk¡ uxjhdj.k bruk c<+ jgk gS] 
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,dkdh thou ,d leL;k cu x;k gSA dHkh&dHkh euq"; dh cqjh vknrsa Hkh cu 

tkrh gSaA lkewfgd lekt dk;ZdrkZ lewg ds ek/;e ls bl leL;k dk lek/kku 

djrk gSA 

11-4-3 O;fDr dks egRo nsuk 

izR;sd euq"; dh ;g vkUrfjd bPNk jgrh gS fd mldk dqN egRo gks vkSj 

og Hkh lekt esa ,d egRoiw.kZ LFkku izkIr djsaA bPNk dh iwfrZ lewg esa jgdj rFkk 

laca/kksa ds LFkkfir gksus ij gh laHko gSA ;g leL;k o`)koLFkk esa vkSj Hkh tfVy gks 

tkrh gSA cPpksa ds lkFk Hkh ;g leL;k jgrh gSA ifjokj esa mfpr LFkku u ikus ls 

cPps vlkekftd O;ogkj djus yxrs gSaA lkewfgd lekt dk;Z }kjk cPpksa dh 

fojks/kh 'kfDr;ksa] 'kadk vkSj Mj vkfn dh Hkkoukvksa dks Li"V fd;k tkrk gS vkSj 

blds ek/;e ls jpukRed Hkkoukvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA izR;sd lnL; dk 

dk;Z vyx&vyx gksrk gSA O;fDr esa vkRefo'okl dh Hkkouk tkxzr gksrh gSA 

 

11-4-4 Lohd`fr iznku djuk 

izR;sd O;fDr dh ;g bPNk gksrh gS fd mls lewg esa lekt esa Lohd`r fd;k 

tk;s] mls mfpr LFkku feys vkSj dk;Z djus ds fy, mfpr volj nsdj lekt mls 

Lohdkj djsA tc lekt vkSj lewg fdlh O;fDr dks Lohd`fr iznku ugha djrs rks 

og viuk ekufld larqyu [kks nsrk gS ftlls og lekt&fojks/kh xfrfof/k;ksa dk 

f'kdkj gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa og lekt dh eku&e;kZnk] dkuwu bR;kfn dh 

ijokg fd, fcuk viuh bPNk&iwfrZ ds fy, voS/k vkSj vuqfpr <ax viukrk gSA og 

vusd izdkj ds ekufld jksxksa dk f'kdkj gks tkrk gSA  

 Mk0 ukFku ,sdesZu rFkk esjh tksgksMk (Dr. Nathan Ackerman and Maree 

Johoda) us euksfo'ys"k.k rFkk v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk fd jksfx;ksa 

esa vkRelEeku dh deh gksrh gS vkSj os ,dkUrrk ls ihfM+r gksrs gSaA os Lo;a vius 

dks vLohd`r djrs vkSj nwljksa ls :"V gksrs gSaA 

 lkewfgd lekt dk;Z esa O;fDr dks mfpr LFkku iznku fd;k tkrk gSA lewg 

esa laca/k LFkkfir gksrs gSa vkSj lewg ds lnL; ijLij ,d nwljs dks bldk vko';d 

vax le>rs gSaA blhfy, mu jksfx;ksa dks lewg ls vf/kd ykHk gksrk gS tks ekufld 

leL;kvksa ls xzLr gksrs gSaA 

11-4-5 vkRefo'okl dk fodkl djuk 

O;fDr esa vkRefo'okl dk gksuk ije vko';d gSA blds fcuk u rks Lo;a 

dksbZ dk;Z dj ldrk vkSj u tksf[ke mBkus ds fy, rS;kj gks ldrk gSA lkewfgd 

lekt dk;Z }kjk O;fDr;ksa esa bl xq.k dk fodkl fd;k tkrk gSA tc lewg ds 

izR;sd lnL; dks vyx&vyx dk;Z iznku fd;k tkrk gS rks mls iw.kZ djus dh 

{kerk mlesa Lor% fodflr gksus yxrh gS vkSj vkRefo'okl iSnk gksus yxrk gSA ;g 

dsoy vuqHko ds }kjk gksrk gSA 

11-4-6 vkRe&fuHkZjrk fodflr djuk 
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vkRe&fuHkZjrk Hkh O;fDr ds fodkl ds fy, vko';d gSA tc rd og Lo;a 

viuk dk;Z ugha dj ldsxk ;k mlds lEiUUk gksus ds ckjs esa dksbZ fu.kZ; ugha ys 

ldsxk rc rd og viuk fodkl ugha dj ldrkA lkewfgd dk;Z esa O;fDr dks bl 

'kfDr ds fodkl ds fy, mfpr volj izkIr gksrk gSA mls viuk dk;Z ikus ls 

ysdj bldh iwfrZ dk fu.kZ; gksus rd iw.kZ Lora=rk jgrh gSA lewg ds fy, og 

viuh 'kfDr;ksa dk [kqydj iz;ksx dj ldrk vkSj mudk fodkl dj ldrk gSA 

 

11-4-7 lkeatL; LFkkfir djuk 

O;fDr lewg esa jgrk gS rFkk mlh dh bPNkuqlkj dk;Z djrk gSA vr% lekt 

ds lkFk lkeatL; dk gksuk furkUr vko';d gksrk gSA lkewfgd vuqHko ds }kjk 

O;fDr dks lkeatL; LFkkfir djus dh dq'kyrk izkIr gksrh gSA lkewfgd dk;Z }kjk 

dk;ZdrkZ O;fDr dh mu dfe;ksa dk irk yxkrk gS] ftlds dkj.k og lkeatL; 

LFkkfir djus esa foQy gksrk gSA ;s dkj.k fuEu gks ldrs gSa %& 

1- O;fDr esa cgqr vf/kd 'kklu djus dh bPNk gksrh gSA 

2- O;fDr dk fuf"Ø; gksuk rFkk viuh fLFkfr dks vLohdkj djukA 

3- nwljs ij fuHkZj gksus dh izo`fÙkA 

4- vius mÙkjnkf;Ro dks iwjk u dj ikukA 

5- izR;qÙkj dk udkjkRed gksukA 

6- nwljksa dh lÙkk dks Lohdkj u djukA 

7- dsoy vius fy, gh lk/kuksa dk iz;ksx djukA 

8- dkYifud yksd esa fopj.k djukA 

 lkewfgd lekt dk;Z }kjk O;fDr dh bu dfe;ksa dks nwj dj lkekU; xq.kksa 

dk fodkl fd;k tkrk gSA lkewfgd lekt dk;ZdrkZ lewg ds vuqHko ,oa dk;ZØeksa 

}kjk O;fDr dk lewg ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gS vkSj bl izdkj O;fDr 

lekt esa lkeatL; LFkkfir djus esa lQy gksrk gSA 

 

11-4-8 fuHkZjrk dks Lohdkj djuk 

O;fDr esa dHkh&dHkh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k LFkk;h fuHkZjrk vk tkrh 

gSA og lekt ij fuHkZj jgdj gh viuk thou&;kiu djrk gSA viax gks tkuk] 

va/kk gks tkuk bR;kfn ,slh ifjfLFkfr;k¡ gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr cgqr vf/kd 

ijs'kku gks tkrk gS ftlls og viuh ftUnxh dks vfHk'kki le>us yxrk gSA 

 lkewfgd lekt dk;Z ds ek/;e ls dk;ZdrkZ mlesa ,slh 'kfDr;ksa dks mRiUu 

djrk gS ftlls og deh dks Lohdkj djus esa lQy gksrk gSA og lewg esa O;fDr;ksa 

dks LFkku nsdj muesa ,slh Hkkoukvksa dk fodkl djrk gS ftlls os 'ks"k ftUnxh dks 

lq[ke; cuk ldsaA lkewfgd vuqHko }kjk O;fDr esa uohu psruk dk fodkl gksrk gS 

vkSj ftUnxh esa ubZ vk'kk,¡ c¡/krh gSaA 

11-4-9 lexz dk Hkkx gksus dh bPNk dh iwfrZ djuk 
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O;fDr dh lnSo ;g bPNk jgrh gS fd og lekt dk ,d vko';d vax cu 

lds vkSj mldh fØ;kvksa esa lfØ; :i ls Hkkx ys ldsA lkewfgd lekt 

dk;Z&vuqHko }kjk og bl lexz dk Hkkx igys curk gS ftldk fd og ;g :i gS 

vkSj /khjs&/khjs mldh egÙkk izkIr djus dh bPNk dh iwfrZ gksrh gSA 

 

11-4-10 lkekftd laca/kksa dks n`<+ ,oa e/kqj cukuk 

lekt laca/kksa dk tky gSA izR;sd O;fDr ,d nwljs ls c¡/kk gqvk gSA blh 

laca/k ds vk/kkj ij lekt ds dk;ksZa dk lapkyu gksrk gSA ijUrq dHkh&dHkh lEcU/k 

brus fcxM+ tkrs gSa fd cgqr vfiz; ?kVuk,¡ rd ?kfVr gks tkrh gSa] vkUnksyu gksrs 

gSa vkSj ØkfUr rd gks tkrh gSA lkewfgd lekt dk;Z ds }kjk O;fDr;ksa ds vlarks"k 

ds dkj.k dk irk yxkdj muds chp mRiUu gksus okyh dfBukbZ;ksa dks nwj dj 

laca/k ǹ<+ ,oa e/kqj cuk, tkrs gSaA 

11-4-11 eukslkekftd leL;kvksa dks nwj djuk 

lkewfgd lekt dk;Z dk iz;ksx ekufld jksfx;ksa ds lkFk Hkh fd;k tkrk gSA 

lewg esa dsoy os gh lnL; Hkkx ysrs gSa tks eukslkekftd leL;kvksa ls xzflr gksrs 

gSa] yksxks esa fey ugh ldrs rFkk foeq[k jgrs gSaA lkewfgd lekt dk;ZdrkZ muesa 

eS=hiw.kZ ln~Hkkouk dk fodkl djrk gSA ijLij fuHkZj fØ;kvksa esa jksxh vius dks 

lqjf{kr eglwl djrk gSA tc og ;g ns[krk gS fd mlls Hkh vf/kd yksx ihfM+r gS 

rks mls dqN larks"k feyrk gSA og ;g vuqHko djrk gS fd mldh dfBukb;k¡ 

mldh vlQyrkvksa ds dkj.k gh ugha gSA jksxh esa ,slh Hkkouk mRiUu gks tkus ij 

mlesa lewg ls laca/k LFkkfir djus dh bPNk tkx`r gksrh gS rFkk fpUrk,¡ de gksrh 

gSaA mlesa rRijrk dk fodkl gksrk gS vkSj leL;kvksa dk cks> gYdk gks tkrk gSA  

 

11-4-12 iztkrkaf=d ewY;ksa dk fodkl djuk 

iztkra= dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd tu&thou blls 

fdruk izHkkfor gSA lekurk] leku volj] Lora=rk rFkk mUufr ds leku volj 

iztkra= ds ewyHkwr fl)kar gSA lkewfgd lekt dk;Z esa bu lHkh fl)karksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA lewg esa lnL;ksa dks Hkkx ysus ds leku volj feyrs gSA Lo;a dks 

fu.kZ; ysus dk vf/kdkj Hkh gksrk gSA dk;ZØe dks lEiUu djus dh fof/k dh Hkh 

Lora=rk gksrh gSA fodkl dk ekxZ dsoy lewg&dk;ZdrkZ }kjk funsZf'kr gksrk gSA  

 

11-4-13 euksjatu iznku djuk 

lkewfgd lekt dk;Z dk 'kqHkkjEHk euksjatd dk;ksZa ls gh gqvkA yksx ,d 

lewg ds :i esa Dyc esa ,d= gq, vkSj euksjatu ds fy, mUgksaus fofHkUu dk;ksZa dk 

vk;kstu fd;kA lkewfgd lekt dk;Z }kjk vkt cPpksa] ;qodksa ,oa o`)ksa dks euksjatu 

Hkh iznku fd;k tkrk gS tks LoLFk fodkl ,oa mUufr ds fy, ijeko';d gS A 

11-4-14 O;fDrRo dk fodkl djuk 
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O;fDrRo ij i;kZoj.k ,oa oa'kkuqØe.k nksuksa dk izHkko iM+rk gSA thou ds 

izkjafHkd le; esa oa'kkuqØe.k dk izHkko vf/kd iM+rk gS ijUrq ckn esa i;kZoj.k gh 

O;fDrRo ds fodkl esa viuk izHkko Mkyrk gSA lkewfgd lekt dk;Z dk ewy 

mn~ns'; O;fDr ds fy, volj iznku djuk gksrk gS ftlls mlds O;fDrRo dk 

loksZRre ¼lEHko½ fodkl gks ldssA 

 

11-5 lkj la{ksi 

vkt cM+s&cM+s 'kgjksa esa yksx ,d nwljs dks fcydqy ugha tkurs vkSj u dksbZ laca/k 

j[krs gSaA lkewfgd lekt dk;ZdrkZ yksxksa dks lewg ds :i esa ,df=r djrk gS vkSj 

muesa fdlh fo'ks"k :fp ds dkj.k laca/k LFkkfir djrk gSA bl izdkj ml ,dkdhiu 

dh leL;k dk lek/kku gks tkrk gS tks euq"; ds fy, cgqr gh nq[knk;h gSA lewg 

esa yksx ikjLifjd laca/k LFkkfir djrs gSa ftlls lqj{kk dh Hkkouk dk fodkl gksrk 

gS rFkk ,d nwljs ds izfr isze dh Hkkouk c<+rh gSA 

11-6 vH;kl iz”u 

1-     lkeatL; LFkkiu  esa vkus okyh dfBukb;ksa dh ppkZ dhft;s \ 

2-  lkewfgd lekt dk;Z esa Vhe fcfYMax dh D;k Hkwfedk gS \ 

3-  lkewfgd fodkl ds fofHkUu Lrjksa dh foospuk dhft, \ 

4-  lkewfgd lekt dk;ZdrkZ }kjk ifjfLFkrtU; usr`Ro dh foospuk dhft, \ 

5-    eukslkekftd leL;kvksa dks nwj djus ds mik;ksa ij ppZ dhft;s \ 

11-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

  
          Ik;kZoj.k  % ikl ijksl] izkFkfed RkFkk f}rh;d laLFkk;sa 

 ikfjfLFkfrdh  % ifjokj] lewg] leqnk; rFkk laLFkkvksa ls O;fDr dh  

        vUr%fdz;kRed fLFkfrA 

 flLVe~l   % lkekftd O;oLFkk] Lkkekftd <kpkW] lkekftd ra=A 
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bdkbZ&12 

lkekftd lkewfgd dk;Z esa laLFkk dh Hkwfedk 

Role of Agency in Social Group Work 
bdkbZ dh :ijs[kk 

12-1 mn~ns”; 

12-2 ifjp; 

     12-3 lkekftd lkewfgd dk;Z esa laLFkk dh Hkwfedk 

      12-4 lkewfgd dk;Z iz.kkyh 

   12-5 lkekftd laLFkkvksa ds izdkj  

      12-6 lkekftd lkewfgd dk;Z laLFkk dh eq[; fo”ks’krk,a  

      12-7 laLFkk ds vax 

      12-8 laLFkk ds dk;Z 

      12-9 laLFkk ds vf/k”kklh; dk;Z 

      12-10 deZpkfj;ksa ls lEcfU/kr lsok,a 

   12-11 lkj la{ksi 

      12-12 vH;kl iz”u 

lanHkZ xzUFk lwph 

12-1 mn~ns”; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %& 

 lkekftd lkewfgd dk;Z esa laLFkk dh Hkwfedk dks le> ldsxsaA 

 lkewfgd dk;Z iz.kkyh dks le> ldsxsaA 

 lkekftd laLFkkvksa ds izdkjksa dh O;k[;k dj ldsxsaA 

 lkekftd lkewfgd dk;Z laLFkk dh eq[; fo”ks’krkvksa dks fy[k ldsxsaA 

 laLFkk ds vaxksa dh tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 

 laLFkk ds dk;ksZa dh O;k[;k dj ldsxsaA 

 laLFkk ds vf/k”kklh; dk;ksZa dks le> ldsxsaA 

 deZpkfj;ksa ls lEcfU/kr lsokvksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr dj ldsxsaA 

12-2 ifjp; 
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O;fDr;ksa ds fy, lkekftd laLFkk,a ;U= dk dk;Z djrh gSA buds }kjk os 

viuh ewyHkwr vko”;drkvksa dks lUrq’V djrs gSA rFkk fodkl dh vksj c<+rs gSA ;s 

laLFkk;sa O;fDr;ksa o lewgksa dh dqN lkekU; vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, laxfBr 

dh tkrh gS rFkk mudk izfrfUkf/kRo djrh gSA os vko”;drk,a lkekftd n”kkvksa ds 

ifjorZu ds QyLo:i mRiUUk gksrh gSA lk/kkj.kr;k lkekftd laLFkk ,d 

vykHkdkjh laLFkk gksrh gS tks yksxksa dh lsok ds fy, mudh lgk;rk ,oa ekU;rk ls 

dk;Z djrh gSA bldk mnns”; dqN eq[; lkekftd vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

gksrk gSA laLFkk dh vko”;drk lekt ds vf/kdka”k O;fDr eglwl djrs gSA ;g 

laLFkk lekt dk;Z O;olk; dh fuiq.krkvksa dk mi;ksx djrh gSA tks vko”;drkvksa 

dh iwfrZ esa lgk;d gksrh gSA 

12-3   lkekftd lkewfgd dk;Z esa laLFkk dh Hkwfedk 

  lkekftd lkewfgd dk;Z ds rhu izeq[k vax gS & 1- dk;ZdrkZ 2- lewg ,oa 3- 

lkekftd laLFkkA bu rhuksa vaxks dk eq[; mnns”; yxHkx leku gS D;ksafd os ,d 

nwljs ij vkfJr gSA lkekftd laLFkk }kjk gh dk;ZdrkZ lewg dks lsok iznku djrk 

gSA vr% mlds mnns”; ,oa lewg ds mnns”; laLFkk dh izd`fr ij fuHkZj gksrs gSA 

dk;ZdrkZ dks ftl lhek rd laLFkk ds fo’k; esa Kku gksrk gSA og viuh lsokvksa dks 

lewg ds lkFk mlh lhek rd lEiUUk djrk gSA lekt dk;Z n”kZu& laLFkk] 

dk;ZdrkZ ,oa lewg dks izHkkfor djrk gSA pwafd dk;ZdrkZ laLFkk dk deZpkjh gksrk 

gSA vr% og lkekftd lkkewfgd dk;Z dh fuiq.krkvksa dk mi;ksx laLFkk izfrfuf/k ds 

:i esa djrk gSA leqnk; esa mldh lsokvksa dks vko”;d ekuk tkrk gS rFkk laLFkk 

mu lsokvksa dks iznku djus dk lk/ku ekuh tkrh gSA  

lkekftd lkewfgd dk;Z dk fodkl lkekftd laLFkkvksa }kjk gh gqvk gS vr% 

lkekftd lkewfgd dk;Z lkekftd dY;k.kdkjh laLFkkvksa esa mi;ksx esa yk;k tkrk 

gSA bu laLFkkvksa ds Lo:i vyx&vyx gks ldrs gS] ijUrq mnns”; yxHkx leku 

gksrs gS( mnkgj.k ds fy, pfj= fuekZ.k dk;Z] lkewfgd dk;Z] [kkyh le; dk dk;Z] 

euksjatukRed rFkk f”k{k.kkRed dk;Z ,oa ;qodksa lEcU/kh lsok,aA bu {ks=ksa ls 

lEcfU/kr laLFkk,a lkekftd lkewfgd dk;Z iz.kkyh dk mi;ksx djrh gSA bu 

laLFkkvksa ds vfrfjDr vc u;h&u;h laLFkk,a lkekftd lkewfgd dk;Z dk mi;ksx 

vius O;ogkj esa djus yxh gS] ftuesa fpfdRlky; ]nok[kkuk] ckyj{kk laLFkk] jkT; 

lqj{kk x`g] lq/kkjkRed Hkou] fodkl ;kstuk] ekufld LokLF; dk;Zdze] ikfjokfjd 

thou f”k{kk laLFkk,a dqN izeq[k gSA lkekftd O;oLFkkiu x`g lkeqnkf;d dsUnz 

ckyd &ckfydkvksa ds Dyc Cok; LdkmV~l] xyZ LdkmV~l okbZ0,e0lh0,0 rFkk 

okbZ0MCyw0lh0,0 vkfn ,slh laLFkk,a gS tks lkekftd lkewfgd dk;Z izfdz;k dk 

mi;ksx djrh gSA Je dY;k.k dsUnz cky laLFkk,a fo|ky; bR;kfn Hkh lkewfgd dk;Z 

iz.kkyh dk mi;ksx djus yxs gSA  

lekt dk;Z iz.kkfy;ksa ds fodkl ds fy, ;g lR; gS fd igys lsokvksa dh 

vko”;drk eglwl gqbZ blds i”pkr bu vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, laLFkkvksa 

dk fuekZ.k gqvkA tc os dk;Z djus yxh rks budh dk;Z i)fr dk v/;;u fd;k 
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x;k rFkk tks i)fr mnns”;ksa dh iwfrZ ds fy, vuqdwy ,oa okaNuh; gqbZ mlds 

mi;ksx ij cy fn;k x;kA lkewfgd dk;Z i)fr lcls vf/kd vuqdwy fl) gqbZA 

bl izdkj lkekftd lkewfgd dk;Z dk fodkl gqqvkA lkekftd lkewfgd dk;Z dh 

mRifRRk pwafd ,sfPNd lkekftd laLFkkvksa esa gqbZ vr% yksx lksprs gS fd mldh 

mi;ksfxrk dsoy laLFkkvksa rd gh lhfer gSA bldh mRifRRk okyh laLFkk,a izkjEHk esa 

cPPkksa rFkk fd”kksajks ds fodkl ds fy, iz;Ru”khy Fkh vr% ;g Hkh le>k tkrk gS fd 

lkekftd lkewfgd dk;Z cPPkksa rFkk fd”kksjksa ds fy, gh mi;qDr gS] ;qodksa ds fy, 

ughaA blds vfrfjDr pawfd lkekftd laLFkkvksa dk eq[; mnns”; euksjatu iznku 

djuk gSA vr% dqN yksx lkewfgd dk;Z dks euksjatu dk lk/ku le>rs gS okLro esa 

lkekftd dk;Z ,d ewY;oku rjhdk gS tks ,sfPNd rFkk vuSfPNd laLFkkvksa ds fy,] 

lHkh vk;q ds lnL;ksa ds lewgksa ds fy, rFkk u dsoy euksjatu ds fy, oju~ lHkh 

dk;ksZa ds fy, mi;qDr gSA 

12-4 lkewfgd dk;Z iz.kkyh 

lkewfgd dk;Z iz.kkyh O;fDr;ksa lewgksa ds lkFk dk;Z djus dk ,d rjhdk gSA 

bldks lewgksa rFkk O;fDr;ksa ds lEcU/kksa ds lkFk dk;Z djus dh ,d iz.kkyh ds :i 

esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA ;g ekSfyd :i ls lkewfgd izfdz;k ds fl)kUrksa ij 

vk/kkfjr gS] vFkkZr~ bldk vk/kkj O;fDr;ksa dh vUr%fdz;k gS tksa lkewfgd fLFkfr esa 

mRiUUk gksrh gSA lkewfgd dk;ZdrkZ okLro esa lkewfgd vUr%fdz;k ls lEcfU/kr gksrk 

gS rFkk blds vfrfjDr ml izHkko ls Hkh tks lnL;ksa o lewgksa ij iM+rk gSA og u 

dsoy mu lEcU/kksa dks ns[krk gS oju~ mudks funsZf”kr djus dk Hkh iz;Ru djrk gSA 

og lewg ds lnL;ksa dh vUr%fdz;k dk funsZ”ku psru :i ls djrk gS tks lkewfgd 

izfdz;k dks lkewfgd dk;Z izfdz;k esa cnyrh gSA lkewfgd dk;Z izfdz;k ds fy, rhu 

ckrsa vko”;d gS %& 

1- O;fDr;ksa dk lewg fe=rk ds cU/ku ls ca/kk gksrk gS] os fu;fer :i  ls ,d 

le; esa ,d lkFk feyrs gS rFkk ?kfu’B lEcU/k j[krs gS ftlls izR;sd lewg 

dk lnL; ,d nwljs dks izHkkfor djrk ,oa izHkkfor gksrk gSA bl izdkj dk 

lewg rqYkukRed :i ls NksVk gksrk gSA 

2- ,slk dk;ZdrkZ] tks lewg dk lnL; ugha gS ijUrq bldh fdz;kvksa esa Hkkx ysrk 

gS rFkk fudV dk lEcU/k j[krk gS vius izHkko lewg ij Mkyus esa n{k ,oa 

fuiq.k gksrk gSA 

3- dk;ZdrkZ dk vUr%fdz;k ij izHkko rFkk funsZ”ku iztkrkaf=d y{;ksa ij 

vk/kkfjr gksrk gSA 

 Dyc] d{kk,a] odZ”kki] okrkZyki lewg] cksMZ rFkk lfefr;ka ,sls laxBu gS] tgka 

ij lkewfgd dk;Z izfdz;k dk mi;ksx eq[; :i ls gksrk gSA Dyc ehfVax] okrkZyki] 

[ksydwn] Mªkek] laxhr] u`R; vkfn blds lk/ku gSA 

laLFkk ds dk;Z dh fo”ks’krk dk;ZdrkZ ds ekuo O;ogkj ds Kku rFkk lewg lnL;ksa 

dh vUr%fdz;k dks izHkkfor djusokyh “kfDr ij fuHkZj djrh gSA mldh fuiq.krk Hkh 
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egRoiw.kZ gksrh gSA og ftl izdkj ls lnL;ksa dks LorU+= :i ls lkewfgd fdz;k esa 

Hkkx ysus dk volj nsrk gS] lkewfgd izfdz;k dk funsZ”ku djrk gS ,oa mu ij vius 

vf/kdkj dk mi;ksx djrk gS] bR;kfn ckrksa ij laLFkk ds dk;Z rFkk xq.k fuHkZj gksrs 

gSA dk;ZdrkZ leqnk; ds ewY;ksa ds vuqlkj lewg dk;Z ds Lrj dks fu/kkZfjr djrk gSA 

;fn ewY; Lrj fuEu gksrs gSa rks og Hkkxhdj.k ds fuiq.k funsZ”ku }kjk lkewfgd 

psruk dk fodkl djrk gS rFkk fuEu Lrj ds ewY;ksa ds LFkku ij mPPk ewY;ksa dk 

/khjs&/khjs LFkkiuk djrk gSA bl izdkj lEiw.kZ leqnk; ykHkkfUor gksrk jgrk gSA og 

bu fdz;kvksa dk lewg p;u ds ek/;e ls djrk gSA og lq>koksa rFkk funsZ”kuksa }kjk 

:fpdj fdz;kvksa ls leqnk; dks vuqHko djkrk gS ftlls u;s ewY; fodflr gksrs gSA 

12-5 lkekftd laLFkkvksa ds izdkj 

lkekftd laLFkkvksa dks pkj izeq[k oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %& 

1- os laLFkk,a ftudk mnns”; lsokfFkZ;ksa dks oS;fDrd rjhds ls vFkok lewgksa 

}kjk lsok iznku djuk gksrk gSA bl izdkj ds vUrZxr lekt dY;k.k foHkkx] 

ifjokj ,oa cky dY;k.k] nRRkd laLFkk,a okbZ0MCyw0lh0,0 ]okbZ0,e0lh0,0] 

xyZ LdkmV~l rFkk cky LdkmV~l vkrs gSA 

2- os laLFkk,a tks lkekftd lkewfgd dk;Z lsokvksa ds vfrfjDr vU; izdkj ds 

lsok,a Hkh iznku djrs gSA buesa jsM dzkl lkslk;Vh] O;oLFkk x`g ] mRRkj j{kk 

dsUnz] euksjatu x`g rFkk vU; lEcfU/kr laLFkk,a vkrh gSA 

3- blds vUrZxr os laLFkk,a vkrh gS tks mipkjkRed dk;Z djrh gS] tSls 

vLirky] Dyhfud] Ldwy] U;k;ky;] cky U;k;ky;] izkscs”ku ,.M iSjksy 

vkfQl] O;kolkf;d iquZokl lsok,a bR;kfnA 

4- bl izdkj ds vUrxZr mu laLFkkvksa dk o.kZu fd;k tk ldrk gS tks izR;{k 

:i ls yksxksa dks lsok,a ugha iznku djrha ijUrq vU; lkekftd laLFkkvksa dh 

lgk;rk djrh gSa] tSls lkeqnkf;d dY;k.k ifj’kn~] lekt dY;k.k] 

lkeqnkf;d VªLV bR;kfnA 

lkekftd laLFkkvksa ds izdkj ds vk/kkj ij muds vyx&vyx dk;Z ,oa mnns”; 

gksrs gSA dqN laLFkk,a dqN fo”ks’k vk;q okys lsokfFkZ;ksa dks lsok iznku djrh gS] tSlh 

cPPkksa dh laLFkk,a rFkk dqN fyax ds vk/kkj ij lsok;sa djrh gSA tks laLFkk,a [kkyh 

le; dh lsok,a iznku djrh gS mudh fdz;k,a yxHkx leku gksrh gSa ijUrq mu 

fdz;kvksa dk iz;ksx ,d tSls rjhds ls ugha djrhaA dqN laLFkk,a ,d fo”ks’k fdz;k ij 

tksj nsrh gSA mudk mnns”; fdz;kvksa dk bl izdkj ls laxBu djuk gksrk gS 

ftlls Hkkx ysus okyksa dks vkUkUn fey lds rFkk grksRlkg] ruko vkSj euksoSKkfud 

vlUrks’k dks nwj fd;k tk lds ,oa “kkjhfjd fodkl lEHko gksA ,slk djus dk 

mnns”; ;g gksrk gS fd buesa Hkkx ysus okys lkekftd eukso`fRr dk fodkl djrs gS 

rFkk lkewfgdrk o lgdkfjrk dh “kfDr ,oa Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

dqN laLFkk,a vkRefuHkZjrk] ukxfjdrk] lgdkfjrk vkfn xq.kksa ij fo”ks’k cy nsrh 

gSA ckyd ckfydkvksa esa bu xq.kksa ds fodkl ds fy, vusd dk;Zdzeksa dk fu;kstu 
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djrh gSA os mud s mnns”;ksa ds ihNs ;g fl)kUr gksrk gS fd ;s xq.k “kfDr ds fy, 

vko”;d gksrs gSA rFkk mudk fodkl laLFkk dk dk;Zdzeksa esa Hkkx ysdj gksrk gSA 

cPPkksa dks lkewfgd fdz;kvksa ds lapkkyu rFkk fu;kstu esa lkFk&lkFk volj iznku 

fd;k tkrk gSA mudk funsZ”ku] O;fDrxr]lkekftd rFkk vk/;kfRed fodkl ds fy, 

fd;k tkrk gSA lkewfgd dk;Z bu laLFkkvksa esa lkewfgd fu;kstu rFkk fdz;kvksa ds 

lapkyu esa lg;ksx ij vf/kd egRo nsrk gSA lkewfgd fdz;k ij /;ku j[kk tkrk 

gSA vU; izdkj dh laLFkk,a lkekftd leL;kvksa ls lEcfU/kr gksrh gSA os vius 

lnL;ksa dks lkekftd thou esa lfdz; Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA ;s 

laLFkk,a vf/kdrj ;qodksa ls lEcfU/kr gksrh gSA 

lkeftd lkewfgd dk;Ziz.kkyh dks mi;ksx esa ykus ds fy, laLFkk dks ;g ns[kuk 

gksrk gS fd og fdl izdkj ds dk;Z djus dks tk jgh gS rFkk ;g fo”okl djrh gS 

fd lkekftd lkewfgd dk;Z i)fr mu dk;ksZ dks iwjk djus esa lgk;d fl) gksrh 

gSA os laLFkk,a] tks iztkrkaf=d ewY;ksa esa fo”okl j[krh gS] lkekftd lkewfgd dk;Z 

iz.kkyh dk mi;ksx viuh dk;Z i)fr esa dj ldrh gSA 

vf/kuk;d ra=oknh laLFkk,a] pkgsa os ,sfPNd gksa ;k ljdkjh] dHkh Hkh lkekftd 

lkewfgd dk;Z iz.kkyh dk mi;ksx djus esa leFkZ ugha gks ldrha D;ksafd muesa dk;Z 

djus ds leku voljksa rFkk O;fDrxr o lkewfgd Lora=rk dk vHkko gksrk gSA 

lkekftd lkewfgd dk;Z laLFkkvksa dh dqN eq[; fo”ks’krk,a gk srh gS ftudk o.kZu ge 

;gka dj jgs gSA 

12-6 lkekftd lkewfgd dk;Z laLFkk dh eq[; fo”ks’krk,a 

;|fi ;g lgh gS fd lkekftd lkewfgd dk;Z laLFkk,a vyx vyx mnns”;ksa ds 

fy, laxfBr dh tkrh gS vr% mudh fo”ks’krk,a Hkh fHkUUk fHkUUk gksrh gS] ijUrq lHkh 

laLFkkvksa esa dqN lekurk,a Hkh gksrh gSa tks fuEu gS %& 

1- lkekftd laLFkkvksa dk mnns”; lekt ds fuekZ.k esa O;fDr;ksa rFkk lkekftd 

fodkl dks lk/ku ds :i esa iz;qDr djuk gksrk gS ftlls iztkrkaf=d lekt 

dk fuekZ.k lEHko gks ldsA ;|fi  bu laLFkkvksa dh eukso`fRRk O;fDr;ksa dh 

fodklkRed lgk;rk esa fHkUUk fHkUUk gks ldrh gS] tSls dqN laLFkk,a ukxfjd 

Hkkxhdj.k ij cy nsrh gS rFkk dqN lkekthdj.k o lgdkfjrk ij] dqN 

laLFkkvksa dk Lo:i  /kkfeZd gksrk gS rFkk dqN dk fodklkRed] ijUrq bu 

lHkh laLFkkvksa dk dsUnz fcUnq lkeqnkf;d thou ds fy, O;fDr vkSj mldk 

fodkl gksrk gSA 

2- lkekftd laLFkk,a mu O;fDr;ksa ds lkFk dk;Z djrh gS tks Lor% viuh 

vko”;drkvksa ,oa bPNk ds dkj.k ,sfPNd :i ls Hkkx ysrs gSA mudk laLFkk 

ls lEcU/k LFkkfir djus dk mn~ns”; mudh vko”;drkvksa dh lUrqf’V gksrk 

gSA ijUrq ;gka ij ,d ckr /;ku nsus dh gS fd lkekftd lkewfgd dk;Z 

laLFkk,a fdlh O;fDr dks vius dk;Zdze esa Hkkx ysus ds fy, ck?; ugha 

djrhA mudks dsoy mnns”;ksa] dk;Zdzeksa vFkok ykHkksa ls voxr djk nsrh gSA 

O;fDr ;fn mfpr le>rk gS vkSj mlds vge dh lUrqf’V gksrh gSA rks og 
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Hkkx ysrk gS vU;Fkk ughaA Hkkx ysus dh nj rFkk fLFkfr esa vUrj gksrk gS 

dqN yksx vLFkk;h :i ls laLFkk ds lnL; curs gS rFkk dqN LFkk;h :i  ls 

Hkkx ysrs gS] ysfdu laLFkk dh lsok fcuk ncko ;k ck/;rk ds iznku dh tkrh 

gSA 

3- lkekftd laLFkk,a O;fDr;ksa ds fy, lewgksa }kjk dk;Z djrh gS vFkkZr~ lewg 

}kjk gh O;fDr lsok izkIr djrs gSA lewg gh og lk/ku gS ftlds ek/;e ls 

laLFkk vius dk;ksZa dks O;fDr;ksa rd igqaprh gSA lsok dh eq[; bdkbZ lewg 

gksrk gS og O;fDr;ksa ds fy, laLFkk ls lEidZ djus dk izkFkfed lk/ku gSA 

lewgksa esa Hkh vUrj gksrk gSA muds mnns”;] laxBu] rjhds rFkk dsUnz fcUnq 

fHkUUk fHkUUk gks ldrs gS ijUrq izR;sd laLFkk lkewfgd Hkkxhdj.k ij fo”ks’k 

tksj nsrh gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd laLFkkvksa dk n”kZu O;fDr fodkl 

dks lkewfgd vuqHko }kjk izkIr djrk gS vFkkZr~ laLFkk dk fo”okl gS fd 

O;fDr dk lokZaxh.k fodkl lkekftd ,oa lkewfgd vuqHkoksa ij fuHkZj gksrk 

gSA 

4- lkekftd laLFkk,a lewg ds lkFk vukSipkfjd rjhds ls dke djrh gSA lewg 

lnL;ksa rFkk lkewfgd dk;ZdrkZ ds e/; lEcU/k /khjs&/khjs LFkkfir gksrs gSA 

pawfd ,sfPNdrk dh iz/kkurk gksrh gS vr% ;s lEcU/k mnns”;iw.kZ gksrs gSa vkSj 

/khjs&/khjs buesa izxk<+rk vkrh gS rFkk mnns”; iwfrZ ds fy, vko”;d dkj.k 

cu tkrs gSA vkilh lEcU/k ds }kjk gh lewg viuh fdz;kvksa dks lnL;ksa rd 

igqapkrs gS rFkk mUgsa ykHkkfUor djrs gSA ;g lnL; dh bPNk ij fuHkZj gksrk 

gS fd lewg ds lkFk fdl lhek rd lEcU/k LFkkfir djsA pawfd blls Lo;a 

mudh vko”;drkvksa dh lUrqf’V gksrh gS vr% os bu lEcU/kksa esa ?kfu’Brk 

ykrs jgrs gSA  

5- lkekftd n”kk,a lewgksa dh lsok,a le;kUrj ij iznku djrh gS vFkkZ; ;s 

lsok;sa [kkyh le; dh lsok;sa gksrh gSA O;fDr vius fnu izfrfnu ds dk;Z ls 

fuo`Rr gksdj buesa Hkkx ysrk gSA lkekftd lkewfgd dk;Z vf/kdka”kr% ml 

le; fd;k tkrk gS tc O;fDr vkfFkZd rFkk vU; fdz;kvksa ls fuo`RRk gksrk 

gSA vr% bl izdkj dh lsok,a euksjatukRed lsok,a le>h tkrh gS] ;|fi 

budk vFkZ O;fDr;ksa ds fy, fHkUUk fHkUUk gksrk gSA 

6- lkekftd laLFkkvksa esa nks izdkj ds vf/kdkjh gksrs gS& ,d rks os tks laLFkk ds 

osru Hkksxh gksrs gS rFkk nwljs os ,sfPNd dk;ZdrkZ gksrs gSA ;|fi izR;sd 

laLFkk dqN lhek rd ,sfPNd iz;Ruksa ij fuHkZj gksrh gS ijUrq lkekftd 

lkewfgd dk;Z dh laLFkk,a eq[; :i ls ,sfPNd iz;Ruksa ij cy nsrh gSA 

7- bu laLFkkvksa esa O;fDrxr lg;ksfxd rFkk la;qDr iz;Ru ij cy fn;k tkrk 

gSA  

8- lkekftd laLFkk,a oSls rks orZeku mi;ksx ds fy, lsok,a iznku djrh rFkk 

vko”;drkvksa dh iwfrZ djrh gS ysfdu nh?kZdkyhu mnns”;] Hkfo’; fuekZ.k 

djuk gksrk gSA 
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lkekftd lkewfgd dk;Z laLFkk dh eq[; fo”ks’krkvksa dks] lapjuk ds m|e ds fy, 

<+kaps ds :i esa ifjHkkf’kr dj ldrs gS ijUrq ;g ifjHkk’kk lhfer gSA D;ksafd lajpuk 

Lo;a lEcU/kksa rFkk dk;ksZa dk lk/ku gS] vFkkZr~ blds ek/;e ls fdz;k,a lEiUUk gksrh 

gSA vr% laLFkk dh lajpuk ,d lk/ku gS ftlds }kjk O;fDr rFkk lewg izHkkokRed 

:i  ls ,d lkFk dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr fd;s tkrs gSA ;g og izfdz;k gS 

ftlds }kjk lewg ,d nwljs ls lapkfyr gksrs gS rFkk lEiw.kZ dk;kZRed vo;o curs 

gSA 

 

12-7 mi;ksxh lajpuk dh fo”ks’krk,a 

1- laLFkk dh lajpuk vko”;drk ls vf/kd foLr`r u gks rFkk mlesa tfVyrk Hkh 

u gksA 

2- lajpuk bl izdkj ls dh tk;s ftlls le;] O;;] vkfn esa deh gksA 

3- laLFkk ds dk;Z dk izHkko mfpr gks] rjhdksa esa le:irk gks rFkk lsokvksa esa 

fu;eu gksA 

4- O;fDr;ksa rFkk lewgksa ds mRRkjnkf;Ro Li’V gks ftlls os fuZck/k  :i ls tku 

lds fd os D;k djus ds fy, ogka ij gS rFkk mudk viuk dk;Z nwljs ds 

dk;ksZa ls fdl izdkj lEcfU/kr gSA 

5- ftl {ks= esa laLFkk dk;Z dj jgh gS mlls lEcfU/kr lewg ,oa leqnk;ksa esa 

mnns”k;iw.kZ lEcU/k gksA 

6- dk;Z ds vuqlkj laLFkk ds foHkkxksa dk caVokjk gksA 

7- lapkj fdz;k Åij ls uhps rFkk uhps ls Åij gks rFkk laLFkk vUr%fdz;k dks 

mRRksftr djsaA 

8- laLFkk ds uhfr fu/kkZj.k esa lewg Hkkx ysaA 

9- lnL;ksa esa lg;ksx rFkk ,dhdj.k dk fodkl vo”; gksA 

10- lajpuk esa vko”;drk iM+us ij gsj Qsj fd;k tk lds vFkkZr~ og yphyh 

gksA 

11- lajpuk lnL;ksa ds eukscy dks ÅWpk djsa rFkk budks larks’k iznku djsaA 

12-8 laLFkk ds vax 

laLFkk ds pkj eq[; vax gS %& 1- cksMZ lewg 2- deZpkjh lewg 3- lsokFkhZ lewg vkSj 

4- lkewnkf;d lewgA 

eksVs rkSj ij budk laxBu fuEukafdr gS %& 

1- cksMZ lewg 

 vf/kdkjh lfefrA 

 foRRk lfefrA 

 dk;Zdze lfefrA 
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 tulEidZ lfefrA 

 Hkou lfefrA 

 O;kolkf;d lykgdkj lfefrA 

 oS;fDrd dk;Z lfefrA 

 lkewfgd dk;ZlfefrA 

 LokLF; lfefrA 

2- deZpkjh lewg 

 iwjs lewg ds O;kolkf;d deZpkjhx.k & 

 oS;fDrd lsok dk;Z ls lEcfU/kr deZpkjhA 

 lkewfgd dk;Z ls lEcfU/kr deZpkjhA 

 ,sfPNd dk;ZdrkZ & 

 Lkkewfgd dk;Z ds ,sfPNd dk;ZdrkZA 

 ,sfPNd fpfdRldA 

 fyfid deZpkjhA 

 esUVhusUl deZpkjhA 

3- lsokFkhZ lewg 

 oS;fDrd lsok pkgus okys lsokFkhZA 

 lkewfgd dk;Z lsok pkgus okys lsokFkhZA 

4- lkewnkf;d lewg & ;g og lewg gS ftlds fy, laLFkk dk laxBu fd;k 

tkrk gS] tSls vLirky esa jksxh lewg] tsy esa vijk/kh lewg bR;kfnA 

12-8 laLFkk ds dk;Z  

blls igys fd dk;ZdrkZ vius dk;Z dks le>s fd og lewg ds lkFk D;k 

djus tk jgk gS] mldks ;g vo”; le>uk pkfg, fd lEcfU/kr laLFkk D;k 

djus dk iz;Ru dj jgh gSA lewg] dk;ZdrkZ rFkk laLFkk lEiw.kZ dk;Z ds vax gksrs 

gSA vr% rhuksa esa vUr%lEcU/k gksuk vko”;d gksrk gSA *dk;Z* dh “kCndks’kh; 

ifjHkk’kk ‘fdlh [kkst dh okLrfod rFkk mfpr fdz;k’ ds :i esa dh tk ldrh 

gSA tc laLFkk,a viuk dk;Z fu/kkZfjr djrh gS rks bldk rkRi;Z ;g gksrk gS fd 

os viuh lsokvksa dk Li’Vhdj.k dj jgh gSa rFkk of.kZr mnns”;ksa dh izkfIr ds 

fy, iz;Ru”khy gSA 

dk;Z ds fuEufyf[kr rRo gS %& 

1- mnns”;] 2- dk;Zdze] 3- uhfr] 4- rjhdk] 5- {ks=A 

lkewfgd dk;ZdrkZ ds fy, laLFkk ds dk;Z os ldkjkRed {ks= gS ftudk 

mi;ksx og lewgksa ds lkFk vius dk;Z esa djrk gSA blls mldks dk;Z dk Li’V 

Kku gksrk gSA rFkk vU; vo;oksa vkSj bdkb;ksa dh tkudkjh gksrh gSA lewg 
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lnL;ksa rFkk dk;ZdrkZ esa HkXuk”kk dh fLFkfr mRiUUk ugha gksrh gSaA ifj.kkeksa dk 

ewY;kadu Bhd izdkj ls gksrk gSA ysfdu laLFkk ds dk;Z xfr”khy vo”; gksus 

pkfg,( tSls tSls lkekftd fLFkfr;ksa esa ifjorZu gks] mlh izdkj laLFkk ds dk;ksZa 

esa Hkh ifjorZu gksA vU;Fkk laLFkk leqnk; dh vko”;drkvk sa dks iwjk djus esa 

leFkZ ugha gks ldsxh vkSj Qyr% mldh [;kfr esa deh gksxhA ,sfPNd dk;ZdrkZ 

viuk lEcU/k foPNsn dj ysxas rFkk “kuS% “kuS% laLFkk dk Lok:i fo?kfVr gks 

tk;sxkA vr% laLFkk dks fu;ekuqlkj ifjorZu djus dh {kerk vo”; gksuh 

pkfg,A 

laLFkk ds vUrZxr lewg Qyrs Qwyrs ,oa c<+rs gSA mu ij laLFkk dk iwjk 

izHkko jgrk gSA og lewgksa dks bl izdkj ls izHkkfor ,oa funsZf”kr djrh gS ftls 

os vius Åij fdlh izdkj dk cks> ,oa ncko ugha ekurs gSA laLFkk lewg dks 

fuEu lsok,a iznku djrh gS %& 

1- lewgksa dks mnns”; ds lEcU/k esa lkekU; Kku iznku djrh gSA laLFkk dk 

eq[; dk;Z lewgksa dks bl rF; ls voxr djkuk gksrk gS fd os D;ksa laxfBr 

fd;s x;s gS rFkk fdl fn”kk esa dk;Z ds fy, iz;Ru”khy gksaxsA Li’V mnns”;ksa 

dk Kku gksuk u dsoy lewgksa ds fy, ykHkizn gksrk gS cfYd blls laLFkk dks 

Hkh lgk;rk feyrh gSA 

2- laLFkk lewgksa dks iznku djrh gSA lewg vius mnns”;ksa dh izkfIr vusd 

ek/;eksa ls djrs gSA Mªkek][ksydwn]okrkZyki d{kk,a O;kolkf;d izf”k{k.k 

bR;kfn vusd ek/;e gksrs gSA dk;Ziz.kkyh dh miyfC/k ds fy, vusd ;U=ksa 

dh vko”;drk gksrh gSA laLFkk dk;Zdze ls lEcfU/kr lkexzh dk izcU/k djrh 

gS ftlls lewgksa dh lqfo/kk gksrh gSA blds vfrfjDr laLFkk dk;Zdzeksa dk Hkh 

fu/kkZj.k djrh gSA bldk rkRi;Z ;g ugha fd laLFkk lewgksa dks bl ckr ls 

voxr djkrh gS fd dk;Zdze dk Lo:i fdl izdkj dk gks ldrk gSA rFkk 

lsokfFkZ;ksa ds fy, og dSls ykHkizn gksxkA og mPPk Lrj ds dk;Zdzeksa ds 

fu/kkZj.k dh lykg nsrh gS tks lewg] leqnk; rFkk lekt ds fy, ewY;oku 

gksrs gSA 

3- laLFkk ds fy, leqnk; dk leZFku rFkk Lohd`fr iznku djrh gSA lewg dh 

ekU;rk ds fy, leqnk; dh Lohd`fr vko”;d gksrh gSA tc rd fdlh lsok 

ds fy, leqnk; rS;kj ugha gksxk mldk izkjEHk gh ugha fd;k tk ldrkA 

blesa vfrfjDr Lrj dks ewY;oku cukus ds fy, Hkh leFkZu vko”;d gksrk 

gSA 

4- laLFkk mu dk;Zdzeksa dh lsok iznku djrh gS tks lewgksa dh lgk;rk djus ds 

fy, rS;kj gksrs gS D;ksafd muds fcuk O;kolkf;d lsok vlEHko gSA lkekftd 

lkewfgd dk;ZdrkZ laLFkk dk deZpkjh gksrk gSA og O;kolkf;d Kku] fuiq.krk 

fl)kUr izfof/k vkfn dk mi;ksx lewg ds lkFk djrk gSA lewg ds fy, 

dk;ZdrkZ dk gksuk vR;Ur vko”;d gksrk gS D;ksafd lewg ftu mnns”;ksa dks 
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izkIr djuk pkgrk gS mudks izkIr djus esa dsoy O;kolkf;d dk;ZdrkZ gh 

lgk;rk dj ldrk gSA 

5- laLFkk lewg dks thou ds ewY; ] fo”okl rFkk n”kZu le>krh gS ftldk Kku 

nh?kZ vuqHko ds i”pkr~ gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd lkewfgd dk;Z dks 

lEiUUk djus esa fdu fdu ewY;ksa dks /;ku esa j[kuk gksxk] mldk n”kZu D;k 

gksxk rFkk fdu fo”oklksa ij dk;Z gksxkA ;s lHkh vko”;d rRo ekuorkoknh 

fopkjksa ij vk/kkfjr gksrs gSA 

6- laLFkk fu;af=r i;kZoj.k lEcU/kh fLFkfr iznku djrh gS ftlesa lewgksa dks dk;Z 

djus dk lqvolj izkIr gksrk gSA 

7- ;g og rjhdk iznku djrh gS ftldk iwoZ ijh{k.k gks pqdk gksrk gS bl 

izdkj lewg laxBukRed xyfr;ksa ls cpk jgrk gSA 

12-9 laLFkk ds vf/k”kklh; dk;Z 

1- laLFkk ds ifjHkk’kk Kku] vuqHko rFkk laLFkk ds egRo dks le>us esa lgk;rk 

iznku djrh gS rFkk lewgksa ds mnns”;ksa  ls vius mnns”;ksa dh ikjLifjdrk 

cuk;s j[krh gSA 

2- fofHkUUk lewgksa ds dk;ksZa esa lEcU/k LFkkfir djrh gSA 

3- nh?kZdkyhu rFkk orZeku mnns”;ksa esa lUrqyu cuk;s j[krh gSA 

4- lewgksa dh vko”;d n”kkvksa dks le>us rFkk LFkkiu esa lgk;rk djrh gSA 

5- lk/kuksa lqfo/kkvksa] vf/kdkfj;ksa deZpkfj;ksa rFkk dk;kZRed n”kkvksa dk funsZ”ku 

djrh gSA 

6- Lkzksrksa dk irk yxkrh gSA 

7- dk;Z djus ds rjhds fuf”pr djrh gSA 

8- lg;ksfxd] lglEcfU/kr rFkk O;kogkfjd iz;Ruksa dks izksRlkgu nsrh gSA 

9- mRRkjnkf;Ro ds lEcU/k LFkkfir djrh gSA 

12-10 deZpkfj;ksa ls lEcfU/kr lsok,a 

1- laLFkk dk dk;Z deZpkfj;ksa esa lglEcU/k mRiUUk djuk gksrk gSA  

2- izR;sd laLFkk esa mPPk&fuEu deZpkfj;ksa esa oxhZdj.k gksrk gSA mlds egRo] 

LFkku rFkk mRRkjnkf;Ro esa vUrj gksrk gSA vr% lHkh deZpkfj;ksa dk leku 

Lrj ugha gksrkA blfy, muesa izk;% erHksn gks tkrk gSA laLFkk dk dk;Z gS 

fd og bu Hkkoukvksa esa deh yk;s rFkk dk;Z dks leku egRo nsA 

3- laLFkk]deZpkfj;ksa us lkeatL; LFkkfir djus dh dksf”k”k djrh gS D;ksafd 

vDlj lkekU; deZpkfj;ksa rFkk fo”ks’kK deZpkfj;ksa esa vlkeatL; mifLFkr 

gksus dk [krjk jgrk gSA 

4- ,sfPNd :i ls mRRkjnkf;Ro dks Lohdkj djus ds fy, viuRo dh Hkkouk 

mRiUUk djrh gSA 
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5- vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa esa dkQh vUrj gksrk gSA os ,d nwljs ls cgqr 

de ifjfpr gksrs gSA vr% laLFkk dk mnns”; bl vUrj dks de djuk gksrk 

gSA 

6- laLFkk lkewfgd iz;Ruksa ij tksj nsrh gSA 

dk;ZdrkZ dks laLFkk ds fo’k; esa fuEu tkudkjh vko”;d gksrh gS %& 

dk;ZdrkZ ftl laLFkk esa dk;Z djrk gS mldh fLFkfr ds fo’k; esa mls iw.kZ 

voxr gksuk pkfg,A lewg ds lkFk viuk dk;Z izkjEHk djus ls igys dk;ZdrkZ 

dks laLFkk dh os vko”;d ckrsa tkuuh ,oa le>uh pkfg, tks mlds dk;Z ds 

fy, vko”;d gSA ;g laLFkk dk mRRkjnkf;Ro gS fd iz”kkldh; O;oLFkk ,oa 

v/kh{k.k }kjk dk;ZdrkZ dks vko”;d Kku miyC/k djkrh jgsa %& 

1- dk;ZdrkZ dks laLFkk ds mnns”;ksa ,oa dk;ksZa ds fo’k; esa voxr gksuk pkfg,A 

og laLFkk ds lkFk dk;Z djus ds fy, vo”; rRij gks] mldh ifjorZu”khy 

izd`fr ls voxr gks rFkk vius dks mlh izdkj ifjofrZr djus ds fy, leFkZ 

gksA 

2- laLFkk ftl {ks= esa dk;Z dj jgh gS] dk;ZdrkZ mlls Hkayh Hkkafr voxr gksA 

og {ks= dh fo”ks’krkvksa dk Kku j[krk gksA :fp;ksa] vko”;drkvksa] HkkSxksfyd 

fLFkfr rFkk eukslkekftd o vkfFkZd dkjdksa dk Kku og vo”; j[krk gksA 

3- laLFkk lewgksa dh ftl rjhds ls lgk;rk djrh gS] dk;ZdrkZ dks mldk Kku 

gksuk pkfg,A mldks laLFkk ds mnns”;iw.kZ lEcU/kksa dk Kku gksA lewg ls 

ftl izdkj laLFkk lEidZ LFkkfir djrh gS] mldk Kku gksuk pkfg,A laLFkk 

dh “krksZa ls dk;ZdrkZ dks voxr gksuk pkfg,A 

4- dk;ZdrkZ dks vkUrfjd dk;Zokgh lEcU/kh uhfr;ksa ls voxr gksuk pkfg,A 

mldks “kqYd] dk;Z ds ?kaVs] fu;e] Hkkx ysus dh lqfo/kk,a rFkk vU; lewgksa ls 

lEcU/k dh n”kk,a vfHkys[kksa dks izd`fr] dk;Z lEcU/kh vf/kfu;e bR;kfn ckrsa 

tkuuk vko”;d gksrk gSA 

5- laLFkk ds vU; dk;ZdrkZvksa ls vius lEcU/kksa dks le>us esa iw.kZ leFkZ gksA 

ftl izdkj ds v/kh{k.k dh vko”;drk gks mudks og tkurk gksA 

6- dk;ZdrkZ esa lewg lnL;ksa dks lgk;rk djus dh fuiq.krk gks ftlls og lewg 

ds lkFk mnns”;iw.kZ lEcU/k LFkkfir djus esa leFkZ gksA 

7- ftl izdkj rFkk ftu n”kkvksa esa lewg dk ewY;kadu gksrk gS mldks og 

izkjEHk ls gh tkurk gks rFkk laLFkk ls lEcfU/kr vius dk;ksZa dk mls cks/k gksA 

12-11 lkj la{ksi 

tc ge lkekftd laLFkk dks lkekftd O;oLFkk ds :i esa ns[krs gS rks mldk iw.kZ 

Lo:i ns[kuk vfuok;Z gksrk gS D;ksafd bl izR;sd Hkkx ,d nwljs ls lEcfU/kr gksrk 

gS rFkk os vUrj vkfJr gksrs gSA laLFkkvksa esa ,sls vusd O;fDr rFkk lewg gksrs gSA 

ftudk lkekU; mn ~ns”; gksrk gS vkSj os mudks izkIr djus dk iz;Ru djrs gSA 

izR;sd dh i`’BHkwfe rFkk ;ksxnku fHkUUk fHkUUk gksrk gSA izR;sd lnL; ,d dk;Z ds 
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fy, mRRkjnk;h gksrk gSA muesa lapkj dh izfdz;k lnSo pyrh jgrh gS rFkk 

vUr%fdz;k dk lapkj gksrk gSA bl fujUrj lapkj rFkk vUr%fdz;k lEiw.kZ dh 

fo”ks’krk,a mlds ;ksx ls fHkUUk gksrh gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd lewg dh 

fo”ks’krk,a vyx vyx O;fDr;ksa dh fo”ks’krvksa ds ;ksx ls fHkUUk gksrh gSA ubZ ubZ 

Hkkouk,a] /kkj.kk,a] rFkk izHkko mRiUUk gksrs gSA laLFkk ds mnns”; lkekftd lewgksa ds 

}kjk iwjs fd;s tkrs gS] vr% lewg fuekZ.k esa laLFkk ,d vfuok;Z Hkwfedk vnk djrh 

gSA mlds dk;Z laLFkk dh lajpuk o mnns”;ksa ij iw.kZ:i.k fuHkZj gksrs gSA 

vH;kl iz”u 

1-lkekftd lkewfgd dk;Z esa laLFkk dh Hkwfedk dks le>kb;s \ 

2-lkewfgd dk;Z iz.kkyh dks laLFkk ds lanHkZ esa le>kb;s \ 

3-lkekftd laLFkkvksa ds izdkjksa dh O;k[;k dhft;s \ 

4-lkekftd lkewfgd dk;Z laLFkk dh eq[; fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mkfy;s \ 

5-laLFkk ds vaxksa dh O;k[;k dhft;s \ 

6-laLFkk ds dk;ksZa dh O;k[;k dhft;s \ 

7-laLFkk ds vf/k”kklh; dk;ksZa ij fVIi.kh dhft;s \ 

8-deZpkfj;ksa ls lEcfU/kr lsokvksa ds fo’k; esa tkudkjh nhft;s \ 
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