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1.1 
�तावना 

      �
 ततु इकाई वैिदक कम�का� ड म� िड� लोमा (DVK-17) पाठ्य$म के चतथु� �� न प) (DVK-

104) के पहली इकाई से स- बि�धत ह।ै इस इकाई म� मलू संबंधी शाि�त �िविध का अ4ययन आप 

करने जा रह े ह6। इससे पवू� क7 शाि�त �िविधय8 का अ4ययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी 

जातक का ज�म यिद मलू वाली न=)8 म� ह>आ ह ैतो उसक7 शाि�त आप कैसे करेग�, इसका ?ान 

आपको इस इकाई के अ4ययन से हो जायेगा। 

      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय कोई न कोई न=) रहती ही ह ै। उनम� से 

रेवती, अि@नी, आAेषा, मघा, CयेDा एव ंमलू को मलू वाली न=)8 के Eप म� जाना जाता ह ै। इन 

न=)8 म� ज�म होने के कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के पHरवार का सीधा-

सीधा संबंध होने के कारण इनसे संबंिधत लोग8 का भी जीवन �भािवत होता ह।ै इसिलये शाि�त 

कराने क7 आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को मलू शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

       इस इकाई के अ4ययन से आप मलू शाि�त करने क7 िविध का स-यक् ?ान �ाI कर सकेग�। 

इससे संबंिधत JयिK का मलू संबंधी दोष8 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� =मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराLM के िनमा�ण म� महNवपणू� योगदान द ेसकेगा। आपके तNसंबंधी ?ान 

के कारण ऋिषय8 महिष�य8 का यह ?ान संरि=त एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द� सकेग�, जसैे - कPपस)ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क �यास करना, समाज कPयाण 

क7 भावना का पणू�तया 4यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम
याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने 

का �यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि=I दोन8 िविधय8 के �
तिुतकरण का �यास करना आिद। 

1.2. उ�े�य- 

उपयु�K अ4ययन से आप शाि�त क7 आव�यकता को समझ रह ेहोग�। इसका उT�ेय भी इस �कार 

आप जान सकते ह।ै 

1.2.1 कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

1.2.2 कम�का�ड क7 शाUीय िविध का �ितपादन। 

1.2.3 कम�का�ड म� JयाI अ�धिव@ास एव ंVाि�तय8 को दरू करना। 

1.2.4 �ाWय िव�ा क7 र=ा करना। 

1.2.5 लोग8 के काय�=मता का िवकास करना। 
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1.2.6 समाज म� JयाI कुरीितय8 को दरू करना। 

1.3 मूल शाि
त  
1.3.1 मूल का प�रचय 

       यह सव� िविदत ह ैिक संसार म� िजतने लोग8 का ज�म होता ह ैवह िकसी न िकसी न=) म� होता 

ह ै। Cयोितष के अनसुार अिभिजत ्न=) को छोड़कर कुल न=)8 क7 संZया 27 स�ाईस ह।ै िज�ह� 

अि@नी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा, आ[ा�, पनुव�स,ु पLुय, आAेषा, मघा, पवूा� फाPगनुी, 

उ�रा फाPगनुी, ह
त, िच)ा, 
वाती, िवशाखा, अनरुाधा, CयेDा, मलू, पवूा�षाढ़ा, उ�राषाढ़ा, ^वण, 

धिनDा, शतिभषा, पवूा�भा[पदा, उ�राभा[पदा, रेवती के नाम से जाना जाता ह।ै इन न=)8 म� स े

रेवती, अि@नी, आAेषा, मघा, CयेDा एव ंमलू को मलू वाली न=) के Eप म� जाना जाता ह।ै इसी 

शाि�त �िविध को मलू शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

        अतः मलू के बारे म� अब आप जान गये होगे। अब मलू म� भी जो अNय�त अशभु काल ह ै

उसके बारे म� जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये अि�म जानकारी दी जा रही ह ैइसे 4यान पवू�क 

समझना चािहये। 

         इन मलू न=)8 म� भी कुछ काल यानी समय को जो अNय�त अशभु होते ह6 उ�ह ेग�डमलू 

कहा गया ह।ै ग�ड शJद का अथ� 
प` ह।ै ग�ड , गांठ को कहा जाता ह।ै जब हम दो डोरे को एक म� 

जोड़ते ह ैतो दोन8 के बीच म� एक गांठ पड़ जाती ह ैिजसे ग�ड के नाम से जाना जाता ह।ै  शाUीय 

��थ8 म� इसक7 सं?ा अभKु मलू के नाम से अिभिहत ह।ै महुa�� िच�तामिण के न=) �करण म� इसको 

विण�त करते ह>ये कहा गया ह ैिक- 

       अभु�मूलं घिटकाचतु�यं �ये�ा��यमूलािदभवं िह नारदः। 

      विस� एकि#घटीिमतं जगौ वृह)पित)�वेकघटी*माणतः।।  

अ�वयः- CयेDा�Nयमलूािदभव ं घिटकाचतु̀ यं अभKुमलूं 
यात ् इित नारदः जगौ तथा 

CयेDा�Nयमलूािदभव ं एकिdघटीिमतम ् अभKुमलूं इित विसDः जगौ CयेDा�Nयमलूािदभवं 

एकघटी�माणकम ्अभKुमलूं 
यािदित बहृ
पितः जगौ। 

     अथा�त ्CयेDा न=) के अ�Nय भाग क7 चार घटी और और मलू न=) के आिद क7 चार घटी 

यानी आठ घटी का समय अभKु मलू माना गया ह।ै यह मान नारद जी के अनसुार बतलाया गया ह।ै 

साठ घटी का मान चौबीस घटें के बराबर होता ह।ै  ढाई घटी का एक घ�टा जानना चािहये। अभKु 

मलू के िवषय म� आचाय� विसD जी का मत ह ैिक CयेDा न=) के अ�Nय भाग क7 एक घटी एव ंमलू 
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न=) के आिद क7 दो घटी को अभKु मलू जानना चािहये। आचाय� वहृ
पित का इस स�दभ� म� 

कथन ह ैिक CयेDा के अ�Nय और मलू के आिद क7 आधी - आधी घटी को अभKु मलू जानना  

चािहये । 

इस स�दभ� म� एक मत और भी �ाI होता ह ैजो इस �कार ह-ै 

अथोचर�ये *थमा�घट्यो मूल)य शा0ि�तमपंचनाड्यः। 

जातं िशषुं त3 प�र�यजे#ा मुखं िपता)या�समा न प5येत।्।  

अ�वयः- अथ अनये Nवेव ंउचुः यत ्मलू
य �थमा`घट्यः शा$ाि�तमपंचनाड्यः अभKुमलूं 
यात।् 

त) जातं िशशु ंपHरNयजेत ्अथवा िपता अ
य मखु ंअ`समा न प�येत।् 

   अथा�त-् CयेDा न=) के अ�Nय क7 आठ घटी और मलू न=) के आिद क7 पांच घटी अभKु मलू 

होता ह।ै ऐसा अ�य आचाय�गण कहते ह।ै इस अभKु मलू म� ज�म लेने वाले जातक8 को Nयाग दनेा 

चािहये। यानी आठ वष� तक िपता को जातक का मखु नही देखना चािहये। 

  कुछ आचायh के मत से चार घटी आिद एव ंपांच घटी अतं क7, कुछ के मत से बारह घटी एव ंकुछ 

के मत से एक घटी माना गया ह।ै पर�त ुसामा�य तौर पर ऐसी ि
थित म� उNप�न होने वाला बालक 

ग�ड दोष से पीिड़त हो जाता ह।ै �योग पाHरजात नामक ��थ म� िलखा गया ह ैिक इस �कार जातक 

का ज�म िपता के िलये, माता के िलये, धन के िलये तथा 
वयं के िलये अHर`कारी होता ह।ै इसिलये 

�ायिi� पवू�क इस दोष क7 शाि�त करनी चािहये। 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते है । अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है । *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

  �j 1- अिभिजत ्न=) को छोड़कर कुल न=)8 क7 संZया िकतनी ह?ै 

     क-  27  ख- 28  ग- 29  घ- 30   

  �j 2- इन न=)8 म� से िकसको मलू वाली न=) के Eप म� नही जाना जाता ह?ै  

      क-रेवती को, ख- अि@नी को, ग- आAेषा को , घ- ह
त को। 

  �j 3- ग�डमलू िकसे कहा गया ह?ै 

      क- भKुमलू को, ख- अभKु मलू को, ग-उK मलू को, घ- पनुkK मलू को। 
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  �j 4- नारद जी के अनसुार अभKु मलू िकतनी घटी का होता ह?ै 

       क- चार घटी, ख- पांच घटी, ग- सात घटी, घ- आठ घटी। 

  �j 5- साठ घटी का मान िकतने घटें के बराबर होता ह?ै 

       क- चौबीस घटें के, ख- चlतीस घटें के, ग-चौदह घटें के, घ- बारह घटें के। 

  �j 6- ढाई घटी का िकतना घ�टा जानना चािहय?े 

       क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �j 7- आचाय� विसD जी के मत म� िकतनी घटी को अभKु मलू जानना चािहये? 

       क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �j 8- आचाय� वहृ
पित के अनसुार कुल िकतनी घटी को अभKु मलू जानना चािहय?े 

        क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �j 9- इन न=)8 म� से िकसको मलू वाली न=) के Eप म� जाना जाता ह?ै  

      क-रेवती को, ख- भरणी को, ग- आ[ा� को , घ- ह
त को। 

  �j 10- अ�य आचायh के मत म� CयेDा न=) के अ�Nय क7 आठ घटी और मलू न=)         

           के आिद क7 पांच घटी को होता ह।ै 

       क- भKुमलू , ख- अभKु मलू , ग-उK मलू , घ- पनुkK मलू । 

1.3.2 मूल के स	दभ� म
 मत मता	तर 

    अब आप मलू �या ह ै इसके िवषय म� परूी तरह जान गय� होग�। अब हम ये जानेग� िक मलू के 

स�दभ� म� िभ�न-िभ�न जगह8 पर िभ�न-िभ�न िवdान8 के dारा इस स�दभ� म� �या का कहा गया ह ै। 

mnपरुाण म� कहा गया ह ैिक - 
        मूलाCAऽषे िपतुनाEशो ि#तीये मातुरेव च।  
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        तृतीये धनधा�यािदनाश)तुयF धनागमः।। 

यानी मलू न=) के �थम चरण म� िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये अHर` होता ह ैएव ं 

दसूरे चरण म� ज�म होने पर जातक क7 माता के िलये क` होता ह।ै तीसरे चरण म� िशश ुका ज�म होने  

पर धन धा�यािद का नाश होता ह ैतथा चौथे चरण म� ज�म होने पर धन का आगमन होता ह।ै 

रNनमाला नामक ��थ म� इसका वण�न इस �कार �ाI होता ह-ै 

तदा�पादके िपता िवप�ते जन�यथ। ततृीये धन=यiतथु�कः शभुावहः। यानी यह Aोक भी पवूoK 

बात� ही िसp करता ह।ै विसD संिहता म� कुछ िवषेष बात� इस �कार ह-ै 

              मूलाCपादो िदवसो यिद )यात�जः िपतुनाEशकारणं )यात।् 

            ि#तीयपादो यिद राि3भागे तदुGवो मातृिवनाशकः )यात।् 

            मूलाCपादो यिद राि3भागे तदा�मनो नाि)त पुनिवEनाशः। 

            ि#तीयपादो िदनगो यिद )या�नमातुर@पोऽि)त तदाि)त दोषः।। 

अथा�त ्मलू न=) का पहला चरण यिद िदन म� हो तो उसम� उNप�न होने वाले िशश ु के िपता को 

अHर` होता ह।ै दसूरा चरण राि) म� हो तो वह िशश ुके माता के िलये िवनाशक होता ह।ै मलू का 

�थम चरण यिद राि) म� हो तो 
वयं िशश ुके िलये क`कारी नही होता ह।ै यिद दसूरा चरण िदन म� हो 

तो माता के िलये क`कारी नही होता ह।ै नारद संिहता म� िलखा गया ह ैिक- 

िदवा जात)तु िपतरं रा3ौ तु जननी तथा। 

आ�मानं स�HययोहEि�त ततो गIड ंिववजEयेत।्। 

अथा�त ्िदन म� ज�म होने पर िपता, राि) म� ज�म होने पर माता तथा �ातः एव ंसायं स�4याओ ंम� ज�म 

होने पर 
वयं जातक के िलये क`कारी होता ह।ै इसिलये ग�ड मलू िवविज�त करना चािहये। दोष होने 

क7 ि
थित म� शाि�त कराना चािहये। मलू एव ंआAेषा के सभी चरण8 क7 शाि�त कPयाणकारी होती 

ह ैऐसा आचाय� विसD का कथन ह-ै 

नैऋE �यभौजंगभगIडदोषिनवारणायाKयुदयाय नूनम।् 

िपतामहो�ां Lिचरां च शाि�तं *विMमलोक)य िहताय सNयक्। 

                       शाOो�री�या खलु सूतका�ते मासे तृतीये �वथ व�सरा�ते।।  

 मलू और आAेषा के ग�ड दोष8 क7 शाि�त अqयदुय के िलये अव�य करनी चािहये। िपतामह ने इस 

मलू शाि�त का वण�न करते ह>ये कहा ह ैिक यह शाि�त सतूक के समािI के बाद, तीसरे महीने म� या 

वष� के अ�त म� करायी जा सकती ह।ै इसको सामrय� या असामrय� क7 sि` से विण�त िकया गया ह।ै 

यिदः मातुः शीतोदक
नानेऽसामrयu 
या�दा सतूका�ते एव शाि�तः। दीघ�रोगादीनां  
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तदा�यशाि�तiे�िह� वष�समािI िदवसे शाि�तः।। अथा�त ् यिद माता शीतल जल से 
नान करने म� 

असमथ� हो तो सतूक के अ�त म� शाि�त करायी जा सकती ह।ै मातगृ�ड के स�दभ� म� कुछ िवशषे 

कहा गया ह-ै 

             मातृगIडे सुते जाते सूतका�ते िवचPणः।  

             कुयाEMछाि�तं तRPे वा तSोष)यापनु<ये।। 

 मातगृ�ड म� प)ुोNपि� होने पर सतूक के अ�त म� या उस न=) म� शाि�त करायी जा सकती ह।ै 

िश`ाचार के अनुसार जो ज�म क7 न=) होती ह ैउसम� शाि�त का Jयवहार करना चािहये। इसिलये 

मलू के चौथे चरण क7 भी शाि�त करनी चािहये। य�िप मलू का चौथा चरण शpु होता ह ैिफर भी 

शाि�त क7 अपे=ा होती ह।ै 

िलखा गया ह ैिक चतथु� चरण म� धन का आगमन होने से इसम� ज�म का फल शभु ह ैिफर भी क�यप 

जी ने कहा ह ैसvुदi तरुीयजः यानी चतथु� चरण म� ज�म सvुद8 का िवनाशक ह ै इसिलये शाि�त 

अव�य कराना चािहये। केवल इतना ही नही मलू व=ृ के िवचार म� भी िशश ुएव ंक�या के िलये 

अशभु फल का कथन िकया गया ह।ै कहा गया ह ैिक मलूािद दोष म� उNप�न होने पर यिद शाि�त नही 

िकया जाता ह ैतो नारद ऋिष ने उसको अिन`कर माना ह।ै यथा- 
          व�सराि�पतरं हि�त मातरं तु ि3वषEतः।  

          CुNनं वषE#येनैव Tसुरं नववषEतः। 

          जातं बालं व�सरेण वषF पंचिभरUजम।् 

          5यालकं चा�िभवEषVरWनुतान ्सि�त सXिभः।  

          त)माMछाि�तं *कुवYत *य�नाि#िधपूवEकम।्  

          त)मादव5यं चरणचतु�येऽिप शाि�तिवEधेया इित।  

मलू दोष के कारण िपता को एक वष� म� एव ंमाता को तीन वष� म� अHर` होता ह।ै धन को दो वष� म� 

एव ं@सरु को नौ वष� म� क` होता ह।ै बालक को एक वष� म�, उसके बड़े भाई को पांच वष� म� तथा 

�यालक को आठव� वष� म� क` होता ह ैइसिलये �यNन पवू�क शाि�त कराना चािहये। 

जयाण�व नामक ��थ म� मलू न=) केा एक व=ृ के Eप म� मानकर िवचार िकया गया गया ह।ै इसम� 

मलू के स-पणू� घटी को $मशः 7, 8, 10, 12, 5, 4 एव ंघटी म� बाधकर फल बतलाया गया ह ै। 

जसैे - 

मलूं 
त-भNवचा शाखा प)ं पLुपं फलं िशखा। मनुयोऽ`ौ िदशो k[ाः सयूा�ः पंचाwधयोऽxनयः। मलेू त ु 

7 मलूनाश 
याN
त-भ े8 वशंिवनाशनम।् Nविच 10 मातभु�वेN�लेशः शाखायां 11 मातलु
य च। प)े  
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12 राCय िवजानीयाNपLुपे 5 मि�)पद ं
मतृम।् फले 4 च िवपलुा लyमी िशखाया 3 मपजीिवतम।्  

 अथा�त ्मलू Eपी व=ृ को मलू, 
त-भ, Nवचा, शाखा, प), पLुप, फल एव ंिशखा इन आठ अगं8 म� 

बाटा गया ह।ै मलू न=) �ार-भ होने से 7 घटी तक मलू यानी जड़ होता ह ै िजसका फल िवनाश 

होता ह।ै अि�म 8 से 15 घटी तक 
त-भ होता ह ैिजसका फल वशं िवनाश होता ह।ै 16 घटी से 25 

घटी तक 
त-भ होता ह ैइसम� माता को क` होता ह।ै 26 से लेकर 36 घटी तक मामा को क` होता 

ह।ै 37 से 48 घटी तक प) होता ह ैइसका फल राCय क7 �ािI ह।ै 49 से 53 तक म�)ी पद �ाI 

होता ह।ै 54 से 57 घटी तक फल होता ह ैइसम� िवपलु लyमी का योग होता ह ैतथा 57 से 60 धटी 

तक व=ृ क7 िशखा होती ह ैइसका फल अPप जीवन होता ह।ै 

मलू न=) म� उNप�न क�या के फल का िवचार के िलये मलू न=) �ार-भ स े4 घटी तक शीष� मानना 

चािहये। इसम� ज�म लेने वाली क�या के पश ुधन का नाश होता ह।ै अि�म 5 से 10 घटी तक धन 

हािन, 11घटी से 15घटी तक धनागमन, 16 से 20घटी तक मलू पkुष का vदय होता ह ैइसम� ज�म 

लेने से कुिटलता आती ह।ै 21 से 30 घटी तक बाह> रहता ह ैइसम� ज�म लेने का फल धनागम होता 

ह।ै 31 से 38 तक पािण होता ह ैइसका फल दया ह।ै 39 से 42 तक गzु ह ैइसका फल कािमनी 

होता ह।ै 43 से 46 तक जघंा होता ह ैइसका फल CयेD मातलु हािन ह।ै 47 से 50 तक जान ुहोता ह ै

इसका फल CयेD भात ृहािन होता ह।ै 51 से साठ घटी तक पाद होता ह ैइसका फल बंधक होता ह।ै 

इस �कार ठीक समय ?ात होने पर आप आसानी से बालक एव ंबािलकाओ ं के िलये अलग - 

अलग फल का िनEपण कर सकते ह ै। 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते है । अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है। *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�j 1-मलू न=) के �थम चरण म� िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये होता ह6 ? 

      क- अHर`, ख- इ`, ग- शभु, घ- सखु । 

 �j 2- मलू न=) के दसूरे चरण म� ज�म होने पर जातक क7 माता के िलये होता ह?ै 

      क- अHर`, ख- इ`, ग- शभु, घ- सखु । 

 �j 3-मलू न=) के तीसरे चरण म� िशश ुका ज�म होने पर नाश होता ह ै? 

      क- तन का, ख-धन का, ग-जन का, घ-भाई का। 
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  �j 4- मलू न=) के चौथे चरण म� ज�म होने पर आगमन होता ह।ै 

      क- तन का, ख-धन का, ग-जन का, घ-भाई का। 

 �j 5- मलू न=) का पहला चरण यिद िदन म� हो तो िशश ुके िकसको  अHर` होता ह?ै 

    क -माता को, ख- िपता को, ग- भाई को, घ- मामा को 

�j 6- मलू न=) का दसूरा चरण राि) म� हो तो वह िशश ुके िकसको िवनाशक होता ह?ै 

      क -माता को, ख- िपता को, ग- भाई को, घ- मामा को 

�j 7-  मलू का �थम चरण यिद राि) म� हो तो िशश ुके िकसके िलये क`कारी नही होता ह?ै 

       क -माता के, ख- िपता के, ग- भाई के, घ- 
वयं के। 

�j 8-मलू न=) का दसूरा चरण िदन म� हो तो िकसके िलये क`कारी नही होता ह?ै 

        क -माता को, ख- िपता को, ग- भाई को, घ- मामा को 

�j 9- मलू दोष के कारण िपता को िकतने वष� म� अHर` होता ह?ै 

       क- दो वष� म�, ख- तीन वष� म�, ग- एक वष� म�, घ- चार वष� म�। 

�j 10-मलू दोष के कारण बालक के बड़े भाई को क` होता ह।ै 

 क- दो वष� म�, ख- तीन वष� म�, ग- एक वष� म�, घ- पांच वष� म�। 

  उपरोK िवषय को पढ़कर आप मलू के िवषय म� िविभ�न मत मता�तर8 को जान गये होग�। अब 

आपको इस िवषय म� िकसी भी �कार का Vम नही उNप�न होगा। अब मलू का वास कहां ह ैइसका 

िवचार आप अि�म �करण म� करने जा रह े ह6 �योिक इससे भी मलू के दोष8 का आकलन कर 

सकेग।े  

1.3.3  मूल वास िवचार- 

      )वगF शुिच*ौ�पदेषुमाघे भूमौ नभः काि<Eकचै3पौषे । 

      मूलं [ध)ता<ु तप)यमागEवैशाखशु0े\वशुभं च त3 ।। 

अथा�त ्आषाढ़, भा[पद, आि@न और माघ इन चार महीन8 म� मलू का वास 
वग� म� होता ह।ै ^ावण, 

काि��क, चै), पौष मास म� मलू का िनवास भिूम पर होता ह।ै फाPगनु, माग�शीष�, वशैाख और CयेD 

मास म� मलू का वास पाताल लोक म� होता ह।ै मलू िजस लोक म� रहता ह ैवह{ पर फल दतेा ह।ै 

    यिद ^ावण, काि��क, चै), पौष इन चार महीन8 म� ज�म हो तो मलू शाि�त अव�य करानी चािहये। 

सामrय� रहने पर सभी महीन8 म� ज�म होन� पर शाि�त करना आव�यक ह।ै अभKु मलू म� ज�म होने 

पर सभी महीन8 म� शाि�त करनी चािहये। यह िवचार चा�[ मास के अनसुार िकया गया ह ै। िकसी  
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आचाय� के अनसुार सौर मास से भी िवचार कर सकते ह।ै 

Cयोितषाण�व के अनसुार माग�शीष�, फाPगनु, वशैाख एव ंCयेD म� मलू का वास रसातल म� होता ह।ै 

माघ, आि@न, आषाढ़ एव ंभा[पद म� मलू का वास 
वग� म� होता ह।ै पौष, ^ावण, चै) एव ंकाि��क 

म� मलू का वास भिूम पर होता ह।ै भिूमD मलू अNय�त दोष उNपनन करता ह ैतथा अ�य) ि
थत मलू 


वPप यानी अNय�त थोड़ा दोष उNप�न करता ह।ै इसी �कार सं$ाि�त के आधार पर भी मलू वास 

का िवचार िकया गया ह।ै 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह]। अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है । *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है - 

�j-1 ^ावण मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै? 

क- 
वग�, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

�j-2 आषाढ़ मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै?  

क- 
वग�, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

�j-3 वशैाख़ मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै? 

क- 
वग�, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

�j-4 माघ मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै?  

क- 
वग�, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

�j-5 चै) मास म� मलू का वास िकसम� होता ह ै?  

क- 
वग�, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

�j-6 सौर मास माना जाता ह?ै 

क- च�[मा स,े ख- सयू� स,े ग- न=) स,े घ- तारा से। 

�j-7 सामrय� रहने पर शाि�त करानी चािहय-े 

क- सभी महीन8 म�, ख- कुछ महीन8 म�, ग- 
वWेछया, घ- नही। 

�j -8 भिूम पर अNय�त दोष होता ह-ै 

क- भिूमD मलू का, ख- 
वग�
थ मलू का, ग- पाताल
थ मलू का, घ- आकाश
थ मलू का।  
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 इस �करण म� आप ने दखेा िक कब- कब मलू का िनवास कहां रहता ह ैतथा उसका िकतना फल 

जातक के जीवन पर तथा उसके संबंिधय8 पर पड़ता ह।ै अब आप यह जानेग� िक मलू क7 शाि�त 

कैसे करायी जा सकती ह।ै 

1.4 मूल शाि
त िवधान - 

1.4.1 मूल शाि�त का *ायोिगक िवधान 

गोमखु �सव शाि�त के अन�तर मलू शाि�त िविध इस �कार ह।ै यजमान सपNनीक सबालक स-यक् 

आसन पर �ा}>ख बैठकर अपने दि=ण म� पNनी को िबठाकर आचमनािद पवू�क पिव) होकर 
वि
त 

म�)8 का पाठ करे। इसके अन�तर संकPप कर�- अमकुमासे अमकुप=े अमकुप=े अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुन=)े अमकुयोग े अमकुकरण े अमकुरािषि
थते च�[ े अमकुरािषि
थते दवेगरुौ 

शषेेष ु �हषे ु यथायथारािश
थानि
थतेष ु सNस ु एव ं �ह गणु गण िवशषेण िविश`ायां शभुप�ुयितथौ 

अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ंअ
य जातक
य अमकु न=) जनन िप)ा�Hर`िनरसनाथu 

पंचािभमि�)तकलशःै 
नानमह ंकHरLये। 

त)ादौ िनिव�~�तािसद4्यथu गणेशाि-बकयोः पजूनमह ंकHरLये।  

इस �कार संकPप करके यथोपलwध पजून सामि�य8 से ^ी गणशेाि-बका का पजून करना चािहये। 

अपने आग े चावल से @ेत अ`दल कमल बनाकर उस पर सIधा�य रखकर सौ िछ[ वाले एक 

कलश को रख�। उसके चारो तरफ पवूा�िद $म से या ईशानािद $म से �ार-भ कर चार कलश, कलश 


थापन िविध के अनसुार 
थािपत कर�। शतिछ[ कलश के नीचे कोई ऐसा पा) रखा जाना चािहय े

िजसम� शतिछ[ कलश का जल धीरे-धीरे संगहृीत होता रह।े  शतिछ[ कलश के अभाव म� वहाँ 

क-बल का टुकड़ा भी रखा जा सकता ह ैया एक कलश म� क-बल का टुकड़ा लगाकर भी कलश 


थापन िकया जा सकता ह।ै उस 
थल पर भी 
नान या अिभषके करने क7 िविध ह,ै पर�त ुमयखूािद 

��थ8 ने 
नानं त ुकमा��ते अिभषके समये कहकर कम� के अ�त म� अिभषके या 
नान करने का िवधान 

भी िदया  ह ै। 

आचार$म के अनसुार पवू� 
थािपत कु-भ म� दवेदाk, रKच�दन, कमल, कुD, ि�यंग,ु श�ुठी, म
ुता, 

आमलक, वच, सष�प, अगर, मरुा, मांसी, ऋिp, विृp, उशीर इNयािद औषिधय8 को डालना चािहये। 

k[4यायं जपेत ्कहकर पpितकार ने बतलाया ह ै िक k[ी के पंचम अ4याय के 66 म�)8 का पाठ 

करना चािहये। दि=ण वाले कु-भ म� पंचामतृ, गजमदृ औषिध, तीथoदक यानी तीथ� का जल, 

सIधा�य और सवुण� डालना चािहये। यहाँ   आशःु िशशानः से बारह म�) तक का पाठ करना 
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चािहये। पिiम के कु-भ म� सIमिृ�का डालना चािहये। इस अवसर पर  कृणLुवपाजः  से पाँच म�)8 

का पाठ करना चािहये। उ�र के कु-भ म� पंच रNन, वट, अ@Nथ, पलास, �ल=, उद-ुबर के पPलव 

डालने चािहये। ज-ब,ू िन-ब, कद-ब, िचंिचडक, वट, उद-ुबर, �ल=, आ� का छाल और स�ाइस 

कूप8 का जल डालना चािहये। इस अवसर पर  र=ोहण ं  स ेचार म�)8 का पाठ करना चािहय े। म4य 

वाले शतिछ[ कलश म� शतौषिध, उसके अभाव म� अWछे व=ृ8 का पPलव, िवLण$ुा�ता आिद 

छोड़ना चािहये । इस अवसर पर �य-बकं म�) का 108 बार पाठ करना चािहये । 

इस �कार कलश 
थापन िविध के अनसुार कलश
थापन कर पणू�पा) के ऊपर वkण दवेता को 

आवािहत पिूजत कर सपNनीक सजातक यजमान का अिभषके करना चािहये। दवूा��पPलव8 से 

वामभाग
थ पNनी सिहत यजमान के अिभषके काल म� अ�िलिखत म�)8 का उWचारण करना 

चािहये ।   

पौरािणक म�3ाः- 

सरुा
Nवामिभिषचं�त ुmnिवLण ुमह@ेराः। वासदुवेो जग�नाथ
तथा संकष�णोिवभःु ।। ��-ुनiािनkpi 

भव�त ुिवजयाय ते।  आख�डलो- िxनभ�गवान ्यमो व ैिनऋ� ित
तथा। वkणः पवनiैव धना4य=
तथा 

िशवः।  mnणासिहताः सव� िद�पालाः पा�त ुते सदा।। क7ित�ल�yमीधृ�ितम�धा पिु`ः ^pाि$यामितः। 

बिुpल�Cजावपःु शाि�तः पिु`�तिु`iमातरः।। एता
Nवामिभिषचं�त ु दवेपN�यः समागता।  

आिदNयiन्üमा भौमो बधुजीव- िसताक� जाः।। �हा
Nवामिभिषचं�त ु राह>ः केतiु तिप�ताः। दवेदानव 

ग�धवा�- य=रा=स प�नगाः।। ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च।  दवेपN�यो- ü◌ुमानागा 

दNैयाiा�सरसा¯णाः।। अ�ािण सव� शUािण राजानो वाहनािन च। औषधािन च रNनािन 

काल
यावयवाi ये।। सHरतः सागराः शैला
तीथा�िन जलदा नदाः। एतेNवामिभिषचं�त ु धम�कामाथ� 

िसpये।।  अमतृािभषकेो ऽ
त ु।। शाि�तः पिु`
तिु`iा
त ु।।  

तदन�तर यजमान =ौर कम� कराकर तथा पNनी नाखनू आिद िनकृ�तन कराकर पैर8 म� महावर इNयािद 

लगाकर शpु वU धारण कर पजून 
थल पर उपि
थत ह8 । समान कायh क7 आविृ� न हो इसके 

िलये यजमान पवू� म� =ौरािद कम� करके पजून 
थल पर उपि
थत होता ह ैऔर अिभषकेािद िविध 

पजूनान�तर स-पािदत होती ह ै। इस �कार सारी िविधय8 का स-पादन भी िकया जा सकता ह ैऔर 

समय भी बचाया जा सकता ह ै। 

इसके अन�तर पनुः 
वि
त पाठ एव ं संकPपािद करके पंचांग पजून क7 िविध �ितपािदत करना 

चािहये । यिद पवू� म� ये काय� स-पािदत हो गये ह8 तो इसे पनुः स-पािदत करने क7 आव�यकता नह{ 

ह ै। 
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अब एक भ[ पीठ पर @ेत वU फैलाकर चौबीस दल कमल का िनमा�ण करना चािहय े। म4य म� एक 

कलश 
थािपत करके पणू�पा) के ऊपर 
वण� क7 िनऋ� ित दवेता क7 �ितमा, अिध दवेता एव ं�Nयिध 

दवेता क7 �ितमा रखनी चािहये। यिद सवुण� म� अशKाभाव हो तो तीन सपुारी रखना चािहय े । 

िजसम ेम4य वाली सपुारी को �धान दवेता मानना चािहय े। अx�य�ुारण िविध सिहत इन �ितमाओ ं

को रखने का िवधान ह ै।  

अx�य�ुारण िविध शाि�त िवधानम ् के वा
त ु शाि�त �करण म� उिPलिखत ह ै िजसका अवलोकन 

िकया जा सकता ह ै।  

मलू न=) के �धान दवेता िनऋ� ित होते ह6 । इस न=) के अिधदवेता CयेDा न=) के दवेता इ�[ होते 

ह ैतथा �Nयिध दवेता अप होते ह ै। इनको अधोिलिखत म�)8 से आवािहत करना चािहय-े 

 ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

 ॐ भभूु�वः 
वः मलूािधपित इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

 ॐ भभूु�वः 
वः मलू
य�Nयािधपित अöयो नमः अप आवाहयािम        
थापयािम। 

उसके बाद चौबीस दल8 म� अ�िलिखत दवेताओ ंको 
थािपत करना चािहये। इन चौबीस8 
थान8 म� 

अ=त पुंज के ऊपर सोपाड़ी रखकर $मशः आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@ेqयो दवेqेयो नमः िव@ान ्दवेानावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िवLणव ेनमः िवLणमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अ`वसqुयो नमः अ`वसनूावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिहबु�4�याय नमः अिहबु�4�यमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः पLूण ेनमः पषूाणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अि@qयां नमः अि@नौ आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः k[ाय नमः k[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम 
थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः 
वः बहृ
पतये नमः  बहृ
पितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सप�qयो नमः सपा�नावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िपतqृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः भगाय नमः भगमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सिव)े नमः सिवतारमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िवLवकम�ण ेनमः िवLवकमा�णमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाxनीqयां नमः इ�[ाxनौ आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िम)ाय नमः िम)मावाहयािम 
थापयािम। 

अब म�डल से बाहर इ�[ािददश िद�पाल8 का आवाहन करना चािहये। िजसका $म इस �कार ह-ै 

पवू� म� इ�[, अिxन कोण म� अिxन, दि=ण म� यम, नैऋ� Nय कोण म� िनऋ� ित, पिiम म� वkण, वायJय 

कोण म� वाय,ु उ�र म� सोम, ईशानकोण म� ईशान, ईशान और पवू� के बीच म� mnा एव ंपिiम तथा 

नैऋ� Nय के बीच म� अन�त को आवािहत करना चािहये। उK िदशाओ ंम� अ=तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ=त छोड़ते ह>ये आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम । 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम । 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम । 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम । 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम । 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम । 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम । 

ॐ भभूु�वः 
वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम 
थापयािम । 

ॐ भभूु�वः 
वः mnण ेनमः mnाणमावाहयािम 
थापयािम । 

ॐ भभूु�वः 
वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम 
थापयािम । 

हाथ म� अ=त लेकर - नैऋ� Nयािददवेताः स�ुितिDता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम
त आवािहत 

दवेताओ ंक7 �ाण�ितDा करे। नैऋ� Nयािददवेताqयो नमः कहकर सम
त �कार से इनका पूजन करना 

चाहये। 
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ततो कु�डे 
थिडले वाऽिxनं �ितDापयेत-् इसके बाद 
थि�डल या कु�ड का िनमा�ण करना चािहये। 

यिद कु�ड का िनमा�ण िकया गया ह ैतो उसक7 ऊपरी मखेला @ेत वण� क7 होगी तथा उसम ेिवLण ु

दवेता का आवाहन िकया जायेगा। म4य मखेला रK वण� क7 होगी तथा उसम े mn दवेता क7 


थापना क7 जायेगी। िनचली मखेला कृLण वण� क7 होगी तथा उसम ेk[ दवेता क7 
थापना होगी। 

कु�ड क7 योिन रK वण� क7 होती ह ैतथा इसम ेगौरी दवेी क7 
थापना क7 जाती ह।ै यथा- 

उपHरमखेलायाम ्  - िवLणव े नमः िवLणमुावाहयािम। म4यमेखलायाम ् - mnण े नमः 

mnाणमावाहयािम 
थापयािम। अधो मखेलायाम ्-k[ाय नमः k[मावाहयािम 
थापयािम। यो�याम ्- 

गौय� नमः गौरीमावाहयािम 
थापयािम। अन�तरं  
पंचभूसं)काराः- 

संकPपः- अि
मन ् मलूशाि�तकम�िण पंचभसंू
कारपवू�कमिxन
थापनं कHरLये। कुशःै पHरसमzू तान् 

कुशान ् ऐशा�यां पHरNयCय।। 1।। गोमयोदकाqयामपुिल�य।। 2।। �वुमलेूनोिPलZय।। 3।। 

अनािमकांगDेुनोpNृय।। 4।। जलेनाqयyुय।। 5।। इितपंचभसंू
काराः।।  

पंचभसंू
कार का अथ� उस भिूम के पाँच सं
कार स े ह ैजहाँ अिxन 
थापन करना ह।ै सबसे पहले 

कुशाओ ंसे उस भिूम को साफ िकया जाता ह ैतथा उन कुशाओ ंका ईशान िदशा म� पHरNयाग कर 

िदया जाता ह।ै गाय के गोबर एव ंजल से उस भिूम का उपलेपन िकया जाता ह।ै �वु के मलू से पिiम 

से पवू� क7 तरफ दि=ण से उ�र क7 ओर तीन रेखाय� खीच{ जाती ह।ै रेखाकरण से उभरी ह>यी कुछ 

िमH�य8 को दािहने हाथ क7 अनािमका एव ंअगंDु से बाहर िनकालते ह।ै तथा अ�त म� उसके ऊपर 

जल छोड़ते ह।ै इस �कार पंचभसंू
कार करके ही हवनीय अिxन क7 
थापना क7 जाती ह।ै 

अिxन
थापन के समय अधोिलिखत म�) उWचाHरत िकया जाता ह।ै  अिxनंदतंू परुो दध े

हJयवाहमपुmवु ेदवेाँ2 आसादयािदह। अथवा।। ॐ भभूु�वः 
वः अिxननारायणाय नमः आवाहयािम 


थापयािम। इNयिxन
थापनम।् 

अिxनपा)े ग�धा=तािद दNवा अथा�त ् िजस पा) म� अिxन लायी गयी हो उस पा) म� ग�धा=तािद 

छोड़ना चािहये। इसके अन�तर नव�ह8 का आवाहन करना चािहये। 

ॐ सयूा�य नमः सूय�मावाहयािम 
थापयािम। ॐ च�[मसे नमः च�दमसमावाहयािम 
थापयािम। ॐ 

भौमाय नमः भौममावाहयािम 
थापयािम। ॐ बधुाय नमः बधुमावाहयािम 
थापयािम। ॐ बहृ
पतय े

नमः बहृ
पितमावाहयािम 
थापयािम। ॐ श$ुाय नमः श$ुमावाहयािम 
थापयािम। ॐ शनैiराय 

नमः शनैiरमावाहयािम 
थापयािम। ॐ राहव े नमः राह>मावाहयािम 
थापयािम। ॐ केतव े नमः 

केतमुावाहयािम 
थापयािम। 
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�Nयेक �ह8 के दि=णभाग म� अिधदवेताओ ं का आवाहन िकया जाना चािहये। ॐ ई@राय नमः 

ई@रमावाहयािम 
थापयािम। ॐ उमायै नमः उमामावाहयािम 
थापयािम। ॐ 
क�दाय नमः 


क�दमावाहयािम 
थापयािम।   ॐ िवLणव े नमः िवLणमुावाहयािम 
थापयािम। ॐ mnण े नमः 

mnाणमावाहयािम 
थापयािम। ॐ इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। ॐ यमाय नमः 

यममावाहयािम 
थापयािम। ॐ कालाय नमः कालमावाहयािम 
थापयािम। ॐ िच)गIुाय नमः 

िच)गIुमावाहयािम 
थापयािम।   

�Nयेक �ह8 के वाम भाग म� �Nयिधदवेताओ ंका आवाहन िकया जाता ह-ै यथा- ॐ अxनये नमः 

अिxनमावाहयािम 
थापयािम। ॐ अöयो नमः अप आवाहयािम 
थापयािम 
वाहा। ॐ पिृथwयै नमः 

पrृवीमावाहयािम 
थापयािम। ॐ िवLणव े नमः िवLणमुावाहयािम 
थापयािम। ॐ इ�[ाय नमः 

इ�[मावाहयािम 
थापयािम। ॐ इ�[ा�यै नमः इ�[ाणीमावाहयािम 
थापयािम। ॐ �जापतये नमः 

�जापितमावाहयािम 
थापयािम। ॐ सप�qयो नमः सपा�नावाहयािम 
थापयािम। ॐ mnण े नमः 

mnाणमावाहयािम 
थापयािम।  

इसके अन�तर पंचलोकपाल8 का आवाहन िकया जाता ह-ै यथा- ॐ गणपतये नमः 

गणपितमावाहयािम 
थापयािम। ॐ दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम 
थापयािम। ॐ वायव े नमः 

वायमुावाहयािम 
थापयािम। ॐ आकाशाय नमः आकाशमावाहयािम 
थापयािम। ॐ अि@qयां 

नमः अि@नौ आवाहयािम 
थापयािम। 

इसके अन�तर वा
त ु एव ं =े)पाल का आवाहन िकया जाता ह।ै ॐ वा
तोLपये नमः 

वा
तोLपितमावाहयािम 
थापयािम। ॐ =े)ािधपतये नमः =े)ािधपितमावाहयािम 
थापयािम।  

 इसके अन�तर दश8 िदशाओ ंम� िद�पाल8 को आवािहत एव ं
थािपत िकया जाता ह।ै यथा- 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम 
थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः 
वः mnण ेनमः mnाणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ सयूा�िद अन�ता�त दवेताः स�ुितिDताः वरदा भव�तु। 

इसके बाद सयूा�िद अन�ता�तदवेताqयो नमः नामक म�) से सम
त उपचार8 dारा पजून करना चािहये। 

�ह8 के ईशान भाग म� असंZयात k[ क7 
थापना क7 जानी चािहये। ॐ असंZयातk[ दवेताqयो 

नमः आवाहयािम 
थापयािम कहकर असंZयात कलश के ऊपर वkण एव ंअसंZयात k[ दोन8 का 

पजून करना चािहये। 

इसके अन�तर शाि�त िवधानम ्म� बतायी गयी िविध के अनुसार कुशकि�डका करके आCयभागा�त 

आह>ितयाँ �दान करनी चािहये। इसके बाद वराह>ित एव ं�हाह>ित दनेे का िवधान इस �कार ह।ै 

ॐ गणपतये 
वाहा। ॐ अि-बकायै 
वाहा। ॐ सयूा�य 
वाहा। ॐ च�[मसे 
वाहा।ॐभौमाय 


वाहा।ॐबधुाय 
वाहा।ॐबहृ
पतये 
वाहा।ॐश$ुाय 
वाहा।ॐशनैLचराय 
वाहा।ॐराहवे 


वाहा।ॐकेतव े 
वाहा।ॐईLवराय 
वाहा।ॐउमायै 
वाहा।ॐ
क�दाय 
वाहा।  ॐिवLणवे 


वाहा।ॐmnण े 
वाहा।ॐइ�[ाय 
वाहा।ॐयमाय 
वाहा।ॐकालाय 
वाहा।ॐिच)गIुाय 


वाहा।ॐअxनये 
वाहा।ॐअöयः 
वाहा।ॐपिृथwयै 
वाहा।ॐिवLणव े 
वाहा।ॐइ�[ाय 


वाहा।ॐइ�[ा�यै 
वाहा।ॐ�जापतये 
वाहा।ॐसप�qयः 
वाहा।ॐmnण े 
वाहा।ॐगणपतये 


वाहा।ॐदगुा�यै 
वाहा।ॐवायव े 
वाहा।ॐगणपतये 
वाहा।ॐआकाशाय 
वाहा।ॐअिLवqयां 


वाहा।ॐवा
तोLपये 
वाहा।ॐ=े)ािधपतये 
वाहा।ॐइ�[ाय 
वाहा।ॐअxनये 
वाहा।ॐयमाय 


वाहा।ॐिनऋ� तये 
वाहा।ॐवkणाय 
वाहा।ॐवायवे 
वाहा।ॐसोमाय 
वाहा।ॐईशानाय 


वाहा।ॐmnण े
वाहा।ॐअन�ताय 
वाहा।ॐअसंZयात k[qेयः 
वाहा । 

इसके अन�तर �धान होम 1008, 108, 28 या 8 बार करने का िवधान ह ै। यथा- 

ॐभभूु�वः 
वः िनऋ� तये 
वाहा। ॐ भभूु�वः 
वः मलूािधपित इ�[ाय 
वाहा । 

ॐभभूु�वः 
वः मलू
य �Nयािधपित अöयः 
वाहा । 

इसके बाद उK चौबीस8 दवेताओ ंके िलये अ�ाइस या आठ बार आह>ितयाँ �दान करनी चािहये। 

यथा- 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@ेqयो देवqेयः 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः िवLणव े 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः 

अ`वसqुयः 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः वkणाय 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः अजकैपद े
वाहा । ॐभभूु�वः 


वः अिहबु�4�याय 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः पLूण े
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः अि@qयां 
वाहा । ॐभभूु�वः 


वः यमाय 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः अxनये 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः �जापतये 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः 
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सोमाय 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः k[ाय 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः अिदतये 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः 

बहृ
पतये 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः सप�qयः 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः िपतqृय 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः 

भगाय 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः अय�मण े 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः सिव)े 
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः 

िव@कम�ण े
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः वायव े
वाहा । ॐभभूु�वः 
वः इ�[ाxनीqयां 
वाहा । ॐभभूु�वः 


वः िम)ाय 
वाहा । 

ॐइ�[ाय 
वाहा । ॐअxनये 
वाहा । ॐयमाय 
वाहा । ॐिनऋ� तये 
वाहा । ॐवkणाय 
वाहा । 

ॐवायव े
वाहा । ॐसोमाय 
वाहा । ॐईशानाय 
वाहा ॐmnण े
वाहा । ॐअन�ताय 
वाहा । 

इसके बाद �य-बकं म�) का 108 बार हवन करना चािहये । ॐ�य-बकं यजामह ेसगुि�धं पिु` वp�नम ्

। ऊवा�kकिमव ब�धना�मNृयोमु�=ीय मामतृात ्। 
वाहा । 

ततोऽिxनपजूनम-्(उसके बाद अिxन का पजून कर�)ॐअxनेव�@ानराय नमः। सकलपजूाथ� 

ग�धा=तपLुपािण समप�यािम। इNयिxनपजूनम।् 

हवनीय [Jयं गहृीNवा-ॐअxनये ि
व`कृते 
वाहा। इदमxनये ि
व`कृते न मम। 

ततो भरूािदनवाह>तयः-  भःू 
वाहा। इदमxनये न मम।  भवुः 
वाहा। इद ंवायव ेन मम।। 
वः 
वाहा। इदं 

सयूा�य न मम।। अिxनवkणाqयां 
वाहा। इदमिxनवkणाqयां न मम।। अिxनवkणाqयां 
वाहा। 

इदमिxनवkणाqयां न मम। अxनये अयसे 
वाहा। इदमxनये अयसे न मम। वkणाय सिव)े िवLणव े

िवLवqेयो दवेqेयो मköयः 
वक� qयi 
वाहा। इद ंवkणाय सिव)े िवLणव े िव@ेqयो दवेqेयो मköयः 


वक� qयi न मम।। वkणायाऽऽ िदNयायाऽिदतये 
वाहा। इदं वkणायाऽऽ िदNयायाऽिदतये न मम। 

�जापतये 
वाहा इद ंन मम। इNयाCयेन।। 

सव��थम इ�[ािद दशिद�पाल8 को बिलदान दनेा चािहये। उसके बाद �ह8 को तथा =े)पाल को 

बिलदान दनेा चािहये। ततो बिलदानम-् इ�[ािद दश िद�पालेqयो नमः। ग�धा=तपLुपािण समप�यािम। 

हाथ म� जल और अ=त लेकर बोल�- इ�[ािददशिद�पालेqयः सांगqेयः सपHरवारेqयः सायधुेqयः 

सशिKकेqयः एतान् सदीप दिध माषा=त बलीन ्समप�यािम। इित जला=तान ्Nयजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ=त Nयाग द�। हाथ म� पLुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो इ�[ािददशिद�पालाः सांगाः 

सपHरवाराः सायधुाः सशिKकाः मम सकुटु-ब
य सपHरवार
य गहृ े आय ु क�ा�रः =ेमक�ा�रः 

शाि�तक�ा�रः पिु`क�ा�रः तिु`क�ा�रः वरदा भवत। हाथ का पLुप समिप�त कर द�।  

हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन इ�[ािददशिद�पालाः �ीय�ताम ्। 

अब �ह8 के बिलदान का िवधान �कािशत ह-ै सव��थम हाथ म� ग�धा=त पLुप लेकर नव�ह8 का 

4यान करके उनके ऊपर चढ़ा दते� ह।ै 
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नव�हािदम�डल
थ दवेताqयो नमः। ग�धा=तपLुपािण समप�यािम । 

हाथ म� जल एव ंअ=त लेकर- �हqेयः सांगqेयः सपHरवारेqयः सायधुेqयः सशिKकेqयः अिधदवेता  

�Nयिधदवेता गणपNयािद पंचलोकपाल वा
तोLपित सिहतेqयः एतान ्सदीप दिध माषा=त बलीन ् 

समप�यािम। इित जला=तान ्Nयजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ=त Nयाग द�। 

हाथ म� पLुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो सयूा�िद�हाः सांगाः सपHरवाराः सायधुाः सशिKकाः 

अिधदवेता �Nयिधदवेता गणपNयािद पंचलोकपाल वा
तोLपित सिहताः मम सकुटु-ब
य 

सपHरवार
य गहृ ेआय ुक�ा�रः =ेमक�ा�रः शाि�तक�ा�रः पिु`क�ा�रः तिु`क�ा�रः वरदा भवत। हाथ 

का पLुप समिप�त कर द�।  हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन सयूा�िद�हाः �ीय�ताम।् जल 

छोड़ दनेा चािहये। अथवा नव�ह8 के �Nयेक म�)8 से या नाम8 से पथृक्- पथृक् बिलदान भी िदया 

जा सकता ह।ै  

अब =े)पाल बिलदान का िवधान िववतृ ह-ैॐ=े)पालाय नमः। सकलपूजाथ� ग�धा=तपLुपािण 

समप�यािम। हाथ म� पLुप लेकर अ�िलिखत Aोक8 से =े)पाल क7 �ाथ�ना हाथ जोड़कर कर�। 

नमो व ै=े)पाल
Nव ंभतू�ेतगणैः सह। 

पजूा बिलं गहृाणेम ंसौ-यो भवत ुसव�दा।। 

प)ुान ्दिेह धनं दिेह दिेह म ेगहृज ंसखुम।् 

आयरुारोxय म ेदिेह िनिव�~नं कुk सव�दा।। 

=े)पालाय नमः �ाथ�नाथ� पLुपािण समप�यािम- 

हाथ म� जल अ=त लेकर-ॐ=े)पालाय सांगाय सपHरवाराय सायधुाय सशिKकाय मारीगणभरैव 

रा=स कूLमा�ड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभKबिलं समप�यािम। 

�ाथ�येत-्  हाथ म� पLुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो =े)पाल =े)ं र=बिलं भ= मम सकुटु-ब
य 

सपHरवार
य गहृ ेआय ुक�ा� =ेम क�ा� शाि�तक�ा� पिु`क�ा� तिु`क�ा� वरदो भव। हाथ म� जल लेकर- 

अनेन बिलदानेन =े)पालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द�। तदन�तर आचमन करके पणूा�ह>ित �दान 

करनी चािहये। 

नाHरयल म� रK वU आविे`त कर 12 या 6 या 4 �वु घी �चुी म� डालकर उसके ऊपर नाHरकेल 


थािपत कर ॐ पणूा�ह>Nयै नमः म�) से पजून करके �चुी को उठाकर पणूा�ह>ित दनेी चािहये। 
पूणEमदः पूणEिमद ं पूणाEत ् पूणEमुदMयते । पूणE)य पूणEमादाय पूणEमेवाविश\यते। )वाहा। 

इदम^नये वैTानराय वसुLü िद�येKयः शत0तवे सXवते अ^नयेऽय_ न मम ।। 
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पणूा�ह>ित दनेे के बाद वसोpा�रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिव)मिस शतधारं Jवसोः पिव)मिस 

सह�धारम।् दवे
Nवा सिवता पुनात ुJवसोः पिव)ेण शत धारेण स�ुवा कामध=ुः 
वाहा।। 

उसके बाद अिxन क7 एक बार �दि=णा करके पिiम भाग म� बैठ जाना चािहये या ि
थत हो जाना  

चािहये। ततो ऽिxनं �दि=णीकृNय पिiमदशे े�ा}>खोपिव�य।।  कु�ड के ईशान भाग से �वु dारा भ
म 

िनकाल कर अनािमका अगंिुल से ललाट म�, �ीवा म�, दि=ण भजुा के मलू म� तथा vदय म� लगाना 

चािहये।  

सं�व �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिव)ाqयां माज�नम।्। अxनौ पिव)�ितपि�ः।। mnा के िलये पणू�पा) 

�दान करने का िवधान ह।ै mnण ेपणू�पा)दानम।्। कृत
य मलूशाि�तहोमकम�णो ऽ ¯तयािविहतिमदं 

पणू�पा)ं सदि=ण ंmnण ेतqुयमह ंस-�दद।े। इस म�) को पढ़कर mnा को पणू�पा) दनेा चािहए तथा 

अि�म म�) को पढ़कर उसको �हण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ
Nवा ददात ुपिृथवीNवा �ितग�ृात।ु।  

अिxन के पिiम तरफ �णीता को उलट द।े �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

dारा माज�न करे।  

ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा
ता
ते $�व�तुभषेजम।्।  

उपयमन कुशा को अिxन म� �ि=I कर mn �ि�थ को खोल द�। उपयमन कुशानामxनौ �=ेपः 

mn�ि�थ िवमोकः।। 

 अिभषकेः - 

योऽसौ व� धरो दवेो मह�े[ो गज वाहनः। 

मलू जात िशशोदoष ंमातिृप)ोJय�पोहत।ु। 

योऽसौ शिK धरो दवेो ह>त ्भ}ेुष वाहनः। 

सIिज�Lच दवेोऽिxनमू�लदोष ंJयपोहत।ु। 

योऽसौ द�डधरो दवेो धमo मिहष वाहनः। 

मलू जात िशशोदoष ंJयपोहत ुयमो यमः।। 

योऽसौ खङ्गधरो दवेो िनऋ� ती रा=सािधपः। 

�शामयत ुमलूोNथं दोष ंग�डा�तस-भवम।्।  

योऽसौ पाशधरो दवेो वkणi जले@रः।  

न$वाह �चेता वो मलूदोष ंJयपोहत।ु। 

योऽसौ दवेौ जगत ्�ाणो माkतो मगृवाहनः।  

�शामयत ुमलूोNथं दोष ंबाल
यशाि�तदः।।  
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योऽसौ िनिधपितद�वो खड्गभdृािजवाहनः।  

मातिृप)ो िशशiुैव मू�लदोष ंJयपोहत।ु। 

अयोऽसौ पशपुितद�वः िपनाक7 वषृवाहनः।  

आAेषामलूग�डा�तं दोषमाश ुJयपोहत◌ुु।। 

िव~नेशो =े)पः दगुा� लोकपाला नव�हाः। 

मलू दोष �शमनं सव� कुव��त ुशाि�तदः।। 

मलू=� जात बाल
य मातािप)ोध�न
य च। 

Vात?ृाित कुल
थानां दोष ंसवu Jयपोहत।ु। 

योऽसौ वागी@रो नाम zिधदवेो बहृ
पित। 

मातिृपतिृशशोiैव ग�डा�तं स Jयपोहत।ु। 

िपतरः सव�भतूानां र=�त ुिपतरः सदा।  

साप� न=) जात
य िव� ंच ?ाित बा�धवान।्। 

इस �कार से CयेDा इNयािद क7 भी शाि�त करनी चािहये। 

सरुा
Nवामिभिषचं�त ुmnिवLण ुमह@ेराः।   

वासदुवेो जग�नाथ
तथा संकष�णोिवभःु ।। 

��-ुनiािनkpi भव�त ुिवजयाय ते।  

आख�डलोिxनभ�गवान ्यमो व ैिनऋ� ित
तथा।  

वkणः पवनiैव धना4य=
तथा िशवः।।  

mnणा सिहताः सव� िद�पालाः पा�त ुते सदा।। 

क7ित�ल�yमीधृ�ितम�धा पिु`ः ^pा ि$यामितः। 

बिुpल�Cजा वपःु शाि�तः काि�त�तिु`i मातरः।। 

एता
Nवामिभिषचं�त ुदवेपN�यः समागता। 

आिदNयiन्üमा भौमो बधुजीविसताक� जाः।। 

�हा
Nवामिभिषचं�त ुराह>ः केतुi तिप�ताः।  

दवेदानव ग�धवा� य=रा=स प�नगाः।।  

ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च।  

दवेपN�योü मानागा दNैयाiा�सरसाणाः।। 

अ�ािण सव� शUािण राजानो वाहनािन च । 
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औषधािन च रNनािन काल
यावयवाi ये।।  

सHरतः सागराः शलैा
तीथा�िन जलदा नदाः।  

एतेNवामिभिषचं�त ुधम�कामाथ� िसpये।।  

अमतृािभषकेो ऽ
त ु।। शाि�तः पिु`
तिु`iा
त ु।।  

इसके अन�तर िषश ुके सम
त अगंो का 
पश� करते ह>ये िपता आशीवा�द �दान करे। 

अब घी से भरे ह>ये कॉसं� के पा) म� माता एव ं िपता बालक के मखु को दखे�। इस अवसर पर 

EपािधDातसृम
त दवेताqयो नमः  का उWचारण करना चािहये। तदन�तर इस पHूरत घतृपा) को यह 

कहते ह>ये दान द ेदनेा चािहय-े कृत
य मखुावलोकन कम�णः सांगतािसद4्यथu इद ंघतृपणू�कां
यपा)ं 

सिहर�यं दातमुहमNुसजृे। 

इस �कार mाnण भोजनािद का संकPप का उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज�न करना चािहये। 

=मा �ाथ�ना- 

जपि�Wछü तपि��छü यि�Wछü शाि�तकम�िण। 

सवu भवत ुम� ऽिWछü mाnणानां �सादतः।। 

�मादाNकुव�तां कम� �Wयवतेा4वरेष ुयत।् 


मरणादवे तिdLणोः संपणूu 
यािदित ^िुतः ।। 

य
य 
मNृयाच नामो�Nया तपोय? ि$यािदष।ु 

�यनूं स-पणू�तां याित स�ो व�द ेतमWयुतम।्। 

ॐ िवLणव ेनमः ।। 3।।  

ितलकाशीवा�दःµ ^ीव�च�
वमायLुयमारोxयमािवधाNपवमानं महीयते। 

  धा�यं धनं पशु ंबह>प)ुलाभ ंशतसंवNसरं दीघ�मायःु।। 

  म�)ाथा�ः सफला स�त ुपणूा�ः स�त ुमनोरथाः । 

  श)णूां बिुpनाशोऽ
त ुिम)ाणामदुय
तव।। 

य?ा�ते mाnणा�भोजियNवा दीनानाथांiा�नादीना स�तोLय 
वयं सहुªि�म)ािदयतुो सोNसाह ं स�तु̀ ो 

हिवLयं भुजंीतेित िशवम।्। 

य?ा�त म� mाnण8 को भोजन कराकर अपने इ` िम)8 के साथ सान�द िमDा�नािद �हण करना 

चािहये। 

अ�यास ��-  

उपरोK िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �j8 का उ�र दे सकते ह6। अधोिलिखत �j बह>  
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िवकPपीय ह।ै �Nयेक �j8 म� िदये गये चार िवकPप8 म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

 �j-1 �ांगमखु का मतलब िकस ओर मखु ह?ै 

 क- पवू�, ख- दि=ण, ग-पिiम, घ- उ�र। 

 �j-2 सIधा�य से मतलब ह-ै 

 क- सात �कार का अ�न, ख- सात �कार का फल, ग- सात �कार का जल, घ- सात �कार का 

िमDा�न। 

�j 3- सष�प ह-ै 

क- चना, ख- सरस8, ग- मूगं, घ- अरहर। 

�j 4- k[ी के पंचम अ4याय म� िकतनं म�) ह?ै 

क- 66, ख- 67, ग- 68, घ- 69। 

�j-5 तीथoदक �या ह?ै 

क- तीथ� का फल, ख- तीथ� का जल, ग- तीथ� क7 िम�ी, ध- तीथ� का पLुप। 

�j-6 =ौर कम� �या ह?ै 

क- बाल कटवाना, ख- व=ृ कटवाना, ग- प� ेतोड़ना, घ-dार कटवाना। 

�j-7 पंचांग पजून म� �या नही ह?ै 

क- गणेश पजून, ख- कलश 
थापन, ग-मातकृा पजून, घ- नव�ह पजून। 

�j-8 मलू न=) के �धान दवेता ह6- 

क- िनऋ� ित, ख-इ�[, ग- अप, घ- mnा। 

�j-9 मलू न=) के अिध दवेता ह6- 

क- िनऋ� ित, ख-इ�[, ग- अप, घ- mnा। 

�j-10 मलू न=) के �Nयिध दवेता ह6- 

क- िनऋ� ित, ख-इ�[, ग- अप, घ- mnा । 

�j- 11 दि=ण िद�पाल ह6- 

क- िनऋ� ित, ख-इ�[, ग- यम, घ- mnा । 

�j-12 उपरी मखेला का वण� �या ह ै? 

क- @ेत, ख- कृLण, ग- पीत, घ- हHरत । 
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इस �करण से आप मलू शाि�त क7 िविध को जान गये होग�। इसी �कार आप मलू शाि�तदकरा 

सकते ह।ै अब आप मलू के अ�य न=)8 के शाि�त का िवधान आग ेदखे�ग े।  

1.4.2. मूल के अ�य न��� क� शाि�त म� िवशेष-  

मलू के सम
त न=)8 क7 शाि�त इसी �कार करायी जाती ह ै पर�तु �Nयेक न=) के दवेता, 

अिधदवेता व �Nयिध दवेता म� अ�तर िमलता ह।ै हम� िजस न=) क7 शाि�त करनी होती ह ैउस न=) 

के दवेताओ ंका �योग वहाँ करना पड़ता ह ैजहाँ इस �करण म� मलू के दवेताओ ंका 
थान िदया गया 

ह।ै 

1-आAेषा न=)   -ॐभभूु�वः 
वः सप�qयो नमः। सपा�नावाहयािम 
थापयािम। 

आAेषान=) के अिधदवेता -ॐ  भभूु�वः 
वः बहृ
पतये नमः। बहृ
पितमावाहयािम 
थापयािम। 

आAेषा न=) के �Nयिध दवेता -ॐ  भभूु�वः 
वः िपतqृयो नमः। िपतनृावाहयािम 
थापयािम।  

�धानपीठ के चौबीस दल8 के चौबीस दवेता अ�िलिखत ह6- 

ॐ भभूु�वः 
वः भगाय नमः भगमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सिव)े नमः सिवतारमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@कम�ण ेनमः िव@कमा�णमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाxनीqयां नमः इ�[ाxनौ आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िम)ाय नमः िम)मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अदq्यो नमः अप आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@ेqयो दवेqेयो नमः िव@ान ्दवेानावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िवLणव ेनमः िवLणमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अ`वसqुयो नमः अ`वसनूावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिहबु�4�याय नमः अिहबु�4�यमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः पLूण ेनमः पषूाणमावाहयािम 
थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः 
वः अि@qयां नमः अि@नौ आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः k[ाय नमः k[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम 
थापयािम। 

अब म�डल से बाहर इ�[ािददश िद�पाल8 का आवाहन करना चािहये। िजसका $म इस �कार ह-ै 

पवू� म� इ�[, अिxन कोण म� अिxन, दि=ण म� यम, नैऋ� Nय कोण म� िनऋ� ित, पिiम म� वkण, वायJय 

कोण म� वाय,ु उ�र म� सोम, ईशानकोण म� ईशान, ईशान और पवू� के बीच म� mnा एव ंपिiम तथा 

नैऋ� Nय के बीच म� अन�त को आवािहत करना चािहये। उK िदशाओ ंम� अ=तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ=त छोड़ते ह>ये आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः mnण ेनमः mnाणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम 
थापयािम। 

हाथ म� अ=त लेकर - सपा�िददवेताः स�ुितिDताः वरदा भव�त।ु यह कहकर सम
त आवािहत 

दवेताओ ंक7 �ाण�ितDा करे। 

सपा�िददवेताqयो नमः कहकर सम
त �कार से इनका पजून करना चािहये। 

2-मघा न=) दवेता  -ॐभभूु�वः 
वः िपतqृयो नमः। िपतनृावाहयािम 
थापयािम। 

मघान=) के अिधदवेता आAेषा न=) के दवेता-ॐभभूु�वः 
वः सप�qयो नमः। सपा�नावाहयािम 


थापयािम। 
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मघा न=) के �Nयिध पवूा�फाPगिुन के दवेता- ॐ भभूु�वः 
वः भगाय नमः। भगमावाहयािम 


थापयािम। 

मघा न=) के �धान पीठ के दवेताओ ंको चौबीस दल8 पर इस �कार 
थािपत करना चािहय-े 

ॐ भभूु�वः 
वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सिव)े नमः सिवतारमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@कम�ण ेनमः िव@कमा�णमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाxनीqयां नमः इ�[ाxनौ आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िम)ाय नमः िम)मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अदq्यो नमः अप आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@ेqयो दवेqेयो नमः िव@ान ्दवेानावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िवLणव ेनमः िवLणमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अ`वसqुयो नमः अ`वसनूावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिहबु�4�याय नमः अिहबु�4�यमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः पLूण ेनमः पषूाणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अि@qयां नमः अि@नौ आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः k[ाय नमः k[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः बहृ
पतये नमः बहृ
पितमावाहयािम 
थापयािम। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल8 को इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै 
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ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः mnण ेनमः mnाणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम 
थापयािम। 

हाथ म� अ=त लेकर - िप)ािददवेताः स�ुितिDता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम
त आवािहत 

दवेताओ ंक7 �ाण�ितDा करे। 

िप)ािददवेताqयो नमः कहकर सम
त �कार से इनका पजून करना चािहए। 

3-CयेDा न=) के दवेता  -ॐभभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

CयेDा न=) के अिधदवेता अनरुाधा के दवेता-ॐ भभूु�वः 
वः िम)ाय नमः िम)मावाहयािम 


थापयािम। 

CयेDा न=) के �Nयिधदवेता मलू के िनऋ� ित दवेता-ॐ  भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः 

िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

CयेDा न=) शाि�त हते ुचौबीस दल8 पर अधोिलिखत दवेताओ ंको 
थािपत करना चािहय-े 

ॐ भभूु�वः 
वः अदq्यो नमः अप आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@ेqयो दवेqेयो नमः िव@ान ्दवेानावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िवLणव ेनमः िवLणमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अ`वसqुयो नमः अ`वसनूावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिहबु�4�याय नमः अिहबु�4�यमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः पLूण ेनमः पषूाणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अि@qयां नमः अि@नौ आवाहयािम 
थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः k[ाय नमः k[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः बहृ
पतये नमः बहृ
पितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सप�qयो नमः सपा�नावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िपतqृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः भगाय नमः भगमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अय�मण ेनमः अय�माणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सिव)े नमः सिवतारमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@कम�ण ेनमः िव@कमा�णमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाxनीqयां नमः इ�[ाxनौ आवाहयािम 
थापयािम। 

म�डल से बाहर िद�पाल दवेताओ ंको इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै  

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः mnण ेनमः mnाणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम 
थापयािम। 
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हाथ म� अ=त लेकर - इ�[ािददवेताः स�ुितिDताः वरदा भव�त।ु यह कहकर सम
त आवािहत 

दवेताओ ं क7 �ाण�ितDा करे। इ�[ािददवेताqयो नमः कहकर सम
त �कार से इनका पजून करना 

चाहये। 

4-रेवती न=) के दवेता  -ॐभभूु�वः 
वः पLूण ेनमः पषूाणमावाहयािम 
थापयािम।। 

रेवती न=) के अिधदवेता उ�राभ[पद न=) के दवेता-ॐ  भभूु�वः 
वः अिहबु�4�याय नमः  

अिहबु�4�यमावाहयािम 
थापयािम।। 

रेवती न=) के �Nयिध दवेता अि@नी न=) के दवेता-ॐभभूु�वः 
वः अि@qयां नमः अि@नौ 

आवाहयािम 
थापयािम।। 

चौबीस दल8 के दवेता इस �कार ह-ै 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः k[ाय नमः k[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः बहृ
पतये नमः बहृ
पितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सप�qयो नमः सपा�नावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िपतqृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः भगाय नमः भगमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अय�-ण ेनमः अय�माणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सिव)े नमः सिवतारमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@कम�ण ेनमः िव@कमा�णमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाxनीqयां नमः इ�[ाxनौ आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िम)ाय नमः िम)मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अदq्यो नमः अप आवाहयािम 
थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः 
वः िव@ेqयो दवेqेयो नमः िव@ान ्दवेानावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िवLणव ेनमः िवLणमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अ`वसqुयो नमः अ`वसनूावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम 
थापयािम। 

म�डल के बाहर िद�पाल8 का 
थापन- 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः mnण ेनमः mnाणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम 
थापयािम। 

हाथ म� अ=त लेकर - पषूािददवेताः स�ुितिDता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम
त आवािहत 

दवेताओ ं क7 �ाण�ितDा करे। पषूािददवेताqयो नमः कहकर सम
त �कार से इनका पजून करना 

चाहये। 

6- अि@नी न=) के दवेता  -ॐभभूु�वः 
वः अि@qयां नमः अि@नौ आवाहयािम 
थापयािम। 

अि@नी न=) के अिधदवेता रेवती के दवेता -ॐभभूु�वः 
वः पLूण े नमः पषूाण ं आवाहयािम 


थापयािम। अि@नी न=) के �Nयिध दवेता भरणी के दवेता-ॐ  भभूु�वः 
वः यमाय नमः 

यममावाहयािम 
थापयािम। 

चौबीस दल8 के दवेता इस �कार ह-ै 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः k[ाय नमः k[मावाहयािम 
थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः 
वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः बहृ
पतये नमः बहृ
पितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सप�qयो नमः सपा�नावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िपतqृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः भगाय नमः भगमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अय�-ण ेनमः अय�माणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सिव)े नमः सिवतारमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@कम�ण ेनमः िव@कमा�णमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाxनीqयां नमः इ�[ाxनौ आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िम)ाय नमः िम)मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अदq्यो नमः अप आवाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िव@ेqयो दवेqेयो नमः िव@ान ्दवेानावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िवLणव ेनमः िवLणमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अ`वसqुयो नमः अ`वसनूावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अिहबु�4�याय नमः अिहबु�4�यमावाहयािम 
थापयािम।। 

म�डल के बाहर िद�पाल8 का 
थापन- 

ॐ भभूु�वः 
वः इ�[ाय नमः इ�[मावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अxनये नमः अिxनमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः यमाय नमः यममावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः िनऋ� तये नमः िनऋ� ितमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वkणाय नमः वkणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः सोमाय नमः सोममावाहयािम 
थापयािम। 
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ॐ भभूु�वः 
वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः mnण ेनमः mnाणमावाहयािम 
थापयािम। 

ॐ भभूु�वः 
वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम 
थापयािम। 

हाथ म� अ=त लेकर - अि@qयामािददवेताः स�ुितिDता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम
त आवािहत  

दवेताओ ंक7 �ाण�ितDा करे। अि@qयामािददवेताqयो नमः कहकर सम
त �कार से इनका पजून  

करना चािहए। 

शषे िविध का िवधान पवूoK विण�त िविध के अनसुार करना चािहए । 

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह] । अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है । *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�j 1 आAेषा न=) के दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�j 2 आAेषा न=) के अिध दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�j 3 आAेषा न=) के �Nयिध दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�j 4 मधा न=) के दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�j 5 मघा न=) के अिध दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�j 6 मघा न=) के �Nयिध दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�j 7 CयेDा न=) के दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िपत,ृ घ- इ�[। 

�j 8 CयेDा न=) के अिध दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िम), घ- भग। 

�j 9 CयेDा न=) के �Nयिध दवेता ह-ै 
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क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िनऋ� ित, घ- भग। 

�j 10 रेवती न=) के दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- पषूा, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�j 11 रेवती न=) के अिध दवेता ह-ै 

क- सप�, ख- वहृ
पित, ग-िपत,ृ घ- अिहबु�4�य। 

�j 12 रेवती न=) के �Nयिध दवेता ह-ै 

क- अि@नी, ख- वहृ
पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

1.5 सारांश 

मलू न=) म� ज�म लेने वाले िशश ुक7 मलू शाि�त क7 िनिiतता के अन�तर उNप�न िशश ुके बारहव� 

िदन या उसके ज�म न=) म�, शभुिदन म� या आठव� वष� म� मलू शाि�त करानी चािहये। संकPप म� 

शाि�त पवू�क मलू कर रहा हa।ं पवूाuग के Eप म� पंचांगपजून का उPलेख करके पजून 
थल पर 

पंचगJयािद का �=ेपण करके नैऋ� Nय िदशा म� 
थि�डल बनाकर अिxन क7 
थापना कर�। एक वदेी 

पर चौबीस दल कमल बनाकर म4य म� िछ[ािद से विज�त स�ुदर चार  ता� कु-भ को कलश 
थापन 

िविध से 
थािपत का 
वण� या यथाशिK िनऋ� ित क7 �ितमा बनाकर अx�य�ुारण पवू�क पंचामतृ से 

या पथृक् पथृक् 
नान कराकर 
थाली म� रख द�। िवशषे Eप से जो मलू न=) ह ैउसके अिधन=) एव ं

�Nयिध न=) के सिहत पजून एव ंहवन करने का िवधान ह।ै जसैे �धान न=) यिद मलू ह ैतो उससे 

एक न=) पवू� CयेDा न=) अिध न=) एव ंउसके बाद पवूा�षाढ़ा न=) �Nयिध न=) के Eप म� जानी 

जायेगी तथा पिूजत होगी। तदन�तर पंचभसंू
कार करके अिxन क7 
थापना कर नव�ह म�डल
थ 

दवेताओ ं क7 
थापना एव ं पजूा करनी चािहये। उसके बाद कुशकि�डका पवू�क अिxन पजून एवं 

मखेला पूजन, योिन पजून, नािभ पजून, क�ठ पजून इNयािद करके आघाराCयाह>ितय8 को �दान कर 

सयूा�िदनव�ह8 क7 सिमधाओ ंसिहत आह>ितयां �दान कर �धान हवन करना चािहये। �धान हवन म� 

�धान दवेता एव ंअिध दवेता तथा �Nयिध दवेता को 108-108 बार हवन करके अ�या�य सम
त 

दवेताओ ंको आह>ितयां दी जानी चािहये। तदन�तर िद�पाल8 को बिलदान करके नव�ह बिलदान 

एव ं=े)पाल बिलदान दकेर पूणा�ह>ित पजून पवू�क पणूा�ह>ित एव ंवसोधा�रा हवन करना चािहये। उसके 

बाद अिxन क7 एक बार �दि=णा करके पिiम भाग म� बैठ जाना चािहये या ि
थत हो जाना चािहये। 

कु�ड के ईशान भाग से �वु dारा भ
म िनकाल कर अनािमका अगंिुल से ललाट म�, �ीवा म�, दि=ण 

भजुा के मलू म� तथा vदय म� लगाना चािहये। उसके बाद सं�व �र्ाशन, आचमन, पिव)क8 से 
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माज�न करके अिxन म� पिव) क7 �ितपि� करके mnा के िलये पणू�पा) �दान करने का िवधान ह।ै 

तथा अि�म म�) को पढ़कर उसको �हण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ
Nवा ददात ु पिृथवीNवा 

�ितग�ृात ु।।  

अिxन के पिiम तरफ �णीता को उलट द े। �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

dारा माज�न करे । उपयमन कुशा को अिxन म� �ि=I कर mn �ि�थ को खोल द�। उसके कलश8 से 

जल िनकाल कर िदये गये पौरािणक म�)8 से माता िपता सिहत िशश ुका अिभषके करना चािहय े। 

उसके बाद घी या तेल से िकसी कां
य पा) को इस �कार रखना चािहये िजसम� जातक एव ंउसके 

िपता का महु िदखाई पड़े। इस �कार अपना एव ंिशश ुका उस तैल पा) या घतृ पा) म� अवलोकन 

कर उसका दान कर दनेा चािहये। इसे छाया पा) दान के नाम से जाना जाता ह ै। तदन�तर आवािहत 

दवेताओ ं का िवसज�न कर अपने से बड़े बढ़ू8 का आशीवा�द लेकर  सकुटु-ब बार्nण भोजनािद 

कराकर 
वयं �साद �हण करना चािहय े । इस अवसर दीन8 एव ंअनाथ8 को भी दानािद करने का 

िवधान ह ै। 

1.6 पा�रभािषक श�दावली  - 

अवलोकन - दखेना,  अिभषेक- जल छीटना, अHर`कार- क`कारी, अ=तपुंज- कWचे चावल8 का 

समहू, अनािमका- किनDा के बगल वाली अगंिुल का नाम, आCय- हवन हते ु ससंु
कृत घी,  

आवाहन- आवािहत करना,  इ` िम)- उपकारक िम), उपलेपन- लीपना,  उपयमन कुशा- सात 

कुश8 का समहू,   कां
य पा)- कास� का वत�न, कु-भ- घड़ा, घतृ पा)- घी का वत�न, ता-बलू प)- 

पान का प�ा, तरुीयजः- चतथु� चरण म� ज�मा ह>आ, िनःसतृ- िनकले ह>ये, िनकृ�तन- कटा कर, नैव�े- 

�साद हते ुपदाथ� या Jयंजन, �णीता- य? पा), �ि=I कर- डाल कर, िवमोक- उलटा करना, पंच 

भसंू
कार- अिxन 
सथापनीय भिूम के पांच सं
कार, �िविध- उ�म िविध, �दि=णा- पHर$मा, �धान 

पीठ- मZुय पीठ, पंच पPलव- आम, वट, पीपल, पाकड़ एवं गलूर के प�े, पंचरNन- पांच �कार के 

रNन, पंचामतृ- पांच अमतृ यानी गाय का दधू, गाय क7 दही, गाय का घी, शहद एवं श�कर, 

पHरNयाग- छोड़ दनेा, �ित`ा- �ित क7 
थापना, पाताल
थ- पाताल म� ि
थत, पLुपसार- इ),  �ाण 

�ितDा- �ाण के �ित क7 
थापना, भिूमD- भिूम पर ि
थत, म�डल
थ- म�डल पर ि
थत, मखेला- 

सीढ़ी, �यालक- िशश ुका मामा, शति=[कलश- सौ िछ[ वाला कलश, संकटाप�न- संकट से िघरा 

ह>आ, स-यक्- उिचत, सिमधा- हवन योxय लकिड़यां, सवंिध�त- स-यक् विृp, सIमिृ�का- सात 
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थान क7 िम�ी, 
थि�डल- चौकोर वदेी, समप�यािम- समिप�त करता हa,ं स-माज�न कुशा- पांच कुशो 

का समहू माज�न हतेु, हवन हते,ु हवनीय- हवन योxय, रेखाकरण- रेखा खीचना,  लोकोपकारक- 

समाजोपयेगी, हHरत- हरा, कृLण- काला, पीत- पीला, @ेत- सफेद, रK- लाल, विज�त- NयाCय। 

1.7 अ�यास ��� के उ र -  

पवू� म� िदये गये सभी अqयास �j8 के उ�र यहां िदये जा रह ेह6। आप अपने से उन �j8 को हल कर 

िलये होग�। अब आप इस उ�र8 से अपने उ�र8 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम
त �j8 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग�। 
1.3.1 के अKयास *:; के उ<र- 

1-क, 2-घ, 3-ख, 4-घ, 5-क, 6-घ, 7-ख, 8-घ, 9- क, 10- ख। 

1.3.2 के अKयास *:; के उ<र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-क, 7-घ, 8-क, 9- ग, 10- घ। 

1.3.3 के अKयास *:; के उ<र- 

1-ख, 2-क, 3-ग, 4-क, 5-ख, 6-ख, 7-क, 8-क। 

1.4.1 के अKयास *:; के उ<र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-क, 5-ख, 6-क, 7-घ, 8-क, 9- ख, 10- ग,11- ग, 12- क। 

1.4.2 के अKयास *:; के उ<र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-क, 6-घ, 7-घ, 8-ग, 9- ग, 10- ख, 11- घ, 12-क। 

1.8 स
दभ! "
थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम�का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- िवधानम।् 

5-सं
कार एव ंशाि�त का रह
य। 

6-यजवु�द- संिहता। 

7- �ह- शाि�तः। 
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1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम"ी- 

  1- महुa�� िच�तामिणः । 

  2- ^ी काशी िव@नाथ पंचांग । 

  3- पजून िवधानम ्। 

1.10 िनबंधा-मक ��- 

1- मलू का पHरचय दीिजये। 

2- मलू शाि�त के स�दभ� म� िविभ�न मत मता�तर8 का वण�न क7िजये। 

3- मलू वास के बारे म� आप �या जानते ह?ै वण�न क7िजये। 

4- मलू शाि�त िविध का िवधान विण�त क7िजये। 

5- मलू से संबंिधत अ�य न=)8 के शाि�त िविधय8 का वण�न क7िजये। 

6- पंच भ ूसं
कार �या ह?ै सिविध िलिखये। 

7- पौरािणक अिभषके िविध का वण�न क7िजये। 

8 मलू शाि�त क7 हवन िविध का वण�न क7िजये। 

9- पणूा�ह>ित के अन�तर क7 िविध बतलाइये। 

10- पंचांग पजून से �या ताNपय� ह?ै विण�त कर�। 
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इकाई - 2     नव"ह शाि
त 

इकाई क� संरचना 

2.1       ��तावना 

.2 2   उ�
ेय 

2.3       नव&ह शाि�त    

2.3.1    नव&ह* का प�रचय    

2.3.2    नव&ह* का मानव जीवन से संबंध  

2.4       नव&ह शि�त का िवधान  

2.4.1    सयू� &ह शाि�त का िवधान 

2.4.2    च�2 &ह शाि�त का िवधान  

2.4.3     मंगल &ह शाि�त का  िवधान   

2.4.4      बधु &ह का शाि�त िवधान  

2.4.5      ग5ु &ह का शाि�त िवधान  

2.5      सारांशः 

2.6      पा�रभािषक श$दावली 

2.7      स�दभ� &�थ सचूी 

2.8     बोध�)* के उ+र 

2.9     िनब� धा, मक �
 न  

2.10      िनब� धा, मक �
 न* के उ, तर 
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2.1 �.तावना 

          इस इकाई म� नव�ह संबंधी शाि�त �िविध का अ4ययन का आप अ4ययन करने जा रह ेह6। 

इससे पवू� क7 शाि�त �िविधय8 का अ4ययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी जातक का जीवन 

यिद नव�ह8 क7 दशा या sि` या संबंध के कारण क`मय हो गया ह ैतो उसक7 शाि�त आप कैस े

करेग�, इसका ?ान आपको इस इकाई के अ4ययन से हो जायेगा । 

         भारतीय सं
कृित के अनसुार �ह8 क7 संZया नौ बतलाई गयी ह ैिजसे नव�ह के Eप म� जाना 

जाता ह ै । इ�ह े$मशः सयू�, च�[मा, मगंल, बधु, बहृसपित, श$ु, शिन, राह> एव ं केत ु के नाम स े

जाना जाता ह ै। िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय िकसी न िकसी �ह का �भाव 

रहता ही ह ै। इन नव�ह8 म� से शिन, राह>, केत ुको पाप �ह, सयू� एव ंमगंल को $ूर �ह एवं अ�य �ह8 

को शभु�ह जाना जाता ह।ै इनम� से पाप एव ं$ूर �ह8 के �भाव से संबंध होने के कारण जातक का 

जीवन संकटाप�न होता ह ै। जातक के पHरवार का सीधा-सीधा संबंध होने के कारण इनसे संबंिधत 

लोग8 का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क7 आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त 

�िविध को नव�ह शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै। 

        इस इकाई के अ4ययन से आप नव�ह शाि�त करने क7 िविध का स-यक् ?ान �ाI कर सकेग�। 

इससे संबंिधत JयिK का �ह संबंधी दोष8 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� =मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराLM के िनमा�ण म� महNवपणू� योगदान द ेसकेगा। आपके तNसंबंधी ?ान 

के कारण ऋिषय8 महिष�य8 का यह ?ान संरि=त एव ंसविंध�त हो सकेगा । इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द� सकेग�, जसैे - कPपस)ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क �यास करना, समाज कPयाण 

क7 भावना का पणू�तया 4यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम
याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने 

का �यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि=I दोन8 िविधय8 के �
तिुतकरण का �यास करना आिद। 

2.2 उ�े�य- 

उपयु�K अ4ययन से आप शाि�त क7 आव�यकता को समझ रह ेहोग�। इसका उT�ेय भी इस �कार 

आप जान सकते ह ै। 

1 कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

2 कम�का�ड क7 शाUीय िविध का �ितपादन। 

3 कम�का�ड म� JयाI अ�धिव@ास एव ंVाि�तय8 को दरू करना। 

4 �ाWय िव�ा क7 र=ा करना। 
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5 लोग8 के काय�=मता का िवकास करना। 

6 समाज म� JयाI कुरीितय8 को दरू करना। 

2.3  नव"ह शाि
त  
2.3.1 नवUह; का प�रचय 

 �हाः राCयं �यWछि�त �हाः राCयं हरि�त च के अनसुार �ह राCय �दान करने वाले तथा राCय का 

हरण करने वाले भी होते ह।ै इसका ताNपया�थ� आप समझ गये होग� िक �ह ही मानव को सखु �दान 

करने वाले या दखु �दान करने वाले ह।ै अथा�त ्�ह यिद अनकूुल ह ैतो सखु तथा �ितकूल ह ैतो दखु 

�दान करते ह।ै �ह8 के अनकूुलता �ितकूलता का िवचार Cयोितष शाU से िकया जाता ह।ै लेिकन 

सामा�य Eप से पHरचय इस �कार ह-ै 

   जब िकसी भी JयिK का ज�म होता ह ैतो उस समय कोई न कोई लxन अव�य रहता ह।ै इनक7 

संZया बारह बतलाई गयी ह ैिज�ह� मषे, वषृ, िमथनु, कक� , िसंह, क�या, तलुा, विृiक, धन,ु मकर, 

कु-भ एव ंमीन के नाम से जाना जाता ह।ै इ�ही नाम8 को रािश के नाम से भी जाना जाता ह।ै इनका 

�ह8 संबंध बताते ह>ये कहा गया ह ैिक मेष एवं विृiक रािश का 
वामी मंगल ह।ै वषृ एवं तुला रािश 

का 
वामी श$ु ह।ै क�या एव ंिमथनु रािश का 
वामी बधु ह।ै मीन एव ंधन ुरािश का 
वामी गkु ह।ै 

मकर एव ंकु-भ रािश का 
वामी शिन ह।ै िसंह रािश का 
वामी सयू� ह।ै कक�  रािश का 
वामी च�[मा 

ह।ै राह> एव ंकेत ुको छाया �ह के Eप म� माना गया ह।ै जब हम ज�मांग बनाते ह ैतो उसम� बारह भाव 

बनाते ह।ै इनम� एक एक रािशय8 का अकं िलखा गया होता ह।ै $मशः उ�ह ेउसी $म के नाम8 से 

जाना जाता ह।ै जसैे 1 अथा�त ्मषे रािश, 2 अथा�त ्वषृ रािश, 3 अथा�त ्िमथनु रािश, 4 अथा�त ्कक�  

रािश, 5 अथा�त ्िसंह रािश, 6 अथा�त ्क�या रािश, 7 अथा�त ्तलुा रािश, 8 अथा�त ्विृiक रािश, 9 

अथा�त ्धन ुरािश, 10 अथा�त ्मकर रािश, 11 अथा�त ्कु-भ रािश, 12 अथा�त ्मीन रािश ह।ै बारह 

भाव8 �ह8 के ि
थत वशात ्शभुNव एव ंअशभुNव का िवचार करते ह।ै यिद �ह शभु यKु ह ैतो शभु 

फल दायी तथा अशभु ह ैतो अशभु फल दायी योग बनेगा। अशभु फल दायी पHरि
थित म� संबंिधत 

JयिK को क`कर ि
थितय8 का सामना न करना पड़े इसके िलये नव�ह शाि�त का िवधान िकया 

गया ह ै। 

    नव�ह8 के अनकूुलता एव ं�ितकूलता का िवचार करते ह>ये कहा गया ह ै िक कोई भी �ह यिद 

अपने श) ुके घर म� बैठा ह ैतो वह अपना परूा फल नही द ेपायेगा। साथ ही यह भी कहा गया श)ु 

�ह8 क7 sि` भी पणू� फल �दान करने म� बाधक होती ह।ै sि` के स�दभ� म� कहा गया ह ैिक प�यि�त 

सIम ंसव� शिन जीव कुजा �हाः। ि)दश ि)कोण चतरु`मान।् अथा�त ्सभी �ह अपने से सIम 
थान 
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को दखेते ह ै । शिन इसके अलावा तीसरे एव ंदसव� 
थान को, बहृ
पित पांचव ेएव ंनव� 
थान को 

तथा मगंल चौथे एवं आठव� 
थान को अितHरK दखेते ह ै। यह िवचार पणू� sि` को आधार मानकर 

िकया गया ह।ै पाद sि` का िवचार इस �करण म� नही िकया ह ै�य8िक उसका िवशद Eप म� िवचार 

Cयोितष शाU का िवषय ह ै। 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अqयास �j अधोिलिखत ह ै-  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह] । अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है । *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है - 

�j 1- इनम� से छाया �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राह>। 

�j 2- िसंह रािश का 
वामी कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राह>। 

�j 3- मषे रािश का 
वामी कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राह>। 

�j 4- मकर रािश का 
वामी कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राह>। 

�j 5- क�या रािश का 
वामी कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- बधु, घ- राह>। 

�j 6- वषृ रािश का 
वामी कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- श$ु, ग- शिन, घ- राह>। 

�j 7- कक�  रािश का 
वामी कौन ह?ै 

 क- च�[मा, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राह>। 

�j 8- चौथे एव ंआठव� 
थान को कौन दखेता ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राह>। 

�j 9- तीसरे एव ंदसव� 
थान को कौन दखेता ह?ै 
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 क- सयू�, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राह>। 

�j 10 - पांचव� एव ंनव� 
थान को कौन दखेता ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- शिन, घ- गEु। 

�j 11- xयारहव{ रािश से �या ताNपय� ह?ै 

  क- धन,ु ख- मकर, ग- कु-भ, घ- मीन। 

�j 12- बारहव{ रािश से �या ताNपय� ह?ै 

  क- धन,ु ख- मकर, ग- कु-भ, घ- मीन । 

     इस �करण म� आपने नव�ह8 का सामा�य पHरचय �ाI िकया। इसके अ4ययन से नव�ह8 के बारे 

म� आप सामा�य Eप से जान गये होग�। अब हम अि�म �करण म� आपको नव�ह8 का मानव जीवन 

से िकस �कार का संबंध ह ैयह बता सकते ह6 ।  

2.3.2 नव"ह� का मानव जीवन से संबंध- 

            आशा ह ैिक नव�ह8 का पHरचय आपने पवू� �करण म� परूी तरह पढ़ िलया होगा। अब इसम� 

�Nयेक �ह8 का मानव जीवन से िकस �कार संबंध ह ैइसको बताया जायेगा। इसके ?ान से नव�ह8 

क7 �कृित एव ंगणु8 क7 िवशद Eप से जानकारी आप रख पायेग� जो नव�ह शाि�त हते ुआव�यक 

होगी । 

िम)8 मानव जीवन का ऐसा कोई ि$या कलाप नही होगा िजसका संबंध नव�ह8 से नही होगा। 

अथा�त ्सम
त ि$या कलाप8 से �ह8 का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का �ह8 स े

संबंध ?ात हो जायेगा। मानव जीवन के स-पणू� ि$या कलाप8 को बारह भाव8 म� बाटा गया ह।ै िज�ह े

�थम, िdतीय, ततृीय, चतथु� आिद भाव8 के Eप म� जाना जाता ह।ै �Nयेक भाव म� ि
थत अकं उसके 

अिधपित �ह के बारे म� बताता ह ै िजसका �योग फलादशे म� िकया जाता ह।ै फलदीिपका नामक 

��थ के दसूरे अ4याय म� बताया गया ह ैिक तांबा, सोना, िपता, शभु फल, धैय�, शौय�, यpु म� िवजय, 

आNमा, सखु, �ताप, राजसेवा, शिK, �काश, भगवान िशव संबंधी काय�, वन या पहाड़ म� या)ा, 

होम काय� म� �विृ�, दवे
थान, तीyणता, उNसाह आिद का िवचार सयू� से करना चािहये। माता का 

कुशल, िच� क7 �स�नता, सम[ु सनन, सफेद चवर, छ), स�ुदर पंख,े फल, पLुप, मलुायम व
तु, 

खतेी, अ�न, क7ित�, मोती, चांदी, कांसा, दधू, मधरु पदाथ�, वU, जल, गाय, Uी �ािI, सखुपवू�क 

भोजन, स�ुदरता का िवचार च�[मा से िकया जाता ह।ै सNव, पrृवी से उNप�न होने वाले पदाथ�, भाई 

बहन8 के गणु, $ूरता, रण, साहस, िवdषे, रस8ई क7 अिxन, सोना, ?ाित यानी दायाद, अU, चोर, 

उNसाह, दसूरे पkुष क7 Uी म� रित, िमrया भाषण, वीय�, िच� क7 सम�ुनित, कालLुय, �ण, चोट, 
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सेनािधपNय आिद का िवचार मगंल से करना चािहये। पाि�डNय, अWछी वाक् शिK, कला, िनपणुता, 

िवdान8 dारा 
तिुत, मामा, वाक् चातयु�, उपासना आिद म� पटुता, िव�ा म� बिुp का योग, य?, 

भगवान, िवLण ुसंबंधी धािम�क काय�, सNय वचन, सीप, िवहार 
थल, िशPप, ब�ध,ु यवुराज, िम), 

भानजा, भानजी आिद का िवचार बधु से िकया जाता ह।ै ?ान, अWछे गणु, प)ु, म)ंी, अWछा आचार 

या अपना आचरण, आचाय�Nव, माहाN-य, ^िुत, शाU 
मिृत का ?ान, सबक7 उ�नित, स�ित, 

दवेताओ ंऔर mाnण8 क7 भिK, य?, तप
या, ^pा, खजाना , िवd�ा, िजतेि�[यता, स-मान, दया 

आिद का िवचार बहृ
पित से करना चािहये। Uी के िलये पित का िवचार भी बहृ
पित से िकया जाना 

चािहये। स-पि�, सवारी, वU, िनिध यानी जमीन के अ�दर गड़ा ह>आ या सं�ह िकया ह>आ [Jय, 

नाचाने, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत पLुप, रित, शयैा और उससे संबंिधत Jयापार, मकान, 

धिनक होना, वभैव, किवता का सखु, िवलास, मिं)Nव, सरस उिK, िववाह या अ�य शभु कम�, 

उNसव आिद का िवचार श$ु से करना चािहये। पkुष के िलये Uी सखु का िवचार श$ु से िकया जा 

सकता ह।ै यह कहा जा सकता ह ैिक पित का िवचार बहृ
पित से तथा Uी का िवचार श$ु से करना 

चािहये। आय,ु मरण, भय, पतन, अपमान, िवमारी, दखु, दHर[ता, बदनामी, पाप, मजदरूी, 

अपिव)ता, िन�दा, आपि�, कलषुता, मरने का सतूक, ि
थरता, नीच JयिKय8 का आ^य, भ6स, 

त�[ा, कजा�, लोह ेक7 व
तु, नौकरी, दासता, जले जाना, िगर�तार होना, खतेी के साधन आिद का 

िवचार शिन से करना चािहये। 

   इस �कार आपने या दखेा िक मानव जीवन के िलये आव�यक व
तओु ंका संबंध िकसी न िकसी 

�ह से अव�य पाया गया। अतः आप कह सकते ह ैिक �ह8 का मानव जीवन से �Nय=तः संबंध ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह]। अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है। *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�j 1- तांबा से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राह> । 

�j 2- मोती से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- च�[मा, घ- राह> । 
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�j 3- सेनािधपNय से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- च�[मा, घ- राह> । 

�j 4- पाि�डNय से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- बधु, घ- राह> । 

�j 5- आचाय�Nव से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- बहृ
पित, ग- च�[मा, घ- राह> । 

�j 6- वा� से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- श$ु, घ- राह> । 

�j 7- जले जाने से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- च�[मा, घ- शिन । 

�j 8- िपता का कारक �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- च�[मा, घ- राह> । 

�j 9- माता का कारक �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- च�[मा, घ- राह> । 

�j 10- किवता से संबंिधत �ह कौन ह?ै 

 क- सयू�, ख- मगंल, ग- च�[मा, घ- श$ु । 

इस �करण म� आपने नव�ह8 का मानव जीवन से कैसे संबंध ह ैइसका ?ान �ाI िकया । आशा ह ै

इसके बारे म� आप जान गये होग�। अब हम िकसी �ह क7 शाि�त का िवधान कैस ेकरेग ेइसका वण�न 

करने जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4  नव"ह शि
त का िवधान  

2.4.1 सूयE Uह शाि�त का िवधान 

मदन रNन म� िलखा गया ह ैिक ह
त न=) संयKु सयू�वार से सात रिववार तक भिK पवू�क �त करके 

�ित रिववार को रK पLुप एव ंअ=त से सयू� क7 पजूा करके सातव� रिववार को �ातः काल 
नानािद 

करके @ेत धौत वU धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि=ण भाग म� पजून स-भार8 को रखकर 

सपNनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लyमीनारायण 

इNयािद दवेताआ◌ें को �णाम करना चािहये। तदन�तर संकPप करना चािहये। 

ॐ  ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु ^ीम�गवतो महापkुष
य िवLणोरा?या �व��मान
य अ� ^ी mnणोि�ह 

िdतीये पराp� िवLण ु पद े ^ी @ेत वाराह कPपे ववै@त म�व�तरे अ`ािवंशिततम े युगे किलयगुे 
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किल�थम चरण ेज-ब ूdीपे भलूoके भारतवष� भरत ख�डे आया�वत�कदशे ेअमकु =े)े अमकु संवNसरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांगPय�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प=े अमकु ितथौ अमकु 

न=)े अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि
थत े ^ीच�[ े अमकु रािशि
थते ^ी सूय� अमकु 

रािशि
थते दवेगरुौ अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं ^िुत
मिृत परुाणोK फल �ा�Nयथu 

मम कल)ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाdा ज�मलxनाdष�लxनाद ् गोचराdा 

चतथुा�`मdादशा�िन` 
थान ि
थत सयू�ण सिूचतं सचूियLयमाण ं च यNसवा�Hर` ं तिdनाशाथu सव�दा 

ततृीय एकादश शभु 
थान ि
थतवद ्उ�म फल �ा�Nयथu तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-जिनत-पीडा-

Pपाय ु अिधदवेािधभौितक आ4यािNमक जिनत �लेश िनविृ� पवू�कं शरीरे आरोxयाथu परम@ैया�िद 

�ा�Nयथu ^ीसयू�नारायण �स�नाथu च आिदNय शाि�तं कHरLय े। 

तदङ्गNवने 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं आचाया�िदवरणािन च 

कHरLय े । त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ं कHरLये। एतािन कमा�िण  

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त ्। 

संकPप के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम
त �ि$याओ ंका स-पादन करना  चािहये 

।  तदन�तर अिxन 
थापन कर उK िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं
थापन कर 

पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के म4य म� अ`दल कमल बनाकर उसके 

ऊपर एक ता� कलश 
थािपत करना चािहये। ता� के पणू�पा) म� सवुण� क7 सयू� क7 �ितमा 

अx�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के Eप म� 
थािपत क7 जानी चािहय े।  

अx�य�ुारण हते ुसव��थम संकPप िकया जाता ह ै। 

संक@पः- दशेकालौ संक7Nय� अमकुगो)ः अमकुशमा�ऽह ंअ
यां सयू� म�ू� अवघातािददोष पHरहाराथu 

अx�य�ुारण ंदवेता साि�न4याथu च �ाण�ितDां कHरLय े।  

सयू� भगवान क7 मिू�� को पा) म� रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर दxुधधारा या जलधारा िगरानी 

चािहये और अधोिलिखत म�)8  का अथवा सयू� के मलू म�) का 108 बार पाठ करना चािहये।  

ॐ  सम[ु
य Nवावकयाxने पHरJययामिस पावको ऽ अ
मwqय गु ंिशवो भव। िहम
य Nवा जरायणुाxने  

पHरJययामिस। पावकोऽ अ
मqय गु ंिशवो भव। उप Cम�नपु वेतसोऽ वतर निदLवा। अxने िप�मपामिस 

म�डूिक तािभरागिह सेम ं�नो य? ंपावक व�ण� गु ंिशवकृंिध। अपािमद ं�ययन गु ंसम[ु
य िनवशेनम।् 

अ��या
ते ऽ अ
मNप�त ु हतेयः पावकोऽ अ
मqय गु ं िशवो भव। अxने पावक रोिचषा म�[या दवे 

िज�या। आ दवेा �वि= यि= च।। स नः पावक दीिदवोxने दवेाँ2ऽ इहावह। उप य? गु ं हिवiनः।। 

पावकया यिiतय�Nया कृपा=ाम�)kु च ऽउषसो न भाननुा। तूव��न याम�नेतश
य नू रण ऽआ यो घणृने 
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ततषृाणो अजरः।। नम
ते हरसे शोिचष ेनम
तेऽ अ
Nविच�ष।े अ��याँ
तेऽ अ
मNप�त ुहतेयः पावको ऽ 

अ
मqय गु ं िशवो भव। नषृद ेJवडे�सषुद ेwबेड्बिह�षद ेwबेड् Jवनसद ेJवट्े 
विव�द ेवट्े।। ये देवा दवेानां 

यि?या यि?याना गु ं संवNसरीणमपु भागमासते।। अह>तादो हिवषो य?ऽे अि
म��
वयं िपब�त ुमधनुो 

घतृ
य। ये दवेा दवेLेविध दवेNवमाय�ये mnणः परु एतारोऽअ
य। येqयो न ऽऋते पवते धाम िकंचन न 

ते िदवो न पिृथJयाऽ अिध
नषु।ु �ाणदाऽ अपानदा Jयानदा Jवचoदा JवHरवोदाः। अ��यँ
ते ऽ 

अ
मNप�त ुहतेयः पावको ऽ अ
मqय गु ंिशवो भव। 

एव ंअx�य�ुारण ंकृNवा �ाण�ितDां कुया�त-् इस �कार अx�य�ुारण करके �ाण�ितDा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ से सं
पष� करते ह>ये  

अधोिलिखत बीज म�)8 का जप करना चािहये। 

ॐ आ ँ�{ $8 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ =ँ ह ँसः सोऽह ंअ
यां सयू� दवे
य �ाणाः इह �ाणाः। पनुःॐआ ँ�{ 

$8 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ =ँ ह ँसः सोऽह ंअ
यां सयू� देव
य जीव इह ि
थतः। पनुःॐआ ँ�{ $8 यँ रँ लँ वँ 

ष ँष ँसँ =ँ ह ँसः सोऽह ंअ
यां सयू� दवे
य वा}न
Nव�च=ःु ^ो) िज�ा �ाण पािण पाद पायपू
थािन 

इहवैागNय सखु ंिचरं ितD�त ु
वाहा। इित �ाण�ितDा। 

तदन�तर दो रK वU8 से सयू� क7 �ितमा को आWछािदत कर घतृ से 
नान कराकर रK च�दन, रK 

अ=त एव ंरK पLुप से पkुषसKू dारा षोडशोपचार पजून कर लड्डू इNयािद का नैव�े समिप�त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स-पादन कर आCयभागा�त आह>ितयाँ �दान करनी चािहये।  

ॐ �जापतये 
वाहा । इद ं�जापतये न मम । इित मनसा । 

ॐ इ�[ाय  
वाहा । इद ंइ�[ाय न मम । इित आघारसं?कौ । 

ॐ अxनये 
वाहा । इद ंअxनये न मम । 

ॐ सोमाय 
वाहा । इद ंसोमाय न मम । इित आCयसं?कौ । 

तदन�तर सयू� के हवनाथ� दिध, खीर, घतृाKचk, शाकPय एव ं अक�  सिमधा लेकर हवन कर�-ओ ं

घिृणः सयूा�य 
वाहा। इद ंसयूा�य न मम।। होम के अन�तर िद�पाल, =े)पालािद को बिलदान दकेर 

पणूा�ह>ित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर मिंजDा, गजमद, कंुकंुम, रKच�दन, जल से भरे ह>ये घड़े रखकर अिभषेक करना 

चािहये ।  

अिभषकेः- इसम ेसम
त कलश8 के जल को एक पा) म� करके दवूा� एव ं पंचपPलव से उ�र मखु 

होकर चार ऋिNवज सकुटु-ब सपNनीक पवू� मखु बैठे ह>ये यजमान को जल छीट�। अिभषेक हते ुविैदक 

एव ंपौरािणक दोन8 ही म�)8 का �योग िदया गया ह।ै विैदक म�)8 के उWचारण म� )िुट क7 स-भावना  
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को दखेते ह>ये यहां पौरािणक म�)8 का ही उWचारण ^ेD ह-ै  

ततो küकलशदवेता�तरकलशोदकमकेि
म�पा)े कृNवा दवूा� पंचपPलवkैद}>ख आचाय�ि
तDन ्

चNवारो ऋिNवजi सकुटु-बं 
वो�रतः सपNनीकं यजमानं �ा}>खमपुिव`मिभिषचेयःु।।  
अिभषेक म�3ाः 

पौरािणक म�3ाः- 

सरुा
Nवामिभिषचं�त ुmnिवLणमुह@ेराः ।  

वासदुवेो जग�नाथ
तथा संकष�णोिवभःु ।। 

��-ुनiािनkpiभव�त ुिवजयाय त े। 

आख�डलोिxनभ�गवान ्यमो व ैिनऋ� ित
तथा ।।  

वkणः पवनiैवधना4य=
तथा िशवः ।  

mnणासिहताः सव� िद�पालाः पा�त ुते सदा ।। 

क7ित�ल�yमीधृ�ितम�धापिु`ः ^pाि$यामितः ।   

बिुpल�Cजावपःु शाि�तः काि�त�तिु`i मातरः ।। 

एता
Nवामिभिषचं�त ुदवेपN�यः समागता । 

आिदNयiन्üमा भौमो बधुजीविसताक� जाः ।। 

�हा
Nवामिभिषचं�त ुराह>ः केतुi तिप�ताः ।  

दवेदानव ग�धवा� य=रा=स प�नगाः ।।  

ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च ।  

दवेपN�यो [ुमानागा दNैयाiा�सरसाणाः ।। 

अUािण सव� शUािण राजानो वाहनािन च ।  

औषधािन च रNनािन काल
यावयवाi य े।। 

सHरतः सागराः शलैा
तीथा�िन जलदा नदाः । 

एतेNवामिभिषचं�त ुधम�कामाथ� िसpय े।। 

अमतृािभषकेो ऽ
त ु।। शाि�तः पिु`
तिु`iा
त ु।। 

उसके बाद योxय को सयू� क7 �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां सयू��ितमां सोप
करां तqुयमह ंस-�दद।े। इसके बाद �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐआिददेव नम)तुKयं सX सX िदवाकर। 

�वं खेतारय)व)मान ्अ)मत ्संसारसागरात।्। 
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तदन�तर मािण�य, गोधमू, धेन,ु रKवU, गडु, 
वण�, ता�, रK च�दन व कमल इNयािद का सयू� क7 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। mाnणािद को भोजन कराकर कम� पिू�� को भगवान िवLण ुको समिप�त 

करना चािहये । 

सयू� पीडास ुघोरास ुकृता शाि�तः शभु�दा ।। 

इसके अलावा सयू� क7 शाि�त हते ुमािण�य रNन के धारण का िवधान भी शाU8 म� िदया गया ह ै । 

कम से कम ढाई र�ी का शpु मािण�य रिववार, सोमवार या बहृ
पितवार को खरीद कर सोने क7 

अगंठूी म� जड़वाय� । तदन�तर श�ुलप= के िकसी रिववार के िदन सयूoदय के समय पहनना चािहय े। 

इसे धारण करने से पवू� कWचे जल या गगंाजल म� डुबोकर रखना चािहय े । तदपुरांत शpु जल से 


नान कराकर पLुप, च�दन एव ंधपूब�ी से उसक7 उपासना करनी चािहय े। इसके साथ ही 7000 बार 

ॐ घिृणः सयूा�य नमः म�) का जप करना चािहय े। इसे दाय� हाथ के तज�नी अगंलुी म� धारण करना 

चािहये । मािण�य क7 िवशषेता ह ैिक कमल के किल पर इसको रखने पर किल िखल जाती ह ै। गाय 

के दधू म� डालने पर दधू गलुाबी हो जाता ह ै। इस �कार जांच कर ही मिण�य का $य करना चािहय े

। मािण�य एक मPुयवान रNन ह ै। इसे न खरीद पाने क7 ि
थित म� लालड़ी यानी 
पाइनेल, लाल रंग 

का तमड़ा यानी गारनेट, सयू�का�तमिण यानी िजरकान पहन सकते ह ै। 

इस �कार आपने यह दखेा िक सयू� �ह क7 शाि�त कैस ेक7 जायेगी । सयू� शाि�त हते ुरNनो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग े। अतः आप सयू� �ह क7 शाि�त करा सकते ह ै। 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह] । अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है । *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�j 1- सयू� �ह शाि�त हते ुिकस न=) से संयKु रिववार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह
त, ख- िच)ा, ग- 
वाती, घ- अनरुाधा। 

�j 2- सयू� �ह हते ुिकस वण� का पLुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- रK, ग- पीत, घ- कृLण। 

�j 3- सयू� शाि�त हते ुिकसका कलश 
थािपत करना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 
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�j 4- सयू� शाि�त हते ुपणू�पा) िकसका होना चािहये? 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 5- सयू� क7 �ितमा िकसक7 बनाई जाती ह?ै 

क- 
वण� क7, ख- रजत क7, ग- ता� क7, घ- कां
य क7। 

�j 6- सयू� शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक� , ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग�। 

�j 7- आघारा�त िकतनी आह>ितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�j 8- आCयभागा�त �थम आह>ित �या ह?ै 

क- �जापतये 
वाहा, ख- इ�[ाय 
वाहा, ग- अxनये 
वाहा, घ- सोमाय 
वाहा। 

�j 9- सयू� का रNन �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�j 10- मािण�य को िकस अंगिुल म� धारण करना चािहये? 

क- तज�नी, ख- म4यमा, ग- अनािमका, ग- किनDा। 

इस �करण म� आपने सयू� �ह क7 शाि�त �िविध के बारे म� जाना । आशा ह ैअब आप सयू� �ह क7 

शाि�त करा सकेग� । अब हम च�[ �ह क7 शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.2 च�� �ह शाि�त का िवधान  

      िच)ा न=) म� सोमवार से �ार-भ कर सात सोमवार को �ितिदन @ेत पुLप इNयािद से सोम क7  

पजूा करके सातव� सोमवार को �ातः 
नानािद करके @ेत धौत वU धारण कर आसन पर बैठकर  

अपने दि=ण भाग म� पजून स-भार8 को रखकर सपNनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लyमीनारायण इNयािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकPप करना चािहये। 

संकPपःॐ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं ^िुत
मिृत परुाणोK 

फल �ा�Nयथu मम कल)ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाdा ज�मलxनाdष�लxनाद ्

गोचराdा चतथुा�`मdादशा�िन` 
थान ि
थत च�[णे सिूचतं सचूियLयमाण ंच यNसवा�Hर` ंतिdनाशाथu 

सव�दा ततृीय एकादश शभु 
थान ि
थतवद ्उ�म फल �ा�Nयथu तथा  दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

जिनत-पीडा-Pपाय ुअिधदवेािधभौितक आ4यािNमक जिनत �लेश िनविृ� पवू�कं शरीरारोxयाथu  
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परम@ैया�िद �ा�Nयथu ^ी च�[
य �स�नाथu च च�[ शाि�तं कHरLये। 

तदङ्गNवने 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं आचाया�िदवरणािन च 

कHरLये। त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ं कHरLये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संकPप के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम
त �ि$याओ ं का  स-पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अिxन 
थापन कर उK िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं
थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के म4य म� अ`दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर दिध व अ�न से �पHूरत एक चाँदी का कलश 
थािपत करना चािहये। तदन�तर कां
य के 

पणू�पा) म� चाँदी क7 च�[मा क7 �ितमा अx�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के Eप म� 
थािपत क7 जानी 

चािहये। अx�य�ुारण का िवधान सयू� शाि�त म� िदया गया ह।ै वहां केवल सयू� के 
थान पर चा�[ का 

�योग करना चािहये। उसके बाद दो @ेत वU8 से च�[मा क7 �ितमा को आWछािदत कर 
नान 

कराकर @ेत च�दन, @ेत अ=त एव ं @ेत पLुप से पkुषसKू dारा षोडशोपचार पजून कर घ◌ृृ◌ृत 

पायस इNयािद का नैवे� समिप�त करना चािहये। कुशकंिडका का स-पादन कर आCयभागा�त 

आह>ितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ  �जापतये 
वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ  इ�[ाय  
वाहा। इद ंइ�[ाय न मम। इित आघारसं?कौ। 

ॐ  अxनये 
वाहा। इद ंअxनये न मम। 

ॐ  सोमाय 
वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आCयसं?कौ। 

तदन�तर च�[मा के हवनाथ� दिध, मधु, खीर, घतृाKचk, शाकPय एव ंपलास सिमधा लेकर 108 

बार हवन कर�- 

ॐ  स8 सोमाय 
वाहा । इद ंसोमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद�पाल, =े)पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह>ित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर उशीर, िशरीष, कंुकंुम, रKच�दन, Lवतेच�दन, शखं व चाँदी को जल से भरे ह>ये घड़े म� 

रखकर पवू�वद ् अिभषके करना चािहये। उसके बाद योxय को च�[ क7 �ितमा का दान कर दनेा 

चािहये। 

संकPप- इमां च�[�ितमां सोप
करां तqुयमह ंस-�दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐ  महादवे जाितवPली पLुपगो=ीर पांडुर। 

सोम सौ-य भवा
माकं सव�दा ते नमो नमः।। 
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तदन�तर वशं पा)
थ चावल,कपू�र, मौिKक, @ेतवU, घतृपणू�कु-भ, @ेतच�दन  इNयािद का च�[मा 

क7 �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। mाnणािद को भोजन कराकर कम� पिू�� को भगवान िवLण ुको 

समिप�त करना चािहये। 

एव ंकृते महासौ-यः सोम
तिु`करो भवते।्। 

इसके अलावा च�[ �ह क7 शाि�त के िलये मोती नामक रNन को चांदी के अगंठूी म� पहनना चािहये। 

इसे सोमवार या बहृ
पितवार को खरीदना या मढ़वाना चािहये। िफर िकसी श�ुल प= के सोमवार 

को िविधवत ्उपासनािद करके 11000 बार च�[मा के मलू म�) का जप करके स�4या के समय 

धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक च�[ �ह क7 शाि�त कैसे क7 जायेगी। च�[ शाि�त हते ुरNनो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप च�[ �ह क7 शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह]। अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है। *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�j 1- च�[ �ह शाि�त हते ुिकस न=) से संयKु सोमवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह
त, ख- िच)ा, ग- 
वाती, घ- अनरुाधा। 

�j 2- च�[ �ह हते ुिकस वण� का पLुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- रK, ग- पीत, घ- कृLण। 

�j 3- च�[ शाि�त हते ुिकसका कलश 
थािपत करना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 4- च�[ शाि�त हते ुपणू�पा) िकसका होना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 5- च�[ क7 �ितमा िकसक7 बनाई जाती ह?ै 

क- 
वण� क7, ख- रजत क7, ग- ता� क7, घ- कां
य क7। 

�j 6- च�[ शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक� , ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग�। 
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�j 7- आCय सं?क िकतनी आह>ितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�j 8- आCयभागा�त अि�तम आह>ित �या ह?ै 

क- �जापतये 
वाहा, ख- इ�[ाय 
वाहा, ग- अxनये 
वाहा, घ- सोमाय 
वाहा। 

�j 9- च�[मा का रNन �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�j 10- मोती को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहय?े 

क- तज�नी, ख- म4यमा, ग- अनािमका, घ- किनDा। 

इस �करण म� आपने च�[ �ह क7 शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप च�[ �ह क7 

शाि�त करा सकेग� । अब हम भौम �ह क7 शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.3 मंगल �ह शाि�त का िवधान 


वाित न=) म� भौमवार से �ार-भ कर सात मगंलवार को �ितिदन रK पLुप इNयािद से भौम क7 पजूा 

करके तथा सातव� भौमवार को �ातः 
नानािद करके @ेत धौत वU धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि=ण भाग म� पजून स-भार8 को रखकर सपNनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लyमीनारायण इNयािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकPप करना चािहये। 

संकPपःµॐ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु 0 अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं ^िुत
मिृत 

परुाणोK फल �ा�Nयथu मम कल)ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाdा 

ज�मलxनाdष�लxनाद ् गोचराdा चतथुा�`मdादशा�िन` 
थान ि
थत भौमने ् सिूचतं सचूियLयमाण ं च 

यNसवा�Hर` ंतिdनाशाथu सव�दा ततृीय एकादश शभु 
थान ि
थतवद ्उ�म फल �ा�Nयथu तथा  दशा  

अ�तरदशा  उपदशा-जिनत-पीडा-Pपाय ु अिधदवेािधभौितक आ4यािNमक जिनत �लेश िनविृ� 

पवू�कं शरीरे आरोxयाथu परम@ैया�िद �ा�Nयथu ^ी भौम
य �स�नाथu च भौम शाि�तं कHरLये। 

तदङ्गNवने 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं आचाया�िदवरणािन च 

कHरLये। त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ं कHरLये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संकPप के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम
त �ि$याओ ं का  स-पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अिxन 
थापन कर उK िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं
थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के म4य म� अ`दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक ता� का कलश 
थािपत करना चािहये। ता� के पणू�पा) म� सवुण� क7 मगंल क7 

�ितमा अx�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के Eप म� 
थािपत क7 जानी चािहये। अx�य�ुारण क7 िविध 

सयू� �ह क7 शाि�त म� दी गयी ह।ै उसम� केवल सयू� के 
थान पर भौम िलखना चािहये। इसके बाद दो 

रK वU8 से मंगल क7 �ितमा को आWछािदत कर 
नान कराकर कंुकुम, रK च�दन, रK अ=त एवं 

रK पLुप से पkुषसKू dारा षोडशोपचार पजून कर कंसार इNयािद का नैव�े समिप�त करना चािहये। 

कुशकंिडका का स-पादन कर आCयभागा�त आह>ितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ  �जापतये 
वाहा। इद ं�जापतय ेन मम। इित मनसा। 

ॐ  इ�[ाय  
वाहा। इद ंइ�[ाय न मम। इित आघारसं?कौ। 

ॐ  अxनये 
वाहा। इद ंअxनये न मम। 

ॐ  सोमाय 
वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आCयसं?कौ। 

तदन�तर मगंल के हवनाथ� दिध, मधु, घतृाK शाकPय एव ंखिदर क7 सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर�- 

ॐ  भl भौमाय 
वाहा।  इद ंभौमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद�पाल, =े)पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह>ित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर खिदर, दवेदाk, ितल, आमलक, रKच�दन  चाँदी के जल स ेभरे ह>ये घड़े म� रखकर 

पवू�वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद योxय को भौम क7 �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां भौम �ितमां सोप
करां तqुयमह ंस-�दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐ कुज कु�भवोिपNव ंमगंलः पHरग�से। 

अमगंलं िनहNयाश ुसव�दा यWछ मगंलम।्। 

तदन�तर  पा)
थ �वाल, गोधमू, मसHूरका, रKवषृभ, गडु, सवुण�, रK वU, ता�  इNयािद का भौम 

क7 �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। mाnणािद को भोजन कराकर कम� पिू�� को भगवान िवLण ुको 

समिप�त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ-य भौम
तिु`करो भवते।्। 

 म्गंल क7 शाि�त हते ुमूंगा नामक रNन को भी धारण करने का िवधान ह।ै मूगंा को सोने क7 अगंठूी म� 

धारण करने का िवधान ह।ै यिद धारक के िलये सोना खरीदना संभव न हो तो चांदी म� भी इसे 

मढ़वाया जा सकता ह।ै मूंग ेका वजन 6 र�ी से कम नही होना चािहये। मंगलवार को मूगंा खरीदकर 

उसी िदन अगठूी म� जड़वाना चािहये। 10000बार भौम के मलू म�) का जप करके िकसी श�ुलप=  
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के मगंलवार को सयूoदय से एक घ�टे बाद दाय� हाथ क7 अनािमका अगंिुल म� धारण करना चािहये।  

इस �कार आपने यह दखेा िक भौम �ह क7 शाि�त कैसे क7 जायेगी। भौम शाि�त हते ुरNनो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप भौम �ह क7 शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरोK िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �j8 का उ�र द े सकते ह6। अधोिलिखत �j बह> 

िवकPपीय ह।ै �Nयेक �j8 म� िदये गये चार िवकPप8 म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�j 1- भौम �ह शाि�त हते ुिकस न=) से संयKु मगंलवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह
त, ख- िच)ा, ग- 
वाती, घ- अनरुाधा। 

�j 2- भौम �ह हते ुिकस वण� का पLुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- रK, ग- पीत, घ- कृLण। 

�j 3-भौम शाि�त हते ुिकसका कलश 
थािपत करना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 4- भौम शाि�त हते ुपणू�पा) िकसका होना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 5- भौम क7 �ितमा िकसक7 बनाई जाती ह?ै 

क- 
वण� क7, ख- रजत क7, ग- ता� क7, घ- कां
य क7। 

�j 6- भौम शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक� , ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग�। 

�j 7- आघार सं?क िकतनी आह>ितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�j 8- आCयभागा�त �थम आह>ित �या ह?ै 

क- �जापतये 
वाहा, ख- इ�[ाय 
वाहा, ग- अxनये 
वाहा, घ- सोमाय 
वाहा। 

�j 9- भौम का रNन �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�j 10- मूगंा को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहय?े 
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क- तज�नी, ख- म4यमा, ग- अनािमका, ग- किनDा। 

इस �करण म� आपने भौम �ह क7 शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप भौम �ह क7 

शाि�त करा सकेग�। अब हम बुध �ह क7 शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.4  बुध �ह शाि�त का िवधान 

िवशाखा न=) म� बधुवार से �ार-भ कर सात बधुवार को �ितिदन रK पLुप इNयािद से बधु क7 पजूा  

करके तथा सातव� बधुवार को �ातः 
नानािद करके @ेत धौत वU धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि=ण भाग म� पजून स-भार8 को रखकर सपNनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लyमीनारायण इNयािद दवेताओ ं  को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकPप करना चािहये। 

संकPपःµॐ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं^िुत
मिृत परुाणोK 

फल �ा�Nयथu मम कल)ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाdा ज�मलxनाdष�लxनाद ्

गोचराdा चतथुा�`मdादशा�िन` 
थान ि
थत बधुेन सिूचतं सचूियLयमाण ंच यNसवा�Hर` ंतिdनाशाथu 

सव�दा ततृीय एकादश शभु 
थान ि
थतवद ्उ�म फल �ा�Nयथu तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-जिनत-

पीडा-Pपाय ु अिधदवेािधभौितक आ4यािNमक जिनत �लेश िनविृ� पवू�कं शरीर-आरोxयाथu 

परम@ैया�िद �ा�Nयथu ^ी बधु
य �स�नाथu च बधु शाि�तं कHरLये। 

तदङ्गNवने 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं आचाया�िदवरणािन च 

कHरLये। त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ं कHरLये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संकPप के अन�तर गणपित पूजन से आचाय� वरणा�त सम
त �ि$याओ ंका स-पादन करना चािहये।  

तदन�तर अिxन 
थापन कर उK िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं
थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के म4य म� अ`दल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक काँसे का कलश 
थािपत करना चािहये। कां
य के पणू�पा) म� सवुण� क7 बधु क7 �ितमा 

अx�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के Eप म� 
थािपत क7 जानी चािहये। अx�य�ुारण का िवधान इससे 

पवू� सयू� क7 शाि�त म� िदया गया ह।ै उसम� केवल नाम का पHरवत�न करके अx�य�ुारण करना 

चािहये।दो श�ुल वU8 से बधु क7 �ितमा को आWछािदत कर 
नान कराकर कंुकुम, च�दन, अ=त 

एव ं पLुप से पkुष सKू dारा षोडशोपचार पजून कर गडु और ओदन इNयािद का नैव�े समिप�त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स-पादन कर आCयभागा�त आह>ितयाँ �दान करना चािहये।  
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ॐ �जापतये 
वाहा। इद ं�जापतये न मम । इित मनसा । 

ॐ इ�[ाय  
वाहा। इद ंइ�[ाय न मम । इित आघारसं?कौ । 

ॐ अxनये 
वाहा। इद ंअxनये न मम । 

ॐ सोमाय 
वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आCयसं?कौ । 

तदन�तर बधु के हवनाथ� दिध, मध,ु घतृाK शाकPय एव ंअपामाग� क7 सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर� - 

ॐ बुं बधुाय 
वाहा। इद ंबधुाय न मम ।। 

होम के अन�तर िद�पाल, =े)पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह>ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर नदी संगम का जल िम�ी इNयािद जल से भरे ह>ये िम�ी के घड़े म� रखकर पवू�वद ्अिभषके 

करना चािहये। उसके बाद योxय को बधु क7 �ितमा का दान कर दनेा चािहय े। 

संकPप- इमां बधु �ितमां सोप
करां तqुयमह ंस-�दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहय े। 

ॐ बधु Nव ंबिुpजननो बोधवा�सव�दा नणृाम ्।  

तNवावबोधं कुk म ेसोम प)ु नमो नम: ।। 

तदन�तर  नील वU, सवुण�, कां
य, मूगंा, प�ना, दासी, हाथीदात, पLुप  इNयािद का बधु क7 �स��ता 

हते ुदान दनेा चािहये । mाnणािद को भोजन कराकर कम� पिू�� को भगवान िवLण ुको समिप�त करना 

चािहये । 

एव ंकृते महा सौ-य बधु
तिु`करो भवते ्।। 

बधु �ह क7 शाि�त के िलये प�ना नामक रNन धारण करने का िवधान बतलाया गया ह ै। जहां तक 

संभव हो प�ना बधुवार को चांदी क7 अगंठूी म� जड़वाना चािहय े। इसका वनज तीन र�ी स ेकम नही 

होना चािहय े । इसे िविधपवू�क उपासना करने के बाद बधु के मलू म�) का 9000 बार जप करके 

िकसी श�ुल प= के बधुवार को सयूoदय के दो घ�टे बाद धारण करना चािहय े । प�ना सोने क7 

अगंठूी म� भी पहनने का �चलन ह ै। इसे दािहने हाथ क7 किनDा उंगली म� पहनना चािहय े। 

इस �कार आपने यह दखेा िक बधु �ह क7 शाि�त कैसे क7 जायेगी । बधु शाि�त हते ुरNनो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गय ेहोग� । अतः आप बधु �ह क7 शाि�त करा सकते ह ै। 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  
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उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह] । अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है । *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�j 1- बधु �ह शाि�त हते ुिकस न=) से संयKु बधुवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह
त, ख- िच)ा, ग- 
वाती, घ- िवशाखा। 

�j 2- बधु �ह हते ुिकस वण� का पLुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- रK, ग- पीत, घ- कृLण। 

�j 3-बधु शाि�त हते ुिकसका कलश 
थािपत करना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 4- बधु शाि�त हते ुपणू�पा) िकसका होना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 5- बधु क7 �ितमा िकसक7 बनाई जाती ह?ै 

क- 
वण� क7, ख- रजत क7, ग- ता� क7, घ- कां
य क7। 

�j 6- बधु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक� , ख- पलाश, ग-,खिदर, घ- अपामाग�। 

�j 7- आघार एव ंआCय सं?क िकतनी आह>ितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�j 8- आCयभागा�त अि�तम आह>ित �या ह?ै 

क- �जापतये 
वाहा, ख- इ�[ाय 
वाहा, ग- अxनये 
वाहा, घ- सोमाय 
वाहा। 

�j 9- बधु का रNन �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�j 10- प�ना को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहय?े 

क- तज�नी, ख- म4यमा, ग- अनािमका, घ- किनDा। 

इस �करण म� आपने बधु �ह क7 शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप बुध �ह क7 

शाि�त करा सकेग�। अब हम बहृ
पित �ह क7 शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा रह े

ह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.5. बृह#पित �ह शाि�त िवधान 

अनरुाधा न=) म� गkुवार से �ार-भ कर सात गkुवार को �ितिदन पीत पLुप इNयािद से गkु क7 पजूा  
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करके तथा सातव� गkुवार को �ातः 
नानािद करके @ेत धौत वU धारण कर आसन पर बैठकर अपने 

दि=ण भाग म� पजून स-भार8 को रखकर सपNनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद 

करके शांितपाठ पढ़कर लyमीनारायण इNयािद दवेताओ ंको �णाम करना चािहय े। तदन�तर संकPप 

करना चािहये। 

संकPपःµॐ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं^िुत
मिृत परुाणोK 

फल �ा�Nयथu मम कल)ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाdा ज�मलxनाdष�लxनाद ्

गोचराdा चतथुा�`मdादशा�िन` 
थान ि
थत गkुणा सिूचतं सचूियLयमाण ंच यNसवा�Hर` ंतिdनाशाथu 

सव�दा ततृीय एकादश शभु 
थान ि
थतवद ् उ�म फल �ा�Nयथu तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

जिनत-पीडा-Pपाय ु  अिधदवेािधभौितक आ4यािNमक जिनत �लेश िनविृ� पवू�कं शरीरे आरोxयाथu 

परम@ैया�िद �ा�Nयथu ^ी गरुोः �स�नाथu च गkु शाि�तं कHरLये। 

तदङ्गNवने 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं आचाया�िदवरणािन च 

कHरLये। त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ं कHरLये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संकPप के अन�तर गणपित पूजन से आचाय� वरणा�त सम
त �ि$याओ ंका स-पादन करना चािहये।  

तदन�तर अिxन 
थापन कर उK िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं
थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के म4य म� अ`दल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक सवुण� कलश 
थािपत करना चािहये। सवुण� के पणू�पा) म� सवुण� क7 बहृ
पित क7 �ितमा 

अx�य�ुारण पूव�क �धान दवेता के Eप म� 
थािपत क7 जानी चािहये।अx�य�ुारण क7 िविध सयू� �ह 

क7 शाि�त म� दी गयी ह।ै उसम� सयू� के सथान पर बहृ
पित शwद का �योग करके अx�य�ुारण िकया 

जा सकता ह।ै दो पीत वU8 से गkु क7 �ितमा को आWछािदत कर 
नान कराकर पीला च�दन, पीला 

अ=त एव ंपीले पLुप से पkुषसूK dारा षोडशोपचार पजून कर ख�ड खा� इNयािद का नैव�े समिप�त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स-पादन कर आCयभागा�त आह>ितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये 
वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�[ाय  
वाहा। इद ंइ�[ाय न मम। इित आघारसं?कौ। 

ॐ अxनये 
वाहा। इद ंअxनये न मम। 

ॐ सोमाय 
वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आCयसं?कौ। 

तदन�तर गkु के हवनाथ� दिध, मध,ु घतृाK शाकPय एव ंअ@Nथ क7 सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर�- 
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ॐ ब ृबहृ
पतये 
वाहा । इद ंबहृ
पतये न मम। 

होम के अन�तर िद�पाल, =े)पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह>ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर औद-ुबर, िबPव, वट, आमलक इNयािद जल से भरे ह>ये सवुण� के घड़े म� रखकर पवू�वद ्

अिभषके करना चािहये। उसके बाद योxय को बहृ
पित क7 �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां बहृ
पित �ितमां सोप
करां तqुयमह ंस-�दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐ धम� शाUाथ� तNव? ?ान िव?ान पारग। 

िवबधुाित�  हरा  िच�Nय दवेाचाय�  नमो
ततुे।। 

तदन�तर  पीला वU, सवुण�,  पLुपरागमिण,  हHर[ा, षक� रा, पीत धा�य, लवण इNयािद का बहृ
पित 

क7 �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। mाnणािद को भोजन कराकर कम� पिू�� को भगवान िवLण ुको 

समिप�त करना चािहये।  

एव ंकृते महा सौ-य गkु
तिु`करो भवते।्। 

इसके अलावा बहृ
पित क7 शाि�त हते ुपखुराज धारण करने का िवधान ह।ै पखुराज को सोने क7 

अगंठूी म� ही धारण करना चािहये। सात या बारह र�ी का पुखराज धारण करना चािहये। बहृ
पितवार 

को पखुराज रNन क7 अगंठूी जड़वाना चािहये। अगंठूी को िविधपवू�क उपासना करने के बाद 

बहृसपित के मलू म�) का 19000 बार जप करके िकसी श�ुल प= के गEुवार को सयूा�
त से एक 

घझटे पहले तज�नी उंगली म� धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक बहृ
पित �ह क7 शाि�त कैसे क7 जायेगी। बहृसपित शाि�त हते ुरNन 

के धारण के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप बहृ
पित �ह क7 शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह]। अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है। *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�j 1- बहृ
पित �ह शाि�त हते ुिकस न=) से संयKु बहृ
पितवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह
त, ख- िच)ा, ग- 
वाती, घ- अनरुाधा। 

�j 2- बहृ
पित �ह हते ुिकस वण� का पLुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- रK, ग- पीत, घ- कृLण। 
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�j 3-बहृ
पित शाि�त हते ुिकसका कलश 
थािपत करना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 4- बहृ
पित शाि�त हते ुपणू�पा) िकसका होना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 5- बहृ
पित क7 �ितमा िकसक7 बनाई जाती ह?ै 

क- 
वण� क7, ख- रजत क7, ग- ता� क7, घ- कां
य क7। 

�j 6- बहृ
पित शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक� , ख- पलाश, ग-,खिदर, घ- पीपल। 

�j 7- आघार सं?क म� मनसा िकतनी आह>ितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�j 8- आघार भागा�त �थम आह>ित �या ह?ै 

क- �जापतये 
वाहा, ख- इ�[ाय 
वाहा, ग- अxनये 
वाहा, घ- सोमाय 
वाहा। 

�j 9- बहृ
पित का रNन �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- पखुराज, घ- प�ना। 

�j 10- पखुराज को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहये? 

क- तज�नी, ख- म4यमा, ग- अनािमका, ग- किनDा। 

इस �करण म� आपने बहृ
पित �ह क7 शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप बहृ
पित  

�ह क7 शाि�त करा सकेग�। अब हम श$ु �ह क7 शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.6  शु% �ह शाि�त िवधान 

CयेDा न=) म� श$ुवार से �ार-भ कर सात श$ुवार को �ितिदन @ेत पLुप इNयािद से श$ु क7 पजूा 

करके तथा सातव� श$ुवार को �ातः 
नानािद करके @ेत धौत वU धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि=ण भाग म� पजून स-भार8 को रखकर सपNनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर लyमीनारायण इNयािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकPप करना चािहये। 

संकPपःµॐ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु  अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं^िुत
मिृत परुाणोK 

फल �ा�Nयथu मम कल)ािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाdा ज�मलxनाdष�लxनाद ्

गोचराdा चतथुा�`मdादशा�िन` 
थान ि
थत श$ेुण सिूचतं सचूियLयमाण ंच यNसवा�Hर` ंतिdनाशाथu 
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सव�दा ततृीय एकादश शभु 
थान ि
थतवद ् उ�म फल �ा�Nयथu तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

जिनत-पीडा-Pपाय ु  अिधदवेािधभौितक आ4यािNमक जिनत �लेश िनविृ� पवू�कं शरीरारोxयाथu 

परम@ैया�िद �ा�Nयथu ^ी श$ु �स�नाथu च श$ु शाि�तं कHरLये। 

तदङ्गNवने 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं आचाया�िदवरणािन च 

कHरLये। त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ं कHरLये। एतािन कमा�िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया�त।् 

संकPप के अन�तर गणपित पूजन से आचाय� वरणा�त सम
त �ि$याओ ंका स-पादन करना चािहये।  

तदन�तर अिxन 
थापन कर उK िवधान से �ह वदेी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं
थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के म4य म� अ`दल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक रजत कलश 
थािपत करना चािहये। रजत के पणू�पा) म� सवुण� क7 श$ु क7 �ितमा अx�य�ुारण 

पवू�क �धान दवेता के Eप म� 
थािपत क7 जानी चािहये। अx�य�ुारण का िवधान सयू� �ह क7 शाि�त 

म� िदया गया ह।ै वहां सयू� के 
थान पर श$ु का उWचारण करना चािहये।  दो सफेद वU8 से श$ु क7 

�ितमा को आWछािदत कर 
नान कराकर @ेत च�दन, @ेत अ=त एव ं @ेत पLुप से पkुषसKू dारा 

षोडशोपचार पजून कर घतृ संयKु पायस इNयािद का नैव�े समिप�त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स-पादन कर आCयभागा�त आह>ितयाँ �दान करना चािहय।े  

ॐ �जापतये 
वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�[ाय  
वाहा। इद ंइ�[ाय न मम। इित आघारसं?कौ। 

ॐ अxनये 
वाहा। इद ंअxनये न मम। 

ॐ सोमाय 
वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आCयसं?कौ। 

तदन�तर श$ु के हवनाथ� दिध, मधु, घतृाK शाकPय एव ंउद-ुबर क7 सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर� - 

ॐ शु ंश$ुाय 
वाहा। इद ंश$ुाय न मम ।।  

होम के अन�तर िद�पाल, =े)पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह>ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गोरोचन, क
तरूीका, शतपLूपा, शतावरी इNयािद जल से भरे ह>य े रजत के घड़े म� रखकर 

पवू�वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद योxय को श$ु क7 �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संकPप- इमां श$ु �ितमां सोप
करां तqुयमह ंस-�दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐ भाग�वो भग� श$ुLच ^िुत 
मिृत िवशारदः । 

हNवा  �ह  कृतान ् दोषानायरुारोxदो
त ु सः ।। 
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तदन�तर  @ेत वU, @ेत अ@, धेन,ु व�, मिण, सवुण�, रजत, तंडुल इNयािद का श$ु क7 �स��ता हते ु

दान दनेा चािहये । mाnणािद को भोजन कराकर कम� पिू�� को भगवान िवLण ुको समिप�त करना 

चािहये ।  

एव ंकृते महा सौ-य श$ु
तिु`करो भवते ्।। 

इसके अलावा श$ु क7 शाि�त हते ुहीरा नामक रNन धारण करना चािहये।  हीरे को �लेिटनम या चांदी 

क7 अगंठूी म� धारण करना चािहये। इसे श$ुवार को बनवाना उ�म ह।ै हीरा जड़ी अंगठूी का 

िविधपवू�क उपासना करके श$ु के मलू म�) का सोलह हजार बार जप करके िकसी श�ुलप= के 

श$ुवार को �ातःकाल ^pा से धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक श$ु �ह क7 शाि�त कैसे क7 जायेगी। श$ु शाि�त हते ुरNनो के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप श$ु �ह क7 शाि�त करा सकत ेह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह]। अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है। *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�j 1- श$ु �ह शाि�त हते ुिकस न=) से संयKु श$ुवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह
त, ख- CयेDा, ग- 
वाती, घ- अनरुाधा। 

�j 2- श$ु �ह हते ुिकस वण� का पLुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- रK, ग- पीत, घ- कृLण। 

�j 3-श$ु शाि�त हते ुिकसका कलश 
थािपत करना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 4- श$ु शाि�त हते ुपणू�पा) िकसका होना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 5- श$ु क7 �ितमा िकसक7 बनाई जाती ह?ै 

क- 
वण� क7, ख- रजत क7, ग- ता� क7, घ- कां
य क7। 

�j 6- श$ु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- उद-ुबर, ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग�। 
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�j 7- आघार सं?क अि�तम िकतनी आह>ितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�j 8- आCयभागा�त अि�तम आह>ित �या ह?ै 

क- �जापतये 
वाहा, ख- इ�[ाय 
वाहा, ग- अxनये 
वाहा, घ- सोमाय 
वाहा। 

�j 9- श$ु का रNन �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- हीरा, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�j 10- हीरा को िकसम� धारण करना चािहय?े 

क- 
वण�, ख- रजत, ग- ता�, ग- लौह। 

इस �करण म� आपने श$ु �ह क7 शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप श$ु �ह क7 

शाि�त करा सकेग�। अब हम शिन �ह क7 शाि�त का िवधान कैसे करेगे इसका वण�न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.7 शिन �ह शाि�त िवधान 

ज�म 
थान स ेdादश, अ`म
थ शिन रहने पर शाि�त करानी चािहये। ^ावण आिद मास के �थम 

शिनवार से �ार-भ कर सात शिनवार को �ितिदन पLुप इNयािद से शिन क7 पजूा करके तथा सातव� 

शिनवार को �ातः 
नानािद करके @ेत धौत वU धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि=ण भाग म� 

पजून स-भार8 को रखकर सपNनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

पढ़कर लyमीनारायण इNयािद दवेताओ ंको �णाम करना चािहये। तदन�तर संकPप करना चािहये। 
संक@पः-  ॐ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु  अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं ^ुित
मिृत 

परुाणोK फल �ा�Nयथu मम कल)ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाdा 

ज�मलxनाdष�लxनाद ् गोचराdा अिन` 
थान ि
थत शनैiरेण सिूचतं सचूियLयमाण ं च यNसवा�Hर` ं

तिdनाशाथu सव�दा ततृीय एकादश शभु 
थान ि
थतवद ्उ�म फल �ा�Nयथu तथा दशा  अ�तरदशा  

उपदशा-जिनत-पीडा-Pपाय ु  अिधदवेािधभौितक आ4यािNमक जिनत �लेश िनविृ� पूव�कं शरीरे 

आरोxयाथu परम@ैया�िद �ा�Nयथu ^ी शिन �स�नाथu च शिनiर
य शाि�तं कHरLये। 

तदङ्गNवने 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं आचाया�िदवरणािन च 

कHरLये। त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ं कHरLये। एतािन कमा�िण 

पजूनिवधानानसुारेण कुया�त्। 

संकPप के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम
त �ि$याओ ं का  स-पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अिxन 
थापन कर उK िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं
थापन 



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   64 

 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के म4य म� अ`दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश 
थािपत करना चािहये। लौह के पणू�पा) म� लौह क7 शिन क7 �ितमा 

अx�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के Eप म� 
थािपत क7 जानी चािहये। अx�य�ुारण क7 िविध सयू� �ह 

क7 शाि�त म� िदया गया ह।ै उसम� सयू� के सथान पर शिन का उWचारण करके अx�य�ुारण िकया जा 

सकता ह।ै दो कृLण वU8 स ेशिन क7 �ितमा को आWछािदत कर पंचामतृ या ितल के तैल से 
नान 

कराकर उड़द, ितल, क-बल से यKु कर क
तरूी, कृLण अगk, कृLण पLुप, च�दन, अ=त dारा 

षोडशोपचार पजून कर कृसरा�न, उड़द, चावल, पायस, वारा, पHूरका इNयािद का नैव�े समिप�त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स-पादन कर आCयभागा�त आह>ितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये 
वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�[ाय  
वाहा। इद ंइ�[ाय न मम। इित आघारसं?कौ। 

ॐ अxनये 
वाहा। इद ंअxनये न मम। 

ॐ सोमाय 
वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आCयसं?कौ। 

तदन�तर शिन के हवनाथ� दिध, मधु,  घतृाK शाकPय एव ंशमी क7 सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर�- 

ॐ श ंशनैiराय 
वाहा। इद ंशनैiराय न मम।।  

होम के अन�तर िद�पाल, =े)पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह>ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर ितल, उड़द, ि�यंग,ु गधं व पLुप इNयािद जल से भरे ह>ये लौह के घड़े म� रखकर पवू�वद ्

अिभषके करना चािहये। उसके बाद योxय को शिन क7 �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां शिन �ितमां सोप
करां तqुयमह ंस-�दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐ नीलांजन समाभासं रिवप)ंु यमा�ज।ं 

छाया मात��ड स-भतंू तं नमािम शनैLचरम।्। 

तदन�तर  इ�[नील, उड़द, तैल, ितल, कुिलNथ, मिहषी, लौह व काली गाय इNयािद का शिन क7 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। mाnणािद को भोजन कराकर कम� पिू�� को भगवान िवLण ुको समिप�त 

करना चािहये।  

एव ंकृते महा सौ-य शिन
तिु`करो भवते।्। 

इसके अलावा शिन के िलये नीलम रNन धारण करना चािहये। नीलम को शिनवार के िदन पंचधात ु

या 
टील क7 अगंठूी म� जड़वाकर िविधवत ्उसक7 उपासनािद करके सयूा�
त स ेदो घ�टे पवू� म4यमा 

उंगली धारण करना चािहये। नीलम का वजन चार र�ी हो तो अWछा ह।ै इसे पहनने से पवू� शिन के 



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   65 

 

मलू म�) का 23000 बार जप करना चािहये। शिन का रNन नीलम धारण से पवू� परी=ण करनी 

चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक शिन �ह क7 शाि�त कैस ेक7 जायेगी। शिन शाि�त हते ुरNन के धारण 

के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप िj �ह क7 शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �� -  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह] । अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है । *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है - 

�j 1- शिन �ह शाि�त हते ुकौन सा �त िकया जाता ह?ै 

 क- श$ु, ख- शिन, ग- रिव, घ- सोम। 

�j 2- शिन �ह हते ुिकस वण� का पLुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- रK, ग- पीत, घ- कृLण। 

�j 3-शिन शाि�त हते ुिकसका कलश 
थािपत करना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- लोह ेका। 

�j 4- शिन शाि�त हते ुपणू�पा) िकसका होना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- लोह ेका, घ- कां
य का। 

�j 5- शिन क7 �ितमा िकसक7 बनाई जाती ह?ै 

क- 
वण� क7, ख- रजत क7, ग- लोह ेक7, घ- कां
य क7। 

�j 6- शिन शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक� , ख- शमी, ग-,खिदर, ग- अपामाग�। 

�j 7- शिन शाि�त हते ुिकतना जप अपेि=त ह?ै 

क- 23000, ख-24000, ग-25000, घ-26000। 

�j 8-  �थम आह>ित �या ह?ै 

क- �जापतये 
वाहा, ख- इ�[ाय 
वाहा, ग- अxनये 
वाहा, घ- सोमाय 
वाहा। 

�j 9- शिन का रNन �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- नीलम, ग- मूगंा, घ- प�ना। 
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�j 10- नीलम को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहय?े 

क- तज�नी, ख- म4यमा, ग- अनािमका, ग- किनDा। 

इस �करण म� आपने शिन �ह क7 शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप शिन �ह क7 

शाि�त करा सकेग�। अब हम राह> एव ंकेत ु�ह क7 शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण�न करने जा 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.8  राह' एवं केतु शाि�त िवधान  

शिनवार से �ार-भ कर सात शिनवार को �ितिदन पLुप इNयािद से राह> क7 पजूा करके तथा सातव� 

शिनवार को �ातः 
नानािद करके @ेत धौत वU धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि=ण भाग म� 

पजून स-भार8 को रखकर सपNनीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

पढ़कर लyमीनारायण इNयािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहय े। तदन�तर संकPप करना चािहय े। 

संकPपः -  ॐ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु  अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं ^िुत
मिृत 

परुाणोK फल �ा�Nयथu मम कल)ािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाdा 

ज�मलxनाdष�लxनाद ् गोचराdा अिन` 
थान ि
थत राह> �हणे सिूचतं सचूियLयमाण ं च यNसवा�Hर` ं

तिdनाशाथu सव�दा ततृीय एकादश शभु 
थान ि
थतवद ्उ�म फल �ा�Nयथu तथा दशा  अ�तरदशा  

उपदशा-जिनत-पीडा-Pपाय ु  अिधदवेािधभौितक आ4यािNमक जिनत �लेश िनविृ� पवू�कं शरीर-

आरोxयाथu परम@ैया�िद �ा�Nयथu ^ी राह> �स�नाथu च राह> शाि�तं कHरLये। 

तदङ्गNवने 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं आचाया�िदवरणािन च 

कHरLये। त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ं कHरLये। एतािन कमा�िण शाि�त 

िवधानानसुारेण कुया�त।् 

संकPप के अन�तर गणपित पजून से आचाय� वरणा�त सम
त �ि$याओ ं का स-पादन  करना 

चािहये।  तदन�तर अिxन 
थापन कर उK िवधान से �ह वेदी का िनमा�ण कर आवाहन एव ं
थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के म4य म� अ`दल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश 
थािपत करना चािहये। लौह के पणू�पा) म� लौह क7 राह> क7 �ितमा 

अx�य�ुारण पवू�क �धान दवेता के Eप म� 
थािपत क7 जानी चािहये। अx�य�ुारण क7 िविध सयू� �ह 

क7 शाि�त म� िदया गया ह।ै उसम� सयू� के 
थान पर राह> एव ंकेत ुका उWचारण करना चािहये। दो कृLण 

वU8 से राह> क7 �ितमा को आWछािदत कर पंचामतृ  से 
नान कराकर कृLण पLुप, च�दन, अ=त  

dारा षोडशोपचार पजून कर पायस इNयािद का नैवे� समिप�त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स-पादन कर आCयभागा�त आह>ितयाँ �दान करना चािहये।  
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ॐ �जापतये 
वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�[ाय  
वाहा। इद ंइ�[ाय न मम। इित आघारसं?कौ। 

ॐ अxनये 
वाहा। इद ंअxनये न मम। 

ॐ सोमाय 
वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आCयसं?कौ। 

तदन�तर राह> के हवनाथ� दिध, मध,ु घतृाK शाकPय एव ंदवूा� क7 सिमधा लेकर 108 बार हवन कर�- 

ॐ रां राहव े
वाहा।  इद ंराहव ेन मम। 

होम के अन�तर िद�पाल, =े)पालािद को बिलदान दकेर पणूा�ह>ित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गगुलु, िहगंलु, हरताल, मनः शील,  

गधं व पLुप इNयािद जल से भरे ह>ये लौह के घड़े म� रखकर पवू�वद ्अिभषके करना चािहये। उसके 

बाद योxय को राह> क7 �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संकPप- इमां राह> �ितमां सोप
करां तqुयमह ंस-�दद।े। ततो �ाथ�ना करनी चािहये। 

ॐ अध�कायं महावीयu च�[ािदNय िवम[नम।् 

िसंिहका गभ� संभतंू तं राह> ं�णमा-यहम।्। 

तदन�तर गोमदे,नीलवU, कंबल, तैल, ितल, अLव, लौह इNयािद का राह> क7 �स��ता हते ुदान दनेा 

चािहये। mाnणािद को भोजन कराकर कम� पिू�� को भगवान िवLण ुको समिप�त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ-य राह> तिु`करो भवते ्।। 

इसी �कार केत ुक7 भी शाि�त क7 जाती ह।ै िवशेष इस �कार ह6 -  केत ुके िलये हवनाथ� कुशा का 

�योग िकया जाता ह।ै हवनाथ� �धान म�)-  

ॐ क�  केतव े
वाहा। इद ंकेतवे न मम । 

*ाथEनाम�3- 

पालाश धूa संकाशं तारका Uह म)तकं । 

रौbं रौbा�मकं घोरं तं केतंु *णमाNयहम ्।। 

अिभषेकाथE- वाराह िविहत पव�ता� मदृ, बकरी का दxुध तथा खड्ग का िवशेष �योग होता ह।ै  

दानाथE- बैल, तैल, ितल, क-बल, क
तरूी, छाग, काला वU इNयािद िदया जाता ह।ै 

     राह> क7 शाि�त हते ुगोमदे नामक रNन धारण करने का िवधान िमलता ह।ै शिनवार को चांदी या 

अ`धात ुक7 अगंठूी म� गोमदे को जड़वाकर िविधवत उपासना करके राह> के मलू म�) का 18000 

जप करके दािहने हाथ क7 म4यमा अंगिुल म� धारण करना चािहये। गोमदे का वनज छ र�ी से कम 

नही होना चािहये। केत ुक7 शाि�त के िलये लहसिुनया रNन धारण करना चािहये। शिनवार को चांदी 
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क7 अगंठूी म� लहसिुनया जड़वाकर िविधपवू�क उपासना करनी चािहये। इसम� केत ुके मलू म�) का 

7000जप करना चािहये। लहसिुनया तीन र�ी से कम नही होना चािहये। इसको अध�राि) के समय 

म4यमा या किनDा उंगली म� धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक राह> एव ं�ह क7 शाि�त कैसे क7 जायेगी। राह> एव ं केत ुशाि�त हते ु

रNनो के धारण के स�दभ� म� भी आप जान गये होग�। अतः आप राह> एव ंकेत ु�ह क7 शाि�त करा 

सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह] । अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है । *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�j 1- राह> एव ंकेत ु�ह शाि�त हते ुिकस वार का �त िकया जाता ह?ै 

 क- शिन, ख- सोम, ग- रिव, घ- भौम। 

�j 2- राह> एव ंकेत ु�ह हते ुिकस वण� का पLुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- रK, ग- पीत, घ- कृLण। 

�j 3-राह> शाि�त हते ुिकसका कलश 
थािपत करना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- रजत का, ग- लोह ेका, घ- कां
य का। 

�j 4- राह> शाि�त हते ुपणू�पा) िकसका होना चािहय?े 

क- 
वण� का, ख- लोह ेका, ग- ता� का, घ- कां
य का। 

�j 5- राह> क7 �ितमा िकसक7 बनाई जाती ह?ै 

क- 
वण� क7, ख- रजत क7, ग- लोह ेक7, घ- कां
य क7। 

�j 6- राह> शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक� , ख- पलाश, ग-,खिदर, घ- दवूा�। 

�j 7- केत ुशाि�त हते ुसिमधा �या ह?ै 

क- कुशा, ख- दवूा�, ग- खिदर, घ- अक� । 

�j 8-  केत ुशाि�त हते ुरNन �या ह?ै 

क- गोमदे, ख- लहसिुनया, ग- पखुराज, घ- नीलम। 
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�j 9- राह> का रNन �या ह ै? 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- गोमदे, घ- प�ना । 

�j 10- गोमदे को िकस अगंिुल म� धारण करना चािहये ? 

क- तज�नी, ख- म4यमा, ग- अनािमका, ग- किनDा । 

इस �करण म� आपने राह> एव ंकेत ु�ह क7 शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप राह> 

एव ं�ह क7 शाि�त करा सकेग� ।  

2.5 सारांश 

     इस ईकाई म� आपने नव�ह8 के शाि�त का िवधान जाना ह।ै व
ततुः �ह8 क7 संZया नौ बतलाई 

गई ह ैिज�ह ेसयू�, च�[, मगंल, बधु, बहृ
पित, श$ु, शिन, राह> �व ंकेत ुबतलाया गया ह।ै इन �ह8 का 

मानव जीवन पर �Nय= या अ�Nय= �भाव पड़ता ही ह।ै लेिकन ज बवह �भाव अनकूुल न होकर 

�ितकूल पड़ने लगता ह ैतो बड़े - बड़े धैय�वान जन Jयाकुल हो जाते ह।ै उनके इस Jयाकुलता का 

शमन करने केिलये और उनके धैय� को बढ़ाने के िलये पौरोिहNय िजसे कम�का�ड कहा जाता ह ैउसम� 

नव�ह शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै इसके अ�तग�त सूय� शाि�त हते ुसयू�वार �त,  रK पLुप का 

सयू� भगवान को �दान करना, सयू� के मलू म�) का जप, सयू� सिमधा अक�  का हवन एव ंसयू� के रNन 

के धारण का िवधान िकया गया ह।ै च�[ शाि�त हते ुसोमवार �त,  सफेद पLुप का च�[मा को �दान 

करना, च�[ के मलू म�) का जप, च�[ सिमधा पलाश का हवन एव ंच�[ के रNन के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै भौम शाि�त हते ुभौमवार �त,  रK पLुप का मगंल य�) या हनमुान जी को 

�दान करना, भौम के मलू म�) का जप, भौम सिमधा खिदर का हवन एव ंभौम के रNन के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै बधु शाि�त हते ुबधुवार �त,  रK पLुप का गणशे भगवान को �दान करना, 

बधु के मलू म�) का जप, बधु सिमधा अपामाग� का हवन एव ंबधु के रNन के धारण का िवधान 

िकया गया ह।ै बहृ
पित शाि�त हते ुबहृ
पितवार �त,  पीत पLुप का िवLण ुभगवान को �दान करना, 

बहृ
पित के मलू म�) का जप, बहृ
पित सिमधा पीपल का हवन एव ंबहृ
पित के रNन के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै श$ु शाि�त हते ुश$ुवार �त,  सफेद पLुप का दवेी मां को �दान करना, श$ु 

के मलू म�) का जप, श$ु सिमधा अक�  का हवन एव ंश$ु के रNन के धारण का िवधान िकया गया 

ह।ै शिन राह> एव ंकेत ुशाि�त हते ुशिनवार �त,  कृLण पLुप का शिन, राह> एव ंकेत ुको �दान करना, 

शिन, राह> एव ंकेत ु के मलू म�) का जप, शिन, राह> एव ंकेत ु सिमधा शमी, दवुा� एव ंकुशा का हवन 

एव ंशिन, राह> एव ंकेत ुके रNन के धारण का िवधान िकया गया ह ै। 
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2.6 पा�रभािषक श�दावली - 

स-भार- साम�ी, रजत- चांदी, कां
य- कांसा, पायस- खीर, अक� - मदार, पलाश- पलाश, खिदर- 

खरै, अपामाग�- िचिचड़ी, उद-ुबर- गगूल, कृसर- िखचड़ी, छाग- बकरी, खड्ग- तलवार, मदृ- िम�ी, 

मिहषी- भ6स, लौह- लोहा, मKुाफल- मोती, िव[ुम- मूगंा, गाkNमक- प�ना, पLुपक- पखुराज, व�- 

हीरा, कुिलNथ- कुलथी, रK- लाल, पीत- पीला, कृLण- काला, वण�- रंग, आमलक- आवंला, माष- 

उड़द, तंडुल- चावल। 

2.7 अ�यास ��� के उ र-  

 

पूवE मA िदये गये सभी अKयास *:; के उ<र यहां िदये जा रहे ह] । आप अपने से उन *:; को 

हल कर िलये होगA । अब आप इस उ<र; से अपने उ<र; का िमलान कर लीिजये । यिद 

गलत हो तो उसको सही करके पुनः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस *कार के सम)त 

*:; का उ<र सही तरीके से दे पायेगA । 

1.3.1 के अKयास *:; के उ<र- 

1-घ, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-ग, 6-ख, 7-क, 8-ख, 9- ग, 10- घ, 11-ग, 12-घ। 

1.3.2 के अKयास *:; के उ<र- 

1-क, 2-ग, 3-ख, 4-ग, 5-ख, 6-ग, 7-घ, 8-क, 9- ग, 10- घ। 

1.4.1 के अKयास *:; के उ<र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-क, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-क, 10-क। 

1.4.2 के अKयास *:; के उ<र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-ख, 7-ख, 8-घ, 9- ख, 10- घ, । 

1.4.3 के अKयास *:; के उ<र- 

1-ग, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-क, 6-ग, 7-ख, 8-ग, 9- ग, 10- ग। 

1.4.4 के अKयास *:; के उ<र- 

1-घ, 2-ख, 3-घ, 4-घ, 5-क, 6-घ, 7-घ, 8-घ, 9- घ, 10- घ। 

1.4.5 के अKयास *:; के उ<र- 

1-घ, 2-ग, 3-ग, 4-क, 5-क, 6-घ, 7-क, 8-क, 9- ख, 10-क। 

1.4.6 के अKयास *:; के उ<र- 
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1-ख, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-क, 7-क, 8-घ, 9- ख, 10-ख। 

1.4.7 के अKयास *:; के उ<र- 

1-ख, 2-घ, 3-घ, 4-ग, 5-ग, 6-ख, 7-क, 8-क, 9-ख, 10-ख। 

1.4.8 के अKयास *:; के उ<र- 

1-क, 2-घ, 3-ग, 4-ख, 5-ग, 6-घ, 7-क, 8-ख, 9-ग, 10-ख। 

2.8 स
दभ! "
थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम�का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- िवधानम।् 

5-सं
कार एव ंशाि�त का रह
य। 

6-यजवु�द- संिहता। 

7- �ह- शाि�तः। 

8- फलदीिपका 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम"ी- 

  1- महुa�� िच�तामिणः। 

  2- ^ी काशी िव@नाथ पंचांग ।  

  3- पजून िवधानम।् 

  4- रNन एव ंk[ा= का धारण 

2.10 िनब
धा-मक ��- 

1- नव�ह8 का पHरचय दीिजय े। 

2- नव�ह8 का मानव जीवन से संबंध 
थािपत क7िजय े। 

3- सयू� �ह शाि�त के बारे म� आप �या जानते ह?ै वण�न क7िजय े। 

4- च�[मा �ह शाि�त िविध का िवधान विण�त क7िजय े। 

5- मगंल �ह शाि�त िविध का वण�न क7िजय े। 

6- बधु �ह शाि�त सिविध िलिखय े। 

7- बहृ
पित �ह शाि�त िविध का वण�न क7िजय े। 
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8 श$ु �ह शाि�त क7 िविध का वण�न क7िजय े। 

9-शिन शािनत क7 िविध बतलाइय े। 

10- राह> एव ंकेत ुशाि�त क7 िविध विण�त कर� । 
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इकाई – 3    यमल जनन एवं �वरािद रोगो�पि� शाि�त 

 

इकाई क� संरचना 

3.1       ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3.1    यमल जनन का प�रचय    

3.3.2    6 वरािद रोगो, तपि+ का िवचार  

3.3.3    यमल जनन शाि�त एवं 6वरािद रोगो,पि+ शाि�त 

3.4.1    यमल जनन शाि�त का िवधान        

3.3.2    यमल जनन शाि�त एवं 6वरािद रोगो,पि+ शाि�त 

3.4.3    यमल जनन शाि�त का िवधान- 

3.5      सारांशः 

3.6      पा�रभािषक श$दावली 

3.7      स�दभ� &�थ सचूी 

3.8     बोध�)* के उ+र 

3.9     िनब� धा, मक �
 न  

3.10      िनब� धा, मक �
 न* के उ, तर 
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3.1 �.तावना 

      इस इकाई म� यमल जनन एव ंCवरािद रोगोNपि� संबंधी शाि�त �िविध का अ4ययन का आप 

अ4ययन करने जा रह ेह6। इससे पवू� क7 शाि�त �िविधय8 का अ4ययन आपने कर िलया होगा। कोई 

भी जातक यिद यमल जनन या Cवरािद रोगोNपि� से परेशान ह ैतो उसक7 शाि�त आप कैसे करेग�, 

इसका ?ान आपको इस इकाई के अ4ययन से हो जायेगा। 
      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उसके तN=ण बाद िकसी अ�य जातक या जाितका 

का ज�म यमल जनन कहलाता ह।ै लोक म� इसे जड़ुवा बWचा के Eप म� जाना जाता ह।ै शाU8 यह 

िनद�श ह ैिक एक ही न=) म� या एक समय पर ज�म होने पर व ेदोन8 बWचे अपना अqयदुय नही कर 

पाते । इसका मलू कारण यमल जनन का दोष ह।ैया िकसी न=) िवशेष म� CवरोNपि� होने पर उसका 

�कोप िकतना रहगेा तथा उसका उपचार �या हो सकेगा इसको जानना आव�यक ह।ै �य8िक इसके 

कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के पHरवार का सीधा-सीधा संबंध होने के 

कारण इनसे संबंिधत लोग8 का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क7 आव�यकता 

होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को यमल जनन एव ंCवरािद रोगोNपि� शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै। 

       इस इकाई के अ4ययन से आप यमल जनन एव ं Cवरािद रोगोNपि� संबंधी शाि�त करने क7 

िविध का स-यक् ?ान �ाI कर सकेग�। इससे संबंिधत JयिK का यमल जनन एव ंCवरािद रोगोNपि� 

संबंधी दोष8 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� =मता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं

राLM के िनमा�ण म� महNवपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके तNसंबंधी ?ान के कारण ऋिषय8 महिष�य8 

का यह ?ान संरि=त एव ंसंविध�त हो सकेगा । इसके अलावा आप अ�य योगदान द� सकेग�, जसैे - 

कPपस)ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क �यास करना, समाज कPयाण क7 भावना का पणू�तया 

4यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम
याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने का �यास करना एव ं

वहृद ्एव ंसंि=I दोन8 िविधय8 के �
तिुतकरण का �यास करना आिद, इस शाि�त के नाम पर ठगी, 

V`ाचार, िमrया Vमािद का िनवारण हो सकेगा । 

3.2 उ�े�य- 

उपयु�K अ4ययन से आप शाि�त क7 आव�यकता को समझ रह ेहोग� । इसका उT�ेय भी इस �कार 
आप जान सकते ह ै 
3.2.1 यमल जनन एव ंCवरािद रोगोNपि� संबंधी शाि�त  के कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना । 
3.2.2 यमल जनन एव ंCवरािद रोगोNपि� शाि�त क7 शाUीय िविध का �ितपादन । 
3.2.3 इस कम�का�ड म� JयाI अ�धिव@ास एव ंVाि�तय8 को दरू करना । 
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3.2.4 �ाWय िव�ा क7 र=ा करना । 

3.2.5 लोग8 के काय�=मता का िवकास करना । 

3.2.6 समाज म� JयाI कुरीितय8 को दरू करना । 

3.3 यमल जनन एव ंCवरािद रोगोNपि� शाि�त   

3.3.1 यमल जनन का प�रचय 

     यह सव� िविदत ह ैिक जब जड़ुवा बWच पैदा होता ह ैतो उसक7 शाि�त करानी पड़ती ह।ै लेिकन 

पहले यह शाि�त ह ै�या? इसका पHरचय आप इस �करण के अ4ययन से �ाI कर सकेग�। यमल का 

अथ� यगुल तथा जनन का अथ� �जनन ह।ै जड़ुवा बWच8 के ज�म लेने पर जो शाि�त करानी चािहये 

उसे यमल जनन शाि�त कहत ेह।ै शाU8 म� तो िलखा गया ह ैिक केवल मनLुय ही नह{ अिपत ुपशओु ं

को भी यिद जड़ुव े बWचे क7 �ािI हो तो उसके 
वामी को अव�य यमल जनन शाि�त कराना 

चािहये। शाि�त �काश नामक ��थ म� िलखा गया ह ैिक �ह8 के उNपात म�, उलकू, गधृ, कपोत व 

बाज प=ी के गहृ म� �वशे करने पर या गहृ के ख-भ8 पर बैठने पर, बPमीक (चीिटय8 के घर बना लेने 

पर), मधमुि�खय8 के जाला लगाने पर, घड़े के अकारण Hरसने पर, आसन व शयन के जल जाने पर, 

गहृ म� आग लग जाने पर, यान के भगं हो जाने पर, गहृकपोितका व कृकलाश के सरकने पर, छ) 

एव ं4वज के भगं हो जाने पर, उNपात के समय, भकू-प होने पर, उPकापात होने पर, काक एव ंसप� 

का संगम दखेने पर, दासी, मिहषी, बडवा, गौ, हि
तनी को भी यमल जनन होने पर यमल जनन 

शाि�त कराना चािहये। उK स�दभh से यह पता चलता ह ैिक यमल (जोड़ा) जनन शाि�त का �योग 

JयिK के िलये अNय�त आव�यक ह।ै इस यमल जनन शाि�त का �ितपादन महिष� काNयायन ने 

िकया ह ैइसिलये इसको काNयायनोK यमल जनन शाि�त के नाम से भी जाना जाता ह।ै अतः इसका 

स-पादन करना उिचत ह।ै  

इसी स�दभ� से जड़ुी ह>ई एक बात और दखेने को िमलती ह ैिक - 
      एकि)म�नेव नP3े cा3ोवाE िपतृपु3योः । 

      *सूित_े<योमृE�यु भवेदेक)य िन_यात ्।। 

      त3 शाि�त *क<Edया सवाEचायEमतेन तु । 

इस वचन के अनसुार एक ही न=) म� यिद भाई, िपता एव ंप)ु का ज�म हो तो उसम� से एक क7 मNृय ु

िनिiत ह।ै यह �तीत होता ह ै िक यमल जनन म� भी �ायः एक न=) जनन वाली घटना घटती ह।ै 

लेिकन सबम� नही, �य8िक हो सकता ह ैयमल जनन हो लेिकन दोन8 के दो न=) ह8 । यमल जनन 

शाि�त से दोनो िशशओु ंक7 र=ा क7 जाती ह ै। 



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   76 

 

इस �करण म� आपन� यमल जनन �या ह ै? इसके बारे म� जाना । इसक7 जानकारी से आप यमल 

जनन से हो रही हािन तथा उसक7 शाि�त क7 आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अqयास �j 

अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह]। अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है। *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

*: 1-यमल का अथE Wया है? 

क-यगुल, ख- ि)गल, ग- चतगु�ल, घ- पंचगल। 

*: 2- जनन का अथE  Wया है? 

क- अवनेजन, ख- �जनन, ग- िनयोजन, घ- िवयोजन। 

*: 3- Uह; के उ�पात मे कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न=) जनन शाि�त। 
*: 4-  उलूक व बाज पPी के गृह मA *वेश करने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न=) जनन शाि�त। 
*: 5-  ब@मीक यानी चीिटय; के घर बना लेने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न=) जनन शाि�त। 
*: 6- मधुमिWखय; के जाला लगाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न=) जनन शाि�त। 
*: 7- गृह मA आग लग जाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न=) जनन शाि�त। 

*: 8- भूकNप होने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न=) जनन शाि�त 

*: 9- यमल जनन का *ितपादन िकसने िकया था? 

क- विसD ने, ख- काNयायन ने, ग- पलुसNय ने, घ- गौतम ने। 

*: 10- यमल जनन से रPा होती है- 

क- नवजात8 क7, ख- गभ�
थ8 क7, ग- ज�म लेने वाल8 क7, घ- माता िपता क7। 
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  अतः इस �करण म� आपने यमल जनन शाि�त के बारे के पHरचय के बारे म� जाना। अब हम अि�म 

�करण म� Cवरािद रोगोNपि� पर िवचार करेग�। 

3.3.2 *वरािद रोगो-पि. का िवचार - 

         इससे पवू� बताए गये सम
त बात8 को आपने आNमसात ्कर िलया होगा। अब हम इस �करण 

म� Cवरािद िजसे लोक म� बखुार के नाम से जाना जाता ह ैके बारे म� आपको ?ान �दान करना चाहते 

ह।ै इसका साधारण िनयम यह ह ैिक िजस िदन Cवर �ार-भ हो उस िदन पंचांग से यह दखे लीिजये 

िक कौल सी न=) ह?ै जोभी न=) होगी उसका नाम नीचे िलखे गये न=)8 से िमलाइये। कोई न 

कोई न=) अव�य िमल जायेगी। अब उस न=) के आग ेका वण�न पिढ़ये। आपको पता चल जायेगा 

िक यह बखुार िकतने िदन तक रहगेा। उसके बाद यिद शाि�त कराने क7 आव�यकता समझ म� 

आयेगी तो िदये गये िवधान के अनसुार आप शाि�त करा सकते ह।ै यहां इसी स�दभ� म� िवचार िकया 

जा सकता ह।ै इसके िवचार से िवमारी क7 ग-भीरता का िवचार आप लगा सकते ह ैजो इस �कार ह।ै 

अि@�यां रोगोNप�ावकेाह नविदनािन वा पंचिवशंितिदनािन वा। भर�यामकेादशकैिवशंितवा� 

मासमNृयवुा�।। कृि�कायां दशनवकैिवशंितवा�। रोिह�यां दश वा नव सI )ीिणवाऽहिन। मगृे पंच नव 

वा ि)ंषdा। आ[ा�यां मNृयुवा� दशाह ं मासं वा। पनुव�सौ सI नव वामNृयवुा�। पLुये सI वा मNृयःु। 

आAेषायां मNृयुवा� िवंशितिUंशdा नव िदनािन वा पीडा। मघायां मNृयवुा�साp�मासा�वामासं िवशंित 

िदनािन वा पीडा। पवूा�फाPग�ुयां मNृयवुा�ऽwद ंमासं वा पंचदश वा षि` िदनािन पीडा। उ�राफाPग�ुयां 

सIिवशंितः पंचदश सI वा िदनािन। ह
ते मNृयरु` ंवा सI पंचदश िदनािन वा। िच)ायां प=म` वा 

दश वकैादश ेहािन। 
वाNयां मNृयवु�किdि)चतःु पंचमासै वा� दशिदनै रोग नाशः।  िवशाखायां मासं  वा  

प=ं वा अ`िदनं िवशंितिदनािन वा पीडा। अनरुाधायां दशरा)ं अ`ािवशंितरा)ं व ै CयेDायां मNृयवुा� 

प=ं वा मासं वकैिवंशितरा)ं वा पीडा। मलेू मNृयुः प=ं नवरा)ं िवशंितरा)ं वा पीडा। पवूा�षाढायां 

मNृयवुा� िdि)षडािदमासै िवंषितिदनैः प=ेण वा रोगनाशः। उ�राषाढायां साp�मासं िवंशितरा)ं वा 

मासम।् ^वण ेपंचिवशंितद�शवैकादश वा षि`वा� हािन। धिनDायां दशरा)ं प=ं मासं वा �योदशरा)म।् 

शततारकायां dादशा`कैादश वा। पवूा�भा[पदायां मNृयवुा� िd�यािदमासं वा दशरा)म।् उ�राभा[पदायां 

साp�मासं प=ं सIाह ं दशाह ं वा। रेवNयां Cवरा�Nुपतौ दशाहम`ािवंशित रा)ं वा पीडा। ज�म न=) े

ज�मराशौ वाऽ`मच�[ ेमNृययुोग ेच रोगोNपतौ मNृयःु। येष ुन=)ेष ुमरणमKंु त) शाि�तराव�यक7।  

उपरोK �करण म� यह 
प` िकया गया ह ैिक िकस न=) म� Cवरािद रोग8 क7 उNपि� होने पर उससे 

संबंिधत JयिK िकतने िदन तक �भािवत रह सकता ह।ै जैसे- अि@नी न=) म� यिद िकसी को रोग 

क7 �ािI हो जाय तो वह रोग एक िदन, नौ िदन या पचीस िदन तक JयिK को �भावी रखेगा। भरणी 
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न=) म� xयारह, इ�क7स, तीस िदन या मNृय ुपय��त Cवरािद रोग8 का �भाव रहता ह।ै कृि�का न=) म� 

दश, नौ या इ�क7स िदन तक एव ं रोिहणी म� दश, नव, तीन या सात िदन तक �भाव रहता ह।ै 

मगृिशरा म� पाँच, नव या तीस, आ[ा� म� दश, एक मास अथवा मNृय ुपय��त तक, पनुव�स ुम� सात, नव 

या मNृय ुपय��त, पLुय म� सात िदन या मNृय ुपय��त तक, आAेषा म� बीस, तीस, नव िदन या मNृय ुतक, 

मघा म� प6तालीस, तीस, बीस अथवा मNृय ुतक क` के योग बनते ह।ै पवूा�फाPगिुन म� प�[ह, तीस, 

साठ, एक वष� या मNृय ुपय��त, उ�राफाPगिुन म� सात, प�[ह या स�ाईस िदन तक, ह
त म� आठ, 

सात, प�[ह िदन अथवा मNृय ुतक, िच)ा म� आठ, दश, xयारह, प�[ह िदन तक, 
वाती म� दश िदन, 

एक- दो- तीन-चार या पाँच महीन8 म� अथवा मNृय ुतक, िवशाखा म� आठ, प�[ह, बीस, तीस िदन8 

तक, अनरुाधा म� दश अथवा बाईस रात तक, CयेDा म� प�[ह, इ�क7स, तीस िदन8 तक या मNृय ुतक, 

मलू म� नव, प�[ह, बीस िदन8 तक या मNृय ुपय��त, पवूा�षाढ़ा म� प�[ह, बीस िदन8 तक या दो, तीन 

अथवा छः महीन8 तक, उ�राषाढ़ा म� बीस, तीस अथवा प6तािलस िदन8 तक, ^वण म� दश, xयारह, 

पचीस अथवा साठ िदन8 तक, धिनDा म� दश, तेरह, प�[ह अथवा तीस िदन8 तक, शतिभषा म� आठ, 

दश अथवा xयारह िदन8 तक, पवूा�भा[पद म� दश िदन8  तक या दो तीन महीन8 तक या मNृय ुतक, 

उ�राभा[पद म� सात, दश, प�[ह  अथवा प6तालीस िदन8 तक तथा रेवती म� दश अथवा बाईस िदन8 

तक क` रहता ह।ै इसके अलावा ज�म न=), ज�मरािश अथवा अ`म च�[मा एव ं मNृय ु योग म� 

Cवरािद रोग8 क7 उNपि� होने पर मNृय ुतक क` रहता ह।ै इसिलये शाि�त अव�य करनी चािहये। 

इसको और भी सगुम िविध से इस �कार समझा जा सकता ह-ै 

अि@नी - 1, 9, 25 िदन8 तक। 

भरणी - 11, 20, 30 िदन8 तक या मरणा�त तक। 

कृि�का - 9, 10, 21 िदन8 तक। 

रोिहणी - 9, 10, 7, 3 िदन8 तक। 

मगृिशरा - 5, 9, 30 िदन8 तक।  

आ[ा� - 10, 30 िदन8 तक या मरणा�त तक। 

पनुव�स ु - 7, 9 या मरणा�त तक। 

पLुय - 7 या मरणा�त तक। 

आAेषा - 9, 20, 30िदन8 तक या मरणा�त तक। 

मघा - 20, 30, 45 िदन8 तक या मरणा�त तक। 

पवूा�फाPगनुी- 15, 30, 60 िदन8 तक या एक वष� तक या मरणा�त तक। 
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उ�राफाPगनुी - 7, 15, 27 िदन8 तक। 

ह
त - 7, 8, 15 िदन8 तक या अ�त तक । 

िच)ा - 8, 10, 11, 15 िदन8  तक । 


वाित - 1,2,3,4,5, महीन8 या अ�त तक । 

िवशाखा - 8, 15, 20या 30 िदन8 तक । 

अनरुाधा - 10, 18 िदन8 तक । 

CयेDा - 15, 21 या 30िदन8 तक या अ�त तक ।  

मलू - 9, 15, 20 िदन8 तक या अ�त तक । 

पवूा�षाढ़ा - 20, 15 िदन8 तक या 2, 3, 6 महीन8 तक या अ�त तक । 

उ�राषाढ़ा - 20, 30, 45 िदन8 तक । 

^वण - 10, 11, 25 या 60 िदन8 तक । 

धिनDा - 10, 13, 15 या 30 िदन8 तक । 

शतिभषा - 8, 11 या 12 िदन8  तक । 

पवूा�भा[पद - 10 िदन या 2, 3 महीन8 तक या अ�त तक । 

उ�राभा[पद- 7, 10, 15, 45 िदन8 तक । 

रेवती -  10 या 28 िदन8 तक । 

इस �करण म� आपन� Cवरािद रोगोNपि� का �या ह ै? इसके बारे म� जाना । इसक7 जानकारी से आप 

Cवरािद रोगोNपि� से हो रही हािन तथा उसक7 शाि�त क7 आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम 

संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा होगा ।  

अqयास �j अधोिलिखत ह ै-  

अ�यास ��-  

उपरोK िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �j8 का उ�र द े सकते ह6। अधोिलिखत �j बह> 

िवकPपीय ह।ै �Nयेक �j8 म� िदये गये चार िवकPप8 म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

*: 1-अिTनी नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

*: 2-भरणी नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 
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*: 3- कृि<का नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

*: 4- रोिहणी नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

*: 5--मृगिशरा नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

*: 6-आbाE नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

*: 7-आeेषा नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

*: 8-मघा नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

*: 9-िच3ा नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है?◌े◌े◌े 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

*: 10-रेवती नP3 मA उ�प�न �वर िनNनिलिखत मA िकतने िदन; तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

    इस �कार उपरोK �करण8 म� आपने यमल जनन का पHरचय एव ंCवरािद रोगोNपि� िवचार के 

बारे म� जाना। अब आपको इन दोन8 क7 शाि�तयां कैस ेक7 जायेगी यह जानने क7 इWछा कर रही 

होगी। इसिलये हम अब इनके शाि�त �िविधय8 क7 चचा� अि�म �करण म� करने जा रह ेह।ै 

3.3.3   यमल जनन शाि
त एवं 1वरािद रोगो-पि  शाि
त 

3.4.1 यमल जनन शाि�त का िवधान- 

सव� �थम शाि�त हते ुउपयKु 
थान का चायन िकया जाता ह ैजहां िनिव�~नतापवू�क शाि�त करायी 

जा सके। तदन�तर शाि�त कम� म� �यKु होने वाली सम
त सामि�य8 को एकि)त िकया जाता ह।ै 

कुछ सामि�य8 का चयन उसी िदन िकया जाता ह ै जसैे दधू, फूलमाला, दवूा� इNयािद। �योिक ये 

व
तयु� पवू� म� सं�हीत करने पर खराब हो सकती ह।ै इसिलये उसी िदन चयन करने का िवधान ह।ै 

शाि�त कम� �ार-भ करने के एक िदन पवू� सायंकाल अपने मन म� यह sढ़ िनiय करना चािहये िक 

कल म ैयह शाि�त इस कामना के िलये कEंगा। उसके बाद उस िदन सािNवक आहारािद का �हण 

कर िनयम
थ हो जाना चािहये। 
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    शाि�त वाले िदन उपयKु सामि�य8 के साथ सिुनिiत 
थान पर पह>च कर आसन इNयािद िबछा 

कर गणशेाि-बका, कलश, षोडशमातकृा, सIघतृमातकृा इNयािद के िलये सCजता करनी चािहये। 

तदन�तर यमल जनन शाि�त करना चािहये। पवूoK रीित से आचमनािद �ि$याओ ं का स-पादन 

करते ह>ये 
वि
त म�)8 का पाठ कर संकPप का आचरण करना चािहये। 

संकPपः- ॐ  ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु ^ीम�गवतो महापkुष
य िवLणोरा?या �व��मान
य अ� ^ी 

mnणोि�ह िdतीये पराp� िवLणपुद े^ी@ेतवाराहकPपे वैव@तम�व�तरे अ`ािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज-बdूीपे भलूoके भारतवष� भरतख�डे आया�वत�कदशे े अमकु=े)े अमकुसंवNसरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांगPय�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प=े अमकु ितथौ अमकु 

न=)े अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि
थते ^ीच�[ े अमकु रािशि
थते ^ी सूय� अमकु 

रािशि
थते दवेगरुौ अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं^िुत 
मिृत परुाणोK फल �ा�Nयथu 

मम भाया�याः यमलजननसिूचत सवा�Hर`िनरसनdारा शभुता िसpये सवोप[वशा�Nयथu 

^ीपरम@ेर�ीNयथu सनव�हमखां काNयायनोKां यमलजनन  शाि�तं कHरLये। तदङ्गNवेन 


वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं आचाया�िदवरणािन च कHरLये। 

त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ंकHरLये। एतािन कमा�िण शाि�तिवधानानसुारेण 

कुया�त।् 

इसके बाद य?ीयकम�=े) िव~नािदकारक तNव8 से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस8 को दािहने 

हाथ म� रखकर बाँये हाथ से ढककर िद�=ण म�)8 का पाठ करे। 
त) म�)ः- यद3 संि)थतं भूतं )थानमािf�यसवEदा। )थानं �यW�वा तु त�सवg य3)थं त3 

गMछतु। 

         अपसपE�तु ते भूता ये भूता भूिम संि)थताः। ये भूता िवhनकताEरः ते न5य�तु िशवiया। 

         अप0ाम�तु भूतािन िपशाचाः सवEतो िदशम।् सवFषामिवरोधेन शाि�त कमE समारभे। 

पवू� आिद चारो िदशाओ ंम� छ{टकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिpितय8 के अनसुार गणशेाि-बका 

पजून, कलश 
थापन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा पूजन, सIघतृमातकृा पजून, आयLुयम�) जप, 

ना�दी^ाp, आचाय�वरण, नव�हािद 
थापन एव ंपजून करना चािहये। तदन�तर भमूौ �ादशे ं कृNवा 

(य? भिूम के ऊपर दािहने हाथ क7 तज�नी एव ंअगूठें को फैलाते ह>ये वाचन करे) ॐ  दवेाः आया�त,ु  

यातधुानाः  अपया�त,ु िवLणोदेवयजनं र=
व। म�) का पाठ करना चािहये। 

इसके अन�तर एक 
थि�डल या चौक7 या पीढ़े पर आठ8 िदशाओ ंम� आठ कलश8 क7 
थापना कर�। 

इन सम
त कलश8 का 
थापन कलश 
थापन िविध के अनसुार करना चािहये। उन सम
त कलश8 म� 
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सवoषिध इNयािद �ि=I कर द-पित का अिभषके करना चािहये। अिभषकेाथ� अ�िलिखत म�)8 का 

�योग िकया जा सकता ह-ै 

पौरािणक म�3ाः- 

सुरा)�वामिभिषंच�तु jkिव\णुमहेTराः।  

वासुदेवो जग�नाथ)तथा सकंषEणोिवभुः ।। 

*CुNन_ािनLl_भव�तु िवजयाय ते। 

आखIडलोि^नभEगवान ्यमो वै िनऋE ित)तथा।।  

वLणः पवन_ैवधनाHयP)तथा िशवः।  

jkणासिहताः सवF िदWपालाः पा�तु ते सदा।। 

कmितEलEnमीधृEितमFधापुि�ः flाि0यामितः।   

बुिlलE�जावपुः शाि�तः काि�त5तुि�_ मातरः। 

एता)�वामिभिषंच�तु देवप��यः समागता। 

आिद�य_�bमा भौमो बुधजीविसताकE जाः।। 

Uहा)�वामिभिषंच�तु राह?ः केतु_ तिपEताः।  

देवदानव ग�धवाE यPराPस प�नगाः।।  

ऋषयो मनवो गावो देवमातर एव च।  

देवप��यो bुमानागा दै�या_ाoसरसांगणाः।। 

अOािण सवE शOािण राजानो वाहनािन च।  

औषधािन च र�नािन काल)यावयवा_ ये।। 

स�रतः सागराः शैला)तीथाEिन जलदा नदाः। 

एते�वामिभिषंच�तु धमEकामाथE िसlये।। 

 अथवा इन विैदक म�)8 का भी इस अवसर पर पाठ िकया जा सकता ह-ै ॐ  आपोिहDा 

मयोभवु
ता न ऊज� दधातन। महरेणाय च=से। ॐ  यो वः िशवतमो रस
त
य भाजयते ह नः। 

उशतीHरव मातरः। ॐ  त
माऽअरं गमाम वो य
य =याय िज�वथ। आपो जनयथा च नः। कया निi) 

आभवुदतूी सदा वधृः सखा। कया शिचDया वतृा।। क
Nवा सNयो मदानामिंहDो मNसद�धसः। 

sढािचदाkज ेवस।ु 
तोकानािम�द�ुितशरूऽ इ[ंो वषृायमाणो वषृभ
तरुाषाट्। घतृ�षुामनसा मादमेाना 


वाहा दवेाऽ अमतृामादय�ताम।्। आ यािNव�[ो Jवसऽ उपनडह
ततुः सधमाद
तशुरूः। 

Jवावधृान
तिवशीय�
य पवू� �ौन�=)मिभभिूत पLुयात ् ।। आ न इ�[ो दरूादानऽ आसादिभि` 
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कृदवयेासद�ुः ओिजDेिभनृ�पितव�� बाह>ः ॐ सङ्ग े समNस ु तवु�िणः पतृ�यनु ् ।। आनऽ इ�दो 

हHरिभया�NवWछाJवा�चीनोJवसे राधसे च। ितDाित व�ी मघवा िवर�शीमयँ? मननुा Jवाजसातौ ।। 

)ातारिम�[ मिवतारिम�[ गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम�[म�ययािम श$ु-पkुहaत िम�[ गु ं 
वि
त नो 

मघवाधािNव�[ः।। इम-म े वkण ^धुी हवम�ा च मडृय। Nवामव
यरुाचके।। त�वायािम mnणा 

व�दमान
त दाशा
ते यजमानो हिविभ�ः। अहडेमानो वkणहे बो4यkुष गु ंसमानमायःु �मोषीः। Nव�नोऽ 

अxने Jवkण
य िवdा�दवे
य हडेोऽ    अवयािससीDाः। यिजDोवि��तमः      शोशचुानो िव@ा dषेा गुं  

िस �ममुxु4य
मत।्। सNव�नो । उद�ुम ं।। इदमापः �वहताव�ंच मलंचयत।् यWचािभद[ुोहा नतंृ यWच 

शपेे अभीkणम ् ।। आपो मा त
मादनेसः पवमानiमुचंत ु ।। अपाघमपिकिPवष मपकृNयामपोरपः। 

अपामाग�Nव म
मदपदःु@��य गुं सवु ।। 

इस �कार से अिभिषK यजमान द-पित वU एव ंच�दन से अलंकृत होकर बैठे। तदन�तर पवू� म� िदये 

गये क7 भाँित यानी पंचभसंू
कार करके अिxन क7 
थापना करनी चािहये। �ह8 क7 
थापना करके 

पजून करके कुशकि�डका िविध का स-पादन कर आCयभागा�त आह>ितयाँ �दान क7 जानी चािहये। 

त�था- 
ॐ  *जापतये )वाहा। इद ं*जापतये न मम। इित मनसा 

ॐ  इ�bाय  )वाहा। इद ंइ�bाय न मम। इित आघारसंiकौ 

ॐ  अ^नये )वाहा। इद ंअ^नये न मम। 

ॐ  सोमाय )वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आ�यसंiकौ 

उपरोK चार8 आह>ितयाँ केवल आCय से क7 जाती ह।ै उसके बाद यजमान हाथ म� जल, अ=त लेकर 

यह संकPप करे- इमािन हवनीय [Jयािण या या यyयमाणदवेताः ताqय
ताqयो मया पHरNयKं न मम 

यथा दवैतम
त।ु 

इसके अन�तर वराह>ित एव ं�हाह>ित दनेी चािहये। �Nयेक आह>ित 8 या 28 अथवा 108 सिमधा, 

ितल, चk और घतृ से तथा हवन साम�ी से करनी चािहये। वराह>ित से ताNपय� गणेश एव ंअि-बका 

जी क7 आह>ित से तथा �हाह>ित से ताNपय� सयूा�िद नव�ह8 क7 आह>ित से ह ै। यथा - 

ॐ  गणपतये 
वाहा। ॐ  अि-बकायै 
वाहा। ॐ  सयूा�य 
वाहा ।  इसके अन�तर िदये गये 
नपन 

म�)8 से आCयाह>ित दनेी चािहये। तदन�तर अधोिलिखत हवन करना चािहये। 

 अxनये 
वाहा इद ंअxनये न मम।। सोमाय 
वाहा इद ंसोमाय न मम।। पवमानाय 
वाहा इद ंपावकाय 

न मम।। माkताय 
वाहा इद ंमाkताय न मम।। मkतयः 
वाहा  इद ंमkतयो न मम।। यमाय 
वाहा इद ं

यमाय न मम।। अ�तकाय 
वाहा इद ंअ�तकाय न मम।। मNृयव े
वाहा इद ंमNृयव ेन मम।। mnण े 
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वाहा इद ंmnण ेन मम।। 

इसके अन�तर एक चk क7 आह>ित से ि
व`कृदाह>ित �दान कर बिलदान दनेा  चािहये। 

ततो बिलदानम-्पहले इ�[ आिद दशिद�पाल8 को बिलदान दनेा चािहय-े इ�[ािददश िद�पालेqयो 

नमः। ग�धा=तपLुपािण समप�यािम। 

हाथ म� जल और अ=त लेकर बोल�- इ�[िददशिद�पालेqयः सांगेqयः सपHरवारेqयः सायधुेqयः 

सशिKकेqयः एतान् सदीप दिध माषा=त बलीन ्समप�यािम। इित जला=तान ्Nयजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ=त Nयाग द�।  

हाथ म� पLुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो इ�[ािददशिद�पालाः सांगाः सपHरवाराः सायधुाः सशिKकाः 

मम सकुटु-ब
य सपHरवार
य गहृ े आय ु क�ा�रः =ेमक�ा�रः शाि�तक�ा�रः पिु`क�ा�रः तिु`क�ा�रः 

वरदा भवत। हाथ का पLुप समिप�त कर द�। हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन 

इ�[िददशिद�पालाः �ीय�ताम ्। 

अब �ह8 के बिलदान हते ुग�धा=त पLुप लेकर नव�ह8 का 4यान करके उनके ऊपर चढ़ा दते� ह।ै 

नव�हािदम�डल
थदवेताqयोनमः।    ग�धा=तपLुपािण समप�यािम।  

हाथ म� जल एव ंअ=त लेकर- �हqेयः सांगqेयः सपHरवारेqयः सायधुेqयः सशिKकेqयः अिधदवेता 

�Nयिधदवेता गणपNयािद पंचलोकपाल वा
तोLपित सिहतेqयः एतान ् सदीप दिध माषा=त बलीन् 

समप�यािम। इित जला=तान ्Nयजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ=त Nयाग द�।  

हाथ म� पLुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो सयूा�िद�हाः सांगाः सपHरवाराः सायधुाः सशिKकाः 

अिधदवेता �Nयिधदवेता गणपNयािद पंचलोकपाल वा
तोLपित सिहताः मम सकुटु-ब
य 

सपHरवार
य गहृ ेआय ुक�ा�रः =ेमक�ा�रः शाि�तक�ा�रः पिु`क�ा�रः तिु`क�ा�रः वरदा भवत। हाथ 

का पLुप समिप�त कर द�। हाथ म� जल लेकर बोल�- अनेन बिलदानेन सयूा�िद�हाः �ीय�ताम।् जल छोड़ 

दनेा चािहये । 

अब =े)पाल बिलदान म� गधंा=तपLुप लेकर =े)पाल का पजून करे । 

ॐ  =े)पालाय नमः। सकलपूजाथ� ग�धा=तपLुपािण समप�यािम । 

हाथ म� पLुप लेकर अ�िलिखत Aोक8 से =े)पाल क7 �ाथ�ना हाथ जोड़कर कर� । 
नमो वै Pे3पाल)�वं भूत*ेतगणैः सह । 

पूजा बिलं गृहाणेमं सौNयो भवतु सवEदा ।। 

पु3ान ्देिह धनं देिह देिह मे गृहजं सुखम ्। 

आयुरारो^य मे देिह िनिवEhनं कुL सवEदा ।। 
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Pे3पालाय नमः *ाथEनाथF प\ुपािण समपEयािम । 

हाथ म� जल अ=त लेकर- ॐ  =े)पालाय सांगाय सपHरवाराय सायधुाय सशिKकाय मारीगणभरैव 

रा=स कूLमा�ड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभKबिलं समप�यािम। 

�ाथ�येत-्  हाथ म� पLुप लेकर �ाथ�ना कर�- भो भो =े)पाल =े)ं र=बिलं भ= मम सकुटु-ब
य 

सपHरवार
य गहृ ेआय ुक�ा� =ेम क�ा� शाि�तक�ा� पिु`क�ा� तिु`क�ा� वरदो भव।  

हाथ म� जल लेकर- अनेन बिलदानेन =े)पालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द�। जल छीटकर पिव) 

होकर आचमन करके पणूा�ह>ित �दान करनी चािहये। 

नाHरयल म� कलावा आविे`त कर 12 या 6 या 4 �वु घी �चुी म� डालकर उस� ऊपर नाHरकेल 


थािपत कर ॐ  पणूा�ह>Nयै नमः म�) से पजून करके �चुी को उठाकर पणूा�ह>ित दनेी चािहये।  

पणू�मदः पणू�िमद ंपणूा�त ्पणू�मदुWयते। 

पणू�
य पणू�मादाय पणू�मवेाविशLयते 
वाहा।  

इदमxनये व@ैानराय वसkुüिदNयेqयः शत$तव ेसIवते अxनये ऽ यi न मम।। 

पणूा�ह>ित दनेे के बाद वसोpा�रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिव)मिस शतधारं Jवसोः पिव)मिस 

सह�धारम।् दवे
Nवा सिवता पुनात ुJवसोः पिव)ेण शतधारेण स�ुवा कामध=ुः 
वाहा।। 

उसके बाद अिxन क7 एक बार �दि=णा करके पिiम भाग म� बैठ जाना चािहये या ि
थत हो जाना 

चािहये। ततो ऽिxनं �दि=णीकृNय पिiमदशे े�ा}>खोपिव�य।।  कु�ड के ईशान भाग से �वु dारा भ
म 

िनकाल कर अनािमका अगंिुल से ललाट म�, �ीवा म�, दि=ण भजुा के मलू म� तथा vदय म� लगाना 

चािहये। सं�व �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिव)ाqयां माज�नम।्। अxनौ पिव)�ितपि�ः।। mnणे 

पणू�पा)दानम।्। कृत
य अमकु शाि�तहोमकम�णो ऽ ¯तयािविहतिमद ंपणू�पा)ं सदि=ण ंmnण ेतqुयमह ं

स-�दद।े। इस म�) को पढ़कर mnा को पणू�पा) दनेा चािहए तथा अि�म म�) को पढ़कर उसको 

�हण करने का िवधान ह।ै ॐ  �ौ
Nवा ददात ुपिृथवीNवा �ितग�ृात।ु।  अxनेः पiात�णीतािवमोकः।। 

ॐ  आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा
ता
ते $�व�तभुषेजम।्। उपयमनकुश◌ैैमा�ज�येत्।। 

उपयमन कुशानामxनौ �=ेपः mn�ि�थ िवमोकः।। 

इस �कार mाnण भोजनािद का संकPप कर उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज�न करना चािहये। 

�मा �ाथ�ना - 

ओ ंिवLणव ेनमः ।। 3।।  

ितलकाशीवा�दः- 



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   86 

 

fीवEचE)वमायु\यमारो^यमािवधा�पवमानं महीयते । 

धा�यं धनं पशंु बह?पु3लाभं शतसंव�सरं दीघEमायुः।। 

म�3ाथाEः सफला स�तु पूणाEः स�तु मनोरथाः । 

श3ूणां बुिl नाशोऽ )तु िम3ाणा मुदय)तव: ।। 

    य?ा�त म� mाnण8 को भोजन कराकर अपने इ` िम)8 के साथ सान�द िमDा�नािद �हण करना 

चािहये। 

इस �कार इस �करण म� आपन� यमल जनन शाि�त का िवधान �या ह ै? इसके बारे म� जाना। इसक7 

जानकारी से आप यमल जनन शाि�त करा सकत ेह6 तथा इसक7 शाि�त क7 आव�यकता को बता 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j बनायेग� िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा।  

अ�यास ��-  

उपरो� िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत *:; का उ<र दे सकते ह]। अधोिलिखत *: 

बह? िवक@पीय है। *�येक *:; मA िदये गये चार िवक@प; मA से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

*: 1-िदUPण िकससे िकया जाता है? 

क-पीली सरस8 से, ख- पीले पLुप8 स,े ग- चावल8 स,े घ- जल से। 

*: 2- सवE*थम पूजन िकसका िकया जाता है ? 

क- गणेश जी का, ख- कलश का, ग- षोडशमातकृा का, घ- सIघतृमातकृा का। 
*: 3- भ)म कुIड के िकस भाग से िनकाला जाता है? 

क- अिxन कोण से, ख- ईशान से, ग- पवू� स,े घ- दि=ण स े। 

*: 4- *थम Uहाह?ित Wया है? 

क- सयू� क7, ख- च�[ क7, ग- मगंल क7, घ- बधु क7 । 
*: 5- िद^पाल बिलदान मA *थम बिलदान िकसको िदया जाता है? 

क- अिxन को, ख- इ�[ को, ग- यम को, घ- कुबेर को । 

*: 6- ि#तीय Uहाह?ित Wया है? 

क- सयू� क7, ख- च�[ क7, ग- मगंल क7, घ- बधु क7 । 
*: 7- िद^पाल बिलदान मA ि#तीय बिलदान िकसको िदया जाता है? 

क- अिxन को, ख- इ�[ को, ग- यम को, घ- कुबेर को । 
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*: 8- अ�त मA िव\णवे नमः िकतनी बार बोलना चािहये? 

क- एक बार, ख-दो बार, ग- तीन बार, घ- चार बार । 

*: 9- षोडशमातृका मIडल पर िकतने देवता होते है? 

क- सोलह, ख- स)ह, ग- अ�ारह, घ- उ�नीस । 

*: 10- पूणEपा3 का दान िकसको िकया जाता है? 

क- आचाय� को, ख- ऋिNवज को, ग- mnा को, घ- सद
य को । 

अब आपको यमल जनन शाि�त का ?ान हो गया ह।ै अब हम Cवरािद रोगोNपि� शाि�त के िवषय म� 

िविध का �ितपादन करने जा रह ेह6 जो अ�िलिखत ह-ै 

3.4.2 �वरािद रोगो�पि  शाि	त िविध- 

Cवरािद रोगोNपि� का िवचार कैसे िकया जाता ह ैइसक7 जानकारी आपको पवू� म� �दान िकया जा 

चकुा ह।ै अब यिद आव�यक हो तो इसक7 शाि�त आप कैसे करायेग� इसके िविध िवधान के बारे म� 

आपको यहां जानकारी दी जा रही ह ैजो इस �कार ह-ै 

पवूo� त काल8 म� उNप�न Cवरािद रोग8 के िनवारणाथ� शाि�त �काश नामक ��थ म� सव� न=) ज�य 

पीडा शाि�त �योग िदया गया ह।ै उK �कार स ेशाि�त करने पर त�न=) ज�य पीडा का शमन होता 

ह ैऐसा शाUकार8 का मत ह।ै सव� �थम सव� न=) ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते ह>य े

बतलाया गया ह ै िक पजून �ार-भ करने वाले आचमनािद �ि$याओ ं को स-पािदत कर संकPप 

करना चािहये। संकPप म� मास प= इNयािद का  

िवधान तो होगा ही पर�त ुसाथ म� योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै मम उNप�न
य अमकु 

Jयाधेः जीवWछरीरािवरोधेन समलू नाशाथu अमकु न=)
य दवेताZयं जपं कHरLये। जप संZया का 

�ितपादन करते ह>ये बतलाया गया ह ैिक 108 या 1008 या इससे भी अिधक जपािद कराना चािहये। 

त�था- 
संक@पः- ॐ  ^ी िवLणिुव�Lणिव�Lणःु ^ीम�गवतो महापkुष
य िवLणोरा?या �व��मान
य अ� ^ी 

mnणोि�ह िdतीये पराp� िवLणपुद े^ी@ेतवाराहकPपे वैव@तम�व�तरे अ`ािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज-बdूीपे भलूoके भारतवष� भरतख�डे आया�वत�कदशे े अमकु=े)े अमकुसंवNसरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांगPय�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प=े अमकु ितथौ अमकु 

न=)े अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि
थते ^ीच�[ े अमकु रािशि
थते ^ी सूय� अमकु 

रािशि
थते दवेगरुौ अमकु गो)ोNप�नः अमकुशमा� सपNनीकोऽह ं ^िुत 
मिृत परुाणोK फल 

�ा�Nयथuम
माकं शरीरे उNप�न Jयाधेः समलूनाशाथu अमकुन=)े उNप�न CवरािदरोगोNपि�शाि�तं 
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कHरLये। तदङ्गNवने 
वि
तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयLुयम�)जपं ना�दी^ाpं 

आचाया�िदवरणािन च कHरLय े। 

त)ादौ िनिव�~नतािसद4्यथu गणशेाि-बकयोः पजूनमह ंकHरLये। एतािन कमा�िण शाि�तिवधानानसुारेण 

कुया�त ्। 

इसके बाद य?ीयकम�=े) िव~नािदकारक तNव8 से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस8 को दािहने 

हाथ म� रखकर बाँये हाथ से ढककर िद�=ण म�)8 का पाठ करे । 
त3 म�3ः- यद3 संि)थतं भूतं )थानमािf�यसवEदा। )थानं �यW�वा तु त�सवg य3)थं त3 

गMछतु। 

         अपसपE�तु ते भूता ये भूता भूिम संि)थताः। ये भूता िवhनकताEरः ते न5य�तु िशवiया। 

         अप0ाम�तु भूतािन िपशाचाः सवEतो िदशम।् सवFषामिवरोधेन शाि�त कमE समारभे। 

   पवू� आिद चारो िदशाओ ं म� छ{टकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिpितय8 के अनसुार 

गणशेाि-बका पजून, कलश 
थापन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा पजून, सIघतृमातकृा पजून, 

आयLुयम�) जप, ना�दी^ाp, आचाय�वरण, नव�हािद 
थापन एव ं पजून करना चािहये। तदन�तर 

भमूौ �ादशे ंकृNवा (य? भिूम के ऊपर दािहने हाथ क7 तज�नी एव ंअगूठें को फैलाते ह>ये वाचन करे) 

ॐ  दवेाः आया�त,ु  यातधुानाः  अपया�त,ु िवLणोदवेयजनं र=
व। म�) का पाठ करना चािहये। 

पंचांगािद पजून8 का स-पादन करते ह>ये आचाय� वरणा�त िविधय8 का िवधान करना चािहये। 

तदन�तर भिूम पर चावल से चतरुU म�डल बनाकर यथािविध ता� का एक कलश 
थािपत कर जल 

से भरकर गधं, सवoषिध, दवूा�, पPलव, पंचNवक्, सIमिृ�का, पंचरNन, पंचगJय, िहर�यािद उन- उन 

म�)8 के उWचारण से छोड़ना चािहये। वUdय से आविे`त कर सव� सम[ुाः सव� इNयािद म�)8 स े

तीथh का आवाहन करना चािहये। वkण का आवाहन कर यथोपलwधोपचार8 से पजून करना चािहये। 

कलश के ऊपर पणू�पा) पर dादश दल कमल बनाकर सौवण� न=) दवेता क7 �ितमा भी सं
थािपत 

कर पजून करना चािहये। सवुण� क7 न=) �ितमा 
थापन अx�य�ुारण पवू�क करना चािहये िजसका 

िवधान नीचे िदया गया ह-ै 

अx�य�ुारण हते ुसव��थम संकPप िकया जाता ह।ै 
संक@पः- दशेकालौ संक7Nय� अमकुगो)ः अमकुशमा�ऽह ं अ
यां म�ू� अवघातािददोष पHरहाराथu 

अx�य�ुारण ंदवेता साि�न4याथu च �ाण�ितDां कHरLये।  

न=) क7 मिू�� को पा) म� रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर दxुधधारा या जलधारा िगरानी चािहये  

और अधोिलिखत म�)8  का अथवा न=) के मलू म�) का 108 बार पाठ करना चािहये।  
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ॐ  सम[ु
य Nवावकयाxने पHरJययामिस पावकोऽअ
मwqय गु ं िशवो भव । िहम
य Nवा जरायणुाxने 

पHरJययामिस। पावकोऽ अ
मqय गु ं िशवो भव । उप Cम�नपु वतेसोऽ वतर निदLवा । अxने 

िप�मपामिस म�डूिक तािभरागिह सेम ं �नो य? ं पावक व�ण� गु ं िशवकृंिध । अपािमद ं �ययन गु ं

सम[ु
य िनवेशनम।् अ��या
ते ऽ अ
मNप�त ुहतेयः पावकोऽ अ
मqय गु ं िशवो भव । अxने पावक 

रोिचषा म�[या दवे िज�या। आ दवेा �वि= यि= च।। स नः पावक दीिदवोxने दवेाँ2ऽ इहावह। उप 

य? गु ंहिवiनः।। पावकया यिiतय�Nया कृपा=ाम�)kु च ऽउषसो न भाननुा। तूव��न याम�नेतश
य न ू

रण ऽआ यो घणृो ततषृाणो अजरः।। नम
ते हरसे शोिचष े नम
तेऽ अ
Nविच�ष।े अ��याँ
तेऽ 

अ
मNप�त ु हतेयः पावको ऽ अ
मqय गु ं िशवो भव । नषृदे Jवडे�सषुद े wबेड्बिह�षद े wबेड् Jवनसद े

Jवट्े 
विव�द ेवट्े।। ये दवेा दवेानां यि?या यि?याना गु ं संवNसरीणमपु भागमासते।। अह>तादो हिवषो 

य?ऽे अि
म��
वयं िपब�त ुमधनुो घतृ
य। ये दवेा दवेLेविध दवेNवमाय�ये mnणः परु एतारोऽअ
य। 

येqयो न ऽऋते पवते धाम िकंचन न ते िदवो न पिृथJयाऽ अिध
नषु।ु �ाणदाऽ अपानदा Jयानदा 

Jवचoदा JवHरवोदाः। अ��यॉ
ंतेऽअ
मNप�त ुहतेयः पावकोऽअ
मqय गु ंिशवो भव । 

एव ंअx�य�ुारण ंकृNवा �ाण�ितDां कुया�त-् इस �कार अx�य�ुारण करके �ाण�ितDा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ से सं
पष� करते ह>ये  

अधोिलिखत बीज म�)8 का जप करना चािहये। 

ॐ  आ ँ�{ $8 यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ =ँ ह ँसः सोऽह ंअ
यां अमकु न=) दवे
य �ाणाः इह �ाणाः। पनुः 

ॐ  आ ँ�{ $8 यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ =ँ ह ँसः सोऽह ंअ
यां अमकु न=) दवे
य जीव इह ि
थतः। पनुः 

ॐ  आ ँ�{ $8 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ =ँ ह ँसः सोऽह ंअ
यां अमकु न=) दवे
य वा}न
Nव�च=ःु ^ो) 

िज�ा �ाण पािण पाद पायपू
थािन इहवैागNय सुख ंिचरं ितD�त ु
वाहा। इित �ाण�ितDा। 


थि�डल पर पंचभसंू
कार करके अिxन क7 
थापना करके सयूा�िद�ह8 क7 
थापना करके बतलायी 

गयी िविध के अनसुार पूजन करना चािहये। ततो कुशकि�डका पवू�क आCय भागा�त कमh का 

स-पादन कर दवूा�, सिमत्, ितल, आCय एव ं=ीर से �Nयेक न=) दवेता म�) से 108 आह>ितयाँ 

�दान करनी चािहये। पीड़ािध�यता को दखेते ह>ये यिद आव�यक �तीत हो तो 1008 आह>ितयाँ दनेी 

चािहये । तदन�तर गाय)ी म�) से एक माला यानी 108 आह>ितयाँ �दान करनी चािहये। होमशेष को 

समाI कर दिध ओदन का बिलदान दकेर शाि�त कलश के जल से यजमान का अिभषके करना 

चािहये । अिभषके हते ुम�) पवू� म� िलखा गया ह ैआव�यकतानसुार उसका अनसुरण करके सम�)क  

अिभषके करा सकते ह ै। 
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आचाय� के िलये गौ एव ंकलश के ऊपर रखी ह>यी न=) �ितमा के दान का िवधान ह ैिजसे रोगी के 

dारा �दान करवाना चािहये। इसके बाद घी से भरे ह>ये कटोरे म� अपना मखुावलोकन कर दान दकेर 

mाnण भोजनािद पवू�क इस शाि�त को स-प�न करना चािहय े। 

�Nयेक न=)8 का म�) इस �कार ह ै- 

अि@नी न=) म�)-  ॐ  अि@नी न=)
यािधपतये नमः ।।  

भरणी न=) म�)- ॐ   भरणी न=)
यािधपतये नमः ।।  

कृि�का न=) म�)- ॐ  कृि�का न=)
यािधपतये नमः ।।  

रोिहणी न=) म�)- ॐ  रोिहणी न=)
यािधपतये नमः ।।  

मगृिशरा न=) म�)-  ॐ   मगृिशरा न=)
यािधपतये नमः ।।  

आ[ा� न=) म�)- ॐ  आ[ा� न=)
यािधपतये नमः ।।  

पनुव�स ुन=) म�)- ॐ  पनुव�स ुन=)ािधपये नमः ।।  

पLुय न=) म�)-  ॐ   पLुय न=)ािधपतये नमः ।।  

आAेषा न=) म�)- ॐ   आAेषा न=)ािधपतये नमः ।।  

मघा न=) म�)- ॐ   मघा न=)ािधपतये नमः ।।  

पवूा�फाPगिुन न=) म�)-ॐ   पवूा�फाPगिुन न=)ािधपतये नमः ।।  

उ�रा फाPगिुन न=) म�)-ॐ  उ�राफाPगिुन न=)
यािधपतये नमः।  

ह
त न=) म�)- ॐ  ह
त न=)ािधपतये नमः ।।  

िच)ा न=) म�)- ॐ  िच)ा न=)ािधपतये नमः ।। 


वाित न=) म�)ः- ॐ  
वाित न=)ािधपतये नमः ।।  

िवशाखा न=) म�)ः-ॐ  िवशाखा न=)ािधपतये नमः ।।  

CयेDा न=) म�)ः-ॐ  CयेDा न=)ािधपतये नमः ।।  

मलू न=) म�)ः-ॐ  मलू न=)
यािधपतये नमः ।। 

पवूा�षाढ़ा न=) म�)ः-ॐ  पवूा�षाढ़ान=)ािधपतये नमः ।।  

उ�राषाढ़ा न=) म�)ः-ॐ  उ�राषाढ़ान=)ािधपतये नमः ।।  

अिभिजत न=) म�)ः-ॐ  अिभिजत ्न=)
यािधपतये नमः ।।  

^वण न=) म�)ः- ॐ  ^वण न=)
यािधपतये नमः ।। 

धिनDा न=) म�)ः- ॐ  धिनDा न=)
यािधपतये नमः ।। 

शतिभषा न=) म�)ः- ॐ  शतिभषा न=)
यािधपतये नमः ।।  
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पवूा�भा[पद न=) म�)ः- ॐ  पवूा�भा[पद न=)ािधपतये नमः ।।  

उ�राभा[पद न=) म�)ः- ॐ  उ�राभा[पद न=)
यािधपतये नमः ।।  

रेवती न=) म�)ः- ॐ  रेवती न=)ािधपतये नमः।। 

   इस �कार आपने �Nयेक न=)8 के नाम म�)8 को दखेा। अब हम �Nयेक न=) के विैदक म�)8 केा 

िलखने जा रह ेह।ै यह 4यान रह ेिक विैदक म�)8 का अNय�त महNव शाU8 म� विण�त ह ै। इसके �योग 

के पवू� इन म�)8 को गkुमखुोWचारणानWुचारण पpित से ठीक तरह से उWचHरत होना जEरी ह।ै 

)िुटपणू� उWचारण शाUोK सफलता को नही �दान कर सकता इसिलये अनDुान8 के स-पादन म� 

शpुता एव ंपिव)ता 4यान रखना परम आव�यक ह।ै 

 अि@नी न=) के दवेता का नाम अि@नी कुमार ह ैइसिलये यहां अि@नी कुमार8 के िलये 

विैदक म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  अि@ना तेजसा च=ःु �ाणेन सर
वती वीय�म।् Jवाचे�[ो बलेने�[ाय दधHुरि�[यम।्। 

भरणी न=) के दवेता यम बतलाये गये ह ैइसिलये यम का म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  यमाय Nवांिगर
वते िपतमृते 
वाहा 
वाहा घमा�य 
वाहा घम�ः िप)े।। 

कृि�का न=) के दवेता का नाम अिxन ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  अयमिxनः सिहUणो Jवाज
य शितन
पितः। मpूा�कवीरियणाम।्। 

रोिहणी न=) के दवेता का नाम mnा ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  mn य?ानं �थम ंपरु
तािdसीमतः शkुचोJवनेऽ आवः। स ब4ु�या उपमा य
य िवDाः 

शतi योिनमसतi िJववः।। 

मगृिशरा न=) के दवेता का नाम सोम ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

ॐ  सोमो धेन ु गु ं सोमोऽ अव��तमास ु गु ं सोमो Jवीरं कम��यं ददाित। साद�यं िवदrय गु ं सभयंे 

िपतृ̂ वण ंयो ददाश द
म।ै। 

आ[ा� न=) के दवेता का नाम k[ ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  नम
ते k[ म�यव उतो त इषव ेनमः। बाह>qयामतु ते नमः।। 

पनुव�स ुन=) के दवेता का नाम अिदित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  अिदित��रिदित र�तHर=मिदित -मा�ता सिपता सप)ुः। िवLवदेवेाऽ अिदितः पंचजना ऽ 

अिदितजा�तमिदितज�िनNवम।्। 

पLुय न=) के दवेता का नाम वाच
पित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 
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 ॐ  Jवाच
पतये पव
व वLृणोऽ अ गु ं शqुयांगभि
त पतूः। दवेो दवेqेयः पव
व येषां 

भागोिस।। 

आAेषा न=) के दवेता का नाम सप� ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  नमो
त ुस�प�qयो ये के च पrृवीमन।ु येऽ अ�तHर=े ये िदिव तेqयः स�प�qयो नमः।। 

मघा न=) के दवेता का नाम िपत ृह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  िपतqृयः 
वधाियqयः 
वधा नमः िपतामहqेयः 
वधाियqयः 
वधा नमः �िपतामहqेयः 


वधाियqयः 
वधा नमः। अ=ि�पतरोमीमद�त िपतरो तीतपृ�त िपतरः िपतरः  

शधं4वम ्।। 

पवूा� फाPगनुी न=) के दवेता का नाम भग ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  भग�णतेभ�ग सNयराधो भगेमाि�धय मदुवादद�नः। qभग�णोजनय 

गोिभर@ैwभ�ग��निृभनृ�व�तः 
याम ।। 

उ�रा फाPगनुी न=) के दवेता का नाम सयू� ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह ै- 

 ॐ  दJैया व4वयू�ऽ आगत गु ं रथेन सयू�Nवचा। मद4्वा य? गु ं समंजाथे। तं �Nनथा यं 

Jवनेिi)�दवेानाम ्।। 

ह
त न=) के दवेता का से संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  िJवVाड् बहृिNपवत ु सो--यम4वाय[ुध�?पता वि�ह>तम।् Jवातजतूोयोऽ 

अिभर=ितNमना �जाः पपुोषपुkधा िJवराजित।। 

िच)ा न=) के दवेता का नाम Nव`ा ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै  

 ॐ  Nव`ा तरुीपोऽ अ�ुतऽ इ�[ािxन पिु`Jवध�ना। िdपदाWछ�दऽ इि�[य म=ुागौ�न�Jवयो 

दधःु।। 


वाती न=) के दवेता का नाम वाय ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

ॐ  पीवोऽ अ�नारियवधृः समुधेाः। @ेतः िसषिK िनयKुामिभ ^ीः ते वायवे समनसो 

िJवत
थिुव�Lवनेरः 
वपNयािन च$ुः।। 

िवशाखा न=) के दवेता का नाम इ�[ािxन ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  इ�[ाxनी ऽ आगत गु ंसतंु गीिभ��न�भोव�रे�यम।् अ
य पाति�धयोिषता।। 

अनरुाधा न=) के दवेता का नाम िम) ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  नमो िम)
य च=�से महादवेायतTत गु ं सपय�त दरेू sशे दवेजाताय केतव े िदव
प)ुाय 

सयूा�यश गु ंशत ।। 
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CयेDा न=) के दवेता का म�) इस �कार ह ै- 

 ॐ  स इष ु ह
तैः सिनषङ्िग िभJव�शीस गु ं सृ̀ ा सयधुऽ इ�[ो गणने । स गु ं सृ̀ िजNसो 

मपाबाह> शद्�4य�ुध�वा �ितिहता िभर
ता ।। 

मलू न=) के दवेता का म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  मातवे प)ु-पिृथवीपरुीLयमिxन गु ं 
वयेोनावभाkषा। तां िव@े दवेऋै� तिुभः संिवदानः 

�जापितिव�@कमा� िवमुचंत।ु। 

पवूा�षाढ़ा न=) के दवेता का म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  अपाधमप िकिPवषमपकृNयामपोरपः। अपा-माग�Nवम
मदपदःु @��य गु ंसवु।। 

उ�राषाढ़ा न=) के दवेता का म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  िव@े ऽ अ� मkतोिपLवऽऊती िव@े भव�Nवxनयः सिमpाः। िव@े नो दवेाऽ अवसागम�तु 

िव@म
त ु[िवण ंJवाजोऽ अ
मे। 

अिभिजत ्न=) के दवेता का म�) इस �कार ह-ै 

गाय)ी म�)ः 

^वण न=) के दवेता का नाम िवLण ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  इद ंिव\णु िवEच0मे 3ेधा िनदधे पदम।् समूढम)य पा गंु सुरे )वाहा।। 

धिनDा न=) के दवेता का नाम वस ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  dवसोः पिव3मिस शतधारं dवसोः पिव3मिस शहOधारम।् देव)�वा सिवता 

पुनातु dवसोः पिव3ेण शतधारेण सुoवा कामधुPः।। 

शतिभषा न=) के दवेता का नाम वkण ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�) इस �कार ह-ै 

ॐ  dवLण)यो <Nभनमिस dवLण)य)कNभ सजEनी)थो dवLण)य ऋतसद�यिस dवLण)य 

ऋतसदनमिस dवLण)य ऋतसदनमासीद्।। 

पवूा�भा[पद न=) के दवेता का म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  उतनोिहबुEH�यः शृणो�वजऽ एकपा�पृिथवी समुbः। िव\वेदेवाऽ ऋतावृधो 

ह?वाना)तुतामं3ाः किवश)ताऽ अव�तु।। 

उ�रभा[पद न=) के दवेता का म�) इस �कार ह-ै 

 ॐ  िशवो नामा िस)विध िपता नम)तेऽ अ)तु मामािह गुं सीः। 

िनव<EयाNयायुषे�नाCाय *जननायराय )पोषाय सु*जा)�वाय सुवीयाEय।। 

रेवती न=) के दवेता का म�) इस �कार ह-ै 



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   94 

 

ॐ  पूष�तव sते dवय�न�र\येम कदाचन। )तोतार)त इह)मिस।। 

इस �कार सम
त �कार के र8ग8 के िनवारणाथ� लघkु[, महाk[, अितk[ का पाठ एव ं अिभषके 

अथवा िवLणसुहUनाम 
तो) का शत (100), सहU (1000), अयतु (10000) जप या पाठ, 

सयू�सKू का पाठ, सयू� नम
कार, अ~य�दान, पkुषसKू का पाठ, अWयतु अन�त गोिव�द इन तीन8 

नाम8 का जप यानी हHर नाम संक7त�न, मNृयुंजय जप, ^ीभागवत
थCवर
तो) का जप या पाठ इNयािद 

र8ग8 के अनसुार कराने से शाि�त होती ह।ै k[कPप[ुम म� k[ के पाँच भदे बतलाये गये ह।ै Eपक, 

k[ी, लघkु[, महाk[ और अितk[। छः अगंो सिहत k[ा4याय को Eपक, 11 नम
ते का पाठ k[ी, 

k[ी का xयारह गनुा लघkु[, लघkु[ का xयारह गनुा महाk[ एव ंमहाk[ का xयारह गनुा अितk[ होता 

ह।ै 100 k[ म�)8 के पाठ को शतk[ीय कहते ह।ै 

इसके अलावा सभी �कार के जप8 म ेCवर गाय)ी का पाठ करने का भी िवधान पाया जाता ह ै। Cवर 

गाय)ी इस �कार ह ै- ॐ   भ
मायधुाय िव�ह ेऐ ं${ एकदLंMाय धीमिह। त�नो Cवरः �चोदयात।् 

इसके अलावा Cवर 
तो) का पाठ भी Cवर के उपशमन म� सहायक होता ह।ै ^ीम�ागवत महापरुाण 

के दशम 
क�ध म� इस �कार Cवर 
तो) िदया गया ह।ै िव[िवते भतूगण े Cवर
त ु ि)िशरािUपात।् 

अqयप�त दाशाहu दहि�नव िदशो दश। अथ नारायणो दवे
तं s`्वा JयसजृCवरम।् माह@ेरो वLैणवi 

ययुधुाते Cवरावभुौ। माह@ेरः समा$�दन ् वLैणवने बलािद�तः। अलw4वाभयम�य) भीतो माह@ेरो 

Cवरः। शरणाथ� vषीकेश ंतु̀ ाव �यतांजिलः। Cवर उवाच। नमािम Nवा अन�तशिKं परेश ंसवा�Nमानं 

केवलं ?िपतमा)कम।् िव@ोNपि�
थानसंरोधहतेुं य�दm्ह mnिलंग ं�शा�तम।् कालो दैव ंकम� जीवः 


वभावो [Jयं =े)ं �ाण आNमा िवकारः। तNसंघातो बीजरोहः �वाह
Nव�मायैषा ति�नषेधं �प�।े 

नानाभावलै�लयैवोपप�नैद�वा�साधूंPलोकसेतूि�वभिष�। ह
ंय�ुमागा�ि�हसंया वत�माना�ज�मतै� ै

भारहाराय भमूःे। तIोह ंते तेजसा दःु
सहने शांतो�ेणाNयलुबणने Cवरेण। ताव�ापो दिेहनां त�ि�मलूं नो 

सेवरे�यावदाशानबुpाः। ^ीभगवानवुाच। ि)िशर
ते �स�नोि
म Jयेत ुते मCCवरा�यम।् यो नौ 
मरित 

संवाद ं त
य Nव�न भव�ेयम।् इNयKुो अWयतुमान-य गतो माह@ेरो Cवरः। बाण
त ु रथमाEढ़ 

�ागा�ोN
यंजनाद�नम।् इित ^ीम�ागवते दशम
क�धे CवरकृNUो)म।्     

यह Uो) अनDुान �काश के प.ृ 347 से िलया गया ह।ै इसके अलावा महाण�व म� यह िदया गया ह ै 

िक Cवर तप�ण करने से भी Cवर का �कोप शा�त होता ह।ै Cवर तप�ण हते ुअधोिलिखत Aोक िदये  

गये ह-ै 

 योसौ सर)वती तीरे कु�सगो3समुGवः।  

ि3रा3�वरदाहेन मृतो गोिव�द संiकः।  
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�वरापनु<ये त)मै ददाNयेति<लोदकम ्। 

तथा- गगंाया उ�रे कूले अप)ु
तापसो मतृः। रा)ौ Cवरिवनाशाय त
म ैद�ाि�लोदकम।् 

इन दो Aोक8 को पढ़ते ह>य ेितल, रK अ=त, रK पLुप ्यKु जल से Cवर के अनसुार 108 बार या 

अयतु बार तप�ण Cवर को उT�ेय करके करना चािहये। 

इसके अलावा सव�रोगहर माह@ेर कवच का भी पाठ परम कPयाणकारी बतलाया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

अथ सव�रोगहरमाहवेरकवचम-् राजोवाच। अगं�यासेो यदKुो भो महशेा=रसंयतुः। िवधानं क7sश ं

त
य कत�Jयः केन हतेनुा। तdद
व महाभाग िव
तरेण ममा�तः। भगृkुवाच। कवचं माह@ेरं 

राज�दवेरैिप सदुलु�भम।् यः करोित 
वगा)ेष ु पतूाNमा स भव�ेनरः। कृNवा �यासिमम ं य
त ु सं�ामं 

�िवश�ेनरः। न शरा
तोमरा
त
य खगंशिKपर@धाः। �भविंत Hरपोः �वािप भविेWछवपरा$मः। 

Jयािध�
त
त ुयः किiत ्कारयेWचैव माज�नम।् एकादशकुशैः सागैर्मु�Kो भवित ना�यथा। न भतूा न 

िपशाचाi कूLमा�डा न िवनायकाः। िशव
मरणमा)ेण न िवशि�त कलेवरम।् ओ ं नमः पंचव�)ाय 

शिशसोमाक� ने)ाय भयाता�नामभयाय मम सव�गा)र=ाथ� िविनयोगः। ओ ं हl हां ह ं म�)ेणानेन 

वषृगोमयभ
म
नानम।् आम�ंय ललाटे ितलकमादाय पठेत।् )ािह मां दवे दLु�े= श)णूां भयवp�न। 

ओ ं
वWछ�दभरैवः �ाWयमाxनेयां िशिखलोचनः। भतूेशो दि=ण ेभाग े नैऋ� Nयां भीमदश�नः। वाk�यां 

वषृकेतiु वायौ र=तु शकंरः। िदxवासा सौ-यतो िनNयमैशा�यां मदना�तकः। वामदवेो4व�तो र=ेदधो 

र=ेिN)लोचनः। परुाHरः परुतः पात ुकपT� पात ु पDृतः। िव@ेशो दि=ण ेभाग े वाम ेकालीपितः सदा। 

मह@ेरः िशरो भाग ेभवो भाले सदवै त।ु Vवुोम�4ये महातेजािUने)ो ने)योdयोः। िपनाक7 नािसका दशे े

कण�योिग�Hरजापितः। उ� कपोलयोः र=े�मखुदशे ेमहाभजुः। िज�ायाम�धक4वसंी दतंा�=त ुमNृयिुजत।् 

नीलकंठः सदाकंठे पDेृ कामांगनाशनः। ि)परुाHरः 
क�धदशे ेबा�ोi च�[शखेरः। हि
त चम�धरो ह
ते 

नखांगलुीष ुशलूभतृ।् भवानीशः पात ुvिद पातदूरकटी मदृः। गदु ेिलंग ेच म ेे च नाभौ च �थमािधपः। 

जघंोkचरण े भीमः सवाuगे केशवि�यः। रोमकूपे िवEपा=ः शबद
पश� च योगिवत।् 

रKमCजावसामांसश$ेु वसुगणािच�तः। �ाणापानसमानेषदूानJयानेष ु धजू�िटः। र=ाहीनं तु यN
थानं 

विज�तं कवचेन यत।् तNसवu र= म े दवे Jयािधदगु�Cवरािद�तः। कायu कम� िNवद ं �ा?दै�पं �CवाPय 

सिप�षा। िनवे� िशिख ने)ाय वारये� ुिह उदxंमखुम ्। CवरदाहपHर$ा�तं तथा�यJयािधसंयतुम ् । कुशैः 

स-माCय�स-माCय� ि=पेTीपिशखां Cवरम ् । एकािहकं dयािहकं वा ततृीयकचतथु�कम ् । 

वातिप�कफो�ूतं सि�नपातो�तेजसम ् । अ�यं दःुखदरुाधष�क-म�ज ं चािभचाHरकम।् धात
ुथं कफसं 

िम^ं िवषम ं कामसंभवम।् भतूािभषगंसंसगu भतूचे`ािदसंि
थतम ् । िशवा?ां घोरम�[णे पवू�व�ृ ं 
वयं 
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मर । Nयजदहे ंमनLुय
य दीपं गWछ महाCवर । कृतं त ुकवचं िदJयं सव�JयािधभयाT�नम।् न बाधंत े 

wयाधय
तं बाल�हभयािन च ।  लतूािव
फोटकं घोरं िशरोित�Wछिद�िव�हम ् । कामलां =यकाश ंच 

गPुमा�मरीभगदंराः । शलूो�माद ं च v�यकृती पा�डुिव[िधकम ् । अितसारािदरोगांi 

डािकनीपीडक�हान ् । पामािवचिच�काद[ु कुDJयािधिवषाद�नम ् । 
मरणा�नाशयNयाश ु कवचं 

शलूपािणनः । य
त ु
मरित िनNयं व ैय
त ुधारयते नरः । स मKुः सव�पापेqयो वसेिWछवपुरे िचरम।् 

संZया �त
य दान
य य?
या
तीहशाUतः । न संZया िवदत्े शभंोः कवच
मरणा�तः । 

त
माNस-यिगद ंसव�ः सव�कामफल�दम ्। ^ोतJयं सततं भ�Nया कवचं सव�कािमकम ्। िलिखतं ितDते 

य
य गहृ ेस-यगन�ुमम ् । न त) कलहोdगेो नाकालमरण ंभवते ् । नाPप�जाः िUय
त) न दौभा�xयं 

समाि^ताः । त
मा�माह@ेरं नाम कवचं दवे गणािच�तम ् । ^ोतJयं पिठतJयं च मतंJयं भावकु�दम ् । 

^ीमाह@ेरकवचं सव�Jयािधिनषदूनम।्यः पठे� ु नरो िनNयं स �जWेछांकरं परुम ् । इित सव�Jयािधहरं 

^ीमाह@ेरकवचं स-पणू�म ्। 

यह कवच अनDुान �काश नामक ��थ के 345व� पDृ से िलया गया ह ै। 

इस �कार िदय े गये शाि�त के िविवध उपाय8 म� स े उपयKु िविध को अपनाकर लाभ उठाया जा 

सकता ह।ै 

इस �कार इस �करण म� आपन� Cवरािद रोगोNपि� क7 शाि�त का िवधान �या ह ै? इसके बारे म� 

जाना । इसक7 जानकारी से आप Cवरािद रोगोNपि� शाि�त करा सकते ह6 तथा इसक7 शाि�त क7 

आव�यकता को बता सकते ह ै । अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अqयास �j 

बनायेग� िजसका उ�र आपको दनेा होगा । अqयास �j अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �� -  

उपरोK िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत �j8 का उ�र द ेसकते ह6 । अधोिलिखत �j बह> 

िवकPपीय ह ै । �Nयेक �j8 म� िदये गये चार िवकPप8 म� से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह ै- 

*: 1- अिभषेक िकससे जाता है? 

क-पीली सरस8 से, ख- पीले पLुप8 स,े ग- चावल8 स,े घ- जल से। 

*: 2- शत का अथE Wया है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 

*: 3- शहt का अथE Wया है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 
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*: 4- अयुत अथE Wया है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 

*: 5- लP का अथE Wया है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 

*: 6- अिTनी नP3 के देवता का Wया नाम है? 

क- अि@नी कुमार, ख- यम, ग- अिxन , घ- mnा। 
*: 7- भरणी नP3 के देवता का Wया नाम है? 

क- अि@नी कुमार, ख- यम, ग- अिxन , घ- mnा। 
*: 8- कृि<का नP3 के देवता का Wया नाम है? 

क- अि@नी कुमार, ख- यम, ग- अिxन , घ- mnा। 
*: 9- रोिहणी नP3 के देवता का Wया नाम है? 

क- अि@नी कुमार, ख- यम, ग- अिxन , घ- mnा। 
*: 10- ^यारह नम)ते का पाठ होता है- 

क- k[ी म�, ख- लघ ुk[ी म�, ग- महाk[ी म�, घ- अितk[ी म�। 

इस �करण म� आपने Cवरािद रोगोNपि� क7 शाि�त �िविध के बारे म� जाना। आशा ह ैअब आप 

जवरािद रोगोNपि� क7 शाि�त करा सकेग� ।  

3.5 सारांश 

     इस ईकाई म� आपने यमल जनन एव ंCवरािद रोगोNपि� क7 शाि�त का िवधान जाना ह।ै व
ततुः 

यमल जनन म� जड़ुवा बWच8 क7 उNपि� होती ह ै िजसके कारण दोष8 क7 उNपि� होती ह6 उसक7 

शाि�त कराने से उन दोन8 बWच8 एव ंउनके माता िपता का िवकास स-यक् होता रहता ह।ै जीवन म� 

कोई भी दोष हो वह मानव जीवन पर �Nय= या अ�Nय= �भाव डालता ही ह।ै उस �भाव के कारण 

JयिK को अिधक पHर^म करने पर भी सफलता हाथ नही लगती ह ैिजससे JयिK Jयाकुल हो जाता 

ह।ै उनके इस Jयाकुलता का शमन करने के िलये और उनके धैय� को बढ़ाने के िलये पौरोिहNय िजसे 

कम�का�ड कहा जाता ह ैउसम� तNसंबंधी शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै यिद वह दोष यमल जनन 

के कारण ह ैतो कम�का�ड म� उसके �शमनाथ� एक िविध दी गयी ह ैिजसे यमल जनन शाि�त के नाम 

से जाना जाता ह।ै इसके अ�तग�त गणेशाि-बका पजून, कलश 
थापन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा 

पजून, सIघतृमातकृा पजून, आयLुयम�) जप, ना�दी^ाp, आचाय�वरण, नव�हािद 
थापन एव ंपजून 

करना चािहये।  
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 इसके अन�तर एक 
थि�डल या चौक7 या पीढ़े पर आठ8 िदशाओ ंम� आठ कलश8 क7 
थापना 

कर�। इन सम
त कलश8 का 
थापन कलश 
थापन िविध के अनसुार करना चािहये। उन सम
त 

कलश8 म� सवoषिध इNयािद �ि=I कर द-पित का अिभषके करना चािहये। उसके बाद शाि�त िविध 

म� बतलाई गयी िबिध के अनसुार हवनािद �िकयाओ ंको समप�न करना चािहये।  

   Cवरािद रोग8 के िनवारणाथ� शाि�त �काश नामक ��थ म� सव� न=) ज�य पीडा शाि�त �योग िदया 

गया ह।ै उK �कार स ेशाि�त करने पर त�न=) ज�य पीडा का शमन होता ह ैऐसा शाUकार8 का मत 

ह।ै सव� �थम सव� न=) ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते ह>ये बतलाया गया ह ैिक पजून 

�ार-भ करने वाले आचमनािद �ि$याओ ंको स-पािदत कर संकPप करना चािहये। संकPप म� मास 

प= इNयािद का िवधान तो होगा ही पर�त ुसाथ म� योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै मम 

उNप�न
य अमकु Jयाधेः जीवWछरीरािवरोधेन समलू नाशाथu अमकु न=)
य दवेताZयं जपं कHरLये। 

जप संZया का �ितपादन करते ह>ये बतलाया गया ह ैिक 108 या 1008 या इससे भी अिधक जपािद 

कराना चािहये। �द� िविध के अनसुार अिभषके, म�)8 का पाठ एव ंजप ^ेयLकर होता ह।ै इसम� 

न=)8 को दखेकर यह िनण�य िकया जाता ह ै िक इस न=) म� उNप�न होने वाला Cवर िकतना 

क`कारी होगा। उसी �कार का उपचार िनण�त िकया जाता ह।ै अथा�त ्इससे रोग क7 ग-भीरता का 

िवचार िकया जाता ह।ै 

3.6 पा�रभािषक श�दाविलयां- 

स-भार- साम�ी, पीड़ा- क`, सिमत्-  सिमधा, ितल- ितPली, आCय- घतृ्, ओदन- भात, यमल- 

जड़ुवा, =ीर- दxुध,पंचNवक्- पांच पेड़8 क7 छाल�, िहर�य- सवुण�, रजत- चांदी, कां
य- कांसा, 

पायस- खीर, पंचगJय- गौ से िनकले पांच पदाथ�, सI धा�य- सात �कार का अनाज, सIमिृ�का- 

सात 
थान8 क7 िम�ी, @ेत सष�प- सफेद सरस8, अक� - मदार, पलाश- पलाश, खिदर- खरै, गोमय- 

गोबर, पPलव- व=ृ का प�ा, [ा=ा- खजू�र, अपामाग�- िचिचड़ी, उद-ुबर- गगूल, कृसर- िखचड़ी, 

वषृभ- बैल, िनL$य- $य करने के िलय,े Jयािध- रोग, छाग- बकरी, खड्ग- तलवार, मदृ- िम�ी, 

मिहषी- भ6स, योजनीय- जोड़ने योxय, वज�नीय- Nयागने योxय, अ@- घोड़ा, लौह- लोहा, मKुाफल- 

मोती, िव[ुम- मूगंा, गाkNमक- प�ना, पLुपक- पखुराज, व�- हीरा, कुिलNथ- कुलथी, रK- लाल, 

पीत- पीला, कृLण- काला, वण�- रंग, आमलक- आवंला, माष- उड़द, तंडुल- चावल, पूंगीफल- 

सपुारी, मखुवलोकन- मखु का अवलोकन करना, भजु�प)- भोजप), त�डुल-चावल, श�कर- दशेी 

चीनी, चड़क- चना, म�ु- मूगं, �यामक- सांवा, गोधमू- गहेa,ं कंग-ु ककून, बPमीक- चीटी का 
थान, 

संगमं- दो या दो से अिधक निदय8 का िमलन। 
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3.7 अ�यास ��� के उ र-  

पवू� म� िदये गये सभी अqयास �j8 के उ�र यहां िदये जा रह ेह6। आप अपने से उन �j8 को हल कर 

िलये होग�। अब आप इस उ�र8 से अपने उ�र8 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम
त �j8 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग�। 

3.3.1 के अ�यास ��� के उ र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-ग, 6-ग, 7-ग, 8-ग, 9- ख, 10- क। 

3.3.2 के अqयास �j8 के उ�र- 

1-क, 2-घ, 3-ग, 4-ग, 5-ख, 6-ग, 7-घ, 8-घ, 9- गा 10-ग। 

3.4.1 के अqयास �j8 के उ�र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-क, 5-ख, 6-ख, 7-क, 8-ग, 9-ख, 10-क। 

3.4.2 के अqयास �j8 के उ�र- 

1-घ, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-क, 7-क, 8-ग, 9- ख, 10-ग, । 

3.8 स
दभ! "
थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम�का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- िवधानम।् 

5-सं
कार एव ंशाि�त का रह
य। 

6-यजवु�द- संिहता। 

7- �ह- शाि�तः। 

8- फलदीिपका 

9- अनDुान �काश। 

10- कम�जभवJयािध दवै िचिकNसा। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम"ी- 

  1- महुa�� िच�तामिणः। 
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  2- ^ी काशी िव@नाथ पंचांग  

  3- पजून िवधानम।् 

  4- रNन एव ंk[ा= का धारण 

3.10 िनबंधा-मक ��- 

1- यमल जनन का पHरचय दीिजये। 

2- Cवरािद रोगोNपि� िवचार क7 �ासंिगकता बतलाइये। 

3- यमल जनन शाि�त के बारे म� आप �या जानते ह?ै वण�न क7िजये। 

4- यमल जनन शाि�त िविध का िवधान विण�त क7िजये। 

5- Cवरािद रोगोNपि� शाि�त िविध का वण�न क7िजये। 

6- अx�य�ुारण सिविध िलिखये। 

7- िद�=ण िविध का वण�न क7िजये। 

8- अिभषके क7 िविध का वण�न क7िजये। 

9- CवरोNपि� शाि�त के विैदक म�)8 को िलिखये। 

10- पंचांग पजून के बारे म� बतलाइये। 
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इकाई – 4   सं�कार िवमश� 

 

इकाई क�  संरचना 

.14        ��तावना 

.24    उ�
ेय 

.34        सं� कार िवमश�     

4.3.1    सं� कार श$ द क8 प�रभाषा   

4.3.2    लोकि�य �योजन  

.4 4       सं� कार* का भौितक उ�
े य   

4.4.1    नव&ह म: डल रचना �कार  

4.4.2    नव&ह म:डल पर &ह* क8 �ितमा, आकार एवं िवशेष िवचार   

.4 5      सारांशः 

.4 6      पा�रभािषक श$दावली 

.4 7      स�दभ� &�थ सचूी 

.4 8     बोध�)* के उ+र 

.4 9     िनब� धा, मक �
 न  
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4.1 �.तावना 

 �
 त ुत इकाई विैदक कम�का� ड म� िड� लोमा (DVK-17) पाठ्य$म के चतथु� �� न प) 

(DVK-104) क7 चौथी इकाई ‘सं
 कार िवमश�’ से स- बि�धत ह।ै इस इकाई से पवू� क7 इकाई म� 

आप मलूशाि�त एव ं�हशाि�त से पHरिचत हो गये ह6। अतः अब आपको कुछ सं
कार8 के िवषय म� 

भी ?ान कराया जायेगा जो मानव जीवन के अित मह�वपूण� प= ह6 तथा िजनके िबना मानव जीवन 

क7 पणू�ता स-प�न नह{ होती ह।ै 

 �
ततु इस इकाई म� पवू� �ित?ात-िवषय के अनसुार सं
कार शwद क7 पHरभाषा, सं
कार8 

क7 उपयोिगता (�योजन) एवं उसके मह�वपणू�-प= तथा संZया आिद के िवषय म� आपको ?ान 

कराया जायेगा। जो वत�मान समाज के लोग8 के िलए अNय�त मह�वपणू� ह6। 

4.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अ4ययन के बाद आपको सं
कार8 के 
वEप एव ं मह�व तथा िविवध 

�योजन8 का भी ?ान 
वतः हो जायेगा। आप िजसे समाज के सामने �
तुत कर सनातन धम� क7 र=ा 

के साथ-साथ स-पणू� मानवता के पथ को �श
त कर�ग।े 

4.3 सं.कार िवमश!  

 अभी सव��थम सं
कार8 के मलू�ोत पर आपसे चचा� करते ह6 �य8िक मलू�ोत के िवषय म� 

िज?ासा 
वाभािवक ह।ै तो देख�! सं
कार8 का मलू �ोत हमारे भारतीय विैदक गzृस)ू ह6 । यह{ से 

यह धारा �वािहत होते ह>ए $मश: धम�स)ू, 
मिृत��थ, परुाण��थ, महाकाJय8 आिद म� भी 

�वाहशील ह ै । इसके बाद पpित, �योग8, टीका��थ8 के मा4यम से तथा आचाय� परुोिहत8 के 

सकु�ठ से �सतृ वाणी के Eप म� उसका आज भी हम कान8 से रसा
वादन करते ह6 । 

4.3.1 सं&कार श' द क� प(रभाषा 

 िकसी भी शwद के �ाथिमक अथ�?ान के िलए सामा�यतः Jयाकरण-शाU के अनसुार धात ु

�Nयय आिद का िवचार करना आव� यकता ह ैउसी �कार यहाँ भी सम ्उपसग� पवू�क ‘कृ’ धात ुस े

‘घञ्’ �Nयय करने पर सं
कार शwद िनLप�न होता ह ै। पर�त ुइतने अथ� से आप को स�तु̀  नह{ होने 

द�ग े । इसके िलए हम और आग ेचलते ह6 । यहाँ हम कुछ शाU8 क7 और आप को ले चल�ग ेजहाँ 

िभ�न-िभ�न अथh म� सं
कार शwद का �योग ह>आ ह ै। 

पवूा�चायh के dारा सं
कार शwद का �योग िविभ�न शाU8 म� िभ�न-िभ�न Eप8 म� दखेा जाता ह ै। जसैे  
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उदाहरण के िलए आप दखे�! मीमांसाशाU म� य? के अगंभतू परुोडाश क7 शिुp के िलए ही सं
कार  

शwद का �योग िकया गया ह।ै  

‘�ो=णािदज�यसं
कारो य?ांगपरुोडाषिेLवित [Jयधम�ः’।  

 अdतैवदेा�त के आचाय� जीव पर शारीHरक ि$याओ ंके िमrया आरोप को सं
कार मानत े

ह6। जसैा िक - ‘
नानाचमनािदज�याः सं
कारा दहे ेउNप�मानािन तदिभधानािन जीव ेकP�य�त’े।  

 �यायशाU के आचाय� भाव8 को JयK करने क7 आNमJयंजक शिK को सं
कार मानत ेह6 । 
िजसका पHरगणन वैशिेषक दश�न म� 24 गणु8 के अ�तग�त िकया गया ह।ै जसैे -  vपरसग�ध 

)पशEसंwयाप�रमाणपृथW�वbdय�व)नेहषxदबुिlसुखदुःखेMछा#ेष*य�नाधमाEधमEसं)कारा

\चतुिवgशितगुEणाः।  

 उपरोK इन अथh से हमारा �योजन यहाँ िसp नह{ होता दीख रहा ह ैअतः अब हम शाU8 

से हटकर आधिुनक सं
कृत सािहNय म� �वशे करते ह6, �य8िक वहाँ भी सं
कार शwद क7 चचा� सनुी 

जाती ह।ै 

 सं
कृत सािहNय म� ‘शिुp’ के अथ� म� सं
कार शwद का �योग महाकिव कािलदास ने अपने 
कुमारसंभव नामक ��थ म� िकया ह।ै यथा - ‘सं)कारव�येव िगरामनीषी तया स पूत\च 

िवभूिषत5 च’।  इसी �कार आभषूण के अथ� म� भी सं
कार शwद का �योग दखेा जाता ह ै। जसैा िक 

अिभ?ानशाकु�तल नामक ��थ म� कहा गया ह-ै 

 
वभाव स�ुदरं व
त ुन सं
कारमपे=त े ।  इसके अितHरK �भाव या छाप इन अथh म� भी 

इसका �योग दखेा जाता ह ै। जसैा िक ‘य�नव ेभाजने लxनः सं
कारो ना�यथा भवते’्।   

 उपयु�K अथh के अलावा मन
ुमिृत का एक वचन हम �
ततु करते ह6, शायद जो अथ� हम 

चाहते ह6 उसके िनकट पह>चँ जाय े। 

‘कायEः शरीरसं)कारः पावनः *े�य चेह यः’  

 अथा�त ्शरीर को पावन (पिव)) बनाने के िलए धािम�क अनDुान क7 िविध ही सं
कार ह।ै 

इस �कार इन अथh पर गंभीरतापवू�क िवचार करने से यही बात सामने आती ह ैिक िजस सं
कार क7 

चचा� हम करने जा रह ेह6 उसका ताNपय� यह ह ैिक सं
कार, मानव के स-पणू� JयिKNव का पHरLकार 

एव ंपणू�ता का �तीक ह ै। शाUोK िविध स ेअनिुDत सं
कार मानव म� मानवता �दान करते ह>ए उसे 

समाजोपयोगी बनाते ह6 । इसी बात का समथ�न वीरिम)ोदय नामक ��थ भी करता ह ै । जैसा िक - 

आNमशरीरा�तरिनDो िविहति$याज�योऽितशयिवशषेः सं
कारः । इस �कार मानवता क7 पणू�ता, 

शिुp एव ंउसका समाज के लायक योxयता सं
कार से ही स-प�न होती ह।ै यही िनLकष� ह।ै इसी बात  
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को हम और 
प` करने के िलए एक स�ुदर सा उदाहरण दतेे ह6 धैय�पवू�क आप ^वण कर� ।  

सं
कार म� दो �कार क7 व
तएु ँदखेने म� आती ह,ै एक �ाकृत दसूरी सं
कृत । �कृित ने िजस Eप म� 

िजस व
त ुको पैदा िकया वह उसी Eप म� बनी रह ेतो उसे �ाकृत व
त ुकह�ग े। जसैे पव�त, जगंल के 

व=ृ, नदी आिद । िक�त ु�कृित के dारा पैदा क7 ह>ई व
त ुका अपने उपयोग म� लाने के िलए जब हम 

कुछ सधुार करते ह6 तब उस सधुरी ह>ई व
त ुको सं
कृत कहा जाता ह ै । वह सधुार ही सं
कार ह ै । 

अथा�त ्अपने िलए तथा समाज के िलए उपयोगी बनाना ही सं
कार ह ैतथा सं
कृत होकर वह JयिK 

अपने म� पणू� हो जाता ह ै। उसे अ�य गणु8 क7 अपे=ा अब नह{ रह जाती ह।ै यह सं
कार (सधुार) 

तीन �कार से होता ह ै - दोषमाज�न, अितशयाधान, हीनांगपिूत�। इस� हम उदाहरण के साथ आग े

बताय�ग े। जसैे -  

 लोहा िजस �कार खान स ेिनकलता ह ैठीक उसी �कार उसका उपयोग हम आप नह{ कर 

सकते ह6 �य8िक वह अित-मिलन होता ह ै। यिद उससे तलवार बनानी हो तो उसका सं
कार करना 

पड़ता ह ै । इसी �कार एक दसूरा उदाहरण जसैे - धान िजस �कार खते से िनकलता ह ैठीक उसी 

�कार हम उसका उपभोग (भोजन) नह{ कर सकते ह6 उससे भूसँी उसका अलग करना ही पड़ेगा, िफर 

चावल बनाकर उसके साथ अ�य [Jय8 के संयोग से हम उसे �हण करते ह6 । 

 इस �कार हम पहले कह चकेु ह6 िक सं
कार म� तीन बात� अित मह�वपणू� क7 ह6 । 

क. दोषमाज�न - अथा�त ्उसे साफ करना (�कृित के dारा पैदा िकए ह>ए पदाथ� म� यिद कोई दोष हो तो 

अपने उपयोग म� लाने के िलए सधुार करते ह6, िजसका नाम दोषमाज�न ह)ै । 

ख. अितशयाधान - उपयोगी बनाने के िलए कुछ िवशषेता उNप�न कर दनेा ही अितषयाधान ह।ै 

ग. हीनांगपिूत� - िफर उपयKुता म� कोई )िुट हो तो अ�य पदाथ� को िमलाकर उसक7 पिूत� करना ही 

हीनांगपिूत� ह ै। 

 एक और उदाहरण से इसे समझ े - कपास के व=ृ से �ाI मिलन कपास को साफ करना 

दोषमाज�न ह,ै उससे कपड़ा (कुता�) बना लेना अितशयाधान ह,ै और बटन आिद लगाकर पहनने 

लायक बनाना यह हीनांगपिूत� ह ै । इसी �कार धान स ेभी भसूी अलग करना दोषमाज�न ह।ै शpु 

चावल को जल म� िमलाकर अिxन पर पकाना अितशयाधान ह ैअथा�त ्खाने लायक Eप गणु उसम� 

लाना तथा उसे दाल सwजी आिद के साथ भोजन करना यह{ हीनांगपिूत� ह।ै 

 ये ही बात� सं
कार8 पर भी लाग ूहोती ह।ै गभा�धान, जातकम�, अ�न�ाश आिद सं
कार8 के 

dारा मानव का दोषमाज�न होता ह।ै चडूाकरण, उपयनयन आिद सं
कार8 के dारा अितशयाधान 

(िवशेष गणु क7 
थापना) होता ह ैतथा िववाह, अx�याधान आिद सं
कार8 के dारा हीनांगपिूत� होती  
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ह।ै  

गाभVहाEमैजाEतकमE  चौडमyजी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभEकं चैनो ि#जानामपमृ�यते।।  

वैिदकैः कमEिभः पुIयैः िनषेकािदि#ज�मनाम।् 

कायEः शरीरसं)कारः  पावनः *े�य  चेह च।।  

इस �कार सं
कार8 के इ�ह{ तीन8 गणु8 से मानव अपने जीवन को पणू� करता ह।ै तथा इस लोक म� 

सखु शाि�त का अनभुव करते ह>ए शाि�त से परलोक सखु का भी आन�द लेता ह।ै 

 आज सभी मानव अपने को पूण� बनने क7 अिभलाषा रखते ह6 और रखना भी चािहए, जो 

वत�मान समाज के िलए एव ं
वयं के िलए अNय�त उपयोगी एव ंमह�पणू� ह ै। 

 िम)8! संसार म� सभी व
तओु ंक7 यही दशा ह ै। लोहा िजस Eप म� खान से िनकलता ह ैउसे 

दखेकर कोई आशा भी नह{ कर सकता, िक यह व
त ुहमारे बड़े काम क7 होगी, िक�त ुबड़े बड़े 

कारखान8 dारा पहले िजसका दोषमाज�न होता ह ै तथा कुशल-कारीगर8 से िभ�न-िभ�न Eप 

िदलवाकर तेज धार आिद िदलाकर अितशयाधान अथा�त ्िवशषेता उसम� उNप�न क7 जाती ह,ै िफर 

भी उपयोग म� लाने के िलए तलवार म� मूठं (लकड़ी का पकड़ने के िलए) आिद लगाकर हीनांगपिूत� 

जब कर ली जाती ह,ै तब वह ससंु
कृत लोहा हमारे िलए सभी �कार से उपयोगी िसp होता ह ै । 

िजस �कार आज अनिुदन नये नये आिवLकार बड़े गव� के साथ भारतीय कौशल स-प�न कारीगर 

करते ह6, ठीक उसी �कार �ाचीन भारतीय8 को भी यह अिभमान था िक हम सं
कार से मनLुय को 

जसैा चाह ेवसैा बना सकते ह6 । अ
त ु।  

 िवषय को हम यह{ सं=ेप करते ह6 अ�यथा िव
ततृ हो जायेगा । 

 इस �कार हमारे जीवन म� इन सं
कार8 का आ4यािNमक मह�व तो अNय�त उ�म ह,ै पर�त ु

इस वै?ािनक तथा तािक� क यगु म� उNप�न मानव-जाित के िलए भी इसे समझना एवं समझाना 

अNय�त आव� यक ह ै। िजसका दाियNव इस पाठ्य$म के अ4येता को ह ै। अ
त ु। 

 यहाँ सं=ेप म� हम यह कह सकते ह6 िक सं
कार, दोषमाज�न, अितशयाधान, हीनांगपिूत� Eप 

तीन गणु8 से JयिK को पणू� मानव क7 सं?ा से िवभिूषत करता ह।ै 

 सं
कार क7 पHरभाषा के बाद हम इन सं
कार8 का �योजन �या ह?ै इसे आपको बताने जा 

रह ेह6 । �य8िक िबना �योजन (उT�े य) के संसार म� कोई भी JयिK िकसी भी काम म� �व�ृ नह{ होता 

ह ै। आप दखे� । वदे के भी आदशेवा�य8 को मानने के िलए तथा उसम� मनLुय को �व�ृ होने के िलए 

अथ�वाद वा�य (�शसंावा�य) mाnण��थ8 म� भरे पड़े ह6, तथा िजनका उपयोग या �योजन मा) 
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िविधवा�य क7 
तिुत या �शंसा करके मानव को उस कम� म� लगाना ह ै । उसी तरह यहाँ पर हम 

कहते ह6 िक सं
कार एक शाUीय िविध ह ै िजसे सभी मनुLय8 को अपनी पणू�ता के िलए करनी 

चािहए, िफर भी आज वत�मान समाज म� िववाह एव ंउपनयन के अलावा कोई भी सं
कार िदखाई 

नह{ दतेा ह ै। अब तो कछ लोग कुल पर-परा को मानकर िववाह म� ही उपनयन (जनेऊ) सं
कार कर 

दतेे ह6 । िजसका फल िववाह सं
कार तक वह मनLुय पितत हो जाता ह ै। इन सं
कार8 म� भी केवल 

नाम मा) क7 ही शाUीय िविध रह गई ह ैशषे आप सब जान ही रह ेह6, िजस के कारण ही आज 

वत�मान भारत क7 ददु�षा हम� दखेनी पड़ रही ह ै। आज कोई भी मानव सं
कार8 से सं
कृत नह{ ह।ै 

िजसका फल उसका नारक7य-जीवन या पशओु ं क7 तरह जीवन जीने के िलए वह बा4य ह।ै 

[Jयोपाज�न म� तो अपना स-पणू� जीवन लगा ही दतेा ह,ै िफर भी सखु या शाि�त उसे नह{ िमलती । 

वह चैन के िलए हमशेा बेचैन रहता ह ै। िकतना भी दखु कहा जाय कम ही ह ैअ
त ु।  

 अतः अब कुछ नई चचा� सं
कार8 के �योजन से स-बp करने जा रह ेह6 । 4यान से दखे� । 

4.3.2 लोकि�य �योजन 

 लोकि�य �योजन पर िवचार करते समय हम� यह 4यान म� रखना चािहए िक मानव समाज 

म� �ाचीन काल से ही यह धारणा थी िक कुछ ऐसे भी अमगंल त�व ह ैिजनसे र=ा करना हमारा परम 

दाियNव ह ै। लोग8 क7 धारणा थी िक िकसी भी मह�वपणू� अवसर पर JयिK के जीवन म� व ेअमगंल 

त�व (भतू-�ेतािद) ह
त=ेप कर सकते ह6 अतः अमगंलजनक �भाव8 के िनराकरण के िलए तथा 

िहतकर �भाव8 क7 �ािI के िलए �ाचीन लोग �यNन िकया करते थे, िजससे मनLुय िबना िकसी 

बाz िव~न के अपना िवकास और अिभविृp कर सके और दवे8 तथा िदJय शिKय8 से सामियक 

िनद�श एव ंसहायता �ाI कर सके । सं
कार8 के अनेक अगं8 के मलू म� यही िव� वास रह ेह6 । आइए 

कुछ उदाहरण से इसे हम और 
प` करने का �यNन करते ह6 । 

 हमारे यहाँ सं
कार8 म� अवांिछत �भाव8 का िनराकरण के िलए गzृस)ू8 म� सं
कार8 के 

अ�तग�त, अनेक साधन8 का अवल-बन करने का िनद�श िमलता ह ै । इनम� �थम-
थान, आराधना 

का ह ै । आराधना सबसे पहले अशभु िनवारण शिKय8 क7 जाती ह ै । जसैे तNकालीन समाज म� 

अशभु शिKय8 के �भाव से मKु रहने के िलए उ�ह� बिल तथा भोजन िदया जाता था िजससे व ेतIृ 

होकर िबना िकसी �कार क7 =ित पह>चँाए लौट जाये । गहृ
थ अपनी पNनी और बWच8 क7 र=ा के 

िलए सदा िचि�तत रहता था । तथा भतू�ेतािदक8 क7 िनविृ� अपना परम कत�Jय समझता था । जसैे 

Uी के गिभ�णी रहने के समय या शशैव काल म� बालक के ऊपर होने वाली बाधाओ ंके समय िपता 

कहता था िक ‘‘िशशओु ंपर आ$मण करने वाले कूकु� र सकुकू� र िशश ुको मKु कर दो । ह ेसीसर म6  
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त-ुह� बिल दकेर अपनी 
तिुत से �स�न करना चाहता हa ँिजससे इस बालक का अिन` दरू हो जाय ।  

पार
करगzृस)ू के टीकाकार आचाय� गदाधर कहते ह6 ‘‘तत
तु̀ ः सन ्एनं एनं कुमारं मुचंय’ आिद  

म�) पढ़े जाते थे ।  

 इसी तरह जातकम� सं
कार के समय िशश ुका िपता कहता ह ै िक ह!े श�डामक�  उपवीर 

शौि�डकेय, उलखूल मिल-लुच [ोणास और Wयवन तुम सभी यहाँ से अs� य हो जाओ । ऐसा म�) 

पढ़कर 
वाहा अथा�त ्घतृ से आह>ित दतेा ह ै।  

 गहृ
थ दवेताओ ंसे भी अशभु �भाव8 के िनवारण के िलए �ाथ�ना करता था । चतथु�-कम� 

के अवसर पर नव िववािहता पNनी के घातक त�व8 के िनवारण के िलए अिxन, वाय,ु सयू�, च�[, 

ग�धव� आिद दवे8 का आवाहन एव ं पजून करता था । इस तरह के असंZय उदाहरण ह ै । हमारा 

�योजन यहाँ �संगवश संकेत कर दनेे से ह ै। 

 िजस �कार अवांिछत �भाव8 के िनराकरण के िलए सं
कार िकये जाते थे, ठीक उसी �कार 

अभी` �भाव8 के आकष�ण के िलए भी सं
कार8 का िवधान बताया गया ह ैशाU8 म�। 

 हम सामा�य Eप से दखेते ह6 िक �ाचीन लोग8 का यह िव� वास था िक जीवन का �Nयेक 

=ण िकसी न िकसी दवेता dारा अिधिDत ह ै। अथा�त ्उस काल म� अमकु दवेता उसक7 र=ा करते ह6। 

अतः अवसर उपि
थत होने पर उस दवेता क7 
तिुत या आराधना अव� य क7 जाती थी । जैसे 

गभा�धान के समय िवLण ु�धान दवेता ह,ै िववाह के समय �जापित और उपनयन के समय बहृ
पित 

इNयािद । तत ्तत ्काल8 के उपि
थत होने पर इनक7 पजूा क7 जाती थी । यही नह{ शभु व
तओु ंके 


पश� से भी वे मगंल पHरणाम क7 आशा करते थे । जसैे सीम�तो�नयन सं
कार के समय उद-ुबर व=ृ 

क7 शाखा का पNनी के गले से 
पश� कराया जाता था �य8िक यह िव� वास था िक उसके 
पश� से Uी 

म� उव�रता (स�तित �जनन) क7 =मता आयेगी। जसैे - औद-ुबरेण ि)वतृमाब4नाित - अयमजूा�वतो 

व=ृः उCज�व फिलनी भव’  इसी �कार स�तित �जनन के िलए पNनी क7 नाक के दाय� िछ[ म� 

दरूJयापी जड़वाले िवशाल वटव=ृ के कोपल का रस छोड़ा जाता था ।  अ
त ु। 

 अब हम इसके अितHरK कुछ दसूरे �योजन8 पर भी िवचार करते ह6 - 

4.4 सं.कार� का भौितक उ�े� य 

 सं
कार8 का भौितक उT�े य धन-धा�य-पश-ुस�तान-दीघ�जीवन-स-पि�-समिृp-शिK और 

बिुp क7 �ािI । चूँिक सं
कार गzृकृNय थे, और 
वभावतः उनके अनDुान के समय घरेल ूजीवन के 

िलए आव� य सभी व
तुओ ं क7 �ाथ�ना दवेताओ ं से क7 जाती थी। हमारे भारतीय जन8 का यह 

िव� वास था िक आराधना एवं �ाथ�ना के मा4यम से उनक7 इWछाओ ंको दवेता जान लेते ह6, तथा 
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समय पर �दान भी करते ह6 । �य8िक व े(दवेता) सव�? होते ह6 । अतः सं
कार8 म� �ायः इससे स-बp 

बह>त सारी �ाथ�नाय� आती ह6 । जसैे िववाह म� सIपदी के अवसर पर ‘‘एकिमष ेिवLण
ुNवा नयत,ु d े

उCज� )ीिण राय
योषाय चNवाHर मायोभवाय, पंच पंषqुयः षड् ऋतqुयः’  । 

इस �कार भौितक सखु-समिृp क7 �ािI भी एक �कार से सं
कार8 का मZुय �योजन था । 

 अब हम आपको कुछ आचायh के पास ले चल�गे िज�ह8ने भी सं
कार8 के �योजन के 

िवषय म� कुछ कहा ह ै िज�ह� सं=ेप म� उनके भावसौरभ क7 सगु�ध आप तक चह>चँाने का �यNन 

करता हa ँ। 
सां)कृितक *योजन 

 सं
कार8 के लोकि�य �योजन को पणू�तः 
वीकार करते ह>ए महान ् लेखक8 एव ं धािम�क 

िविधिनमा�ताओ ंने उनम� उWचतर धम� और पिव)ता का समावशे करने का �यास िकया ह ै। िजसम� 

सव��थम आचाय� मन ुक7 चचा� �
ततु क7 जा रही ह ै। आचाय� मन ुकहते ह6 िक गाभ�होम (गभा�धान 

के अवसर पर िकये जाने वाले होम आिद) जातकम� चडूाकम� (म�ुडन) और मlजीब�धन (उपनयन) 

सं
कार के अनDुान से िdज8 के गभ� तथा बीज स-ब�धी दोष दरू हो जाते ह6। 
गाभVहोमैजाEतकमE  चौडमyजी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभEकं चैनो ि#जानामपमृ�यते।।  

 आचाय� या?वP�य भी ठीक इसी मत का समथ�न करते ह6 । 

�ाचीन लोग8 का िव� वास था िक बीज और गभा�धान, अपिव) अथा�त ्अशpु होता ह ै । इनक7 

पिव)ता जातकम� आिद सं
कार8 से ही स-भव ह ै । जसैा िक आज भी हमलोग सं
कार के शभु 

संकPप के सअुवसर पर ‘‘बीजगभ�सम�ुवनैोिनवह�णोजातकमा�िदज�य’  इसी मलू वा�य का पदा�तर 

�=ेप के साथ पाठ करते ह6 । इस �कार यह भी एक सं
कार का परम �योजन था । आचाय� अिंगरा 

भी इसे �कारा�तर से इस �कार कहते ह6- 
िच3कमE    यथानेकैरंगैL�मी@यते     षनैः। 

jाkIयमिप त#त ्)यात ्सं)कारैिवEिधपूवEकम।्।  

 अथा�त ् िच) िनमा�ण करते समय िविवध रंग8 क7 आव� यकता होती ह ै तत ् तद ्अगं8 के 

िनमा�ण के िलए, ठीक उसी �कार िविवध सं
कार8 के dारा ही मानव क7 पणू�ता स-प�न होती ह ै। 

 आचाय� शखं िलखते ह6 िक सं
कार8 से सं
कृत आठ आNमगणु8 से यKु JयिK mnलोक म� 

पह>चँकर mnपद को �ाI कर लेता ह ै। िजससे वह कभी िगरता नह{ ह ै। 

 सं)कारैः सं)कृतः पूवVL<रैरनुसं)कृतः। 
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िन�यम�गुणैयुE�ो jाkणो jाkलौिककः। 

jाkं पदमवाoनोित  य)मा�नMयवते  पुनः।। 

 इससे यह िसp होता ह ैिक सं
कार8 का �योजन 
वग� तथा मो= लाभ भी था । हो भी �य8 

न, मो= को तो जीवन का चरम उT�े य हमारे ऋिषय8 ने माना ह ै। मो=�ािI म� पहले 
व
वEप ?ान, 

गkु के ‘त�वमिस’ आिद महावा�य8 के उपदशे से होता ह,ै िफर ‘अह ंmnाि
म’ का बोध होता ह ै

इसके बाद जीव संसार से मKु होकर परमपद (मो=) को �ाI करता ह।ै  �य8िक मो= म� भी कारण, 

?ान ही ह ै। ‘ऋते ?ाना�न मिुKः’। यह ?ान mnिनD गkु के उपदशे से ही संभव ह ै। अ
त ु। 

4.4.1 नैितक �योजन 

 हमारे भारतीय सं
कार8 का एक नैितक �योजन भी ह ैिजसक7 आज के समाज म� अNय�त 

आव� यकता ह ै। 

 आचाय� गौतम चालीस-सं
कार8 को िगनाने के प� चात ्आNमा के (मनLुय) आठ गणु8 का 

उPलेख करते ह6 - क. दया, ख. =मा, ग. अनसुयूा, घ. शौच ङ. शम, च. उिचत Jयवहार, छ. 

िनरीहता, ज. िनलoभता ।  

 व े आग े कहते ह6 के िजस JयिK ने 40 सं
कार8 का अनDुान तो िकया ह,ै िक�त ु आठ 

आNमगणु8 का िजसम� अभाव ह ैउसके सारे 40 सं
कार िनरथ�क ह6। 

 अथा�त ् आचाय� गौतम के अनसुार सं
कार8 का नैितक �योजन ही सव�̂ ेD ह ै । िजसका 

अनभुव हम आज के समाज म� अनिुदन करते ह6 । JयिK पढ़-़िलखकर सा=र तो हो जाता ह ैपर 

नैितक दाियNव8 के अभाव म� शpु Eप से मनLुय भी उसे नह{ कहा जा सकता ह ै। इसिलए सं
कार8 

का परम �योजन नैितक गणु8 क7 �ािI स े ह ै िज�ह� िवकिसत करना वत�मान समाज म� अNय�त 

आव� यक ह ै। आज भी इन सं
कार8 से हम नैितक स�णु8 क7 विृp क7 अपे=ा अव� य ही रखते ह6। 

4.4.2 1यि2-व का िनमा3ण और िवकास 

 आज दशे को सबसे बड़ी आव�कयता चHर)वान्, JयिK या समाज क7 ह ै । उसे हम 

JयिKNव के िनमा�ण क7 भी सं?ा �कारा�तर स े द ेसकते ह6। वा
तव म� दखेा जाय तो इस दशे म� 

िजतना ही सं
कार8 का �ास ह>आ, उतना ही चHर) या JयिKNव का पतन ह>आ । वह िदन दरू नह{ 

जब लाख8 JयिK म� कोई एक चHर)वान ्होगा । �ाचीन काल म� आधिुनक सिुवधा के अभाव म� 

लोग भले ही वभैव स-प�न कम होते थे, सा=र कम होते थे, लेिकन चHर)हीन पथV` कम होते थे 

उनम� सं
कार8 का ही �भाव था, िजससे कभी भी व ेअपने 
थान से या अपने िसpा�त से हट नह{ 

सकते थे । तथा ये सं
कार उनके चHर) क7 र=ा सदवै करते थे । 
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 आइये हम एक दो उदाहरण से इसे और भी 
प` करने का �यास करते ह6 ।  

 आप अनभुव कर�ग,े सं
कार जीवन के �Nयेक भाग को JयाI कर लेते ह6 । ये सं
कार इस 

�कार Jयवि
थत िकये गये ह ै िक जीवन के आर-भ से ही JयिK उनके �भाव म� आ जाता ह।ै 

आिदकाल से ही सं
कार जीवन म� माग�दश�न का काय� करत ेथे । जो आय ुबढ़ने के साथ JयिK के 

जीवन क7 एक िनिद�̀  िदशा क7 ओर ले जाते थे । उसका पHरणाम होता था िक एक सं
कृत 

(सं
कारवान)् मनLुय के िलए अनशुािसत जीवन Jयतीत करना आवLयक होता था, तथा उसक7 

शिKयाँ सिुनयोिजत एव ंसोT�े य  धारा म� �वहमान रहती थी िजससे वह चHर)वान ्होता था । 

 हम शाU8 म� देखते ह6 िक गभा�धान सं
कार उस समय िकया जाता था जब पित पNनी दोन8 

शारीHरक sि` से पणू�तः 
व
थ होते थे तथा पर
पर एक दसूरे के vदय क7 बात जानते और दोन8 म� 

स�तान �ािI क7 वगेवती इWछा होती थी । उस समय उनके सम
त िवचार गभा�धान क7 ओर केि�[त 

होते और होम के साथ विैदकम�)8 के उWचारण से शpु तथा िहतकर वातावरण तैयार कर िलया 

जाता था । Uी जब गिभ�णी होती तो दिूषत शारीHरक व मानिसक �भाव8 से उसे बचाया जाता और 

उसके Jयवहार को इस �कार अनशुािसत िकया जाता था िक िजसका �भाव गभ�
थ िशश ुपर पड़े । 

यहाँ �संगवश क� यप अिदित के संवाद का एक सyूम भाग आप से कहने जा रहा हa ँ। अ�यथा आप 

सोच�ग ेिक �ाचीनकाल म� गिभ�णी के िलए कौन सा अनशुासन था ? यह कथा प�परुाण म� आयी ह-ै 

 क� यप अिदित से कहते ह6 - गिभ�णी को अपिव) 
थान चनेू बाल ूआिद पर नह{ बैठना 

चािहए । नदी म� 
नान नह{ करना चािहए । उसे मानिसक अशाि�त से सदवै अपने आपको बचाना 

चािहए । उसे सदा िन[ाल ुया आल
य नह{ करना चािहए । अपने केश को खलेु नह{ छोड़ने चािहए । 

सोते समय उ�र क7 ओर िसर नह{ करना चािहए । अमंगल शwद8 का Jयवहार, अिधक हसँना 

सायंकाल म� भोजन, आिद गिभ�णी को नह{ करना चािहए । इन िनयम8 के पालन से ही ज�म लेने 

वाला बालक भी अपने जीवन म� अनशुािसत एव ंचHर)वान उNप�न होता ह ै।  

 एक बात और अWछी ह ैिक, न केवल गिभ�णी के िलए ही ये िनयम बनाये गये थ� अिपत ु

उसके पित के िलए भी कुछ िनयम ह ैजो अिनवाय�तः पालनीय होते थे । जसैे - 

वपनं मैथुनं  तीथg   वजEयेद् गिभEणीपितः। 

fाl ंच सXमा�मासदूHवg चा�य3 वेदिवत।्। 

अथा�त ्=ौरकम�, मथैनु तीथ� सेवन ^ाp आिद गिभ�णी के पित को नह{ करना चािहए । अ
त ु।  

इस �कार के िनयम यिद आज भी लोग कर� तो अव� य ही अWछी स�तान उNप�न होगी । 

हाँ तो हमलोग सं
कार8 क7 वत�मान स�दभ� म� उपयोिगता क7 चचा� कर रह ेथे, पर�त ुकुछ दरू भी चले  



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   111 

 

गये थे । आइए हम अपने िवषय पर िफर से आते ह ै। 

िशश ुके ज�म होने पर आयLुय तथा �?ाजनन कृNय8 का अनDुान िकया जाता था और नवजात िशश ु

को पNथर के समान sढ एव ंपरश ुक7 तरह श)नुाशक, बिुpमान तथा चHर)वान ्होने का आशीवा�द 

िदया जाता था ।  

शशैव म� �Nयेक अवसर पर आशापणू� जीवन के �तीक आन�द और उNसव मनाये जाते थे । 

चडूाकरण या म�ुडन सं
कार के प� चात ्जब िशश ुबालक क7 अव
था म� पह>चँ जाता, तो उसे िबना 

��थो के अथा�त ्^िुतपर-परा स ेअ4ययन तथा िव�ालय के कठोर िनय�)ण म� ही उसके कत�Jय8 तथा 

उ�रदाियNव8 से उसका पHरचय कराया जाता था । 

 उपनयन तथा अ�य िश=ा स-ब�धी सं
कार ऐसी सां
कृितक अिxन का काम करते थे, 

िजसम� तपाकर बालक के अपनी अिभलाषाओ ंइWछाओ ंको िपघलाकर अभी` साँचे म� ढाल िदया 

जाता था और अनशुािसत, िक�त ु�गितशील और पHरLकृतजीवन Jयतीत करने के िलए उसे तैयार 

िकया जाता था । 

 इस �कार िनःस�दहे सं
कार8 म� अनेक ऐसी िविधयाँ ह6 िजनक7 उपयोिगता मरेे िव� वास  पर 

ही अवलि-बत नह{ ह ै। िक�तु सं
कार8 के मलू म� िनिहत सां
कृितक उT�े य8  के मा4यम से JयिK 

पर पड़ने वाले �भाव को आज भी कोई अ
वीकार नह{ कर सकता, भले ही िकसी पणू� व?ैािनक व 

Jयवि
थत योजना म� उनक7 गणना न हो सके । 

 इन सं
कार8 के िनयम8 को कठोर बनाने क7 अिनवाय�ता का �मखु उT�े य JयिK को सं
कृत 

एव ंचHर) क7 sि` से समाज का एक Eप िवकास तथा उसे समान आदष� से अनु�ािणत करना था । 

इस �यास म� व ेबह>त दरू तक सफल भी रह े । आज भी िजसका पHरणाम कह{ य) त) देखने को 

िमलता ह ै। 

 अब हम आपसे सं
कार8 के एक और मह�व आ4यािNमक मह�व क7 चचा� भी अNय�त 

सं=ेप म� कर�ग े�य8िक सं
कार8 के आ4यािNमक मह�व ही हम� जीवन म� िवशेष Eप से अनुभव होते 

ह6 एव ंधम� पथ पर आEढ होकर हमारे आग ेक7 जीवन या)ा को सगुम बनाते ह6 । 

 आज भी सं
कार एक �कार से आ4यािNमक िश=ा क7 $िमक सीिढ़य8 का काय� करते ह6। 

इनके dारा सं
कृत JयिK यह अनभुव करता था िक स-पणू� जीवन व
तुतः सं
कारमय ह ैऔर स-पणू� 

दिैहक ि$याए ँआ4यािNमक 4येय से अन�ुािणत ह ै। यही वह माग� था िजससे ि$याशील  सांसाHरक 

जीवन का सम�वय आ4यािNमक तrय8 के साथ 
थािपत िकया जाता था । जीवन क7 इस पpित म� 

शरीर और उसके काय� बाधक नह{, पणू�ता क7 �ािI म� सहायक हो सकते थे । इन सं
कार8 के  
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अनDुान8 से सािNवक भाव8 के उदय होते ही जीव मनLुयभाव से दवेभाव क7 ओर अ�सर हो  

जाता ह,ै जो जीवन का वा
तिवक सगुम पथ ह ै। 

 इस �कार हमारे भारतीय8 का यह sढ िवLवास था िक सिविध सं
कार8 के अनDुान से व े

जीव दिैहक ब�धन से मKु होकर मNृयसुागर को पार कर लेते ह6 । शायद इसीिलए ईषोपिनषद ्म� कहा 

गया ह-ै 

िवCां चािवCां  च  य)त#ेदोभयं सह । 

अिवCया मृ�यंु ती�वाE िवCयामृतम5 नुते।।  

 अथा�त ्जो िव�ा तथा अिव�ा दोन8 को जानता ह,ै वह अिव�ा से मNृय ुको पारकर िव�ा 

से अमरNव को �ाI कर लेता ह ै। यहाँ अिव�ा का अथ� सं
कार, य?ािद अनDुान8 से ह ै। तथा िव�ा 

का ताNपय� दवेता ?ानEपािव�ा । 

 इसका सार यह ह ै िक (अिव�ा) अथा�त ् कम� से चHर) क7 शिुp और िव�ा अथा�त् 

?ानेि�[य मन तथा बिुp क7 विृ�य8 से सदसिdवके, उपासना, ^वण, मनन आिद के dारा 

अ�तःकरण क7 शिुp को �ाI कर जीव अमतृNव को �ाI करता ह ै। चHर)शिुp तथा अ�तःकरण क7 

शिुp होने पर ही ?ानोपलिwध होती ह ैिजससे जीव संसार से मKु होकर mnभाव को �ाI करता ह।ै 

 इस �कार यहाँ िविवध सं
कार8 से JयिK क7 चाHरि)क शिुp तथा अ�तःकरण क7 शिुp 

होती ह ै। यही इसका आ4यािNमक मह�व ह ै। 

 यहाँ आप सं
कार8 के िवषय म� बह>त कुछ जान चकेु ह6 �य8 न आपसे कुछ �� न कर िलया 

जाय �य8िक आप भी बताने के िलए उNसकु नजर आ रह ेह6 तो लीिजए आपके िलए कुछ बोध�� न 

नीचे िदये जा रह ेह6, िजनका उ�र आपको दनेा ह-ै 

बोध�� न  

1. सं
कार8 के मलू �ोत कौन से ��थ ह6? 

2. सं
कार शwद म� कौन सा उपसग� ह?ै 

3. ‘आNमJयंजक शिK ही सं
कार ह’ै यह मत िकस शाU का ह?ै 

4. ‘कुमारसंभव’ ��थ म� सं
कार शwद का �या अथ� ह?ै 

5. सं
कार म� कौन सी तीन बात� अितमह�वपणू� क7 ह6? 

4.5 सं.कार� क6 सं7या 

 सं
कार8 के मह�व ?ान के बाद, इन सं
कार8 क7 संZया के िवषय म� भी जानना आव� यक  



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   113 

 

ह ै । �य8िक शाU8 म� सं
कार8 क7 संZया को लेकर िभ�न-िभ�न मत दखे े जाते ह6। आइये! हम 

सं
कार8 क7 संZया के िवषय म� शाU8 का मत जानते ह6 । 

 यह तो हम जानते ही ह6 िक मZुय Eप से सं
कार8 का उ�व गzृस)ू8 से ह>आ ह।ै अतः इसी 

$म से सव��थम आ� वलायन गzृस)ू म� �वशे करते ह6 । यह आ� वलायन गzृस)ू ऋxवदे से स-बp 

ह6 । इसम�  चार अ4याय ह6, िजनम� सं
कार8, कृिषकमh एव ंिपतमृघे आिद धािम�क कृNय8 का �धान 

Eप से वण�न िमलता ह।ै इसके अितHरK अ�य भी गzृस)ू ऋxवदे से स-बp ह ै। पर�त ुसं
कार8 क7 

चचा� अPपमा)ा म� ही वहाँ दखेी जाती ह।ै अतः आ� वलायन गzृस)ू म� 11 सं
कार8 का वण�न 

िमलता ह ैजो िन-निलिखत ह6 ।  

 1. िववाह, 2. गभा�धान, 3. पुंसवन, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम�, 6. नामकरण, 7. 

चडूाकरण, 8. अ�न�ाशन, 9. उपनयन, 10. समावत�न, 11. अ�Nयेि`। 

बौधायन गृ.सू/ के अनुसार 

 यह गzृस)ू कृLणयजवु�द से स-बp ह।ै इस गzृस)ू म� 13 सं
कार8 का वण�न िमलता ह ै। जो 

िन-निलिखत ह-ै 

 1. िववाह, 2. गभा�धान, 3. पुंसवन, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम�, 6. नामकरण, 7. 

उपिनL$मण, 8. अ�न�ाशन, 9. चडूाकम�, 10. कण�वधे, 11. उपनयन, 12. समावत�न, 13. िपतमृघे। 

 यह �ायः दि=ण भारत म� �िसp ह ै । जो कृLणयजवु�दी ह ैउनके िलए ये सं
कार ह6। उसी 

�कार आ� वलायन  गzृस)ू म� विण�त सं
कार ऋxवदेीय शाखा वाल8 के िलए ह,ै पर�त ुहमलोग8 के 

यहाँ उ�रभारत म�  श�ु लयजवु�द क7 ही �धानता ह ै। िजसके गzृस)ू का नाम पार
करगzृस)ू ह� । 

हमलोग8 का यही एक गzृस)ू ह ै। इसी गzृस)ू म� विण�त सं
कार8 का अनपुालन हमलोग अ=रश: 

करते ह6 । अतः अ�य गzृस)ू8 से हमारा कोई िवशेष �योजन यहाँ नह{ ह ैमा) जानकारी के िलए 

आपको यहाँ िदखाया गया ह ै । अतः हम� तो पार
कर गzृस)ू के अनसुार ही सं
कार करना या 

कराना चािहए । यह पहले भी होता था, आज भी हो रहा ह,ै िजसके िलए आचायh dारा पpितयाँ 

बना दी गई ह,ै िजनका अनपुालन कम�काि�डय8 या परुोिहत8 के dारा समाज म� हो रहा ह ै। 

 पार
कर गzृस)ू के रचियता महिष� पार
कर ह।ै यह गzृस)ू, श�ुलयजवु�द के दोन8 

शाखाओ ं(का�व एव ंमा4यि�दन) का �ितिनिधNव करता ह।ै यह स-पणू� ��थ तीन का�ड8 म� िवभK 

ह।ै पनुः �Nयेक का�ड का अवा�तर िवभाजन कि�डकाओ ंम� ह।ै कि�डकाओ ंक7 कुल संZया 51 ह6।  

 इसम� �धान Eप से 13 सं
कार8 का वण�न �ाI होता ह।ै जो िन-निलिखत ह6। 

 1. िववाह, 2. गभा�धान, 3. पुंसवन, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम�, 6. नामकरण, 7.  
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िनL$मण, 8. अ�न�ाशन, 9. चडूाकम�, 10. उपनयन, 11. केशा�त, 12. समावत�न, 13. अ�Nयेि`। 

 ये िजतने सं
कार िविभ�न गzृस)ू8 म� बताये गये ह6 व े सब स)ूषलैी म� िनबp ह6। इनके 

िवशेष िनयम धम�सू)8 म� भी य)- त) कह ेगये ह6। अब आप पछू�ग ेिक धम� स)ू �या ह?ै 

 कPपस)ू या कPपशाU (जो वदे के ह
त Eप अंग ह,ै ह
तौ कPपोऽथ पठ्यते)। वदे के 

ह
त
थािनक अगं ह।ै इसीिलए कPपशाU क7 पHरभाषा करते ह>ए आचाय� कहत े ह6 - ‘कPपो 

वदेिविहतानां कम�णामानपुJूय�ण कPपनाशाUम’्  अथा�त ्िजनम� वदेिविहत कमh का सJुयवि
थत Eप 

से वण�न ह6 उसे कPपशाU कहते ह6 । 

 इसी कPपशाU का वग�करण �मखु Eप से चार ^ेिणय8 म� िकया गया ह ै - ^ौतस)ू, 

गzृस)ू, धम�स)ू और शPुबस)ू । 

 हम यहाँ गzृस)ू म� सं
कार8 पर चचा� आपसे क7 जो स)ूEप म� िनबp ह6 । इसके बाद कुछ 

धम�स)ू8 क7 भी या)ा हम कर�ग े। पहले गzृस)ू एव ंधम�स)ू का भदे समझ े। 

 िवषयव
त ुएव ं�करणगत सा-य दखेकर दोन8 (गzृस)ू एव ंधम�स)ू) म� घिनD स-ब�ध और 

अिभ�नता जसैी �तीित होती ह ैिक�त ुव
ततुः इनम� सyूम अ�तर ह ै। गzृस)ू �ायः गहृ
थजीवन क7 

चचा� से स-बp ह ै इनम� मानवीय आचार8, अिधकार8, कत�Jय8, उ�रदाियNव8 क7 ओर बह>त कम 

4यान िदया गया ह ै। इसके िवपरीत धम�स)ूकार8 का मZु य उT�े य ह ैआचार, िविध, िनयम, ि$या एवं 

सं
कार8 क7 िविधवत ्चचा� करना । य�िप धम�स)ू8 म� भी िववाह �भिृत सं
कार8, अन4याय िदन8, 

^ाp, मधपुक�  आिद के िवषय म� िनयम पाये जाते ह6, तथािप गzृजीवन के ि$याकलाप8 क7 चचा� 

बह>त �यनू ह।ै 

 अब हम धम�स)ूगत कुछ सं
कार8 क7 संZया पर िवचार कर�ग।े 

 गौतमधम�स)ू म� आठ आNमगणु8 के साथ 40 सं
कार8 का वण�न ह।ै  (चNवाHरंशत ्सं
काराः 

अ`ौ आNमगणुाः) जो अधोिलिखत ह-ै 

 गभा�धान, पुंसवन, सीम�तो�नयन, जातकम�, नामकरण, अ�न�ाशन, चौल, उपनयन, चार 

वदे�त, 
नान, सहधम�चाHरणी संयोग, 5 महाय?, सात पाकय? (अ`का पाव�ण ^ाp ^ावणी 

आ�हायणी चै)ी आLवयुजी) सात हिवय�?ाः (अx�याधेय, अिxनहो), दष�पणू�मास, चातमुा�
य, 

आ�हायणिे`, िनkढपषबु�ध, सौ)ामणी) सIसोमसं
था (अिxन`ोम, अNयिxन`ोम, उ�थ, षोडषी, 

वाजपेय, अितरा), आIोया�म) इNयेते चNवाHरंषत ् सं
काराः। य
यैते चNवाHरंशत ्  सं
कारा 

अ`ावाNमगणुाLच स mाnणो mnण ेसायCुयमा�नोित । 

 इन चालीस सं
कार8 म� आपको स�दहे होगा िक कुछ तो सं
कार ह,ै पर�त ुकुछ याग िवशषे  
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ह ैतो �या याग एव ंसं
कार एक ही व
त ुह ै। या याग एव ंसं
कार म� कोई अ�तर ह?ै इसके समाधान 

के िलए 
मिृत��थ8 को दखेना चािहए ।  सं
कार दो �कार के ह6 - mाn एव ंदवै । इसक7 JयाZया 

अभी िकया जा रहा ह ै। 

)मृित U�थ; मA सं)कार; कm संwया 

हारीत 
मिृत के अनसुार - दो �कार के सं
कार कह े गये ह6  1. mाn 2. दवै। गभा�धान आिद 

mाnसं
कार ह6 तथा (सIपाकसं
था आिद याग) दवैसं
कार ह6 । 

 आग ेचलकर 
मिृतय8 म� य?8 का समावशे दवैसं
कार8 के अ�तग�त माना गया। �य8िक न 

केवल mाn (गभा�धानािद) सं
कार8 को ही यथाथ� सं
कार समझना चािहए ।  िनःस�दहे य? भी 

परो=Eप से पिव) करने वाले सं
कार 
वEप माने जाते ह6 । य?ो दानं तप� चैव पावनािन 

मनीिषणाम।् िक�त ुउनका (याग8)  मZुय �योजन था दवे8 क7 आराधना, जबिक सं
कार8 का �धान 
4येय सं
काय� JयिK के JयिKNव तथा जीवन को सं
कृत करना । जसैा िक मनु ने कहा है - 

‘सं)काराथg शरीर)य’। 

 बाद म� चलकर 
मिृतय8 म� सं
कार शwद का �योग केवल उ�ह{ धािम�क कृNय8 के अथ� म� 

िकया गया ह,ै िजनका अनDुान JयिK के JयिKNव क7 षिुp के िलए िकया जाता था । आचाय� मन ु

के अनसुार भी गभा�धान से लेकर मNृयपुय��त 13 सं
कार8 का वण�न िमलता ह।ै जो िन-निलिखत ह ै- 

गभा�धान, पुंसवन, सीम�तो�नयन, जातकम�, नामकरण, िनL$मण, अ�न�ाशन, चडूाकम�, उपनयन, 

केशा�त, समावत�न, िववाह । 

 आचायE अंिगरा के अनुसार सं)कार; कm संwया 25 होनी चािहए। यथा- 

गभाEधानं पंुसवनं  सीम�तो  बिलरेव  च । 

जातकृ�यं नामकमE िन\0मोऽ�नाषनं परम ्।। 

चौलकम|पनयनं    तद्sतानां    चतु�यम ्। 

)नानो#ाहौ   चाUयणम�का\च  यथायथम ्।। 

fावIयामा\वयु�यां च मागEषी\याg च पावEणम ्। 

उ�सगE\चाoयुपाकमE   महायiा\च   िन�यषः ।।  

सं)कारा  िनयता  [ेते  jाkण)य िवषेषतः । 

पंचिवंशित   सं)कारैः  सं)कृता ये ि#जातयः ।।  

    ते पिव)ा� च योxया� च ^ाpािदष ुसयुि�)ताः इित ।  

 इस �कार महिष� अिंगरा के अनसुार भी सामा�यतः सं
कार8 म� कुछ याग िवशेष8 को  
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समािव` कर सं
कार8 क7 25 संZया िनधा�Hरत क7 गई ह ै। अ
त ु। 

 सं
कार8 क7 संZया के $म म� हम� अभी तक 11, 13, 25, 40 आिद संZया गzृसू), 

धम�स)ू, 
मिृत��थ8 के आधार पर हमने िनधा�Hरत क7, िजनका हमने स�माण नाम िगनाये । पर�त ु

वत�मान समाज म� 16 सं
कार8 क7 �िसिp �ायः लोग8 से सनुी जाती ह ै। उसका मलू �या ह ै? इसके 

उ�र म� हम आपको Jयास 
मिृत क7 ओर ले चलते ह6 । 
महिषE dयास के अनुसार सं)कार मुwय vप से सोलह (16) है। 

गभाEधानं  पंुसवनं  सीम�तो   जातकमE  च । 

नामि0या   िन\0मोऽ�न*ाषनं   वपनि0या ।। 

कणEवेधो   sतादेषो  वेदारNभ  ि0यािविधः । 

केशा�तः )नान उ#ाहो िववाहोऽि^न प�रUहः ।। 

3ेताि^न संUह5 चैव  सं)काराः षोडश)मृताः । 

इस �कार सं
कार8 क7 संZया म� भदे होने पर यह कैसे िनिiत होगा िक िकतने सं
कार ह ैतथा हम� 

िकतनी करनी चािहए? इस �� न के उ�र के िलए महिष� अिंगरा का यह वचन अNय�त �ामािणक ह।ै 
)वे )वे गृहे यथा *ो�ा)तथा सं)कृतयोऽिखलाः। 

कतEdया   भूितकामेन   ना�यथा   भूितमृMछित।।  

अथा�त ्अपने अपने गो) पर-परा शाखा के अनसुार अपने अपने गzृस)ू म� िजतने सं
कार विण�त ह ै

उ�ह{ सं
कार8 को करना चािहए ।  इसका अिभ�ाय यह ह ै िक श�ुलयजवु�द के मा4यि�दन शाखा 

वाले के िdजाितय8 को पार
करगzृस)ू के अनसुार 13 सं
कार करना चािहए । अतः मZुय Eप से 

हमारे यहाँ 13 सं
कार सरलतया आचायh के dारा स-प�न कराये जाते ह6। यिद हम दसूरी शाखा के 

अनसुार 40, 11, 25 आिद सं
कार8 को करत ेह6 तो हमारी हािन होगी । इसके िलए आचाय� विसD 

ने 
प` ही िलखा ह-ै 

न जातु परशाखो�ं  बुधः  कमE समाचरेत।् 

आचरन ्परशाखो�ं शाखारIडः स उMयते।।  

अथा�त ्जो अपनी शाखा के सं
कार8 को छोड़कर दसूरे क7 शाखा म� विण�त सं
कार8 को करता या 

कराता ह ैवह शाखार�ड दोष यKु हो जाता ह।ै अथा�त ्कुल पर-परा �ाI शाखा के िवkp नह{ करना 

चािहए । इससे  यही बात 
प` ह>ई िक उ�र भारत म� �िसp श�ुलयजवु�द क7 मा4यि�दनशाखा वाल8 

को 13 सं
कार ही करना चािहए । िजसका िवधान पार
करगzृस)ू म� ह>आ ह ै। िभ�न िभ�न (शाखा 

भदे) वदे शाखा के अनसुार ही आचायh dारा कहा गया सं
कार8 क7 संZया म� भदे ह ै। अतः अपनी 
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कुल पर-परा �ाI वदेशा शाखा के अनसुार सं
कार करना चािहए । �संग म� एक बात और जान 

लीिजए िक िकनका िकनका सं
कार होना चािहए अथा�त ्इन सं
कार8 के अिधकारी कौन लोग ह।ै 

इसके िलए या?वP�य का वचन �माणEप म� उपि
थत करता हa ँ- 
jkPि3यिवट्शूbा  वणाE)�वाCाOयो  ि#जाः। 

िनषेकाCाः \मषाना�ता)तेषां वै म�3तः ि0या।।  

अथा�त ्mाnण, =ि)य, वLैय को िdज कहा जाता ह।ै अतः इनका गभा�धान से लेकर अ�Nयेि` तक 

का सं
कार म�)पाठपवू�क करना चािहए । एव ंश[ू तथा िUय8 का जाकमा�िद सं
कार म�) रिहत 

करना चािहए । अथा�त ्ये 
वयं सं
कृत होते ह6 इनके सं
कार क7 आव� यकता नह{ ह ै । रही बात 

म�)पाठ क7 तो शाU आदशे दतेा ह-ै‘तLूणीमेताः ि$याः Uीणां िववाह
तु सम�)कः’।  िलखा गया 

ह ै। 

 िUय8 का िववाह म�)सिहत तथा शषे सं
कार कुल पर-परानसुार म�)रिहत ह8ग े। 

 दसूरी बात यह ह ै िक यिद िकसी को ग�ना चसूने के िलए िदया जाय तो पहले यह दखेा 

जाता ह ै िक ग�ना सनूने म� वह समथ� ह ै िक नह{? यिद ग�ना िकसी वpृ (द�तिवहीन) को द े िदया 

जाय तो दनेे वाले क7 ही हसँी होगी। ऐसा ही िवचार कर लोक म� भी सामrय�हीन JयिK के िलए ग�ने 

से ही बनी चीनी के रस से युK गलुाब जामनु िखलाते ह6 तो वह उसे अWछा लगता ह।ै उसी �कार 

महिष�य8 के dारा भी धनािद से सामrय�हीन अNय�त कोमल आिद भाव8 को दखेकर ही दयावश 

िUय8 एव ंश[ू8 के िलए इतने जिटल कक� श, अिधक धन Jययज�य सं
कार8 को करने म� छूट दी गई 

ह।ै अथा�त ्ये 
वयं म� सं
कृत ह।ै इनके सं
कार क7 कोई आव� यकता नह{ ह।ै अ
त!ु 

 अब तक हम सं
कार8 क7 संZया के िवषय म� िभ�न-िभ�न ऋिषय8 के अनसुार जानकारी 

�ाI कर चकेु ह6, साथ ही इनम� मतभदे �य8 ह?ै इसका भी समाधान आप जान चकेु ह6। सं
कार के 

अिधकारी कौन-कौन लोग ह?ै एव ंम�)8 के साथ िकनका सं
कार होगा एव ंिबना म)ं के भी कुछ 

लोग8 का सं
कार करने क7 आ?ा शाU दतेा ह ै�य8? इन सभी िवषय8 पर ऊहापोह के साथ संि=I 

Eप से यहाँ चचा� क7 गयी ह।ै 

 अब आप से कुछ �� न पछेू जाय�ग ेिजसका उ�र आपको दनेा ह।ै ये �� न ह-ै 

बोध-�� न  

1. आ� वलायन गzृस)ू िकस वदे से स-बp ह?ै 

2. आ� वलायन गzृस)ू म� िकतने सं
कार8 का वण�न िमलता ह?ै 

3. बौधायन गzृस)ू िकस वदे से स-बp ह?ै 
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4. 13 सं
कार8 का वण�न िकस गzृस)ू म� �ाI होता ह?ै 

5. श�ुलयजवु�द का कौन सा गzृस)ू ह?ै 

6. िकसके मत म� 16 सं
कार विण�त ह?ै 

7. पार
कर गzृस)ू म� िकतने सं
कार विण�त ह?ै 

4.6 सारांश 

 इस सं
कार िवमश� नामक इकाई म� सं
कार के मलू�ोत एव ंसं
कार शwद क7 JयNुपि� तथा 

सं
कार शwद का �योग एव ं अथ� िविभ�न शा
 )8 म� िकस िकस अथ� म� �यKु ह>आ ह,ै उसका 

सोदाहरण 
वEप पHरचय आपके सामने �
ततु िकया गया ह।ै 

 इसी $म म� सं
कार के वै?ािनक प=8 को 4यान म� रखते ह>ए उसके तीन मह�वपणू� अथ� 

आपको बताये गये, क. दोषमाज�न, ख. अितशयाधान, ग. हीनांगपिूत�।  

 इसके बाद हम आग ेसं
कार8 क7 �योजन क7 तरफ बढ़ते ह6 और िभ�न-िभ�न �योजन8 को 

दशा�ते ह>ए मZुय �योजन पर भी कुछ चचा� क7 गई । 

 आज के समय म� जो अNय�त आव� यक �योजन ह ैवह चHर) िनमा�ण एव ंनैितक ?ान का 

जो सं
कार से ही सलुभ ह ै। इसके साथ ही सं
कार8 के आ4यािNमक �योजन पर भी sि` डाली गई। 

एव ंबोध �� न के साथ ह>ए पहले ख�ड का समापन एव ंदसूरे उपख�ड म� सं
कार8 क7 संZया से 

स-बp बात� िभ�न-िभ�न गzृस)ू8, धम�स)ू8, 
मिृतय8 के आधार पर आपके सामने रखी गई । साथ 

ही सं
कार के अिधकारी आिद क7 भी चचा� करते ह>ए अ�त म� बोध�� न के साथ इस उपख�ड का 

समापन होता ह ै। 

4.7 श�दावली 

1. धात ु= ि$या जसैे भ,ू पठ्, गम ्आिद 

2. परुोडाश = ^ौतयाग म� िदया जाने वाला हिव िवशेष 

3. भाजन = बरतन या पा) 

4. वपनम ्= =ौर कम� कराना 

5. सं?ा = नाम 

6. अथ�वाद = िविधवा�य8 क7 �षसंा करने वाले वा�य 

7. िवट् = वLैय 

8. mn = mाnण 
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अ�यास �6 न�  के उ.र 

उपख3ड - 1 के �6 नो� तर  

1. सं
कार8 के मलू�ोत �धानEप से गzृस)ू ह6। 

2. सं
कार शwद म� सम ्उपसग� ह।ै 

3. �यायशाU के िवdान8 का (नैयाियक8 का) 

4. कुमारसंभव म� सं
कार शwद का अथ� शिुp (पिव)ता) ह।ै 

5. सं
कार म� अधोिलिखत तीन बात� अित मह�वपूण� क7 ह-ै 

 (क) दोषमाज�न 

 (ख)अितशयाधान 

 (ग) हीनांगपिूत� 

उपख3ड - 2 के �6 नो र 

1. आ� वलायन गzृस)ू ऋxवदे से स-बp ह।ै 

2. आ� वलायन गzृस)ू म� xयारह (11) सं
कार8 का वण�न ह।ै 

3. बौधायन गzृस)ू कृLणयजवु�द से स-बp ह।ै 

4. 13 सं
कार8 का वण�न बौधायन गzृस)ू म� ह।ै 

5. श�ुलयजवु�द का गzृस)ू पार
करगzृस)ू ह।ै 

6. महिष� Jयास के मत म� 16 सं
कार ह।ै 

7. पार
करगzृस)ू म� 13 सं
कार विण�त ह।ै 

4.8 स
दभ! "
थ सूची 
U�थनाम   लेखक     *काशन 

िह�दसंू
कार  डॉ. राजबलीपा�डेय  चौख-बा िव�ाभवन वाराणसी 

पार
करगzृस)ू   आचाय� पार
कर    चौख-बा सं
कृत सं
थान, वाराणसी 

   स-पादक डॉ. सधुाकर मालवीय  

वीरिम)ोदय  िम)िम^    चौख-बा सं
कृत सं
थान, वाराणसी 

मन
ुमिृत   आचाय�मनु   ^ीकृLणदास म-ुबई 

या?वP�य
मिृत  आचाय�या?वP�य  ^ीकृLणदास म-ुबई 

भगव�तभा
कर  ^ीनीलक�ठभ� ^ीलालबहादरुशाUीरािLMसं
कृतिव�ापीठम ्नवदहेली 
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4.9 िनब
धा-मक �� न  

1. सं
कार8 के �योजन8 को िव
तार से िलख� । 

2. सं
कार8 क7 संZया के िवषय म� िविवध आचायh के मत8 का उPलेख कर� । 

3. सं
कार8 के मह�व पर एक िनब�ध िलख� । 
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इकाई – 5    जातकम� एवं नामकरण  

 

इकाई क�  संरचना 

.15        ��तावना 

.25    उ�
ेय 

.35        जातकम� सं� कार      

5.3.1    जातकम� सं� कार का �योजन 

5.3.2    जातकम� म� होने वाले म<ु य कम�  

5.4     नामकरण सं� कार  

       5.4.1 नाम &हण सं� कार के काल िवचार   

       5.4.2  नाम का � व5प  

       5.4.3  नामकरण �ि>या  

.5 5      सारांशः 

.5 6      पा�रभािषक श$दावली 

.5 7      अ@ यास �
 न* के उ, तर  

.5 8     स� दभ� &� थ सचूी  

.5 9     िनब� धा, मक �
 न  
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5.1 �.तावना 

 इस इकाई से पवू� क7 इकाई म� आपको सं
कार8 के िवषय म� बह>त कुछ बता िदया गया ह,ै 

िजसम� सं
कार8 का �योजन, अिधकारी सं
कार8 क7 संZया आिद िवषय स�माण सि-मिलत ह6। 

सं
कार8 क7 संZया म� मतभदे का सकारण समाधान भी �
ततु िकया गया ह ै। इसके साथ ही आज 

के समय म� 
वगzृस)ूानसुार िकतने सं
कार अपेि=त ह ै िज�ह� आव� यक Eप से करना ही चािहए 

यह बात भी आपको िविदत हो गयी ह।ै 

 �
ततु इस ख�ड म� जातकम� एव ंनामकरण सं
कार के िवषय म� आप अ4ययन कर�ग,े तथा 

साथ ही इसक7 िविध �या ह?ै अथा�त ्कैसे शाUीय िविध से स-प�न होता ह,ै इसे भी आप जान�ग।े 

5.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अ4ययन के बाद आप जातकम� सं
कार एवं नामकरण सं
कार के मह�व, 

�योजन एव ं िविध को आप अWछी तरह समझ जाय�ग।े ये उपरोK सं
कार आज के समाज म� 

कदािचत ्ही कह{ होते िदखाई दतेे ह6, अ�यथा इससे लोग �ायः िवमखु होते जा रह ेह6। इसम� एक 

कारण यह भी ह ैिक इसके मह�व को लोग जानते ही नह{ ह,ै दसूरी बात ह ैिक इसक7 सिविध (�योग 

?ान) के ?ान का लोग8 म� अभाव ह।ै पर�त ुआप तो इसके मह�व को एव ं�योजन को अWछी तरह 

जानते ह6। रही बात �योग ?ान क7 तो अब आपको �योग क7 िविध भी बताने जा रहा हa।ँ िजससे 

समाज म� आप भली-भाँित िव� वासपवू�क शाUीय रीित से कह{ भी िवdान8 के बीच म� अWछी तरह 

इस सं
कार को स-प�न कर सकते ह6 या यजमान के यहाँ करा सकते ह6 िजससे समाज को एक नई 

िदशा �ाI होगी तथा लोग धािम�क होकर सखु एव ंशाि�त का अनभुव कर�ग।े 

5.3 जातकम! सं.कार 

 वसैे आप जानते ह6 िक सं
कार8 का �धानEप से �ादभुा�व गzृस)ू8 से ह>आ ह,ै साथ ही 

इसक7 िविध भी स)ू-Eप म� वह{ विण�त ह।ै पर�त ु जातकम� सं
कार का संि=I-संकेत सव��थम 

अथव�वदे म� एक सKू के Eप म� भी दखेी जाती ह ै िजसम�, सरल तथा सरुि=त �सव के िलए 

दवेताओ ंसे �ाथ�नाए ँक7 गई ह6 तथा उपचार भी विण�त ह।ै 
प`ता के िलए एक, दो उदाहरण, म�)8 

के, िह�दी अनवुाद के Eप म� आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 

 ह ेपषून!् �सिूत के इस अवसर पर यह नारी भली-भाँित िशश ुका �सव करे। Uी के शरीर के 

सि�ध
थान (पवा�िण) �सव करने के िलए ढीले हो जाए ँ। 

 िजस �कार वाय,ु मन तथा प=ी बाहर िनकलकर उड़ने लगते ह6 उसी �कार दस मास पय��त  
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गभ� म� रहने वाला िशश ु(दशमा
या) त ूजराय ुके साथ बाहर आ जाओ ।   

 इन म)ं8 से यही अनुभव हो रहा ह ै िक अित �ाचीनकाल म� भी साधारण मानव-vदय 

स�ः�सतूा माता के s� य को दखेकर 
वभावतः िवचिलत हो गया होगा । अपनी पNनी के साथ 

सव�िवध सखुोपभोग करने वाले पkुष के िलए इस किठन समय म� �ाकृत संकट8 से Uी एव ंिशश ुक7 

र=ा के िलए �यNनशील होना 
वाभािवक ही था । इस �कार जातकम� सं
कार का �ाकृितक आधार 

�सवज�य शारीHरक आव� कताओ ंतथा पHरि
थितय8 म� िनिहत था । 

 अब हम जातकम� सं
कार के पहले क7 सावधानी या िविधिवधान क7 चचा� �संगतः करते 

ह6 । 

 परवत� ��थ8 से यह ?ात होता ह ैिक �सव के िलए तैयाHरयाँ िशश ुके ज�म के एक मास 

पवू� ही आर-भ हो जाती थ{ । अथा�त ् िजस मास म� �सव आस�न हो उसके पवू� ही िवशषे �ब�ध 

करना चािहए । जसैा िक वीरिम)ोदय ��थ म� िलखा ह ै- 

आस�न �सव ेमािस कुया�Wचैव िवशषेत:।  

 इस स-ब�ध म� सव��थम-काय� घर म� उपयKु कमरे का चनुाव था, िजसे सिूतकागहृ हमलोग 

कहते ह6 । 
सूितकागृह 

 भारतीय सं
कृित म� सिूतकागहृ को अNय�त मह�वपणू� माना गया ह।ै इस घर म� �सिूतका 

(Uी) एव ंउसके बWचे को रहना होता ह ै। इसिलए यह अNय�त िवचारणीय ह ैिक, कुछ िदन8 तक 

कौन सा घर �सिूत का बनाया जाय, जहाँ िकसी �कार क7 असिुवधा न हो । 

 आचाय� विसD तो सिूतकाभवन िनमा�ण म� अपनी 
वWेछा JयK करत े ह6 । पर�त ु अ�य 

आचाय� ‘नैऋ� Nयां सिूतकागहृम’्  कहते ह6। अथा�त ्शाU8 म� पिiत एव ंदि=ण के बीच म� सिूतकागहृ 

बनाने का िनद�श िमलता ह ै। 

 वा
तिुवशारद8 के अनसुार तो समतलभवन पर िनिम�तभवन का दरवाजा पवू� या उ�र िदशा 

क7 ओर होना चािहए । यही प= �ायः आचरण म� भी िमलते ह6 । 

 आचाय� शखं के अनसुार समुधरु वा�8 क7 4विन, शभु सचूक म)ं8 के उWचारण के साथ 

दवेताओ,ं mाnण8 एव ंगौओ ंक7 पजूा करके एक दो िदन पवू� �सिूतका को �सिूतकागहृ म� �वशे 

कराना चािहए । 

सुभूमौ िनिमEतं रNयं वा)तुिवCा िवशारदैः। 

*ा^#ारमु<र#ारमथवा   सुRढं   शुभम।्।  
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 इसके साथ म� अ�य िUय8 को भी साथ म� रहने का िनद�श िमलता ह,ै जो िशशओु ंको ज�म 

द ेचकु7 हो और किठनाईय8 को सहन करने म� स=म हो । घर म� अिxन, जल, यि`, दीपक, शU, द�ड 

एव ंसरस8 के दाने (बीज) रख ेजाते थे ।  

5.3.1 जातकम3 सं#कार का �योजन 

 एक बात और यहाँ 4यान दनेा चािहए िक कुछ सं
कार बालक के ज�म से पहले होते ह6। 

जसैे-गभा�धान, पुंसवन तथा सीम�तो�नयन। यह जातकम� सं
कार ज�मो�र सं
कार8 म� �थम सं
कार 

ह ै। अथा�त ्यह बालक के ज�म के बाद सबसे पहला सं
कार ह।ै इसे सोLय�तीकम� क7 सं?ा ऋिषय8 

ने दी ह।ै ऐसा �तीत होता ह ैिक पार
कर के मत से �सवशलू के समय से ही जातकम� सं
कार का 

�ार-भ हो जाता ह ै । �य8िक स)ूकार िलखते ह6 - ‘सोLय�तीमि�रqय=ुित एजत ु दशमा
य इित 

�ाxय
यै त इित’।  

 यहाँ सोLय�ती का अथ� �सव क7 पीड़ा से िवकल Uी को कहा गया ह ै। इस Uी को जल से 

‘एजत ुदशमा
य’   इस म�) को पढ़कर पित अqय=ुण (जल से िसंचन) करता ह ै। 

 शाU8 म� �सव वदेना से मिुK हते ुअनेक �कार के यथोिचत कमh का िनEपण भी िकया 

गया ह ैजो आव� यक ह।ै �य8िक इसम� असावधानी गंभीर एव ंभयानक पHरणाम को दनेे वाली हो 

सकती ह।ै इसीिलए स)ूकार आचाय� पार
कर यह{ स ेजातकम� सं
कार का �ार-भ करते ह6 । इसके 

आग ेका िवषय �योग म� आपको बताया जायेगा । अ
तु! 

 अब हम जातकम� के �योजन के स�दभ� एक दो बात आपको बताते ह6। इसके मZुय उT�े य 

को बताते ह>ए महिष� भगृ ुकहते ह6- 
जातकमE ि0यां कुयाEत ्पु3ायुः fीिववृlये 

Uहदोष िवनाषाय सिूतकाऽषुभिविMछदे 

कुमार Uहनाषाय पुंसां स�विववृlये।।  
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(1) (शहद, घी एव ं
वण�भ
म चटाते ह>ए) जातकम� सं
कार  (2)  नामकरण सं
कार  

यहाँ 
प` ह ै िक जातकम� सं
कार करने से प)ु क7 आय ुएव ं^ी क7 विृp होती ह,ै �हदोष8 का 

िवनाश होता ह ै। तथा सिूतका Uी के िलए यह शभु फल �दान करता ह ै। 

 व
ततुः जातकम� सं
कार जWचा-बWचा को सखुी रखने का सं
कार ह ै । महिष� भगृ ु का 

िवचार यही ह ै िक प)ु के आय ुक7 विृp इसी सं
कार से होती ह।ै बात भी सही ह ै�य8िक �Nयेक 

माता-िपता का 4येय यही होता ह ैिक अपने प)ु क7 आय ुएव ं^ी बढ़े। अ
त!ु 

5.3.2 जातकम3 म� होने वाले मु8य कम3  - 
मेधाजनन 

 जातकम� सं
कार का यह �थम कृNय ह ैिजसम� घी एव ंषहद बWचे को िखलाने क7 पर-परा 

गzृस)ू8 म� दखेी जाती  ह।ै यह अNय�त �ाचीन पर-परा ह।ै व
ततुः कारण यह ह ैिक जब बWचा माँ 

के पेट म� रहता ह ैतो उसक7 आखँ8 म� एक �कार का मल जमा रहता ह ैिजसे मकैोिनयम कहते ह6। 

डा�टर लोग उसको िनकालने के िलए एर�ड का तेल �योग म� लाते ह6 लेिकन वह 
वाद म� तीखा 

होने के कारण बWचे dारा सगुमता से �हण नह{ िकया जाता वहाँ पर घी एव ंमध ु
वाद म� भी �ाz 

होता ह।ै चरकसंिहता म� िलखा ह ैिक घी एव ंषहद के (िवषम भाग) सेवन से मकैोिनयम बाहर आ 
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जाता ह।ै तथा बWचा दखेने लगता ह।ै घी एव ंषहद का सुवण� षलाका से भ=ण कराने का िवधान 

षाU8 म� आता ह।ै आचाय� सु̂ तु इसके साथ सवुण�भ
म भी िमलाकर िखलाने क7 बात करते ह6। 

जसैे- 

‘जातकमEिण कृते मधुसिपEः अन�तचूणEम ्अंगु@या अनािमकया लेहयेत’् 

 अथा�त ्अनािमका अगंलुी से मध,ु घतृ तथा सवुण�भ
म बालक को म�) पाठपवू�क चटाय�। 

वसैे ही सवुण� म� बह>त सारे औषधीय गणु ह ैिफर भी सवुण�भ
म खाने से षरीर के सम
त िवष अपने 

आप दरू हो जाते ह6। घी म� भी िन-निलिखत गणु पाये जाते ह6। मधेाविृp, मधरु, िषरोवदेना को दरू 

करनेवाला, Cवरनाषक बिुp, �?ा, तेज, वीय� एव ंआय ुका वध�क होता ह।ै 
जातकमE का दूसरा *धान कमE आयु\यवlEन करना -  

 इस कम� म� िपता, जातक के आयLुय (आय)ु क7 विृp के िलए यह कम� करता ह,ै िजसका 

िवधान पार
करगzृस)ू म� �थम का�ड के 16व{ कि�डका म� ह ै । ‘अथाऽ
यायLुयं करोित’  इसक7 

िविध यह ह ै िक िपता िशश ु क7 नािभ या दािहने कान के समीप जाकर म�)पाठ करता ह>आ 

आयLुयवध�न करता ह।ै अिxन दीघ�जीवी ह,ै वह व=ृ8 म� दीघ�जीवी ह ै । म6 इसक7 दीघा�य ु से त-ुह� 

दीघा�य ुकरता हa।ँ इसी �कार सोम, mnा, ऋिष आिद 8 म�)8 से िशश ुक7 आयवुिृp करता ह ै। यह 

बात आपको �योग म� बताया जायेगा। यह मधेाजनन सं
कार एव ंआयLुयवp�न कम� नालछेदन के 

पहले िपता को करना चािहए । जसैा िक िलखा ह ै - ‘जात
य कुमार
यािWछ�नायां नाड्यां 

मधेाजननायLुये करोित’।  

 यहाँ एक दसूरी बात यह ह ै िक बालक का िपता यिद चाह े िक स-पणू� आय ुका उपभोग 

बालक करे या अNय�त दीघा�यु हो मरेा बालक तो ‘वाNस�’ सं?क (मं)) अनवुाक से (पढ़ते ह>ए) इस 

बालक का 
 पश� करना चािहए । वाNस�  अनवुाक के म)ं8 को आग ेबताया जायेगा । यहाँ मा) 

अNय�त सं=ेप म� एक पHरचय िदया जा रहा ह ै। 

 एक बात और यहाँ 4यान देना चािहए िक सामा�यतः सूतक दो �कार के होते ह6 (क) 

जननाशौच एव ं(ख) मरणाशौच । जननाशौच म� भी दस िदन तक अशौच (सतूक) रहता ह ै । िफर 

शाU8 म� ज�म के समय गणशेपजून प�ुयाहवाचन आिद का िवधान कैस े िकया गया ह ै ? उसके 

समाधान म� कहा गया ह ैिक जातकम� सं
कार म� सतूक या अशौच, नालछेदन के बाद ही लगता ह ै

अतः नालछेदन से पहले ही गणशेपजून आिद कर लेना चािहए । 

जसैा िक महिष� जिैमिन कहते ह6 - 
याव�न िछCते नालं   ताव�नाoनोित सूतकम ्। 
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िछ�ने नाले ततः प5 चात ् सूतकं तु िवधीयते ।।  

 अब इस सामा�य पHरचय के बाद आपको �योग िविध बताया जा रहा ह ै। जब तक �योग 

अWछी तरह नह{ जान पाय�गे तब तक केवल पHरचय से या पार
करगzृ स)ू8 म� विण�त स)ू एवं 

JयाZयान8 से अनDुान संभव नह{ हो सकता ह।ै अनDुान के िलए शा
 )ीय सम�)क �योग क7 

आव� यकता ह ै। अब आप �योगिविध दखे�, िजसे अ=रश: जानकर जातकम� करा सकते ह6 । कुछ 

बात� पHरचय म� जो शषे रह गई ह ैव ेभी इस �योग म� आ जायेगी । अ
तु 
)तनपान कराना 

 बWचे क7 र=ा हते ुउसके �थम आहार का संचार उसक7 माँ से ही होता ह ै। माँ के पहले दधू 

को कोलो
 Mाम कहते ह6 । यह बWचे के पोषण के िलए अमतृ के समान ह ै। पार
करगzृस)ू म� भी 


तनपान का िवधान म�) के साथ िदया गया ह,ै िजसे अव� य करना चािहए । सव��थम 
तन को शpु 

जल से धोकर माता िशश ुको पहले दािहने 
तन को बाद म� बाय� 
तन का दधू ‘इम ं
तनं’ म)ं पढ़कर 

िपलाय� । शा
 )8  म� 
तनपान के िलए कुछ महुaत� भी बताये ह6 िजनका संकेत आपसे �संगतः कर दतेा 

हa।ँ 

 तीन8 उ�रा, रोिहणी, रेवती, पLुय, पनुव�स,ु अनरुाधा, ह
त, िच)ा, मगृिषरा, धिनDा, ^वणा, 

शतिभषा इन न=)8 म� तथा शभुवार8 म� 
तनपान कराना चािहए । िवशषे 
तनपान क7 िविध आगे 

�योग िविध म� बताया जायेगा । 
जातकमE सं)कार *योग 

 सव��थम सखुपवू�क �सव (बWचा उNप�न होने के िलए) सोLय�ती कम� (�सववदेना से यKु 

Uी के िलए) का िवधान पार
करगzृस)ू म� िकया गया ह।ै िजसम� अधोिलिखत दोन8 म�)8 को 

पढ़कर (होने वाले िशश ुका) िपता अपनी पNनी को जल से अqय=ुण करता ह ै। 

ऊँ एजत ु दशमा
योगwभoजरायणुा सह । यथाऽयंJवायरेुजितयथासम[ुऽएजित । 

एवाऽय�दषमा
योऽअUCजरायुणा सह ।  

ऊँ अवतै ुपिृLन शवेलँषनेु जराय�व े। नैव मांसेन पीवHर । न कि
मLचनायतयव जरायपु�ताम ्। (इित 

म�)ं पठेत)् 

 प)ु के उNप�न होने के बाद शी� ही िपता सचैल (वU के साथ) नदी आिद म� 
नान कर�। 

जसैा िक आचाय� विसD ने कहा ह-ै 

fु�वा जातं िपता पु3ं सचैलं )नानमाचरेत।्  

 यह 
नान नैिमि�क ह।ै अतः रात म� भी प)ु के ज�म लेने पर 
नान, दान करना चािहए ।  
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लेिकन नालछेदन से पहले जसैा िक Jयास ने कहा ह ै-  
‘रा3ौ )नानं न कुवYत  दानं चैव िवशेषतः। 

नैिमि<के तु कुवYत )नानं दानं च राि3षु।। 

अतः िपता को प)ु ज�म सनुकर वUसिहत 
नान करके mाnण8 को दान दनेा चािहए। �य8िक- 

अिMछ�ननाड्यां यS<ं पु3े जाते ि#जो<माः। 

सं)कारेषु  च  पु3)य �वदP�यं *कmितEतम।्।  

 अथा�त ्नालछेदन के पहले प)ुज�म (जातकम�) के िनिम� िदया गया दान अ=­य (कभी भी 

न` न होने वाला) होता ह।ै लेने वाले को भी दोष नह{ होता ह ै। ^ीरामचHरतमानस म� भी भगवान् 

^ीराम के ज�म पर जातकम� क7 झाँक7 गो
वामी तलुसीदास जी रखते ह6 और उसम� अ�न, दान, पजून 

आिद क7 चचा� ह-ै 

नंदीमुख सराध क�र  जातकरम  सब  कm�ह । 

हाटक धेनु वसन मिन नृप िव*�ह कह दी�ह ।। 

यहाँ दशरथ जी 
वण� से ना�दी^ाp करते ह6 तथा िव�8 को दान दतेे ह6 । 

दान दनेे के बाद संकPप कर�- 

 यहाँ संकPप म� िवशषे स-बpवा�य ही कहा जायेगा, �य8िक संकPप आप अWछी तरह 
जानते ह6 । संकPप - पूव|Mचा�रत एवं Uहगुणिवशेषण िविष�ायाम ् शुभपुIयितथौ गो3ः 

अमुकोऽह ंपु3जननिनिम<कं सचैलं )नानं क�र\ये इित संक@oय )ना�वा षुभे नवेधौतेवाससी 

प�रधाय *ा�?खोपिव\य दीपं *�वल�य )वि)तवाचनं षाि�तपाठं वा कृ�वा इ�देवेKयः 

पु\पांजिलं समoयE नालMछेदना�पूवg गणेशािNबकयो पूजनं कुयाEत ्। त3ादौ पूजनसंक@पः - 

अCेहामुकोऽह ं जात)य दीघाEयुरारो^यावाXये क�र\यमाण जातकमEिण िनिवEhनता िसlये 

पूवाEङ्ग�वेन गणेशपूजनं क�र\ये ।  

 गणशेपूजन, कलशपजून, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा, सIघतृमातकृा, ना�दी^ाp आिद 

करके �धान संकPप करना चािहये । 

 एक बात अव� य यहाँ 4यान दनेा चािहए िक ना�दी^ाp 
वण� से ही करना चािहए कWचे 

अ�न से या पके अ�न से नह{ । जसैा िक कहा गया ह-ै 

पु3ज�मिन कुवYत fाl ंहेNनैव बुिlमान । 

न पWवेन न चामेन क@याणा�यिभकामयन ्।। 

आमा�न)याoयभावे तु fाl ंकुवYत बुिlमान ्। 
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धा�याMचतुगुEणेनैव    िहरIयेन   सुरोिचषा ।।  

*धानसंक@प 

 अ�हेNेयािद संक7Nय� अमकुोऽह ं अ
य कुमार
य गभा�-बपुानजिनतसकलदोष- 

िनबह�णायमु�धािभविृpdारा बीजगभ�सम�ुवनैोिनबह�णdारा च ^ीपरम�े वर�ीNयथu जातकमा�Zयं 

सं
कारं कHरLय े। 

मेधाजननसं)कार 

 पवूाuग के Eप म� कलश
थापन, प�ुयाहवाचन, मातकृापजून स-प�न करके आqयदुियक 

^ाp कर� । उसके बाद चार mाnण8 का पजून करके 
वि
तवाचन कराव� । नव�ह8 का आवाहन 

पजून करके 
वण� या चाँदी के पा) म� मधु, घतृ (िवषम मा)ा म� लेकर) या केवल घतृ लेकर 

अनािमका अगंिुल से एक बार बालक को �ाषन कराय� । यह मधेाजनन सं
कार ह ै । म�) - ऊँ 

भ
ूNविय दधािम, ऊँ भवु
Nविय दधािम, ऊँ 
व
Nविय दधािम । ऊँ भभूु�व
वः सवu
Nविय दधािम । इस 

म)ं का उWचारण करके �ाषन कराना चािहए। इित मधेाजननकृNयम ्। 

आयु\यवlEन 

 अथा)यायु\करणम ् - जात
य कुमार
य नािभसमीपे दि=णकण�समीपे वा िपता जपित । 

अिxनरायLुमािनNयादीनाम`ानां म)ंाणां �जापितऋ� िषः गाय)ीWछ�दः िलंगोKा दवेताः आयLुकरण े

िविनयोगः । ऐसा कहकर जल भिूम पर छोड़े । 

 इसका अथ� आपको इसके पहले (पHरचय) म� बताया गया ह।ै अब आयLुकरण के आठ 

म)ं8 को बताया जा रहा ह।ै ये म)ं िपता कहता ह।ै 
1. ऊँ अि^नरायु\मा��सdवनसपतीिभरायु\माँ)तेन �वाऽयुषाऽयु\म�तं करोिम। 

2. ऊँ सोमऽआयु\मा��सौषधीिभरायु\माँ)तेन �वाऽयुषाऽ)यु\म�तं करोिम। 

3. ऊँ jkायु\म<द्jाkणैरायु\म<)तेन �वाऽयुषाऽऽयु\म�तं करोिम। 

4. ऊँ देवाऽआयु\म�त)तेऽअमृतेनायु\म�त)तेन�वाऽयुषाऽयु\म�तं करोिम। 

5. ऊँ ऋषयऽआयु\म�त)ते sतैरायु\म�त)तेन�वाऽयुषाऽऽयु\म�तं करोिम। 

6. ऊँ िपतरऽ आयु\म�त)ते )वधािमरायु\म�त)तेन �वाऽयुषाऽऽयु\म�तं करोिम। 

7. ऊँ यiऽआयु\मा��सदिPणािभरायु\माँ)तेन �वाऽयुषाऽऽयु\म�तं करोिम। 

8. ऊँ समुbऽआयु\मा��सtव�तीिभरायु\माँ)तेन �वाऽयुषाऽऽयु\म�तं करोिम। 

 (इित ि)वा� सकृद ्वा जपित) इन म)ं8 को तीन बार या एक बार पढ़कर - 

ऊँ �यायषु ंजमदxनेः क
 यप
 य �यायषुम ्। यTवेेष ु�यायषु�त�नोऽअ
त ु�यायषुम ्। इस म�) का  
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पाठ कर� ।  

 यिद िपता बालक क7 स-पणू� आय ु (सौ वष� क7) �ािI क7 कामना करता ह,ै तो इन 

अधोिलिखत म)ं8 से िशश ुके सभी अगं8 का 
पष� करे। इन म)ं8 को ‘वाNस�अनवुाक’ से भी जाना 

जाता ह।ै ये म)ं ह-ै 

  ऊँ िदव)प�र *थमं यiेऽि^नर)मद्ि#तीयं प�रजातवेदाः । 

  तृतीयमoसुनृमणांऽअजtिम�धानऽएनंजरते     )वाधीः ।। 

  िव�ातेऽअ^ने 3ेधा3यािणिdव�ाते धामिdवभृतापुL3ा । 

  िdव�ाते नामपरमं गुहायि#�ातमु�संयतऽआजग�थ ।। 

  समुbे�वानृमणाऽअo)व�तनृEचPाऽईधेिदवोऽअ^नऽऊधन । 

  तृतीये�वारजिसति)थतवां समपामुप)थेमिहषा अवlEन ।। 

  अ0�ददि^न)तनयि�नवCौः  Pामारे�रह#ीLधः   समंजन ्। 

  सCो जCानो िdवहीिमlोऽअwयदारोदसी भानुना भा�य�तः ।। 

  fीणामुदारो धरणी रयीणां मनीषाणां *ापEणः सोमगोपाः । 

  dवसुः  सूनुः  सहसोऽअoसुराजािdवभा�यUऽउषसािमधानः ।। 

  िdव\व)य केतुभुEवन)यगभEऽआरोदसीऽअपृणाजायमानः । 

  dवीडुिंचदिbमिभन�परायंजना\वदि^नमयज�तपंच ।। 

  उिषWपावकोऽअरितः सुमेधाम�यF\वि^नरमृतो िनधािय । 

  इयितEधूममLषNभ�रcदुMछु0ेण  षोिचषाCािमनPन ्।। 

  RषानोLWमउdयाEdयCौSुNमEषEमायुः िfयेLचानः । 

  अि^नरमृतोऽअभव#योिभयEदेन�Cौरजनय�सुरेताः ।। 

  य)तेऽअCकृणवGbषोचेऽपूप�देवधृतव�तम^ने । 

  *त�नय*तरNdव)यो अMछािभसुNन�देवभ�ं यिव� ।। 

  आतNभजसौfवसे\व^नऽउWथऽउWथऽआभजष)यमाने । 

  ि*यः सू�यFि*योऽअ^नाभवा�यु�जातेनिभनददु�जिन�वैः ।। 

  �वाम^ने यजमानाऽअनुCूि�व\वाdवसुदिधरे वा�याEिण । 

  �वया सहbिवणिमMछमाना sजंगेम�तमुिषजोिdववjुः ।। 

इन एकादश ऋचाओ ंके पाठ करने के बाद पवू�, पिiम आिद चार8 िदशाओ ंम� एव ंम4य म�  

पाँच mाnण8 को आसन दकेर िबठाव ेतथा िशश ुको अन�ुािणत करे। अन�ुािणत का मतलब यह ह ै 
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िक पंच �ाण मनLुय के शरीर म� होते ह6 उसी �ाण8 को पाँच8 mाnण उTीI करते ह6। पवू� क7 ओर बैठे 

mाnण, बालक को लyय करके ‘�ाण’ ऐसा उWच 
वर से बोले । अथा�त ् ह े कुमार त-ुहारा �ाण 

त-ुहारे vदय म� ि
थत हो । उसी �कार दि=ण म� ि
थत mाnण, िशश ुको देखकर ‘अपान’ शwद का 

उWचारण, पिiम म� ि
थत mाnण ‘Jयान’ का उWचारण, उ�र म� ि
थत mाnण ‘उदान’ का तथा 

म4य वाले mाnण ‘समान’ शwद का उWच 
वर से उWचारण करे । 

 इसका रह
य यह भी ह ैिक �ाणवाय ुvदय म�, Jयानवाय ुसभी शरीर म�, अपानवाय ुगदुा म�, 

उदान वाय ुक�ठ म� एव ंनािभ म� समानवाय ुका िनवास रहता ह ै। इसीिलए यहाँ पाँच8 mाnण िशश ु

को अन�ुािणत अथा�त ् पंच�ाणयKु करते ह6 । जसैा िक पार
करगzृस)ू म� कहा ह ै - पवूo mयूात् 

�ाणिेत, Jयानेित दि=णः, अपानेNयपरः, उदानेNयु�रः, समानेितपंचमः, उपHर`ादव=ेमाणा mयूात।्  

यिद mाnण न हो तो िपता 
वयं ही इन सभी वा�य8 को सभी िदशाओ ंम� जाकर उWचाHरत कर� । 

 इसके बाद बालक का जहाँ ज�म ह>आ ह ैवहाँ क7 भिूम का अनािमका अगंलुी से 
पश�  

करते ह>ए अधोिलिखत म)ं को पढ़� -  
ऊँ dवेद ते भूिम �दयं िदिव च�bमिस िfतम ्। 

वेदाह ंत�मां ति#Cा�प\येम शरदः शतं जीवेम शरदः शतं शृणयाम शरदः शतम ्। 

 इित भिूममिभम��य कुमार
य सव�षरीरं 
पषृित। इसके बाद िशश ुको दखेते ह>ए अधोिलिखत 

म)ं का पाठ कर� । 
ऊँ अ\मा  भव  परशुभEव  िहरIयमtुतं भव । 

आ�मा वै पु3 नामािस स जीव शरदः शतम ्।। 

अथा�त ् ह े कुमार! तुम पाषाण क7 तरह sढ और ि
थर हो जाओ, व� क7 तरह िवपि�नाशक हो 

जाओ, शpु सवुण� के समान तेजयKु रोगािदरिहत हो जाओ, �य8िक प)ुEप म� तुम हमारी आNमा 

हो। अतः तुम िन� चय ही सौ वष� तक जीओ (शरीर को ि
थर रखो) 

इसके बाद बालक का िपता अपनी पNनी क7 ओर दखेकर इस म)ं का पाठ करता ह-ै 

ऊँ इडािस मै3ावLणी   dवीरे dवीरमजीजनपाः । 

सा �वं dवीरवती भव याऽ)मान ्वीरवतोऽकरत ्।। 

अथा�त ्ह ेवीरप)ुवती तमु ईडा (मन ुक7 प)ुी) हो िम) और वkण के अशं से उNप�न तमुने वीर बWचे 

को ज�म िदया । िजस �कार ईडा ने पkुरवा को उNप�न िकया था । उसी �कार तमुने हम� वीरप)ु8 

वाला बनाया ह,ै वह तमु जीिवत पित एव ंप)ु8 वाली होओ । 

 इसके बाद माता सबसे पहले दािहने 
तन को धोकर बालक को अधोिलिखत मं) से  
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िपलाती ह-ै (अथमातदु�ि=ण ं
तनं �=ाPय कुमाराय �यWछित) 
ऊँ इमं)तनमू�जE)व�त�धयापां*पीनम^नेस�रर)य मHये । 

उ�संजुष)व    मधुम�तमdवE��समुिbयंसदनमािवष)व ।। 

ततो वामह
तं �=ाPय �यWछित- 

ऊँ य)ते)तनः षषयो यो मयोभू�य|र�नधाdवसुिवCः सुद3ः। 

येन िdव\वा  पु\यिस  वा�याEिण सर)विततिमह धातवेऽकः।। 

उपयु�K दोन8 म)ं8 को पढ़ते ह>ए बालक को दधू पान कराना चािहए । 

 इसके बाद सिूतका घर म� बालक के माता के िशरः�दशे (िसरहाने) म� भिूम पर जल से 

पणू�कलश या घड़ा उसक7 र=ा के िलए रखा जाता ह ै। वह दस िदन तक सिूतका घर म� रहता  ह ै। 

ऊँ आपो देवेषु जाUथ यथा देवेषु जाUथ । 

एवम)यां सूितकायां  सुपुि3कायां  जाUथ ।। 

 ततः सिूतकाdारदषे े वदेी कृNवा पंचभसंू
कारपवू�कम ् अिxनं 
थापयेत ् । अ) �णीता 

�णयनादयो न भवि�त । पHरसमहूनादय
त ुभव�Nयेव । 

 यहाँ सिुतकागहृ के dार पर 
थि�डल पर पंचभसंू
कार करके ‘�गPभ’ नामक अिxन क7 


थापना करे । (�गPभो जातकम�िण) �गPभनामाxनये नमः, पा�ािदिभः स-पCूय होम ं कुया�त।् 

त�डुलकणिम^ा�सष�पा�गहृीNवेित। 

 अथा�त ्अ=त (चावल) िमले सरस8 से सायं �ातः हवन करे । दो दो आह>ितयाँ दनेे का 

िवधान ह ै। म)ं इस �कार ह ै। 

ऊँ  शIडामकाEऽउपवीरः  शौिIडकेय  उलूखलः । 

मिलNलुचो bोणास\Mयवनो न5 यता िदतः )वाहा ।। 

                  इदमxनेय न मम । 

ऊँ आिलख�निनिमषः िकNवद�तऽउपfुितः । हयEPः कुNभी श3ुः पा3पािणनृEमिणः । 

ह�3ीमुखः सशEपाLण5 M यवनो न5 यतािदतः )वाहा । इदम^नये न मम । 

 यह अिxन दस िदन तक बझुने न पाव े। बराबर �Cविलत रह े। इसम� दो आह>ित सायं एव ंदो 

आह>ित �ातः होने से कुल आह>ितसंZया 40 हो जायेगी 10 िदन म�। 

 इसके बाद यिद िशश ु�ह8 से या रोग से अNय�त पीिडत हो तो, िपता अपनी चादर से उसे 

ढककर िशश ुको अपनी गोद म� रखकर इन म)ं8 का पाठ करे। 
ऊँ कूWकुE रः  सुकूWकुE रः  कूWकुE रो   बालब�धनः। 
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चेचेMछुनक सृज नम)तेऽअ)तु सीसर लपेता�रः।। 

ऊँ त�स�यं य<े देवाdवरमददुः स �वं कुमारमेव वाऽवृणीथाः। 

चेMचेMछुनक  सृज  नम)तेऽअ)तु  सीसरो   लपेताप�रः।। 

त�स�यं य<े सरमा माता सीसरः िपता 5 यामसबलौ cातरौ। 

चेMचेMछुनकसृजनम)तेऽअ)तु      सीसरो   लपेताप�रः।। 

(जपा�ते िपता बालकमिभमृषित) 

न नामयित न Lदित न �\यित न ^लायित। 

य3  dवयं  dवदामो  य3   चािभमृषामिस।। 

इित म�)ेणािभमLृय दि=णासंकPपं कुया�त।् 
संक@पः - अ�हेामकुोऽह ं जात
य प)ु
य कृतैतत ् जातकमा�Zयसं
कारकम�णाः सांगतािस4यथu 

तNस-पणू�फल�ा�Nयथu च इमां दि=णां नामानामगो)ेqयो mाnणqेयो िवभCय दातमुहमNुसजृ।े ततो 

भयूसी संकP�य mाnणेqयो द�ात।् दषmाnणान ् वा यथाषिKmाnणान ् भोजियLये इित संकP�य 

सतूका�ते mाnणान ्भोजयेत।् 

इित जातकम��योगिविधः 

इसके बाद नालWछेदन कराना चािहए । 

 इसम� बह>त सं
कृत के शwद आपको ?ात ह ैइसिलए छोटे छोटे वा�य8 को सं
कृत म� ही रख 

िदया ह।ै आप 
वयं समझ जाय�ग े। 

 इस �कार यहाँ जातकम� सं
कार का संि=I पHरचय एव ंशाUीय �योग िविध आपको ?ात 

हो गया ह।ै अब आप कुछ बताने के िलए उNसकु िदखाई पड़ रह ेह6 तो लीिजए आपके िलए कुछ 

�� न नीचे िदये जा रह ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

बोध�6 न 

1. ज�म के पहले होने वाले सं
कार का एक नाम बताय�। 

2. ज�मो�र सं
कार8 म� सव��थम सं
कार कौन सा ह?ै 

3. जातकम� सं
कार का �योजन �या ह?ै 

4. मधेाजनन िकस सं
कार से स-बp ह?ै 

5. जातकम� का दसूरा �धान कम� कौन सा ह?ै 

6. स-पणू� आय ु�ािI के िकस अनवुाक (म)ं) का पाठ िकया जाता ह?ै 

7. जननाशौच म� िकतने िदन तक सतूक रहता ह?ै 
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8. सोLय�ती कम� का ताNपय� �या ह?ै 

5.4 नामकरण सं.कार 

 यहाँ जातकम� सं
कार के बाद नामकरण सं
कार के िवषय म� आपको बताया जा रहा ह।ै 

सबसे पहले एक सामा�य पHरचय, इसके बाद �योगिविध । 

संिPXप�रचय 

नामािखल)य जगत dयवहारहेतुः  शुभावह ंकमEसु भा^यहेतुः । 

नाNनैव कmितg लभते मनु\य)ततः *श) तं खलुनामकमE ।।  

 अथा�त ्नाम सम
त Jयवहार का कारण ह।ै मगंल �दान करने वाला कमh म� भाxय का हते ु

ह।ै नाम से ही मनLुय क7ित� को �ाI करता ह ै। इसिलए नामकरण अNय�त �श
 त (^ेD) कम� ह ै। 

 हम जानते ह6 िक िजस समय मनLुय ने भाषा का िवकास िकया उसी समय से वह अपने 

जीवन म� दिैनक Jयवहार क7 व
तओु ंके नामकरण के िलए �यNनशील रहा ह ै। सामािजक चेतना के 

िवकास के साथ मनLुय8 का नामकरण िकया जाने लगा । �य8िक JयिKय8 के िविशL ट तथा िनिiत 

नाम8 के िबना सं
कृत समाज के Jयवहार का संचालन असंभव था । लोग8 ने अित�ाचीन काल म� 

ही JयिKगत नाम8 के मह�व का अनभुव िकया  तथा नामकरण क7 �था को धािम�क सं
कार म� 

पHरणत कर िदया गया । 

 हमारे यहाँ शाU8 म� दाश�िनक8 ने ?ान को दो भाग8 म� बाँटा ह,ै (क) िनिव�कPपक ?ान एवं 

(ख) सिवकPपक ?ान। िबना नाम या िबना सं?ा का ?ान िनिव�कPपक ?ान ह,ै तथा नाम सिहत एवं 

ससं? ?ान सिवकPपक ?ान ह।ै अथा�त ्िनिव�कPपक ?ान का आधार सिवकPपक ?ान ह।ै समािध म� 

भी यही दशा ह ै। सिवकPपक समािध क7 अव
था को �ाI कर ही योगी िनिव�कPपक अव
था को 

�ाI करता ह।ै िजससे आग ेजाकर इसे मो= होता ह ै। उसी तरह संसार म� रहने के िलए सिवकPपक 

?ान का होना अNय�त अिनवाय� ह।ै तािक िकसी के उस नाम के उWचारण से तN
थानीय सभी लोग8 

को अिधगम हो सके । सं?ा देने क7 इस �ि$या को हम नामकरण कहते ह6 । शाU8 म� भी भगवान् 

क7 �ािI म� चार कारण माने गये ह6 । नाम, Eप, लीला, धाम िजनम� नाम �थम ह ै। भगवान ्क7 �ािI 

भी नाम जप के �भाव से ही संभव ह ै। हम पहले परमाNमा के नाम का ही 
मरण करते ह6। तब जाकर 

Eप लीला धाम आिद का दश�न होता ह ै । संभवतः आज भी इसीिलए दवेी-दवेताओ ं क7 सह� 

नामावली �िसp ह।ै जसैे िवLणसुह�नाम, लिलतासह�नाम आिद। 
इसीिलए गो)वामी तुलसीदास जी कहते ह]- 

Lप िवषेष नाम िबनु जाने ।  करतलगत  न परिह पिहचाने ।। 
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राम एक तापस ितय तारी । नाम कोिट खल कुमित सुधारी ।। 

सुिम�र पवनसुत पावन नामू ।  अपने  बस  क�र राखे रामू ।। 

निह किल कल न भगित िवबेकू ।  रामनाम अवलNबन एकू ।। 

 अजािमल, गिणका, गजराज आिद भK8 ने नाम के �भाव से ही भगवान ्को �ाI िकया। 

यह बात नाम �संग8 के कारण आपको बतायी गयी । अब हम िवषय पर आते ह6 ।  

 इस �कार दिैनक जीवन म� भी नाम का मह�व अिधक ह ैनाम ?ात न होने के कारण कोई भी 

िकसी से बात तक नह{ करेगा । इसीिलए लोग8 का नामकरण सं
कार िकया जाता ह ै। 

 नामकरण क7 पर-परा क7 यिद बात कर� तो यह अNय�त �ाचीन ह ैजसैा िक म6 पवू� म� बता 

आया हa ँ। शतपथmाnण के अनसुार दो नाम�हण (रखने) क7 पर-परा िमलती ह ै। िजसम� एक नाम 

Jयवहार म� (घर म�) �यKु होता था, िdतीय नाम मातकृ या पैतकृ होता था । आज भी आप दखे�गे 

एक घर म� पकुारने का नाम, दसूरा रािश के अनEुप नाम, िजसका �योग िववाह आिद म� करते ह6। 

पार
करगzृस)ू म� नाम�हण का 
प` संकेत �ाI होता ह ै।  

5.4.1 नाम �हण सं#कार के काल िवचार 

 नाम�हण काल पर अनेक ऋिषय8 ने अनेक मत �कट िकये ह6, पर�त ुयहाँ जो हम� �ाz ह ै

वह{ बताने जा रहा हa ँ। पार
करगzृस)ू म� आचाय� कहते ह6- 
‘दशNयामु�थाoय jाkणा�भोजिय�वा िपता नाम करोित’।  

 अथा�त ्�सव िदन से लेकर 10 िदन तक तो सतूक ही रहता ह,ै िजसे आपको इसके पहले 

बताया जा चकुा ह ै । अतः दसराि) के बाद एकादश व� िदन बालक का नामकरण सं
कार करना 
चािहए । इसी बात को आचाय� गदाधर 
प` शwद8 म� िलखते ह6 - ‘*सवाSषNयां 

रा�यामतीतायामेकादषेऽहिन सूितकागृहात ्सूितकामु�थाoय नामकरणांगतया 3ीन ्jाkणान ्

भोजिय�वा िपता कुमार)य नाम (संiा) सNdयवहाराथg करोित ।’  

 मदनरNननामक ��थ म� भी ‘सतूका�ते नाम कम�िवधेयं 
वकुलोिचतम’् इस वचन से 11व� 

िदन ही नामकरण करना चािहए । महिष� या?वP�य भी कहते ह6 - 

‘अह�येकादश ेनाम’ 

 यहाँ एक बात और 4यान दनेा ह ै िक अमाव
या, भ[ा, सं$ाि�त आिद उस िदन होने पर 

नामकरण नह{ करना चािहए । जसैा िक िलखा ह-ै 

‘अमा सं0ाि�त िव�्यादौ *ाXकालेऽिप नाचरेत्’  

इसीिलए सारसंUह नामक U�थ मA यह भी िलखा है िक - 
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एकादशेि�िव*ाणां   Pि3याणां   3योदषे । 

वै5 यानां षोडशे नाम मासा�ते शूbज�मनाम ्।। 

 अथा�त ्xयारहव� िदन mाnण8 का, तेरहव� िदन =ि)य8 का, सोलहव� िदन व�ै य8 का एव ंएक 

मास म� श[ू8 का नामकरण सं
कार करना चािहए । 

 हम� शाU8 के िवकPप प=8 को 4यान नह{ दनेा ह ै। अ�ततः िनLकष� यही ह ैिक 
वकुलगो) 

पर-परा के अनसुार 11 व� िदन mाnण बालक का नामकरण सं
कार अव� य कर दनेा चािहए । 

mाnण का ही नह{ अिपत ुसभी वणh का, �य8िक - 
सूितका सवEवणाEनां  दशाहेन िवशुlयित । 

ऋतौ च न पृथ^धमEः सवEवणF\वयं िविधः ।। 

इस वचन से �तीत होता ह ै। 

नामकरण िकस समय कर� - 

 इस पर िवचार करते ह>ए शाU8 म� कहा गया ह ैिक- 

पूवाE�े fे� इ�यु�ो मHया�े मHयमः )मृतः । 

अपरा�ं  च  राि3ं च वजEये�नामकमEिण ।। 

 अथा�त ्पवूा�� (�ातःकाल) म� नामकरण ^ेD होता ह,ै म4या� म� म4यम होता ह।ै अपरा� 

एव ंराि) म� नामकरण नह{ करना चािहए । 

िकस िदन नामकरण कर� - 
भा)कराकE जभौमानां वजEयेदषEकोदयौ । 

धनकमEसुतcातृनवम)थः  शुभः शशी  ।।   

 अथा�त ्रिव, शिन, भौमवार एव ंअमाव
या को छोड़कर धन, कम�, सतु, भाई एव ंनवम
थ 

च�[मा के रहने पर शभु होता ह।ै 

5.4.2  नाम का .व:प 

 कमEकाIड मA चार *कार के नाम; का उ@लेख िमलता है - (क) कुलदेवता के 

अनुvप नाम, (ख) मासदेवतानुvपनाम (ग) नP3ानुvपनाम, (घ) dयवहारनाम । 

 कुलदवेता के अनEुप नाम का ताNपय� यह ह ैिक अपने कुल दवेता के अनसुार दास आिद 

नाम रखना। जसैे िकसी के कुलदवेता हनमुान जी ह,ै तो हनमुानदास या हनमुN�साद आिद नाम, 

बालक का रखना चािहए । 

 वीरिम)ोदय नामक ��थ म� भी इस बात का समथ�न िमलता ह।ै कुलदवेता के आधार पर  
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नाम रखने के पीछे माता-िपता क7 यह धारणा थी िक बालक को उन कुल दवेताओ ंका संर=ण �ाI 

हो । 

 दसूरा नाम मासदवेता का ह ै। इसम� �Nयेक महीन8 के दवेता बताये गये ह।ै जातक का ज�म 

िजस मास म� होगा उस मास के दवेता उस जातक के मासदवेता कहलाय�ग,े तथा उ�ह{ के नाम पर 

जातक का नाम िनधा�रण करना, मासदवेता के आधार पर नाम िनधा�रण करना कहा जाता ह।ै तथा 

कुछ मास के नाम भी भगव�नाम के समान ह ैअतः उसी आधार पर नामकरण होता था। महिष� गग� के 

अनसुार माग�शीष� से $मश: बारह मास8 के नाम ह-ै 

कृ\णोऽन�तोऽMयुत\च0m वैकुIठोऽथ जनादEनः । 

उपे�bो यiपुLषो वासुदेव)तथा ह�रः 

योगीश: पुIडरीकाPो मासनामा�यनु0मात ्।। 

 अथा�त ् कृLण, अन�त, अWयुत, च$7, वकुै�ठ, जनाद�न, उपे�[, य?पkुष, वासदुवे, हHर, 

योगीष तथा प�ुडरीका= । 

 आप दखे!े ये िकतने अWछे नाम ह,ै पर�त ुआजकल जो लोग अपने बWच8 का नाम रखते ह6 

उनसे भी आप पHरिचत ही ह ै। 

न�� नाम -  

 िजस न=) म� बालक का ज�म होता ह,ै उस न=) के जो दवेता होते ह6, वही नाम उस 

बालक का रखा जा जाता ह।ै जसैे पनुव�स ुके दवेता अिदित ह।ै तो उस बWचे का नाम आिदNय होगा। 

^वण न=) म� उNप�न बWचे का िवLण,ु अिLवनी न=) म� उNप�न बWचे का नाम अि@नी कुमार 

आिद। 

 सभी दवेताओ ं के नाम िलखना यहाँ ठीक नही ह ै िव
तार होगा उसके िलए आप दसूरे 

स-बp ��थ8 को भी दखे सकते ह6 । 

 Cयोितष क7 sि` म� �Nयेक न=) म� चार चरण बताये गये ह6 । उसम� िजन चरण8 म� ज�म 

ह>आ हो उसके आधार पर रखा गया नाम रािशनाम कहलाता ह ै। िजसे आप जानते ही ह6 । 

8यवहा(रक नाम -  

 चौथा नाम Jयवहार नाम होता ह ै। इसी नाम का �ायः लोग8 के dारा Jयवहार िकया जाता 

ह।ै इसम� यह 4यान रखा जाना चािहए िक उWचारण म� नाम सरल तथा सनुने म� अWछा होना चािहए। 

पkुष �कृित से ही कठोर तथा सबाल होते ह6 और नारी कोमल तथा स�ुदर होती ह।ै अतः इसीके 

अनEुप Jयवहार नाम रखा जाना चािहए। 
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नाम म
 अ�र िवचार -  

 यहाँ नाम म� कौन-कौन से अ=र होने चािहए यह भी शाU8 म� िवचार िकया गया ह।ै और 

शाUानकूुल नाम रखने पर अव� य ही उसका फल िमलता ह ै। सव��थम पार
करगzृस)ू के अनसुार 

- 

dय=रं चतरु=रं वा घोषवदा��तर�त
थं दीघा�िभिनDानं कृतं कुया�त ्न तिpतम।् अयुजा=रमाकारा�तं 

िUयै तिpतम।् 

 बालक का नाम दो या चार अ=र का होना चािहए । उसका पहला अ=र घोषवण� वाला 

होना चािहए । घोषवण� (ह य व र ल य म ङ ण न झ भ घ ढ ध ज ब ग ड द) ह ै। नाम के बीच म� 

कोई एक अ�त
थ वण� (य र ल व) होना चािहए । अ�त म� दीघ� या िवसग� होना चािहए । कृद�त होना 

चािहए तथा तिpत िभ�न होना चािहए । बािलकाओ ंका नाम िवषम अ=र (3,5,7) वण� वाले होना 

चािहए । अ�त म� आकार एव ंतिpता�त होना चािहए । 

 इस �कार नामकरण म� होने वाले कुछ िवशषे बात8 का पHरचय कराने के बाद अब इस 

सं
कार क7 शाUीय �योगिविध बताया जा रहा ह ै। 

अथ *योगिविधः 

 नामकरण के िदन माता िपता बालक के साथ 
नान कर पजून 
थल पर आकर दीप 

जलाकर 
वि
तवाचनपवू�क संकPप कर�। 
संक@प - दषेकालौ संक7Nय� अमकुगो)ः अमकुरािषः अमकुशमा�ऽह ं अमकुराश:े अ
य प)ु
य 

अ
याः क�यायाः वा कHरLयमाणनामकम�िण गणशेाि-बकयोः पजून कलश
थापनं, मातकृापजूनं, 

ना�दी^ाpम ्आचाय�वरणािन च कHरLय े। 

 इसके बाद गणशे पजून से लेकर आचाय�वरण कम� करने के बाद �धान संकPप कर� - 

पवूoWचाHरत एव ं �हगणुिवषेषणिविष`ायां अमकुितथौ गो)ः षमा�ऽह ं अमकुराषेः अ
य बालक
य 

आयवुृ�िpJयवहारिसिp बीजगभ�सम�ुवनैोिनब�हणdारा^ीपरमेLवर�ीतये नामकम� सं
कारमह ंकHरLये। 

 त) वदे{ कृNवा पंचसं
कारपवू�कमिxनं सं
था�य व�ेाः ईशानिदxभाग ेकलशिविधना कलशं 

सं
था�य त) mnवkणसिहतािदNयािदनव�हानावाz स-पCूय च र=ास)ंू 
वयमिभम��य 
वयं 

होमकतृ�Nव ेmnणो वरण ंकुया�त।् 

 (नामकरणसं
कार के िनिम� 3 mाnण8 को भोजन एव ंदि=णा से संतु̀  कर कुशकि�डका 

कर�। इसके बाद होम, पान (पीने के िलए) एव ंभ ू�ो=ण के िलए पंचगJय का िनमा�ण कर�।) 
पंचगdयिनमाEण िविध 
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 पंचगJय म� गोम)ू, गोमय, गौ का दधू, गौ क7 दिध, गौ घतृ एव ंकुशोदक रहता ह।ै िजसम� 

म�)पाठ पवू�क तत ्तत ्पदाथh को एक पा) म� बनाते ह6, िजससे �ो=ण आिद करते ह6। जसैा िक कहा 

गया ह-ै 

गोमू3ं गोमयं Pीरं दिध सिपEः कुषोदकम ्। 

िनिदE� ंपंचगdयं  च पिव3ं कायषोधनम ्।। 

 म)ं से िनिम�त यह पंचगJय षरीर म� Nवचा एव ंअि
थगत सम
त पाप8 को षरीर से हटाकर 

पिव) करता ह।ै �य8िक गोम)ू म� वkण दवेता, गोमय म� हJयवाट (अिxन) गोदधू म� च�[मा, गोदिध म� 

वाय,ु गोधतृ म� भान ुएव ंकुषा के जल म� भगवान ्हHर िनवास करते ह6। जसैा िक कहा गया ह-ै 

गोमू3े वLणो देवो  हdयवाह)तु   गोमये । 

Pीरे च�b\च भगवान ्वायुदEिHन समािfतः ।। 

भानुरा�ये ि)थत)त#त ् जले  ह�रLदा�तः । 

दभF देवाः ि)थताः सवF पिव3ं तेन िन�यषः ।। 

‘ऊँ भभूु�वः 
वतNसिवतवु�रे�यं भगo दवे
य धीमिह िधयो योनः �चोदयात’् इित म�)ेण गोम)ंु गहृीNवा 

वkण ं4यायन ्एकि
मन ्पा)े 
थापयेत ्। 

ऊँ ग�ध#ारां दुराधषाg िन�यपु�ां करीिषणीम ्। 

ई\वर� सवEभूतानां तािमहोप�ये िfयम ् ।। इित मं3ेण गोमयं संगृ[ अि^नं Hयायन ् पा3े 

िPपेत।् 

ऊँ आoयाय)व समेतु ते िdव\वतः सोमdवृ\Iयम ्। भवाxवाज)य संगथे । 

म�3ेणानेन दु^धं संगृ[ सोमं Hयायन ्पा3े िPपेत ्। 

ऊँ दिध0ाdणोऽअका�रषंिज\णोर\व)यdवािजनः। सुरिभ नो मुखा कर�*णऽआयँूिषता�रषत। 

इित म�3ेण दिध संगृ[ वायंु Hयायन ्पा3े िPपेत ्। 

ऊँ तेजोऽिस षु0म)यमृतमिसधामनामािसि*य�देवानामनापृ��देव यजमनिस। इित घृतं 

संगृ[ रिवं Hयायन ्पा3े िPपेत ्। 

ऊँ देव)य�वा सिवतुः *सवेऽि\वनोबाEह?KयाNपू\णोह)ताxKयाम।् इित कुषोदकं संगृ[ ह�रं  

Hयायन ्पा3े िPपेत ्। 

ऊँ आपो िह�ामयोभुव)तानऽऊ�जF दधातन। महेरणाय चPसे ।  

यो वः िशवतमोरस
त
यभाजयते हनः । उशतीHरवमातरः। त
माऽअरंगमामवो य
य =याय िज�वथ। 

आपो जनयथा चनः । इित म)ंेण आलोड्य 



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   140 

 

 इस �कार से िनिम�त पंचगJय के dारा पिव) (समलू सा� तीन8 कुष8 के dारा) हवन करना 
चािहए। त)ादौ संक@पः - अ�हे पंचगJयपानांगहोमकम�णा अह ंयyय े। 

 ततः िविधनामानमिxनमावाहयेत। त) म�)ः - एत�ते दवेसिवतय�? ं�ाह>बृ�ह
पतये mnण।े तेन 

य?मवतेन य?पित�तेनमामव। 

 ऊँ भभूु�वः 
वः िविधनामाxने इहागWछेहितD स�ुितिDतो वरदो भव। ऊँ 

तदवेािxन
तदािदNय
तdाय
ुतदचु�[माः। तदवे श$ंु तद ्mn ताऽआपः स �जापितः। इित म)ंेण अिxनं 

4याNवा। पंचोपचारैः स-पCूय दि=ण ंजा�वाWय mnणा�वारwधो जहु>यात।् (मनसा) �जापतये 
वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। ऊँ इ�[ाय 
वाहा। इदिम�[ाय न मम। ऊँ अxनये 
वाहा। इदमxनये न मम। ऊँ 

सोमाय 
वाहा। इद ं सोमाय न मम। इNयाधारावाCयभागौ च ह>Nवा अ�वार-भ ं Nय�Nवा 

सIिभहHरतदभ�तkणैः पंचगJय होम ंकुया�त।् 

पंचगJयहोमम)ंाः 

 ऊँ इरावती धेनमुतीिहभतंू सयूविसनी मनवदेष
या। Jय
क-नारोदसीिJवLणवतेे 

दाधथ�पिृथवीमिभतोमयखूैः 
वाहा। 
इद ंिव\णवे न मम। 

ऊँ इद ंिव\णुिdवEच0मे 3ेधा िनदधे पदम।् समूढम)यपांसुरे )वाहा। 

इद ंिवLणव ेन मम। 

ऊँ मान
तोकेतनयेमानऽआयिुषमानो गोष ुमा नोऽअLवेष ुरीHरषः। 

मानोJवीरा�दु[्भािमनोJवधीह�िवLम�तः सदिमNवा हवामह े
वाहा। 

इद ंk[ाय न मम। उदक
पष�ः। 

ऊँ श�नो दवेीरिभ`यऽआपो भव�त ुपीतये। ष­ंयोरिभ�व�त ुनः 
वाहा। 

इदमदq्यो नमः। 

ऊँ भभूु�वः 
वः तत ्सिवतवु�रे�यं भगo दवे
य धीमिह िधयो योनः �चोदयात ्
वाहा। इद ंसिव)े न मम। 

ऊँ �जापतये न Nवदतेा�य�योिJवLवाkपािण पHरता बभवू। यNकामा
ते जहु>म
त�नोऽअ
तJुवयं 
याम 

पतयोरयीणां 
वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। 

 इित पंचगJयहोम ं िवधाय mnणा�वारwधः आCयेन भरूा�ानवाह>ितह>�Nवा पंचगJयिम^ाCयेन 

ि
व`कृदह्ोम ंच कृNवा सं�व�ाषनािदपणू�पा)dना�तं कम� समापयेत ्। 

 ततः अ�हे पंचगJयपानांगहोमकम�णः सांगतािस4यथu इमां दि=णां परुोिहताय mाnणाय  
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दा
ये। ऊँ तNस�न मम । इित संकP�य दि=णां द�ात ्। 

 ततः ह>तशषे ंपंचगJयं सिूतकायै द�ात।् �सवगहृ ंच �ो=ेत ्। सा च mnतीथ�न ि)ः �ा� नाित  

अ) आचारात ् �वु ं ग�धा=तपLुपा[Jयािदिभः स-पCूय mnा �वुणेा�वार-भ ं कृNवा सिूतकां भतु�ः 

समीपमानयित। सा च बालकमकें गहृीNवा अिxनं �दि=णीकृNय ‘भतवुा�मतः उपिवशेत ् । आवािहत 

दवेqेयः पLुपांजिलं समप�येत ्। 

5.4.3 नामकरण �ि<या 
 उपरोK कम� को समाI कर नामकरण क7 िविध अब आपको बताया जायेगा । ऊपर क7 

�ि$या आप अWछी तरह जानते ह6 । इसीिलए इसक7 िह�दी म6ने नह{ दी । अ
त ु

 दवै? (Cयोितषी) के dारा बताये गये स�ुदर लxन म� नवीत वU पर कंुकुम आिद से िशश ुका 

नाम िलखकर �ितDा म)ं पढ़� । ‘एत�ते’ यह �ितDा म)ं ह ै। इसे इसके पहले �करण म� िलख िदया 

गया ह ै। अतः यहाँ परूा म)ं नह{ िदया गया ह ै। ऊँ भभूु�वः 
वः बालकनाम स�ुितिDतो भवत ुइित 

�ितDा�य कहकर लxनदान का संकPप कर� - अ�हेNेयािद संक7Nय� अमकुराशरे
य बालक
य 

नामकम�लxना�कु)
थाने ि
थतानाम ् आिदNयािदनव�हाणां शभुानां शभुफलािध�य�ाIये दु̀ ानां 

दु̀ फलोपषा�Nयथu इमां सवुण�िनL$ियण{ दि=णां दवै?ाय तुqयमह ंस-�दद े। 

 इस �कार संकPप कर दि=णा दकेर सनुवांश आने पर नय ेवU पर िलख ेगये नामवाले 

कपड़े को शखं से आविे`त कर बालक के दि=ण (दािहने) कान म� उसका नाम पाँच बार बोले । 

तथा च सनुवांसे समागते िलिखत नामकम�नJयवUं स[Jयषखं ेवे`ियNवा तेन बाल
य दि=णकण� 

पंचघोषपरु
सरं अमकु शमा�ऽिस दीघा�यभु�व इित कथयेत्। 

 यहाँ एक बात 4यान दनेे योxय ह ैmाnण बालक के िलए अ�त म� शमा� का उWचारण करने 

चािहए जसैे उपे�[ शमा� । =ि)य के िलए अ�त म� वमा�, व�ै य के िलए गIुा श[ू के िलए दास कहना 

चािहए ।  

 जसैा िक कहा गया षमा��तं mाnण
य, वमा��तं =ि)य
य गIुा�तं वLैय
य, दासा�तं ‘श[ू
य 

नाम कुया�त ्। 

 ततो नामकरणदि=णा संकPप - अ�हेNेयािद संक7Nय� अमकुराशबेा�लक
या
य  

नामकमा�Zयसं
कारकम�णः सांगतािस4यथu तNस-पणू�फल�ा�Nयथu इमां सवुण�दि=णाम ् आचाया�य 

तqुयमह ंस-�दद े। इित संकP�य नामकम�दि=णां द�ात ्। 

पनुः संकPपः - अ�हेNेयािद संक7Nय� अमकुरािशर
य बालक
य बैिजकगािभ�कदHुरतोपषा�तये 

Jयवहारिसpये च कृत
य नामकरणकम�णः �यनूाितHरKदोष पHरहाराथu इमां भयूस{ दि=णां 
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mाnणqेयो दा
य े । तथा कृत
य नामकमा�Zयसं
कारकम�णः सा��ुयाथu दश वा यथासंZयकान ्

mाnणान ्भोजियLये। इित संकP�य अिxनं स-पCूय �यायषुािद कृNवा अिxनं िवसज�येत ्। 

�मादात ्कुव�तां कम� �Wयतेता4वरेष ुयत ्। 


मरणादवे तिdLणोः स-पणूu 
या�था^िुतः ।। 

ऊँ िवLणव ेनमः ऊँ िवLणव ेनमः ऊँ िवLणव ेनमः । 

इित नामकरणसं
कार�योगः 

बोध�� न  

यहाँ अब आपसे कुछ �� न पछेू जाय�ग ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

1. पंचगJय म� कौन-कौन से पदाथ� रहते ह6? 

2. दधू म� कौन दवेता िनवास करते ह6? 

3. सिप�ः िकसे कहते ह6? 

4. सं
कार म� अ�हेNेयािद का �या ताNपय� ह?ै 

5. �जापित को 
वाहाकार कैसे िदया जाता ह?ै 

6. िबना नाम के ?ान को �या कहते ह6? 

7. बालक का नामकरण िकस िदन होता ह?ै 

5.5 सारांश 

 इस इकाई म� आपके सामने जातकम� एव ंनामकरण सं
कार क7 चचा� क7 गयी ह।ै सव��थम 

जातकम� सं
कार का पHरचय एव ंउसके बाद शाUीय �योग िविध �योग उसम� ह।ै आज इन दोन8 

सं
कार8 का अNय�त अभाव होता चला जाता ह।ै दसूरी ि
थित अWछे ��थ8 से खोजकर 

पHर^मपवू�क इसका सामा�य पHरचय एव ंस-प�न कराने क7 िविध को उसम� रखा गया ह।ै जातकम� 

सं
कार को उTLेय करके इसका उ�व, सिूतकागहृ का 
थान इस सं
कार का �योजन, सोLय�तीकम�, 

मधेाजनन, आयLुयवध�न, 
तनपान एव ंसतूक क7 अविध आिद के िवषय म� मता�तर8 को दतेे ह>ए 

िनण�त एव ंउिचत प= पर भी िवचार िकया गया ह।ै इसी तरह नामकरण सं
कार म� इसका संि=I 

पHरचय, नामकरणकाल, महुaत�, नाम रखने के �कार एव ं�योगिविध आिद क7 चचा� क7 गई ह ैिजसे 

आप 
वयं पढ़कर अनभुव कर�ग े। 

 इस �कार ये दोन8 सं
कार सं=ेप म� स-प�न ह>ए । हाँ इसम� कह{ )िुट आिद समझ म� आव े

तो अव� य ही हम� संकेत कर�ग ेयह मरेा आपसे िनवदने ह ै। 
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5.6 पा�रभािषक श�दावली 

�ाशयित = िखलाता ह ै

अवर = जराय ु(िझPली यKु गभ�) 

अवते ु= नीचे क7 ओर िगरे 

नाqयाम ्= नािभ के समीप 

mn = वदे 

�ितिदश ं= �Nयेक िदशा म� 

श�ड�ह = मारक�ह 

अप�र = टेढ़ा करने वाले 

5.7 अ� यास 
! न" के उ� तर  

�थम अ�यास �6 न�  के उ.र 

1. गभा�धान 

2. जातकम� 

3. प)ु क7 आय ुएव ं^ी क7 विृp ही जातकम� सं
कार का मZुय �योजन ह।ै 

4. मधेाजन जातकम� सं
कार से स-बp ह।ै 

5. बालक के स-पणू� आय ु�ािI के िलए वाNस�सं?कम)ं (अनुवाक) का पाठ िकया जाता ह।ै 

6. जननाशौच म� 10 िदन का सतूक रहता ह।ै 

7. �सव क7 पीडा से िवकल Uी को, िजसे सखुपवू�क �सव कराने क7 �ि$या को सोLय�ती 

कम� कहते ह6। 

ि:तीय अ�यास �6 न� के उ.र 

1. पंचगJय म� गो दधू, गो दिध, गो घतृ, गो म)ू, गोमय एव ंकुषोदक होते ह6। 

2. गो के दधू म� च�[मा िनवास करते ह6। 

3. सिप�ः घी (गोघतृ) को कहते ह6। 

4. संकPप म� अ�हेNेयािद का ताNपय� यह ह ैिक �Nयेक संकPप का पवूा�p� ऊँ िवLणःु से लेकर 

गो)ः तक बोलना ह।ै 
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5. �जापित को बोलकर (वाणी से) 
वाहाकार नह{ िकया जाता ह,ै अिपत ु मन से (मन म� 

4यान कर) इसीिलए मनसा कहा गया ह।ै 

6. िबना नाम के ?ान को िनिव�कPपक ?ान कहते ह6। 

7. बालक का नामकरण 11व� िदन होता ह।ै 

5.8 स
दभ! "
थसूची 

1. सं
कारदीपक - महामहोपा4याय ^ीिनNयान�द पव�तीय 

2. पार
करगzृस)ू - आचाय� पार
कर (गदाधर भाLय) 

3. िह�दसंू
कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

5.9 िनब
धा-मक �� न  

1. जातकम� सं
कार का पHरचय �
ततु कर�। 

2. नामकरण सं
कार के मह�व पर �काश डाल�। 

3. पंचगJय होम क7 िविध िलख�। 

4. पंचगJय िनमा�ण म)ं8 को िलख�। 
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इकाई - 6  अ� न
ाशन सं� कार  
 
इकाई क� ;परेखा 

.16        ��तावना 

.26    उ�
ेय 

.36        जातकम� सं� कार      

6.3.1    जातकम� सं� कार का �योजन 

6.3.2    जातकम� म� होने वाले म<ु य कम�  

6.4     नामकरण सं� कार  

       6.4.1 नाम &हण सं� कार के काल िवचार   

       6.4.2  नाम का � व5प  

       6.4.3  नामकरण �ि>या  

.6 5      सारांशः 

.6 6      पा�रभािषक श$दावली 

.6 7      अ@ यास �
 न* के उ, तर  

.6 8     स� दभ� &� थ सचूी  

.6 9     िनब� धा, मक �
 न  
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.16  
� तावना  

 �
 ततु इकाई विैदक कम�का� ड म� िड� लोमा पाठ्य$म के चतथु� �� न के छठ{ इकाई से 

स- बि�धत ह।ै इससे पवू� क7 इकाईय8 म� आपने जातकम� एव ं नामकरण सं
 कार का अ4 ययन कर 

िलया ह।ै अब आप इस इकाई म� अ� न�ाशन सं
 कार का अ4 ययन करने जा रह ेह6। 

 अ� न�ाशन सं
 कार से ताN पय� बालक के ज� मकाल से लेकर उस काल तक ह,ै जब उसे 

�थम बार अ� न का �ाशन कराया जाता ह,ै अथा�त ्अ� न िखलाया जाता ह।ै 

भारतीय विैदक सनातन पर- परा म� इस सं
 कार का अतीव मह�ा ह।ै कलयगु म� तो अ� न म� ही �ाण 

का वास ह।ै अत: अ� न�ाशन मानव जीवन का अिभ� न सं
 कार ह।ै आइए इस इकाई म� इसका 

अ4 ययन करते ह6।  

.26  उ%े!य 

 इस इकाई के अ4 ययन से आपको अ� न�ाशन के बारे म� जानने म� सगुमता होगी, तथा ऋिष 

– महिष�य8  dारा िनिम�त सं
 कार8 का जीवन म� उपयोग एव ंमहN व को समझ पाय�ग े  ।िवशषेताया 

सं
 कार8 म� अ� न�ाशन सं
 कार का ?ान आप इस इकाई से कर ल�ग े।  

.36  अ
 न�ाशन सं. कार का प�रचय एवं मह- व   

 ज� म के प� चात ्बालक का अ� न�ाशन सं
 कार छठ� मास म� िकया जाता ह6। िशश ुको छठे 

महीने म� माँ के दधू से अलग कर दनेा चािहए। और उसे सपुाWय, मलुायम, पेय आिद अ�न पर िनभ�र 

कराना चािहए। ज�म से सव��थम मनLुय को अ�न िखलाने क7 िविध ही अ�न�ाशन सं
कार ह।ै अ�न 

का अथ� तो आप समझते ही ह6। �ाशन म� � उपसग� ह ैअशन का अथ� भोजन ह,ै िजसे सं
कृत म� 

अjाित भी बोलते ह6। आशन या अशन का साधन ही संि=I Eप से अ�न ह।ै उपिनषद8 म� अ�न को 

mn माना गया ह।ै ‘‘अ�नं व ैmn’’। इसी अ�न का �ाशन अथा�त ्�थमबार िखलाने को अ�न�ाशन 

कहते ह6। इसको भारतीय सं
 कार म� अ�न�ाशन सं
कार’ नाम से िवभिूषत िकया गया। महिष� पराशर 

dारा िवरिचत पार
 करगzृस)ू म� आचाय�पार
कर कहते ह6 िक ‘षDे मािस अ�न�ाशनम’्  इसका 

ताNपय� ह ैछठे महीने म� अ�न का �ाशन, ज�म से पहली बार अ�न बालक को िखलाना चािहये। बात 
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यह ह ैिक िशश ुका जब ज�म होता ह,ै तब उसे दाँत नह{ होते ह6। दाँत8 का �ादभुा�व बाद म� होता ह।ै 

तथा व ेदाँत कुछ समय के बाद िनकल जाते ह6 तथा िफर से नये दाँत उNप�न होते ह6 जो िचर
थायी 

होते ह6। यह �भ ुक7 ही लीला ह।ै इसे दधू का दाँत भी लोग गाँव8 म� कहते ह6। िशश ुके ज�म के पहले 

ही माँ के 
तन8 म� दधू आ जाता ह ैज�म बाद म� होता ह,ै यह �कृित क7 लीला ह।ै ज�म के समय 

िशश ुके अगं �Nयंग अNय�त छोटे छोटे होते ह6 उसी के अनुEप पाचनJयव
था भी होती ह।ै अतः उसे 

ज�म से कुछ काल के बाद शरीर पु̀  होने के िलए आहार क7 आव�यकता होती ह।ै ज�म के समय से 

ही बWचे क7 आहार क7 Jयव
था �भ ुकर दतेे ह6। उसे आग ेक7 िच�ता करने क7 जkरत नह{ होती ह।ै 

जब ज�म के समय म� ही �भ ु ने आहार क7 Jयव
था क7 तो आग ेभी अव�य कर�ग ेऐसा िव@ास 

करना चािहए। पर�त ु ऐसे �भ ु पर पर आज लोग िव@ास नह{ करते इसीिलए दःुखी रहते ह6। उसे 

िकसी दसूरे आहार क7 आव�यकता नह{ होती ह।ै 

  पर�त ुजब िशश ुको दाँत आ जाते ह6, एव ंिशश ुजब चलने का �यास करने लग,े तो उसे 

दधू के अलावा पHर^म के अनकूुल अ�य त�व8 क7 भी आव�यकता होती ह।ै दधू म� मZुयEप से 

कैिPसयम नामक त�व पाया जाता ह।ै अिधक काल तक दधू िपलाने से माता का शरीर भी कमजोर 

होने लगता ह,ै तथा कैिPसयम क7 कमी होने लगती ह,ै िजसका दLुपHरणाम शरीर म� होने लगता ह।ै 

अगं �Nयंग 
वयं �भािवत होने लगते ह6 पHरणाम 
वEप माता का शरीर =ीण होने लगता ह।ै िजसके 

िलए �Nयेक माता अपने बWचे को तभी तक दधू िपलाती ह ैजब तक िक उस बWचे का अ�न�ाशन 

सं
कार नह{ हो जाता ह।ै  
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अ�न*ाशन का िशशु पर *भाव 

 �ायः िशश ुका शरीर पणू�तया जनम् के समय अिवकिसत ही रहता ह।ै उसके पास दाँत नह{ 

होते ह6। इसिलए गHरD -भोजन उसके िलए अनकूुल नह{ पड़ता ह।ै िकसी तरह �हण भी कर लेता ह ै

तो वह पच नह{ सकता। िजससे उसको लाभ कम, हािन Cयादा ही होती ह।ै िशश ु के शरीर को 

िवकिसत करने के िलए माता का दधू अमतृ के समान ह।ै यह हम पहले भी आपको बता चकेु ह6। 

पर�त ुजसैे जसैे बालक के शरीर का िवकास होता ह ैउसको और पोषक त�व8 क7 आव�यकता होती 

ह।ै इसीिलए क7 िशश ु के दाँत भी उNप�न हो जाते ह6 िजससे यह लि=त होता ह ै िक अब उसे न 

केवल दधू क7 आव�यकता ह ैअिपत ुउसे अब अ�न भी चािहए । इस �कार अ�न�ाशन सं
कार 

ज�म से छठे महीने म� कर दनेा चािहए। यही शाU क7 िविध ह।ै इसम� कारण यह भी ह ैिक बWचे क7 

पाचन शिK तब तक िवकिसत हो जाती ह ैएव ंआहार लेने के िलए दाँत भी िनकल आते ह6। 
द�तजनन *भाव दु\*भाव एवं शाि�त के उपाय 

 महुa��िच� तामिण �� थ के अनसुार यिद �थम मास म� ही िशश ुके दॉत िनकल आव ेतो िशश ु


 वयं नL ट हो जाता ह ै। िdतीय मास म� अनुज क7 हािन क7 आशकंा रहती ह,ै ततृीय मास म� भिगनी  

क7 हािन,  चौथे महीने म� माता के िलए कL टकारी होता ह ै । पॉचव� म� अ�ज क7 हािन होती ह ै ।   

छठव� महीने म� अNय�त सुख, सातव� महीने म� िपता से सुख, आठव� म� पिु`, नव� महीने म� धनवान, 

दसव� महीने म� अNय�त सुखी होता ह ै। दॉत सिहत जो बालक का ज� म होता ह ैवह अपने माता – 
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िपता के िलए हािनकारक होता ह ै। यथा गो
 वामी तलुसीदास जी का ज� म के साथ ही दॉत िनकलने 

के कारण उनके ज� मोपरा� त ही उनके माता – िपता का िनधन हो चकुा था ।  इसके िलए ^ी च�डे@र 

आचाय� के िन-नAोक8 का अवलोकन करना चािहए । 

*थमे   द�तजननात ् )वयमेव िवन5यित । 

ि#तीये cातरं हि�त तृतीये भिगन� तथा ।। 

  चतुथF  मातरं  हि�त  पंचमे  )वा�मनोUजम ्। 

    ष�े च म�3जीवी )यात ्सXमे िपतृसौwयद ।। 

    अ�मे पुि�जनको  नवमे   लभते धनम ्। 

   लभते दशमे मािस सौwयमेकादशेऽिप वा ।। 

#ादशे धनसNपि<ः द�तानां जनने फलम ्। 

प�परुाण िवLणधुमo�र म� परशरुाम के �ित पLुकर ने भी कहा ह-ै 

द�तज�मिन  बालानां  लPणं ति�नबोध मे । 

           उप�र *थमं य)य जाय�ते च िशशोि#Eजा ।। 

तैवाE सह च य)य )यात ्ज�मभागEव स<म । 

           मातरं िपतरं  चाथ खादेता�मानमेव वा ।। 

 इस �कार यहाँ द�तजनन का फल िवशषे बतलाया ह ै। इसके शाि�त को द�तजनन शाि�त 

के नाम से जाना जाता ह।ै अवसर आने पर इस शाि�त को कराना चािहए। 
अ�न*ाशन सं)कार का समय -  

 अब यहॉ अ� न�ाशन सं
 कार क7 चचा� करते ह6 , �य8िक अ� न�ा� न समय का ?ान होना भी 

अNयाव�यक ह ै। 

 गzृस)ू8 के अनसुार यह सं
कार िशश ुके ज�म के पiात ्छठे मास म� िकया जाता ह।ै  मनु  

एव ंया?वP�य 
मिृतय8  का भी यही मत ह।ै िक�त ुआचाय� लौगाि= सं
कार क7 गिणतीय गणना के 

आधार पर िनिiत काल से सहमत नह{ ह,ै तथा ये JयिKगत परी=ा िनधा�Hरत करते ह6। इनके अनसुार 

पाचनशिK के िवकिसत हो जाने पर अथवा दाँत8 के िनकलने पर ही अ�न�ाशन सं
कार करना 
चािहए। जसैे - ‘‘ष�े अ�न*ाशनं जातद�तेषु वा’’ । अथा�त ्दाँत उNप�न होने पर ही यह सं
कार 

करना चािहए। कभी कभी दाँत एक वष� तक भी नह{ आते ह6 अतः यह प= लौगाि= का सव�स-मत 

नह{ मालमू पड़ता ह।ै दाँत, िशश ुम� ठोस अ�न�हण करने क7 =मता के िवकिसत होने के �Nय= 

िच� थे। पहले चार मास के पवू� िशश ुको अ�न दनेा कठोरतापवू�क िनिषp था। दबु�ल िशश ुके िलए 
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यह अविध बढ़ायी जा सकती ह।ै यह भी वचन �ाI होता ह ैजो भी हो, इन सभी िवकPप8 म� गzृस)ू 

ही 
प` Eप से �माण ह।ै इसी के अनसुार काय� करना चािहए।  

 अ�न�ाशन सं
कार ज�म स े छठे सौर मास म� अथवा िकसी कारणवश 
थिगत होने पर 

आठव�, नव�, दसव� मास म� भी करना चािहए। िक�त ुकुछ आचायh के मत म� बारहव� मास म� अथवा 

एक वष� पणू� हो जाने पर भी करना चािहए। जसैा िक - 
ज�मतो मािस ष�े वा सौरेणो<मम�नदम ्। 

तदभावेऽ�मे  मासे  नवमे दशमेऽिप वा ।। 

 इस �कार इसक7 अि�तम सीमा एक वष� थी िजसके आगे यह सं
कार 
थिगत नह{ हो 

सकता था �य8िक इसका और भी अिधक kकना माता के 
वा
rय एव ं िशश ुक7 पाचनशिK के 

िवकास के िलए हािनकारक होगा। 

 इन सभी बात8 पर समी=ा करते ह>ए िनLकष� यही ह ै िक मता�तर अव�य िभ�न-िभ�न है , 

पर�त ुलोकाचार एव ंशाUीय िविध को दखेते ह>ए आचाय�पार
कर एव ंमन ुका मत अव�य ही �ाz 

ह।ै अथा�त ्बWचे का अ�न�ाशन छठे मास म� ही करना ^ेय
कर होगा। यह मत �Nयेक sि` से अWछा 

ह।ै 

.46   अ
न�ाशन मुह?त! िवचार 

 अ� न�ाशन सं
 कार के समय ?ान के प� चात ्उसके शभुाशभु महुa�� का ?ान भी आव� यक 

ह।ै अत: यहाँ अब स- बि�धत महुa�� क7 चचा� करते ह6 -  

सव��थम आचायh ने दबु�ल िशशओु ंके िलये छ: मास के भीतर ही अ� न�ाशन करने क7 सलाह दी 

ह6। सबल बW च8 का अ� न�ाशन छ: मास के प� चात ्ही करना चािहए ।   

 भारतीय महुa�� �� थ8 म�  च�[मा, पणू� च�[मा, गkु बधु भौम सयू� शिन श$ु ये यिद लxन से 

9,5,12,1,5,7,8 व� भाव म� हो तो दीघ�जीवी, ?ानी, िप�रोगी, कुDी, अ�नाभाव से दःुखी वातरोगी 

एव ंभोग8 को भोगने वाला होता ह।ै अथा�त ्उK 
थान8 म� से िकसी 
थान म� =ीण च�[मा हो तो 

िभ=ा माँगकर खाने वाला, पणू�च�[ हो तो य? करने वाला होता ह।ै इसी �कार HरKा, न�दा, अ`मी, 

अमाव�या, dादशी इन ितिथय8 को शिन, भौम, रिव इन िदवस8 म�, छठे मास म�, सम मास8 म� 

बालक8 का और पाँचव� से िवषम मास8 म� क�याओ ंका मदृ,ु लघ,ु चर और ि
थर सं?क न=)8 म�  

अ�न�ाशन करना उ�म होता ह।ै 
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अ�न*ाशन के िवशेष मुह�तE  

गोTकुNभतुलाक�यािसंहककE नृयु^मकाः। 

शुभदा राशयः चैते न मेषझषवृि_काः।। 

 वषृ, धन,ु कंुभ, तलुा, क�या, िसंह, कक�  एव ंिमथन ुलxन म� अ�न�ाशन करना अNय�त उ�म 

माना जाता ह।ै मेष मीन एव ंविृiक लxन8 का िनषधे ह।ै 

जसैा िक विसD जी ने कहा- 
यु^मेषु मासेषु च ष�मासात ्संव�सरे वा िनयतं िशशूनाम।् 

अयु^ममासेषु  च   क�यकानां   नवा�नसN*ाशनिम�मेतत।्। 

 अथा�त ्बालक8 को छठे मास से यxुम मास8 म� तथा क�याओ ंका पाँचव� मास से िवषम मास 

म� अ�न�ाशन कराना चािहए। 

 एक बात और यहाँ 4यान दनेे योxय ह ैिक �ायः ज�मन=) अ�य कमh म� अशभु मानी गई ह ै

पर�त ुकुछ ऐसे भी कम� ह ैिज�ह� ज�मन=) म� करने का आदशे शाU से �ाI होता ह।ै जसैे नारद जी 

का वचन ह-ै 

प�ब�धनचौला�न*ाशने   चोपनायते। 

शुभद ंज�मनP3मशुभं �व�यकमEिण।। 

 प�ब�धन प�ािभषके या राCयािभषके म�, म�ुडन म�, अ�न�ाशन म� एव ंउपनयन म� ज�म क7 

न=) उ�म मानी गई ह।ै तथा अ�य कमh म� वह अशभु मानी जाती ह।ै इस �कार अ�न�ाशन 

ज�मन=) म� भी िकया जा सकता ह।ै 
भोजन के *कार 

 अ�न�ाशन म� सव��थम बWचे को �या िखलाव ेयह सबसे बड़ा �j ह।ै इस पर अव�य ही 

हम� िवचार करना चािहए। �ाचीनकाल म� भोजन के �कार भी धम�शाU8 dारा िनण�त थे। साधारण 

िनयम यह था िक िशश ुको सम
त �कार का भोजन और िविभ�न 
वाद8 का िम^ण कर िखलाना 

चािहए। जसैा िक पार
करगzृस)ू म� कहा गया ह ै  - ‘�ाशना�ते सवा�न ् सव�म�नमकेत उpNृयाथैनं 

�ाशयेत्’  अथा�त ्सं�व �ाशन के पiात ्मधरु आिद सभी रस8 और भyय, भोCय, लेz चोLय �भिृत 

सभी अ�न8 को एक पा) से उठाकर मलुायम करके िशश ुको चटाना चािहए। या जो लोकाचार प= 

हो पहले उसे करना चािहए। अथा�त ्िजससे िशश ुको िजसे खाने म� क` न हो। उसे िखलाना चािहए। 

कितपय धम�शाUी दही, मध ुऔर घी के िम^ण का िवधान करते ह6। 
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 िविवध गzृस)ू8 म� कामना भदे से मांस खाने का िवधान भी िदया गया ह।ै  पर�त ुयह =ि)य 

इNयािद वणh के िलये ह,ै जो इसका सेवन करते ह6, mाnण8 के िलए नह{ ह।ै उदाहरण के िलए एक दो 

नाम आपके सामने रखता हa।ँ 

 ‘भारdाCयामांसेन वा��सादकाम
य’  अथा�त ् िपता अपने प)ु को उ�म वKा बनाना 

चाहता हो तो भारdाजी पि=णी का माँस िशश ुको चटाव।े शी�गामी होने क7 कामना से मछली का 

रस उसे चटाया जाना चािहए। इस �कार बह>त सारी कामनाओ ंके िलए िभ�न  -िभ�न �कार के भोजन  

ह ै लेिकन ये समथ� JयिKय8 अथा�त ्खाने म� समथ� लोग8 के िलए ही है न िक सभी के िलए। जो 

इसका सेवन नह{ करते ह6 उनके िलए यह नह{ ह।ै उनके िलए तो दवेताओ ंक7 आराधना या गाय)ी 

का जप ही सव�̂ ेD उपाय ह ैिजससे िक सारी कामनाय� पणू� हो जाती ह।ै 

 उसी �कार तीyणबिुp के िलए घी, भात, sढ इि�[य8 के िलए दही, भात और िपतायिद 

िशश ुम� उK सभी गणु8 को चाहता ह ैतो सभी पदाथh से उसे भोजन कराना चािहए।  

 माक� �डेयपरुाण के अनसुार िशश ुको मध ुऔर घी के साथ खीर िखलाने का िवधान ह।ै यही 

प= सव�मा�य भी ह।ै आजकल लोग खीर या हलवा ही िखलाते ह6 जो उ�म ह ैतथा खाने लायक भी 

िशश ुके िलए ह।ै ‘म4वाCयकनकोपेतं �ाशयेत ्पायस�ततुम’्  

 भोजन िकसी भी �कार का    � य8िक न हो यह बात सदा 4यान म� रह ेिक भोजन लघ ुतथा 

िशश ुके िलए 
वा
rयवध�क हो। इसीिलए आचाय� सु̂ तु कहते ह6 िक अ�न�ाशन म� िशश ुको लघ ु

एव ंिहतकर अ�न िखलाना चािहए। 

‘ष�मासं चैतम�नं �ाशयेPलघ ुिहतं च’ 

इस सं
कार के कम�का�ड तथा उसका मह�व  

 विैदककाल म� अ�न�ाशन सं
कार के िदन सव��थम य?ीय -भोजन के पदाथ� अवसरोिचत 

विैदक -म�)8 के साथ 
वWछ  िकये और पकाये जाते थे। भोजन तैयार हो जाने पर वाxदवेता को इन 

शwद8 के साथ एक आह>ित दी जाती थी। दवेताओ ंने वाग ्देवी को उNप�न िकया ह।ै यह मधरु 4विन 

वाली, अित �शिंसत वाणी हमारे पास आये। िdतीय  -आह>ित उCजा� �ािI के िनिम� दी जाती ह।ै 

आज हम उज्�जा को �ाI कर�। उपयु�K य?8 क7 समापन पर िन-निलिखत शwद8 के साथ चार  

आह>ितयाँ और दी जाती ह।ै जो आग े�योग म� आपको अवगत कराया जायेगा। 

 िशश ुक7 सम
त इि�[य8 क7 स�तिु` पिु` के िलए �ाथ�ना क7 जाती थी, िजससे वह सुखी 

एव ंस�तु̀  जीवन Jयतीत कर सके, िक�त ुएक बात 4यान म� अव�य रखी जानी चािहए िक स�तिु` 

एव ंतिृI क7 खोज म� 
वा
rय एव ंनैितकता के िनयम8 का उPलंघन नही करना चािहए उससे मनLुय 
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के यश का =य होता ह।ै आह>ित के अ�त म� िपता बालक को िखलाने के िलए सभी �कार के भोजन 

तथा 
वाद को पथृक् पथृक् रखता ह ैऔर मौनपवू�क अथवा ह�त शwद का उWचारण करके िशश ुको 

भोजन कराता ह।ै  

.46  अ
न�ाशन �योग 

 संकP प पवू�क अ� न�ाशन सं
 कार करने के प� चात ्यजमान )कता� (अपनी िनNयि$या पणू� 

करके पिव) होकर नये वU को धारण कर, स�ुदर क-बल के आसन पर बैठकर िशखा म� �ि�थ 

लगाकर, माथे पर ितलक करके, आचमन, �ाणायाम करने के बाद उसे संकPप करना चािहए। 

संकPप के बाद षोडशोपचार से गणशेाि-बका का पजून कर�। इसके बाद �धान संकPप करे। 

�धानसंकPपः  - पवूoWचाHरत एव ं �हगणुगणिवशषेणिविश`ायां शभुप�ुयितथौ अमकुवासरे 

अमकुशमा�ऽह ं मम अमकुराशेः अ
य बालक
य मातगृभ�सम�ुवनैोिनबह�णdारा ^ीपरम@ेर�ीNयथ�म ्

अ�न�ाशनाZयं कम� कHरLये। तNपवूा�ङ्गNवने गणपितसिहतगौया�िद षोडशमातकृाणां पजूनं ना�दी^ाpं 

प�ुयाहवाचनं च कHरLये। 

 यहाँ �धान संकPप करने के बाद कलशपूजन , प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा एवं 

सIमातकृाओ ंका पजून करके ना�दी^ाp करना चािहए। कह{ कह{ लोकाचारवश 
थान िभ�न होने 

के कारण पजून के $म म� आग े पीछे भी दखेा जाता ह,ै जसैे ना�दी^ाp करने के बाद कह{ पर 

प�ुयाहवाचन होता ह,ै जो ठीक नह{ ह।ै $म िजस �कार आपको बताया गया ह ैठीक उसी �कार  

यहाँ भी पंचांग पजून करने के बाद पंचभसंू
कार करे एव ंइसके बाद अिxन 
थापन करके आचाय� का  

वरण कर�। 

 यहाँ यह 4यान अव�य रखना चािहए िक अ�न�ाशन के अिxन का नाम शिुच ह।ै �य8िक 

�Nयेक सं
कार8 क7 अिxनयाँ िभ�न  -िभ�न होती ह।ै अतः शिुच नामक अिxन क7 
थापना कर�। अिxन 


थापना के पहले ही कुश कंिडका कर लेना चािहए। आज अWछे अWछे िवdान8 को भी अWछी तरह 

कुशकंिडका नह{ आती। अतः कुशकंिडका यहाँ सं=ेप म� आपको बताया जा रहा ह।ै 

‘‘अxनेद�ि=णतः ि)िभः कुशःै mnण े आसनं दNवा त)ाxनेः पवू�माग�ण mnाणमपुव�ेय अxनेk�रतः 

आसनdयं कPपियNवा �णीतापा)ं वामह
ते कृNवा उदकेन परूियNवा दभ�राWछा� 

mnणोमखुमवलो�य पिiमासने िनधाय आलqय पवूा�सने िनद4यात।् ततः पवू�पिiमयोk�रा�ैः 

दि=णो�रयोः पवूा��ैः कुशःै पHर
तरण ं कृNवा )ीिणकुशतkणािन d े पिव)े �ो=णीपा)म,् 
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आCय
थालीम,् चk
थालीम,् स-माज�नकुशान् उपयमनकुशान,् सिमधः �वुम,् आCयम,् त�डुलान्, 

पणू�पा)म,् दि=णाम ्एतािन व
तिून �ा�सं
थािन उदग�ािण अxनेk�रतः सं
थापयेत।् 

 dयोkपHर )ीिण िनधाय ततिUिभः कुशैः d े�िविWछ� �ो=णीपा)ं �णीतातः उ�रतो िनधाय 

त) �णीतोदकमािसWय पिव)ाqयामNुपयू पिव)े �ो=�यां िनधाय, तNपा)ं वाम े कृNवा तददुकं 

दि=णनेोWछाPय �णीतोदकेन �ोyय �ो=�यदुकेन आCय
थाPयादीिन दि=णा�तािन �Nयेकं �ो=ेत।् 

ततः आCय
थाPयाम ् आCयं �ि=�य चk
थाPयां �णीतोदकमािसWय ि)ः �=ािलतां
त�डुलां
त) 

�ि=�य यगुपदवाxनौ आरोपयेत ् आCयं, mnा, चkं, 
वयमाचायo वा आCयो�रतः CवलदPुमकंु 

उभयोः सम�तात ् Vामयेत ् उदक
पश�ः। �वुमधोमखु ं �त�य उदकं 
पृ̀ ्वा कुशा�ैमू�लतोऽ�पय��तं 

कुशमलैूर�तो मलूपय��तं स-माCय� अqयyुय पनुः �त�य उदकं 
पृ̀ ्वा दि=णतः कुशेष ु िनद4यात।् 

आCयमNुथा�य चरोः पवू�ण नीNवा उ�रतः सं
था�य आCयमxनेः पiादानीय चkं चानीय 

आCय
यो�रतो िनधाय पिव)ाqयामाCयमNुपयू �ो=ण{ च उNपयू उपयमनकुशान ् वामकरे कृNवा 

ितDन ्घतृाKाः सिमधः तLूणीमxनौ �ि=�य �ो=�यदुकेन ईशाना��ुरपय��तं पयु�yय पिव)े �णीतायां 

िनधाय �ो=णीपा)ं सं�वधारणाथu �णीताx�योम�4ये [Jयदेवतािभ4यानं कुया�त।् 

 आपक7 सरलता के िलए यहाँ आपको िह�दी म� सं=ेपपवू�    िविध भी बतायी जा रही  

ह,ै �य8िक सं
कृत के पाHरभािषक शwद8 का यह �योग कुछ किठन सा �तीत होता ह,ै अतः उसे 

समझकर िह�दी म� आपके सामने सं=ेप म� �
ततु िकया जा रहा ह।ै 

 mnा के आसन पर mnा को िबठाये। यजमान कह� - जब तक कम� क7 समािI न हो तब 

तक आप mnा बने रह�। mnा कह� - म6 रहaगँा। इसके बाद mnा क7 आ?ा से �णीता पा) को जल से 

भर द� , तथा �थम -आसन पर रख  mnा के मखु को दखेकर दसूरे आसन पर उस �णीता को रख�। 

इसके बाद अिxनकोण से ईशानकोण पय��त पHर
तरण कर�। बिह� )कुश समहू (इ�यासी कुशा या म°ुी 

भर कुशा को बिह� सं?ा से हम जानते ह6। इसके चतथु�भाग को अपने बाय� हाथ म� लेकर अ�भाग 

वाली कुशाओ ंसे दािहने हाथ से उ�र क7 ओर अिxनकोण से ईशानकोण तक पवू� क7 ओर अ�भाग 

वाली कुशाओ ं से अिxनकु�ड से �णीतापा) तक कुशा िबछाव।े पनुः हाथ म� जल लेकर उलटा 

घमुाव�। इसके बाद पा)ासादन करे। एक जगह तीन कुशा, दो कुशा, �ो=णीपा), आCय
थाली, 

चk
थाली, स-माज�नकुशा पाँच, उपयमनकुशा सात तीन सिमधा �वु, घी, चावल पणू�पा) वषृमPूय 

दि=णा आिद रख�। 

 पिव) िनमा�ण के िलए दो कुशाओ ंके ऊपर तीन कुशा को रखे और दो कुश के मलूभाग से 

�दि=ण घमुाकर सभी को दो बार अनािमका अगंठेू से पकड़कर तीन कुशाओ ंको तोड़ द।े अथा� त ्
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इनम� दो का �हण करके तीन का Nयाग करना ह।ै हाथ म� उन कुशाओ ंको लेकर �णीता के जल को 

तीन बार �ो=णी के जल को �ादशेमा) उछाल�। पनुः �ो=णीपा) को बाय� हाथ म� लेकर दािहने हाथ 

से �ो=णी जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पा) के जल से �ो=णी के जल का �ो=ण कर� �ो=णी के 

जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पा) के जल से �ो=णी के जल का �ो=ण करे �ो=णी के जल से 

आCय
थाली, चk
थाली, स-माज�न -कुशा , उपयमन -कुशा , सिमधा, �वुा, आCय, त�डुल, पणू�पा) 

तथा वहाँ रख ेह>ए सभी पदाथh का �ो=ण कर�। पनुः अिxन और �णीता के म4य म� उस �ो=णीपा) 

को रख�। इसके बाद घतृपा) म� घी को भर�। अिxन के पिiम पिव) सिहत चkपा) म� �णीता जल से 

आसेचन पवू�क चावल छोड़�। mnा के दि=णभाग म� उस घतृपा) को रख�। घतृपा) के उ�र से 

चkपा) अिxन पर रख�। जलती ह>ई लकड़ी लेकर उसे घी के कटोरे के चार8 तरफ सीधा घमुाव�। पनुः 

उसी तरह उसे उPटा घमुाय�। इसके बाद जल का 
पश� कर�। इसे ही इतरथाविृ� कहते ह6। चk के आध े

पक जाने पर �वुा के अ�भाग से �वुा के अध�मखु का स-माज�न )झाड़ना (एव ◌ं अ�दर तथा मलू 

एव ं�वुा के बाहरी भाग का स-माज�न कर �णीता के जल से �वुा का अqय=ुण कर�। स-माज�न 

कुशाओ ंको अिxन म� छोड़ द�। �वुा को अिxन म� तपाकर अपने दािहनी ओर रखे। घतृपा) को अिxन 

से उतारकर चk के पवू�िदशा से ले आकर अिxन के उ�र तरफ 
थािपत कर द�। पनुः चk को अिxन पर 

से उतारकर अिxन के उ�र तरफ से ही घतृपा) क7 �दि=णा कर घी के उ�र भाग क7 ओर चk को 

रख�। पनुः कुशा से घतृ को ऊपर क7 ओर उछाले। घी को अWछी तरह दखे ेतथा उसम� पड़े अप[Jय 

)तणृ (आिद को बाहर कर द�। पनुः �ो=णी  का जल िछड़के। उपयमनसं?क सात कुशाओ ंको बाय� 

हाथ म� लेकर खड़े होकर दािहने हाथ म� घतृाK तीन सिमधाओ ंको लेकर अिxन म� छोड़ द�। इसके 

बाद पिव) धरण िकये ह>ए हाथ से �ो=णी के जल से ईशानकोण से लेकर ईशान कोण, पय��त अिxन 

का �दि=ण $म से पयु�=ण कर�। पनुः अ�दि=ण $म से ईशान कोण पय��त अपने दािहने हाथ को 

घमुा द�। इसीको इतरथाविृ� कहते ह6। इसके बाद उन दोन8 कुशाओ ंको �ो=णीपा) म� रखकर अपने 

दािहने घटुने को मोड़कर mnा से कुशाओ ंdारा अ�वारwध कर� अथा�त ्कुशा से mnा का 
पश� करते 

ह>ए �दीI अिxन म� घी क7 आह>ित कर�। 

 अिxन के उ�रभाग म� ‘ऊँ �जापतये 
वाहा’ कहकर आह>ित द�। ‘इद ं�जापतये न मम’ से 

आह>ित से शषे )बचे (ह>ए �वुा के घी को �ो=णी पा) म� छोड़�। इसी तरह अिxन के दि=णभाग म� ‘ऊँ 

इ�[ाय 
वाहा’ से आह>ित द�। तथा ‘इदिम�[ाय न मम’ कहकर �ो=णी पा) म� छोड़ द�। इसके बाद 

सयूा�िद�ह, अिधदवेता, �Nयिधदवेता, गणपNयािद पंचलोकपाल, वा
तोLपित, =े)पाल एव ंइ�[ािद 

दशिद�पाल दवेताओ ंको भी सिमधा, ितल, चावल, यवािद के िमि^त हवनीय [Jय से आठ या 28 
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बार आह>ित �दान कर�। िफर हाथ म� जल लेकर ‘या या यyयमयाणदवेताः ताqय
ताqयः मया 

पHरNयKं न मम यथा दवैतािन स�त’ु कह।े इसके साथ ही यहाँ कुशकि�डका �योग पणू� हो गया। 

)इित कुशकि�डका�योगः(  

अ�न�ाशन सं
कार क7 �धान आह>ितयाँ 

 इसके बाद दो आह>ित अधोिलिखत म)ं से घी क7 द�। 

ऊँ दवे{ वाचमजनय�त दवेा
तां िव@Eपाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�[षेमCूजu दहुाना धेनवुा�ग
मानपुसु̀ >तै त ु
वाहा।। 

इद ंवाचे न मम।  

ऊँ दवे{ वाचमजनय�त दवेा
तां िव@Eपाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�[षेमCूजu दहुाना धेनवुा�ग
मानपुसु̀ >तै त ु
वाहा।।  

इद ंवाचे न मम। 

ऊँ वाजो नो अ� �सवुाित दानं वाजो दवेाँऽऋतिुभः कPपयित। 

वाजो िहमा सJव�वीरं जजानिJव@ाऽआशाJवाजपितज�येयम।्। 

)इद ंवाचे वाजाय च न मम(  

 ततः �वुणे चkमिभधाय� आCयु �लतुेन 
थालीपाकेन चत�ः आह>तयो जहुोित( 

ऊँ �ाणनेा�नमशीय 
वाहा। इद ं�ाणाय न मम। 

ऊँ अपानेन ग�धानशीय 
वाहा। इदमपानाय न मम। 

ऊँ च=षुा Eपा�यशीय 
वाहा।  इद ंच=षु ेन मम। 

ऊँ ^ो)ेण यशोऽशीय 
वाहा। इद ं^ो)ाय न मम। 

चkशषेणे ि
व`कृत।् ततः आCयचkqयां mnणा�वारwधो जहु>यात।् 

ऊँ अxनये ि
व`कृते 
वाहा। इदमxनये ि
व`कृते न मम। 

ततः आCयेन अ�वारwध एव भरूा�ानवाह>तीजु�ह>यात।् 

ऊँ भःू 
वाहा। इदमxनये न मम। 

ऊँ भवुः 
वाहा। इद ंवायव ेन मम। 

ऊँ 
वः 
वाहा। इद ंसयूा�य न मम। 

ऊँ Nव�नोअxने वkणाय िवdान ्दवे
य हडेोऽअवसािससीDाः। 

यिजDो वि�तमः शोशचुानो िJव@ाdषेािस �ममुxु4य
मत ्
वाहा। 

)इदमxनीवkणाqयां न मम (कहकर आह>ित शषे घतृ को �ो=णी पा) म� छोड़�।  
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ऊँ सNव�नोऽअxनेऽवमो भवोतीनेिदDोऽअ
याऽउषसो JयDुौ। 

अवयवyवनो वkण ंरराणो Jवीिहमडृीकं सहुवोनऽएिध 
वाहा। 

)इदमxनीवkणाqयां न मम(  

ऊँ अयाiाxनेऽ
यनिभशि
तपाiसNयिमNवमयाऽअिस। 

अयानो य? ंवहा
ययानो धेिह भषेज ं
वाहा। 

)इदमxनये न मम(  

ऊँ ये ते शतं वLण ये सहtं यिiयाः पाशा िवतता महा�तः  

तेिभ�न|ऽअC सिवतोतिव\णुिवETे मंुच�तु मLतः )वकाEः )वाहा। 

)इद ंवkणाय सिव)े िवLणव ेिव@ेqयो दवेqेयो मkदq्यः 
वक� qयi न मम(  

ऊँ उदु<मं वLणपाशम)मदवाधमं िdवमHयमं fथाय। 

अथा dवयमािद�य sतेतवानागसो आिदतये )याम )वाहा। 

)इद ंवkणाय न मम(  

ऊँ �जापतये 
वाहा। इद ं �जापतये न मम। ततः सं�व�ाशनम।् पिव)�ितपि�ः, �णीता िवमोकः। 

mnण ेपणू�पा)दानम।् त) संकPपः - पवूoWचHरत एव ं�हगणुगणिवशषेेण िविश`ायां शभुपु�यितथौ 

गो)ः शमा�ऽह ं अमकुराशेः मम प)ु
य अ�न�ाशनांगहोमकम�णः स ◌ादग�ुयाथu तNस-पणू�फलं 

�ा�Nयथu च इद ं पणू�पा)ं स[Jयं mnण े तqुयं अह ं स-�दद।े mnा गहृीNवा अ$�कम�ित म�)ािशष ं

द�ात।् परूा म�) अधोिलिखत ह।ै 
अ0�कमE कमEकृतः सहdवाचा मयो भुवा। 

देवेKयः     कमEकृ�वा)तN*ेतसचाभुवः।। 

ततः सलुxने समागते लxनदानसंकPपः - अ� पवूoWचाHरत एव ं �हगणुगणिवशेषणे िविश`ायां 

शभुप�ुयितथौ गो)ः शमा�ऽह ं अमकुराशेः मम प)ु
या�न�ाशनलxनात ् य) कु)ि
थतानाम ्

आिदNयािदनव�हाणां दु̀ ानां दु̀ फलोपशा�Nयथu शभुानां शभुफलािध�य �ाप ◌्तये इद ं सवुण� 

ति�नL$यदि=णां वा Cयोितिव�द े mाnणाय दा
ये। दि=णा�दNवा सवा�न ् रसान ् सव�म�नं 

म4वाCयसिहतम ् एकि
मन ्सुवणा�िदपा)े कृNवा सवुणा��तिह�तयाऽनािमकया मातःु 
व
य वा उNसंगे 

ि
थतं 
वलंकृतं �ा}>ख ं बालकं दवेतापरुतो ह�तेित म�)ेण �ाशयेत।् ‘‘ह�तकारं मनLुयेित ^तुेः। 

तत
तLूण{ पंचवारं �ाशयेत।् सम�)कं �ाशनं िवधाय पंचकृNवः तLूण{ �ाशयेत ्इित जय�त
मरणात।् 

क�यां त ु तLूणीमवे �ाशयेत्। ततो मN
याधारजलाशयोpतृजलेन ि)वारं मखु ं शोधयेत्। ततो माता 

बालकं प
ुतकािदव
तमु4ये 
वांकादNुसजृते्। तदा स बालको वUशU, लेखनी, प
ुतकािदष ु यत ्
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�थम ं ग�ृाित तेन त
य जीिवका भविेदित ?ातJयम।् ततो दि=णा संकPपः  - अ� पवूoWचHरत 

�हगणुगणिवशषेणिविश`ायां शभुप�ुयितथौ अमकुशमा�ऽह ं अमकुराशःे मम प)ु
य 

अन◌्न�ाशनकम�णः सांगतािस4यथu तNस-पणू�फP�ा�Nयथu च इमां दि=णाम ् आचाया�य अ�येqयो 

mाnणqेयः अ�येqयो नटनत�कगायकादीनानाथेqयi िवभCय दा
ये। तथा च यशोपप�नेना�नेन दश-

यथासंZयकान ् वा mाnणाँi तप�ियLये। दि=णां दNवा अx�यादीन् स-पCूय िवसCृय र=ाब�धनं 

ितलकाशीवा�द ं िदकं च कारियNवा कम�दम ् ई@राप�ण ं कुया�त।् ह
ते जलमादाय अनेन कमाuगदवेताः 

�ीय�तां न मम। इस �कार यहाँ अ�न�ाशन क7 िविध पणू� हो रही ह।ै 

.56    बोध�� 

क .  ज� म से िकतने महीने प� चात ्िशश ुका अ� न�ाशन होना चािहए ।  

ख .  
त�य शwद का �या अथ� है ?  

ग  .  आचाय� स ^तु के अनसुार िशश ुका आहार कैसा होना चािहए ।   

घ.  िकस शwद का उWचारण कर िशश ुको भोजन कराया जाता ह ै ? 

ङ .  तीyणबिुp के िलए िशश ुको �या िखलाया जाता है ?  

च. िशश ुक7 वाणी म� �वाह के िलए गzृस)ू म� िकस प=ी का मांस िखलाने का िवधान ह ै।   

छ. दही चावल िकस कामना िवशषे के िलए िखलाया जाता ह ै।  

ज . उपयमन कुशाओ ंक7 संZयिकतनी  ह ै ? 

.66   सारांश 

 इस �करण म� यहाँ अ�न�ाशन सं
कार का पHरचय एव ं�योगिविध का ?ान आपको कराया 

 गया।  �ाचीन काल म� अ�न�ाशन सं
कार का मह�व यह था िक िशश ुउिचत समय पर अपनी 

माता के 
तन )दधू (से पथृक् कर िदये जाते थे। व ेमाता िपता के 
वWेछा चाHरता पर नह{ छोड़ िदय े

गये थे जो �ायः उनक7 पाचन क7 =मता पर िबना 4यान िदये अितभोजन dारा उनके शरीर िवकास म� 

बाधा पह>चँाती ह।ै अ�न�ाशन सं
कार माता को भी यह चेतावनी दतेा ह ैिक एक िनिiत समय पर 

िशश ुको दधू िपलाना ब�द कर दनेा चािहए। अनाड़ी िशश ुके �ित 
नेह के कारण उस ेएक वष� या 

उससे भी अिधक समय तक अपना दधू िपलाना बWचे के एव ंमाता के 
वा
rय के �ित घोर अ�याय 

ह।ै माता अपने भी 
वा
rय क7 तथा बWचे के 
वा
rय क7 भी र=ा नह{ कर पाती। िजससे िशश ुका 

यथाथ� कPयाण न कर अपनी शिK का िनरथ�क =य करती ह।ै िशश ुऔर माता दोन8 के िहत के िलए 

इस सं
कार dारा सामियक चेतावनी दी जाती थी, जो िनता�त उपयोगी थी। इस सं
कार म� 
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अ�न�ाशन सं
कार के मह�व, काल )महुa�� (द�तज�म महुaत� , भोजन, कुशकि�डका एव ंउसक7 िह�दी 

JयाZया आिद का िवधान शाUीय रीित से कराया गया ह।ै इसे मनोयोग पूव�क दखे�।  

.76  श�दावली 


थालीपाक -  पके ह>ए चkEप [Jय   

पवूा�धार सं?क आह>ित -  �जापतये 
वाहा , इ�[ाय 
वाहा 

आCय सं?क आह>ित -  अxनये 
वाहा , सोमाय 
वाहा 

म�[ा -  माधयु�पणू� )हष�करी(  

�ाशना�ते -  सं�व �ाशन के अ�त म�  

�ाशयेत ् -  िखलाना चािहए  

उCज�म ्-  रस  

अशीय -  �ाI कर�  

उपैत ु -  हम� �ाI हो  

^ो)ेण यशोऽशीय -  कान8 से यश का आन�द �ाI कkँ 

वा��सारकाम
य  -  वाणी के �सार क7 कामना वाला  

किपंजल -  तीतर या चातक  

जवकामः -  शी� चलने क7 इWछा करने वाला  

बोध *:; के उ<र 

क .  ज�म से छठे महीने म� �ायः िशश ुका अ�न�ाशन होना चािहए। 

ख.  
 त� य शw द का अथ� मॉ का दधू ह ै।  

ग.  आचाय� सु̂ तु के अनसुार िशश ुका आहार लघ ु  एव ंसपुाWय होना चािहए।  

घ .‘ह�त’ शwद का उWचारण करके िशश ुको अ�न�ाशन कराना चािहए । 

ङ.  तीyणबिुp के िलए िशश ुको घी एव ंचावल िमलाकर िखलाना चािहए।  

च.  िशश ुक7 वाणी �वाह क7 कामना से भारdाजी प=ी के मांस खा ने का िवधान गzृस)ू8 म� ह।ै 

छ.  िशश ुके sढ इि�[य8 क7 कामना से दही भात िखलाना चािहए।  

ज.  उपयमन कुशाओ ंक7 संZया सात ह।ै  

8.6  स
दभ!"
थसूची 
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U�थनाम         लेखक    *काशन 

िह�द ूसं
कार   डा  .रामबली पा�डेय  चौख-बा िव�ा भवन, वाराणसी 

पार
करगzृस)ू   आचाय� पार
कर              चौख-बा िव�ा भवन, वाराणसी 

वीरिम)ोदय   आचाय� िम)   चौख-बा िव�ा भवन, वाराणसी 

मन
ुमिृत   आचाय� मन ु  ^ीकृLणदास म-ुबई 

भगव�त भा
कर   ^ीनीलक�ठ   ^ीलालबहादरुशाUीरािLMयसं
कृतिव�ापीठ, 

                 नई िदPली 

महुaत�िच�तामिण   ^ीरामदवै?  

सं
कारदीपक भाग  -2  ^ीिनNयान�द पव�तीय  चौख-बा वाराणसी 

 

.96    दीघA रीय �� 

क. कुशकि�डका िविध का पHरचय दीिजये ।  

ख . अ� न�ाशन सं
 कार का िव
 ततृ उP लेख क7िजये। 
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इकाई – 7  अ&रा' भ सं� कार  

 

इकाई क� संरचना 

7.1  �� तावना 

7.2  उ�
े य  

7.3  अAराB भ सं� कार  

बोध �
 न  

7.4  सारांश  

7.5  पा�रभािषक श$ दावली 

7.6  बोध �
 न* के उ+र  

7.7  स� दभ� &� थ सचूी 

7.8  िनब� धा, मक �
 न  
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7.1 �.तावना 

 �
 त ुत इकाई डी0वी0के0-104  201 के सातव{ इकाई ‘अ=रा- भ सं
 कार’ से स- बि�धत 

ह।ै इस इकाई से पवू� क7 इकाई म� आपने िविभ� न सं
 कार8 के अ� तग�त अ� न�ाशन एव ंचड़ूाकरण  

सं
 कार का ?ान कर िलया ह ै। उसी $म म� �
 ततु इकाई म� आप अ=रा- भ सं
 कार का  ?ान कर�ग।े  

अ=रा- भ सं
 कार से ताN पय� ह ै-  िशश ुको िव�ार- भ करने से पवू� उसे अ=रा- भ  सं
 कार कराया  

जाता ह।ै अ=र8 का ?ान कर ही वह िव�ार- भ क7 ओर अ�सर होता ह ै।  

 �
ततु इकाई म� अ=रा- भ से स- बि�धत िवषय8 का अ4 ययन आप कर�ग ेजो िक वत�मान 

समाज के लोग8 के िलए भी अNय�त मह�वपणू� ह6 । 

7.2 उ�े� य 

 इस इकाई के अ4ययन के बाद आप –  

� अ=रा- भ को समझा सक� ग े।  

� अ=रा- भ को पHरभािषत कर सक� ग े।  

� अ=रा- भ महुa�� क7 जानकारी �ा� त कर ल�ग े।  

� अ=रा- भ सं
 कार के महN व िनEपण कर सक� ग े।  

� अ=रा- भ के आव� यक तN व8 को समझ ल�ग े।  

7.3 अBराC भ सं. कार   

           सं
 कार8 के $म म� अ� न�ाशन एव ं चड़ूाकरण के प� चात ् िव�ार- भ करने हते ु �थमतया 

अ=रा- भ सं
 कार करने क7 पर- परा ह।ै इस सं
 कार म� बालक को �थमतया अ=र से पHरिचत कराया 

जाता ह6, इसीिलए इसका नामकरण आचायh ने अ=रा- भ सं
 कार िकया।  

आचाय� रामदवै? जी िलखते ह ैिक –  

गणेश – िव\ णु वाUमा:  *पू� य पंचमाx दके ।  

ितथौ  िशवाकE िदि^#षटशरि3के  रवावदुक् ।।  

लघुfवोऽिनला� � यभािदतीशतPिम3भे ।  

चरोनस<नौ   िशशोिलEिपUह: सतां िदने ।।  

अथा�त ् गणशे, िवL ण,ु सर
 वती और लy मी का िविधवत ्पजून कर पॉचव� वष� म�, एकादशी, dादशी,  

दशमी,  िdतीया,  षL ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय8  म� सयू� के उ�रायण  रहने पर,  लघसंु?क (ह
 त,   
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अि@नी, पLु य,  अिभिजत ्) , ^वण,  
 वाती, रेवती, पनुव�स,ु आ[ा�,  िच)ा तथा  अनरुाधा न=)8  म�  

चर लx न8  (१,४,७,१०) को छोड़कर ,  शभु�ह8  के लx न8  म�  २,३,४,६,७,९,१२ म�  शभु �ह8 के  

सोमवार, बधुवार गEुवार और  श$ुवार8  म� बालक8  को  अ=रा- भ  कराना  चािहये ।   

इस �कार शा
 )ो� त महुa��  म� ^ीगणशे, िवL ण,ु  सर
 J ती  तथा लy मी जी क7 पजूा करके बालक का 

अ=रा- भ कराना  चािहये ।  इनके मत म� अ=रा- भ के िलये िन- निलिखत वष�, मास, ितिथ, वार 

िदन, न=) एव ंलx न �श
 त माने गये ह6 ।  
*श) त वषE – ज� म से अथवा गभा�धान से पॉचवॉ वष�  अ=रा- भ के िलए �श
 त माना गया ह ै।  

*श) त मास -  उ�रायण  सयू� म�,  अथा�त ् चै) को छोड़कर  माघ आिद  छ:  (माघ, फाP गनु, 

वशैाख, C येL ठ, आषाढ़)  इन पॉच मास8 के अ� दर  अ=रा- भ �श
 त माना गया ह ै।   

चड़ूाकरण  सं
 कार क7 भॉित  सौरमास के अनसुार ही मास गणना करनी  चािहये , न िक चा� [  मास 

के अनसुार । आषाढ़श�ु ल  एकादशी  के बाद काित�क श�ु ल  एकादशी  पय�� त हHरशयन होने के 

कारण  चड़ूाकरण  क7 भॉित अ=रा-- भ - िव�ार- भ  का भी महुa�� िनकालना  चािहए  । 
शुभ पP  - अ=रा- भ श�ु ल प= म� शभु  माना जाना ह ै। कृL ण प=  म� यिद  करना हो तो �ितपदा 

से  पंचमी ितिथ  तक यह ^ेय
 कर माना जाता ह ै।  

शुभ  ितिथयॉ -  िdतीया,  ततृीया,  पंचमी, षL ठी, स� तमी, दशमी,एकादशी एव ं dादशी 

(2,3,5,6,7,10,11,12 ) ितिथय8  को अ=रा- भ  म� �श
 त माना गया  ह ै।  

शुभ नP3 -  अि@नी,  आ[ा�,  पनुव�स,ु पLु य, ह
 त,  िच)ा, 
 वाती, अनरुाधा,  ^वण एव ंरेती इन 

10 न=)8 म� अ=रा- भ  �श
 त माना गया ह ै।  

शुभ वार -  सोम,  बधु,  गEु एव ंश$ु  वार8 म� अ=रा- भ �श
 त माना गया ह ै।  

*श) त ल^ न  एवं नवांश-  वषृ  िमथनु,  क� या,  धन ुएव ंमीन  2,3,6,9,12  इन पॉच लx न8  म� या 

इनके नवमांश  म� अ=रा- भ �श
 त माना गया ह ै। 

� या� य समय -  हHरशयन, सं$ाि�त,  मासा� त,  गEु – श$ु  के अ
 त,  बाल,वpृ,  गEु के 

अितचार,  िसंह म करा� यंस
 थ  गEु, गवुा�िदN ययोग इन समय8 म� अ=रा- भ  नह{ करना चािहये। 

अ=रा- भ सं
 कार को अW छी तरह से समझने के िलए आप िन- न साHरणी का भी �योग कर सकते ह6 

– 

वषE  पॉचवॉ  
मास  माघ, फाP गनु, वशैाख,  C यLे ठ,  आषाढ़  
पP श�ु लप= तथा  कृL णप= म� �ितपदा से पंचमी ितिथ पय�� त   
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ितिथयॉ 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12 
वार  सोम,  बधु, गEु एव ंश$ु  
नP3  अि@नी,  आ[ा�,  पनुव�स,ु  पLु य, ह
 त, िच)ा, 
 वाती,  अनरुाधा, ^वण एव ं

रेवती  
ल^ न  वषृ, िमथनु, क� या, धन ुएव ंमीन  
अ� य � या� य 
समय  

हHरशयन, सं$ाि�त, मासा� त, गEु – शकुा
 त,  बाल, वpृ  के अितचार, िसंह 
मकरा� यंश
 थ  गEु,  गवुा�िदN य योग  

 

  उपयु�� त साHरणी के आधार पर आप अ=रा- भ सं
 कार कम� कर सकते ह6 । 
 मरण करने हते ुभी यह 

चाट� आपके िलए सिुवधाजनक होगा । 

िव<ार= भ – 

              अ=रा- भ के साथ  िव�ार- भ को  भी जानना चािहए । आचाय�  रामदवै?  जी सं
 कार  

�करण म�  िव�ार- भ महुa��  को बताते ह>ए कहा ह ैिक –  

मृगा� कराM छुते) 3येऽिTमूलपूिवEका3ये  ।  

गुv#येऽकE जीविवि�सतेऽि�  षट्शरि3के ।।  

िशवाकE िदगि#के  ितथौ  �ुवा� � यिम3भे  परै: ।  

शुभैरधीितv<मा   ि3कोणके� bगै:  ) मृता ।।   

अथा�त ्मगृिशरा,  ह
 त  और ^वण  से तीन – तीन  न=)  अथा�त ् मगृशीष�,  आ[ा�,  पनुव�स,ु  ह
 त,  

िच)ा,  
 वाती,  ^वण,  धिनL ठा,  शतिभषा,  अि@नी, मलू,  तीन8 पवूा�,  पLु य  से दो अथा�त ् पLु य, 

आ� लेषा,  न=)8 म�, रिव,  गEु,  बधु और श$ु वासर8 म� षL ठी,  पंचमी,  ततृीया,  एकादशी,  

dादशी, दशमी एव ंिdतीया ितिथय8  म�, शभु�ह8  के के� [  और ि)कोण (१,४,५,७,९,१०) भाव8 म� 

ि
थत रहने पर, अ� य मतानसुार ±वुसं?क (तीन8 उ�रा और रोिहणी ),  रेवती और अनरुाधा  न=)8 

म�  भी  िव�ा4 ययन का आर- भ शभु होता ह ै।   

िव�ार- भ हते ु शा
 )ो� त शभु  महुa��  म� ^ीगणेश,  िवL ण,ु सर
 वती,  तथा लy मी क7 पूजा करने के 

प� चात ्बालक का िव�ार- भ  िन- निलिखत  मास, ितिथ, वार,  िदन  एव ं न=) म� करना चािहये ।   
*श) त मास  - सयू� जब  उ�रायण  म� हो  अथा�त चै)  को  छोड़कर  माघ आिद  छ:  (माघ,  

फाP गनु,  वशैाख, C येL ठ,  आषाढ़) इन पॉच  मास8 म�  िव�ार- भ  �श
 त माना गया ह ै।  

शुभ पP-   श�ु लप= एव ंकृL ण प= के �ितपदा से पंचमी ितिथ  तक केवल ।  
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शुभ ितिथयॉ -  िdतीया,  ततृीया,  पंचमी, षL ठी,  दशमी, एकादशी  एव ं dादशी 

(2,3,5,6,10,11,12) ितिथय8  को िव�ार- भ  म� �श
 त माना गया ह ै।  

शुभ नP3 -  अि@नी,  मगृिशरा, आ[ा�,  पनुव�स,ु पLु य,  आ� लेषा, पवूा�फाP गनुी, ह
 त,  िच)ा,  


 वाती, मलू, पवूा�षाढा,  ^वण,  धिनL ठा,  शतिभषा  एव ं पवूा�भा[पद इन  16  न=)8  म� िव�ार- भ  

�श
 त माना गया ह ै।  

शुभ वार -  रिव, बधु, गEु एवं  श$ु वार8 म� िव�ार- भ �श
 त माना गया ह ै।  

*श) त ल^ न  एवं नवमांश -  वषृ,  िमथनु,  क� या, धन ुएव ंमीन  2,3,6,9,12  इन पॉच लx न8 म� 

या  इनके नवमांश म� िव�ार- भ  �श
 त माना गया ह ै। 

 

मास  माघ, फाP गनु, वशैाख,  C यLे ठ,  आषाढ़  
पP श�ु लप= तथा  कृL णप= म� �ितपदा से पंचमी ितिथ पय�� त   
ितिथयॉ 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12 
वार  रिव,  बधु, गEु एव ंश$ु  
नP3  अि@नी, मगृिशरा, आ[ा�, पनुव�स,ु पLु य, आ� लेषा,  पवूा�फाP गनुी , ह
 त,  

िच)ा,  
 वाती,  मलू,  पवूा�षाढ,  ^वण, धिनL ठा,  शतिभषा,  एव ंपवूा�भा[पद  
ल^ न  वषृ, िमथनु, क� या, धन ुएव ंमीन  
अ� य � या� य 
समय  

हHरशयन, सं$ाि�त, मासा� त, गEु – शकुा
 त,  बाल, वpृ  के अितचार, िसंह 
मकरा� यंश
 थ  गEु,  गवुा�िदN य योग 

   

इस �कार आप अ=रा- भ एव ं िव�ार- भ महुa�� का ?ान कर सकते ह6 ।  

 

बोध�� 

1. अ=रा- भ सं
 कार िकस वष� कराया जाता ह ै।  

2. अ=रा- भ सं
 कार के समय सूय� िकस अयन म� शभु होता ह ै।  

3. अ=रा- भ सं
 कार महुa�� म� मास गणना िकसके अनसुार होती ह ै।  

4. अ=रा- भ सं
 कार हते ुशभु लx न कौन – कौन सा ह ै।  

5. अ=रा- भ सं
 कार हते ुशभु वार कौन ह ै।  

6. िव�ार- भ सं
 कार हते ुशभु मास होते ह ै।  
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4.7  सारांश 

इस  इकाई  के अ4 ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  गणशे, िवL ण,ु सर
 वती और लy मी का 

िविधवत ्पजून कर पॉचव� वष� म�, एकादशी, dादशी, दशमी,  िdतीया,  षL ठी, पंचमी एव ंततृीया 

ितिथय8  म� सूय� के उ�रायण  रहने पर,  लघसंु?क (ह
 त,  अि@नी, पLु य,  अिभिजत ् ) , ^वण,  


 वाती, रेवती, पनुव�स,ु आ[ा�,  िच)ा तथा  अनरुाधा न=)8  म�  चर लx न8  (१,४,७,१०) को छोड़कर 

,  शभु�ह8  के लx न8  म�  २,३,४,६,७,९,१२ म�  शभु �ह8 के  सोमवार, बधुवार गEुवार और  

श$ुवार8  म� बालक8  को  अ=रा- भ  कराना  चािहये ।  इस �कार शा
 )ो� त महुa��  म� ^ीगणशे, 

िवL ण,ु  सर
 J ती  तथा लy मी जी क7 पजूा करके बालक का अ=रा- भ कराना  चािहये । 

5.7  श�दावली 
*थमतया –  सबसे पहले  

अPराN भ – अ=र का आर- भ  

अx द – वष�  

लघुसंiक – ह
 त, अि@नी, पLु य एव ंअिभिजत न=)   

कर – ह
 त न=)  

मृग – मगृशीष�  

पूवाE3य – तीन8 पवूा� न=) पवूा�फाP गिुन, पवूा�षाढा, पवूा�भा[पद  

उ<रा3य – तीन8 उ�रा न=) उ�राफाP गिुन, उ�राषाढा, उ�राभा[पद  

षट् – छ:  

ि3कोण – 5 एव ं9 
 थान  

7.6 बोध �� के उ र 

1. पॉचव� वष� म�  

2. उ�र अयन म�  

3. सौर मास के अनसुार  

4. वषृ, िमथनु, क� या, धन ुएव ंमीन  

5. सोम, बधु, गEु एव ंश$ु  

6. माघ, फाP गनु, वशैाख,  C यLे ठ,  आषाढ़ 
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.77  स
दभ!"
थ सूची 

सनातन सं
 कार िविध – आचाय� गगंा �साद शा
 )ी 

सं
कारदीपक  -  ^ी िनNयान�द पव�तीय  

महुa��िच� तामिण – रामदवै?  

कम�समWुचय  -  रामजी लाल शाUी  

.87  दीघA रीय �� 

क. अ=रा- भ सं
 कार िविध का लेखन क7िजय े।  

ख. िव�ार- भ महुa�� का लेखन करते ह>ए उसका वण�न क7िजये ।   
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इकाई – 8  उपनयन,  आव! यकता  एवं मह� व  

 

इकाई क� संरचना 

8.1  �� तावना 

8.2  उ�
े य  

8.3   उपनयन प�रचय 

8.4   उपनयन : आव
 यकता एवं मह, व  

  बोध �
 न  

8.5    सारांश  

8.6    पा�रभािषक श$ दावली 

8.7    बोध �
 न* के उ+र  

8.8    स� दभ� &� थ सचूी 

8.9    िनब� धा, मक �
 न  
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8.1 �.तावना 

 �
 त ुत इकाई डी0वी0के0- 104 के चतथु� �� न प) क7 आठव{ इकाई ‘उपनयन, 

आव� यकता एव ंमहN व’ से स- बि�धत ह।ै इस इकाई से पवू� क7 इकाई म� आपने अ=रा- भ सं
 कार 

का अ4 ययन कर िलया ह6। अब यहॉ इस इकाई म� आप उपनयन सं
 कार का अ4 ययन कर�ग े।  

भारतीय सनातन पर- परा म� उपनयन एक महN वपूण� सं
 कार ह6 । िजसको धारण करके मनLु य तेज
 वी, 

mnचारी, िव�ा4 ययन म� �व�ृ तथा mn तN व को समझने वाला होता था ।  

�
 ततु इकाई म� आपके ?ानाथ� व अ4 ययनाथ� उपनयन स- बि�धत िवषय8 का उP लेख िकया जा रहा 

ह,ै िजसे पढ़कर आप उसे भली – भॉित समझ सक� ग े।  

8.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ4ययन के बाद आप –  

� उपनयन को पHरभािषत कर सक� ग े।  

� उपनयन क7 आव� यकता को  समझा सक� ग े।  

� उपनयन म� �मखु तN व8 का िव� लेषण कर सक� ग े।  

� उपनयन के महN व को समझा सक� ग े।  

8.3 उपनयन प�रचय   

           उपनयन' का अथ� ह ै"पास या सि�नकट ले जाना ।" िक�त ुिकसके पास ले जाना? स-भवत: 
आर-भ म� इसका ताNपय� था "आचाय� के पास (िश=ण के िलए) ले जाना।" हो सकता ह;ै इसका 
ताNपय� रहा हो नविशLय को िव�ाथ�पन क7 अव
था तक पह>चँा दनेा । कुछ गzृसू)8 से ऐसा 
आभास िमल जाता ह,ै यथा िहर�यकेिश के अनसुार; तब गkु बWचे से यह कहलवाता ह ै "म6 
mnस)ू8 को �ाI हो गया हa ँ । मझु ेइसके पास ले चिलए । सिवता दवेता dारा �ेHरत मझुे mnचारी 
होने दीिजए ।" मानवगzृस)ू एव ंकाठक. ने 'उपनयन' के 
थान पर 'उपायन' शwद का �योग िकया 
ह।ै काठक के टीकाकार आिदNयदश�न ने कहा ह ै िक उपानय, उपनयन, मौ³चीब�धन, बटुकरण, 
�तब�ध समानाथ�क ह6 ।  
उ�म एवं िवकास  

इस सं
कार के उ�म एव ंिवकास के िवषय म� कुछ चचा� हो जाना आव�यक ह,ै �य8िक यह सं
कार 
सब सं
कार8 म� अित मह�वपूण� माना गया ह ै । उपनयन सं
कार का मलू भारतीय एव ं ईरानी ह,ै 
�य8िक �ाचीन ज़ोराँि
Mएन (पारसी) शाU8 के अनसुार पिव) मखेला अधोवसन (लुंगी) का स-ब�ध 
आधिुनक पारिसय8 से भी ह ै । िक�त ु इस िवषय म� हम �वशे नह{ कर�ग े । हम अपने को भारतीय 
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सािहNय तक ही सीिमत रख�ग े । ऋxवदे म� 'mnचारी' शwद आया ह ै । 'उपनयन' शwद दो �कार स े
समझाया जा सकता ह ै।  
1. बWचे को आचाय� के सि�नकट ले जाना, 
2. वह सं
कार या कृNय िजसके dारा बालक आचाय� के पास ले जाया जाता ह।ै  

पहला अथ� आरि-भक ह,ै िक�त ुकाला�तर म� जब िव
तारपवू�क यह कृNय िकया जाने लगा तो दसूरा 

अथ� भी �यKु हो गया। आप
त-बधम�स)ू ने दसूरा अथ� िलया ह।ै उसके अनसुार उपनयन एक 

सं
कार ह ैजो उसके िलए िकया जाता ह,ै जो िव�ा सीखना चाहता ह;ै "यह ऐसा सं
कार ह ैजो 

िव�ा सीखने वाले को गाय)ी म�) िसखाकर िकया जाता ह।ै" 
प` ह,ै उपनयन �मखुतया गाय)ी-

उपदशे (पिव) गाय)ी म�) का उपदशे) ह।ै इस िवषय म� जिैमनीय भी [`Jय ह।ै   

उपनयन मुह> � –  

िव*ाणां  sतब� धनं  िनगिदतं  गभाE� जनेवाEऽ\ टमे ।  

वषF  वाo यथ  पंचमे  िPितभुजां  ष\ ठे तथैकादशे ।।  

वै5 यानां पुनर\ टमेऽo यथ  पुन: ) याद्  #ादशे व� सरे  ।  

कालेऽथ ि#गुणे   गते  िनगिदते  गौणं तदाह?बुEधा: ।।  

गभा�धान  काल स ेअथवा ज� म  काल  से आठव� वष� म� या  पॉचव�  वष� म� mाnण8  का य?ोपवीत 

सं
 कार,  छठ�  तथा x यारहव� वष� म�  =ि)य8 का, तथा  आठव� और  बारहव�  वष� म�  वै� य8  का 

य?ोपवीत  सं
 कार  होता ह ै। उ� त  बताये गये काल  से िdगिुणत समय J यतीत हो जाने पर  जो 

य?ोपवीत सं
 कार होता ह ैउसे िवdान8 ने गौण सामा� य य?ोपवीत कहा ह ै।  
िवमशE –  

िविहत काल  से दगूने समय तक भी �तब� ध  िकया जा सकता ह,ै पर� त ु मZु य काल और  गौण 

काल  J यतीत हो जाने पर भी  �तब� ध न होने स ेमनLु य को गाय)ी  का अिधकार समा� त हो जाता 

ह ैतथा वह सं
 कारW यतु होता ह ै। आचाय� मन ुने भी कहा ह ैिक –  

आषोडशाद्  jाkण) य  सािव3ी  नाितवतEते ।  

आ#ािवंशाद्  jkव� धोराचतुिवgशतेिवEश: ।।   

अत उH वg  3योऽo येते  यथाकालमसं) कृता: ।  

सािव3ी  पितता sा� या  भव� � यिप  गिहEता: ।।  

अिप च –  

िP*�ुवािहचरमूलमृदुि3पूवाEरौbेऽकE िव�ुvिसते� दुिदने   sतं  सत ्।  
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ि#3ीषुvbरिविदW*िमते  ितथौ  च कृ\ णािदमि3लवकेऽिप  न चापरा�े ।।  

ि=�सं?क  (ह
 त, अि@नी,  पLु य) , ±वुसं?क  (तीन8 उ�रा,  रोिहणी),आ� लेषा,  चरसं?क 

(
 वाती, पनुव�स,ु ^वण, धिनL ठा, शतिभष ), मलू, मदृसंु?क मगृिशरा,  रेवती, िच)ा,  तीन8 पवूा� 

आ[ा� न=)8 म� रिव, बधु, गEु, श$ु  और  सोमवासर8 म�   २,३,५,१११२,१० ितिथय8 म�  

श�ु लप= तथा  कृL णप= म� �थम ि)मास  म� �ितपदा  से पंचमी  तक उपनयन शभु होता ह ै । 

अपरा� दोपहर के प� चात ्उपनयन नह{ करना चािहये ।   
उपनयन सं)कार के लPण  

ऋxवदे से पता चलता ह ैिक गzृस)ू8 म� विण�त उपनयन सं
कार के कुछ ल=ण उस समय भी िविदत 

थे। वहाँ एक यवुक के समान यपू (बिल-
त-भ) क7 �शसंा क7 गयी ह;ै.."यहाँ यवुक आ रहा ह,ै वह 

भली भाँित सिCजत ह ै(यवुक मखेला dारा तथा यपू रशन dारा); वह, जब उNप�न ह>आ, मह�ा �ाI 

करता ह;ै ह ेचतरु ऋिषय8, आप अपने vदय8 म� दवे8 के �ित ^pा रखते ह6 और 
व
थ िवचार वाले 

ह6, इसे ऊपर उठाइए।" यहाँ "उ�नयि�त" म� वही धात ुह,ै जो उपनयन म� ह।ै बह>त-से गnृसू)8 ने इस 

म�) को उpतृ िकया ह,ै यथा- आ@लायन., पार
कर.। तैि�रीय संिहता म� तीन ऋण8 के वण�न म� 

'mnचारी' एव ं'mnचय�' शwद आये ह6- 'mाnण जब ज�म लेता ह ैतो तीन वगh के JयिKय8 का ऋणी 

होता ह;ै mnचय� म� ऋिषय8 के �ित (ऋणी होता ह)ै, य? म� दवे8 के �ित तथा स�तित म� िपतर8 के 

�ित; िजसको प)ु होता ह,ै जो य? करता ह ैऔर जो mnचारी Eप म� गkु के पास रहता ह,ै वह 

अनणृी हो जाता ह।ै" उपनयन एव ं mnचय� के ल=ण8 पर �काश वदे8 एव ं mाnण सािहNय म� 

उपलwध हो जाता ह।ै अथव�वेद का एक परूा सKू mnचारी (विैदक छा)) एव ंmnचय� के िवषय म� 

अितशयोिK क7 �शसंा से पणू� ह।ै  

य?ोपवीत का �योजन –  

आचाय� गहृ म� जाने पर,  बालक को अपना  िशL य बनाते समय आचाय� य?ोपवीत धारण कराता ह।ै 

यह जहॉ,  आचाय�  के िशL य वग�  म� �वशे का एक िच� ह ह6 वहॉ यह अ� य भी कई महN वपूण�  

कत�J य8 का �तीक ह ै।  

य?ोपवीत  सं
 कार अथवा मौ³जी – ब� धन को बालक का दसूरा ज� म बताया गया ह ै। यह उसके 

mnचय��त  एव ंिव�ा4 ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म� कहा गया ह ै–  

जायमानो  वै jाkण:  ि3िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  jkचयFण  ऋिषK य:, यiेन  देवेK य:, 

*जया िपतृK य: । एष वै  अनृणो य: पु3ी  य� वा,  jkचा�रवासी ।  
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अिभ�ाय यह ह ैिक मनLु य  पर तीन ऋण8  का भार होता ह ैवह mnचय� का पालन कर ऋिष  ऋण  

को उतारता ह,ै गहृ
 थ धम� के पालन पवू�क  स� तानोN पि� से िपत ृऋण  और यजन  dारा दवेऋण  से 

उऋ� ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण8 क7 
 मिृत य?ोपवीत के तीन  स)ू8 से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक mn�ि�थ म� जोड़े गये  य?ोपवीत के तीन तार ?ान, कम� और उपासना-इन ि)िवध 

कत�J य8  के साथ – साथ पालन के �तीक ह6 ।  एक स)ू  के टूट  जाने पर  ही य?स)ू खि�डत माना 

जाता ह ै। इसी �कार  ?ान – कम�  उपासना म� से एक को भी भलू जाना �त को खि�डत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म� िव�ाथ� इस िव�ा – िच� ह को अपने व�8 के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म� 

एक 
 थल पर  वण�न ह6 –  

तत:  शुW लाN बरधर: शुW लयiोपवीतवान ् ।  

शुW लकेश: िसत5 मfु  शुW लमा@ यानुलेपन: ।।  

अथा�त ् वpृ  [ोणाचाय�  � वते व
 )8 पर � वते य?ोपवीत धारण िकये ह>ए थे ।  
िविध-  उपवास तथा sत –  

शतपथ mाnण के अनसुार –  

पयोsतो  jाkणो  यवागूsतो  राज� य  आिमPाsतो वै5 य: ।  

शतपथ  mाnण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं
 कार कराना  हो उससे तीन 

अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय mाnण बालक को दxु ध  

पर,  =ि)य बालक को यवागू�  (जौ का दिलया ) पर और व�ै य बालक को ^ीख� ड पर रख े।  

गाय3ी जप  

आचाय�  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू�  यजमान पN नी  और उपनेय  बालक 

सिहत  मगंल 
 नान कर, शpु व�  धारण  कर  अिxनहो)शाला से िभ� न म� डप म� पवूा�िभमखु 

शभुासन  पर बैठ,  दि=ण  म� पN नी और  उसके दि=ण म� बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क7 िसिp  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेL ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संकP प कर� –  

यजमान -  कृW µ)याN मक�ायिiत�N या- नाय  गोिनL $यीभतूयथाशिKरजत[J य दानपवू�कं  dादश 

सह�ं dादशािधकसहसंवागाय)ीजपमह ं mाnणdारा  कारियL य े ।  

कुमार:  -  मम कामचारकामवादकामभ=णािददोषपHरहाराथu   

कृW µ)याN मक�ायिiत�N या- नायगोिनL $यीभतूयथाशिKरजत[J यदानपवू�कं   dादशसह�ं  
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dादशािधकसह�ं  वा mाnणdारा गाय)ी  जपं  कारियL य े ।     

संकP प  करके गोदान कराव�  और  १२०००   अथवा   १०१२ गाय)ी  का  जप  कराव� ।  
गणपित पूजनािद   

प� चात ्  बालक  के उपनयन  सं
 कार का संकP प कर,  संकP प पवू�क  गणपितपजून, 
 वि
त, 

प�ु याहवाचन, मातकृापजून एवं आq यदुियक ^ाp  करना चािहए ।  
मंुडनािद –  

सं
 कार  के िदन संकP प पवू�क कुमार  का सं
 कारांगभतू  मुडंन  कराकर  $म  से ३ mाnण8  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म� पंचभ ू सं
 कार एव ंअिxन क7 
 थापना कर  आचाय� के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शpु व�ािद  पहने हो  ।  

आचाय�  dारा व�ािद  धारण कराना  -  

सं
 काय�  कुमार  को आचाय� के दािहने ओर,  अिxन के पिiम  म� पवूा�िभमखु बैठाकर िव�जन  

आश�वाद  द�  । तब आचाय� बालक से ये वा� य कहलाव� –  

बालक – mnचय�मागाम,् mnाचाय�सािन ।  

अब आचाय� िन- निलिखत मं) पढ़कर  mnचारी  को किटस)ू तथा कौपीन आिद  व�  दवे ेऔर  

आचमन  कराव े -  

ऊॅ येने� [ाय  वहृ
 पितवा�स:  पय�दधादमतृम ् । तेन  N वा  पHरदधा- यायषु े दीघा�यNु वाय  बलाय  वच�से    
jkचयE-जीवन  

तैि�रीय mाnण म� भारdाज के िवषय म� एक गाथा ह,ै िजसम� कहा गया ह ैिक भरdाज अपनी आय ु

के तीन भाग8 (75 वषh) तक mnचारी रह।े उनसे इ�[ ने कहा था िक उ�ह8ने इतने वषh तक वदे8 के 

बह>त ही कम अशं (3 पव�त8 क7 ढेरी म� से 3 मHु°याँ) सीख ेह6, �य8िक वदे तो असीम ह6। मन ुके प)ु 

नाभानेिदD क7 गाथा से पता चलता ह ैिक व ेअपने गkु के यहाँ mnचारी Eप से रहते थे, तभी उ�ह� 

िपता क7 स-पि� का कोई भाग नह{ िमला। गzृस)ू8 म� विण�त mnचय�-जीवन के िवषय म� शतपथ-

mाnण म� भी बह>त-कुछ �ाI होता ह6, जो बह>त ही सं=ेप म� य8 ह-ै बालक कहता ह-ै 'म6 mnचय� के 

िलए आया हa'ँ और मझु ेmnचारी हो जाने दीिजए।' गkु पछूता ह-ै 'त-ुहारा नाम �या ह?ै' तब गkु 

(आचाय�) उसे पास म� ले लेता ह,ै(उप नयित)। तब गkु बWचे का हाथ पकड़ लेता ह ैऔर कहता ह-ै 

'तमु इ�[ के mnचारी हो, अिxन त-ुहारे गkु ह6, म6 त-ुहारा गkु हa"ँ (यहाँ पर गkु उसका नाम लेकर 

स-बोिधत करता ह)ै। 'तब वह बालक को भतू8 को द ेदतेा ह6, अथा�त ्भौितक त�व8 म� िनयोिजत कर 

दतेा ह।ै गkु िश=ा दतेा ह ै'जल िपओ, काम करो (गkु के घर म�), अिxन म� सिमधा डालो, (िदन म�) न 
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सोओ।' वह सािव)ी म�) दहुराता ह।ै पहले बWचे के आने के एक वष� उपरा�त सािव)ी का पाठ होता 

था, िफर 6 मास8, 24 िदन8, 12 िदन8, 3 िदन8 के उपरा�त। िक�त ुmाnण बWचे के िलए उपनयन के 

िदन ही पाठ िकया जाता था, पहले �Nयेक पाद अलग-अलग िफर आधा और तब परूा म�) दहुराया 

जाता था । mnचारी हो जाने पर मध ुखाना विज�त हो जाता था । 

शतपथ mाnण एवं तैि�रीयोपिनषद म� 'अ�तेवासी' शwद आया ह ै। शतपथmाnण का कथन ह ै"जो 
mnचय� �हण ् करता ह,ै वह ल-बे समय क7 य?ाविध �हण करता ह ै ।" गोपथ mाnण, 
बौधायनधम�स)ू आिद म� भी mnचय�-जीवन क7 ओर संकेत िमलता ह ै । पाHरि=त जनमेजय हसं8 
(आहवनीय एव ंदि=ण नामक अिxनय8) से पछूत� ह6- पिव) �या ह ै? तो वे दोन8 उ�र दतेे ह6- mnचय� 
(पिव)) ह ै। गोपथ mाnण के अनसुार सभी वदे8 के पणू� पाि�डNय के िलए 48 वष� का छा)-जीवन 
आव�यक ह ै। अत: �Nयेक वेद के िलए 12 वष� क7 अविध िनिiत सी थी । mnचारी क7 िभ=ा-
विृ�, उसके सरल जीवन आिद पर गोपथmाnण �भतू �काश डालता ह ै। उपयु�K िववचेन से ?ात 
होता ह ैिक आरि-भक काल म� उपनयन अपे=ाकृत पया�I सरल था। भावी िव�ाथ� सिमधा काD के 
साथ (हाथ म� िलये ह>ए) गkु के पास आता था और उनसे अपनी अिभकां=ा �कट कर mnचारी Eप 
म� उनके साथ ही रहने दनेे क7 �ाथ�ना करता था । गzृस)ू8 म� विण�त िकया-सं
कार पहले नह{ 
�चिलत थे । कठोपिनषद, म�ुडकोपिनषद, छा�दोxय उपिनषद एव ंअ�य उपिनषद8 म� mnचय� शwद 
का �योग ह>आ ह ै। छा�दोxय एव ंबहृदार�यकोपिनषद स-भवत: सबसे �ाचीन उपिनषद ह6। ये दोन8 
मPूयवान व�ृा�त उपि
थत करती ह ै। उपिनषद8 के काल म� ही कुछ कृNय अव�य �चिलत थे, जसैा 
िक छा�दोxय उपिनषद से ?ात होता ह ै। जब �ाचीनशाल औपम�यव एव ंअ�य चार िव�ाथ� अपने 
हाथ8 म� सिमधा लेकर अ@पित केकय के पास पह>चेँ तो व े(अ@पित) उनसे िबना उनयन क7 ि$याए ँ
िकये ही बात� करने लग े। जब सNयकाम जाबाल ने अपने गो) का सWचा पHरचय द ेिदया तो गौतम 
हाHर[ुमत ने कहा-"ह े�यारे बWचे, जाओ सिमधा ले आओ, म6 त-ुह� दीि=त कEँगा। तुम सNय स ेहटे 
नह{" ।  
jkचयE आfम 

अित �ाचीन काल म� स-भवत: िपता ही अपने प)ु को पढ़ाता था। िक�त ुतैि�रीयसंिहता एव ंmाnण8 
के काल8 से पता चलता ह ै िक छा) साधारणत: गkु के पास जाते थे और उसके यहाँ रहते थे। 
उTालक आkिण ने, जो 
वयं mnचारी एव ंपह>चेँ ह>ए दाश�िनक थे, अपने प)ु @ेतकेत ुको mnचारी 
Eप से वदेा4ययन के िलए गkु के पास जाने को �ेHरत िकया । छा�दोxयोपिनषद म� mnचया�^म का 
भी वण�न ह>आ ह,ै जहाँ पर िव�ाथ� (mnचारी) अपने अि�तम िदन तक गkुगहे म� रहकर शरीर को 
सखुाता रहा ह,ै यहाँ पर नैिDक mnचारी क7 ओर संकेत ह ै। इस उपिनषद म� गो)-नाम, िभ=ा-विृ�, 
अिxन-र=ा, पश-ुपालन का भी वण�न ह ै। उपनयन करने क7 अव
था पर औपिनषिदक �काश नह{ 
�ाI होता, य�िप हम� यह ?ात ह ैिक @ेतकेत ुने जब mnचय� धारण िकया तो उनक7 अव
था 12 
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वष� क7 थी । साधारणत: िव�ाथ�-जीवन 12 वष� का था, य�िप इ�[ के mnचय� क7 अविध 101 
वष� क7 थी। एक 
थान पर छा�दोxयोपिनषद ने जीवनपय��त mnचय� क7 चचा� क7 ह ै।  
अब हम स)ू8 एव ं 
मिृतय8 म� विण�त उपनयनसं
कार का वण�न कर�ग े । इस िवषय म� एक बात 

मरणीय ह ैिक इस सं
कार स ेस-बि�धत सभी बात� सभी 
मिृतय8 म� नह{ पायी जात{ और न उनम� 
िविवध िवषय8 का एक अन$ुम म� वण�न ही पाया जाता ह ै। इतना ही नह{, विैदक म�)8 के �योग के 
िवषय म� सभी स)ू एकमत नह{ ह6। अब हम $म से उपनयन सं
कार के िविवध Eप8 पर �काश 
डाल�ग े।  
आ@ंलायनगzृस)ू के मत से mाnणकुमार का उपनयन गभा�धान या ज�म स ेलेकर आठव� वष� म�, 
=ि)य का 11 व� वष� म� एव ंव�ैय का 12 व� वष� म� होना चािहए; यही नह{, $म से 16 व�, 22 व� एव ं
24 व� वष� तक भी उपनयन का समय बना रहता ह।ै आप
त-ब, शांखायन, बौधायन, भारdाज एवं 
गोिभल गzृस)ू तथा या?वP�य, आप
त-बधम�स)ू 
प` कहते ह6 िक वषh क7 गणना गभा�धान से 
होनी चािहए । यही बात महाभाLय म� भी ह।ै पार
करगzृस)ू के मत से उपनयन गभा�धान या ज�म से 
आठव� वष� म� होना चािहए, िक�त ुइस िवषय म� कुलधम� का पालन भी करना चािहए। या?वP�य ने 
भी कुलधम� क7 बात चलायी ह।ै शांखायनगzृस)ू ने गभा�धान से 8 वाँ या 10 वाँ वष�, मानव ने 7 वाँ 
या 9 वाँ वष�, काठक ने तीन8 वणh के िलए $म से 7 वाँ, 9 वाँ एव ं11 वाँ वष� 
वीकृत िकया ह;ै 
िक�त ुयह छूट केवल $म से आ4यािNमक, सैिनक एव ंधन-सं�ह क7 मह�ा के िलए ही दी गयी ह।ै 
आ4यािNमकता, ल-बी आय एव ंधन क7 अिभकां=ा वाले mाnण िपता के िलए प)ु का उपनयन 
गभा�धान से 5 व�, 8 व� एव ं9 व� वष� म� भी िकया जा सकता ह।ै आप
त-बधम�स)ू एव ंबौधायन 
गzृस)ू' ने आ4यािNमक मह�ा, ल-बी आयु, दीिI, पया�I भोजन, शारीHरक बल एवं पश ुके िलए 
$म से 7 वाँ, 8 वाँ, 9 वाँ, 10 वाँ, 11 वाँ एव ं12 वाँ वष� 
वीकृत िकया ह।ै अत: ज�म से 8 वाँ, 11 
वाँ एव ं12 वाँ वष� $म से mाnण, =ि)य एव ंव�ैय के िलए �मखु समय माना जाता रहा ह।ै 5 व� वष� 
से 11 व� वष� तक mाnण8 के िलए गौण, 9 व� वष� से 16 वष� तक =ि)य8 के िलए गौण माना जाता 
रहा ह।ै mाnण8 के िलए 12 व� से 16 व� तक गौणतर काल तथा 16 व� के उपरा�त गlणतम काल 
माना गया ह ै। आप
त-बगzृस)ू एव ंआप
त-बधम�स)ू, िहर�यकेिशगzृस)ू एव ंवखैानस के मत से 
तीन8 वणh के िलए $म से शभु महुaत� पड़ते ह6 वस�त, �ीLम एव ंशरद ्के िदन । भारdाज के अनसुार 
वस�त mाnण के िलए, �ीLम या हमे�त =ि)य के िलए, शरद ्व�ैय के िलए, वषा� बढ़ई के िलए या 
िशिशर सभी के िलए मा�य ह ै । भारdाज ने वह{ यह भी कहा ह ैिक उपनयन मास के श�ुलप= म� 
िकसी शभु न=) म�, भरसक पkुष न=) म� करना चािहए । काला�तर के धम�शाUकार8 ने उपनयन के 
िलए मास8, ितिथय8 एवं िदन8 के िवषय म� Cयोितष-स-ब�धी िवधान बड़े िव
तार के साथ िदये ह6, 
िजन पर िलखना यहाँ उिचत एव ंआव�यक नह{ जान पड़तां िक�त ुथोड़ा-बह>त िलख दनेा आव�यक 
ह,ै �य8िक आजकल ये ही िवधान मा�य ह6। वpृगाxय� ने िलखा ह ैिक माघ से लेकर छ: मास उपनयन 
के िलए उपयKु ह6, िक�त ुअ�य लोग8 ने माघ से लेकर पाँच मास ही उपयKु ठहराये ह6। �थम, चौथी, 
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सातव{, आठव{, नव{, तेरहव{, चौदहव{, पणू�मासी एव ंअमावस क7 ितिथयाँ बह>धा छोड़ दी जाती 
ह6। जब श$ु सयू� के बह>त पास हो और दखेा न जा सके, जब सयू� रािश के �थम अशं म� हो, 
अन4याय के िदन8 म� तथा गल�ह म� उपनयन नह{ करना चािहए। बहृ
पित, श$ु, मगंल एवं बधु $म 
से ऋxवदे एव ंअ�य वदे8 के दवेता माने जाते ह6। अत: इन वेद8 के अ4ययनकता�ओ ंका उनके दवे8 के 
वार8 म� ही उपनयन होना चािहए। सIाह म� बधु, बहृ
पित एव ंश$ु सवo�म िदन ह6, रिववार म4यम 
तथा सोमवार बह>त कम योxय ह।ै िक�त ुमगंल एव ंशिनवार िनिषp माने जाते ह6 (सामवदे के छा)8 
एव ं=ि)य8 के िलए मगंल मा�य ह)ै। न=)8 म� ह
त, िच)ा, 
वाित, पLुय, घिनDा, अि@नी, मगृिशरा, 
पनुव�स,ु ^वण एव ंरवती अWछे माने जाते ह6 िविश` वदे वाल8 के िलए न=)-स-ब�धी अ�य िनयम8 
क7 चचा� यहाँ नह{ क7 जा रही ह।ै एक िनयम यह ह ै िक भरणी, कृि�का, मघा, िवशाखा, CयेDा, 
शततारका को छोड़कर सभी अ�य न=) सबके िलए अWछे ह6। लड़के क7 कु�डली के िलए च�[ एव ं
बहृ
पित Cयोितष-Eप से शिKशाली होने चािहए। बहृ
पित का स-ब�ध ?ान एव ंसखु से ह,ै अत: 
उपनयन के िलए उसक7 परम मह�ा गायी गयी ह।ै यिद बहृ
पित एव ंश$ु न िदखाई पड़� तो उपनयन 
नह{ िकया जा सकता। अ�य Cयोितष-स-ब�धी िनयम8 का उ¶ाटन यहाँ 
थानाभाव के कारण नह{ 
िकया जायगा।  
वO 

• mnचारी दो वU धारण करता था, िजनम� एक अधोभाग के िलए )वासस् (और दसूरा 
ऊपरी भाग के िलए )उ�रीय(  ।  

• आप
त-बधम�स)ू के अनसुार mाnण, =ि)य एव ं व�ैय mnचारी के िलए वU $म स े
पटुआ के सतू का, सन ्के सतू का एव ंमगृचम� का होता था ।  

• कुछ धम�शाUकार8 के मत से अधोभाग का वU Eई के सूत का (mाnण8 के िलए लाल 
रंग, =ि)य8 के िलए मजीठ रंग एव ंव�ैय8 के िलए हPदी रंग  (होना चािहए ंवU के िवषय म� 
बह>त मतभदे ह6 । 

• आप
त-बधम�स)ू ने सभी वणh के िलए भड़े का चम� )उ�रीय के िलए (या क-बल िवकPप 
Eप से 
वीकार कर िलया ह ै।  

• अधोभाग या ऊपरी भाग के पHरधान के िवषय म� mाnण -��थ8 म� भी संकेत िमलता है  । जो 
विैदक ?ान बढ़ाना चाह े उसके अधोवU एव ं उ�रीय मगृचम� के, जो सैिनक शिK चाह े
उसके िलए Eई का वU और जो दोन8 चाह ेवह दोन8 �कार के वU8 का उपयोग करे ।  

द3ड -  

द�ड िकस व=ृ का बनाया जाय, इस िवषय म� भी बह>त मतभेद रहा ह ै। आ@लायनगzृस)ू के मत से  
mाnण, =ि)य एव ंव�ैय के िलए $म से पलाश, उद-ुबर एव ंिबPव का द�ड होना चािहए, या कोई 
भी वण� उनम� से िकसी एक का द�ड बना सकता ह ै। आप
त-बगzृ स)ू के अनसुार mाnण =ि)य 
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एव ंव�ैय के िलए $म से पलाश �य�ोध क7 शाखा (िजसका िनचला भाग द�ड का ऊपरी भाग माना 
जाय) एव ंबदर या उद-ुबर का द�ड होना चािहए । यही बात आप
त-बधम�स)ू म� भी पायी जाती ह।ै 
इसी �कार बह>त से मत ह6 िजनका उ¶ाटन अनाव�यक ह ै। पवू�काल म� सहारे के िलए, आचाय� के 
पशओु ंको िनय�)ण म� रखने के िलए, राि) म� जाने पर सरु=ा के िलए एवं नदी म� �वशे करते समय 
पथ�दश�न के िलए द�ड क7 आव�यकता पड़ती थी । बालक के वण� के अनसुार द�ड क7 ल-बाई म� 
अ�तर था। आ@लायनगzृस)ू, गौतम, विसDधम�स)ू, पार
करगzृस)ू, मनु के मत8 से mाnण =ि)य 
एव ंव@ै का द�ड $म से िसर तक, म
तक तक एव ंनाक तक ल-बा होना चािहए । शांखायनगzृस)ू 
ने इस अन$ुम को उलट िदया ह,ै अथा�त ्इसके अनसुार mाnण का द�ड सबसे छोटा एव ंव�ैय का 
सबसे बड़ा होना चािहए । गौतम का कहना ह ैिक द�ड घनुा ह>आ नह{ होना चािहए। उसक7 छाल 
लगी रहनी चािहए, ऊपरी भाग टेढ़ा होना चािहए । िक�त ुमनु के अनसुार द�ड सीधा, स�ुदर एव ं
अिxन
पश� से रिहत होना चािहए । शांखायनगzृस)ू के अनसुार mnचारी को चािहए िक वह िकसी 
को अपने एव ंद�ड के बीच स े िनकलने न दे, यिद द�ड, मखेला एव ंय?ोपवीत टूट जाय� तो उसे 
�ायिi� करना चािहए (वसैा ही जसैा िक िववाह के समय वरया)ा का रथ टूटने पर िकया जाता ह)ै। 
mnचय� के अ�त म� य?ोपवीत, द�ड, मखेला एव ंमगृचम� को जल म� Nयाग दनेा चािहए। ऐसा करते 
समय वkण के म�) का पाठ करना चािहए या केवल 'ओम'् का उWचारण करना चािहए । मनु एव ं
िवLणधुम�सू) ने भी यही बात कही ह ै।  
मेखला 

गौतम, आ@लायनगzृस)ू, बौधायनगzृस)ू, मनु, काठकगzृस)ू, भारdाजगहृस)ू तथा अ�य लोग8 
के मत से mाnण, =ि)य एव ंव�ैय बWचे के िलए $म से म³ुज, मवूा� (िजससे �Nयंचा बनती ह)ै एवं 
पटुआ क7 मखेला (करधनी) होनी चािहए । मन ुने पार
करगzृस)ू एव ंआप
त-बधम�स)ू  क7 भाँित 
ही िनयम कह ेह6 िक�त ुिवकPप से कहा ह ैिक =ि)य8 के िलए मूजँ तथा लोह से गुथंी ह>ई हो सकती 
ह ैतथा व�ैय8 के िलए सतू का धागा या जएु क7 र
सी या तामल (सन) क7 छाल का धागा हो सकता 
ह ै । बौधायनगzृस)ू ने मूजँ क7 मखेला सबके िलए मा�य कही ह ै । मखेला म� िकतनी गाँठे होनी 
चािहए, यह �वर8 क7 संZया पर िनभ�र ह ै।  
 

बोध�� 

1. उपनयन का शािwदक अथ� � या होता ह ै।  

2. शा
 )8  के अनसुार mाnण8 का य?ोपवीत कब करना चािहये । 

3. चरसं?क न=) कौन – कौन से ह ै।  

4. मनLु य िकतने �कार के ऋण8 से य�ु त होता ह ै।  

5. शतपथ mाnण के अनसुार mाnण8 को उपनयन म� कौन सा �त करना चािहये ।     
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4.8  सारांश 

इस  इकाई  के अ4 ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  उपनयन' का अथ� ह ै"पास या सि�नकट ले 

जाना ।" िक�त ु िकसके पास ले जाना? स-भवत: आर-भ म� इसका ताNपय� था "आचाय� के पास 

(िश=ण के िलए) ले जाना।" हो सकता ह;ै इसका ताNपय� रहा हो नविशLय को िव�ाथ�पन क7 

अव
था तक पह>चँा दनेा । कुछ गzृस)ू8 से ऐसा आभास िमल जाता ह,ै यथा िहर�यकेिश के 

अनसुार; तब गkु बWचे से यह कहलवाता ह ै"म6 mnस)ू8 को �ाI हो गया हa ँ । मझु ेइसके पास ले 

चिलए । सिवता दवेता dारा �ेHरत मझुे mnचारी होने दीिजए ।" मानव�zस)ू एव ं काठक. ने 

'उपनयन' के 
थान पर 'उपायन' शwद का �योग िकया ह।ै काठक के टीकाकार आिदNयदश�न ने कहा 

ह ैिक उपानय, उपनयन, मौ³चीब�धन, बटुकरण, �तब�ध समानाथ�क ह6 । गभा�धान  काल स ेअथवा 

ज� म  काल  से आठव� वष� म� या  पॉचव�  वष� म� mाnण8  का य?ोपवीत सं
 कार,  छठ�  तथा x यारहव� 

वष� म�  =ि)य8 का, तथा  आठव� और  बारहव�  वष� म�  व�ै य8  का य?ोपवीत  सं
 कार  होता ह ै। 

उ� त  बताये गये काल  से िdगिुणत समय J यतीत हो जाने पर  जो य?ोपवीत सं
 कार होता ह ैउस े

िवdान8 ने गौण सामा� य य?ोपवीत कहा ह ै।  

5.8  श�दावली 
सिवता –  सयू�  

उपनयन –  य?ोपवीत या जनेउ  

काला� तर – समय का अ� तर  

िव*ाणां –  mाnण8  का    

sतब� ध –  य?ोपवीत  

िPितभुजां –  =ि)य 

गौण –  सामा� य   

िP*संiक –  ह
 त,  अि@नी  एव ंपLु य   

स� तानो� पि< – स� तान क7 उN पि�  

शुW लाN बर  – � वते व�  

8.6 बोध �� के उ र 

1. पास या सि�नकट ले जाना  

2.  ज� म से पॉचव�  या आठव� वष� म�  
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3.  
 वाती, पनुव�स,ु ^वण, धिनL ठा  एव ं शतिभषा  

4.  तीन �कार के ऋण  -  दवे, मनLु य, ऋिष   

5.  पयो�त   

.78  स
दभ!"
थ सूची 

सं
 कार िवधान – आचाय� गगंा �साद शा
 )ी  

महुa��िच� तामिण – राम दवै? – चौख- भा िव�ा �काशन  

सनातन सं
 कार िविध – आचाय� गगंा �साद शा
 )ी 

कम�समWुचय  -  रामजी लाल शाUी  

.88  दीघA रीय �� 

क. उपनयन से आप � या समझते ह ै । 
 पL ट क7िजये ।  

ख. उपनयन महN व का िनEपण क7िजय े।   
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इकाई – 9  उपनयन  िवधान  

 

इकाई क� संरचना 

9.1    �� तावना 

9.2     उ�
े य  

9.3    उपनयन िवधान  

  बोध �
 न  

9.4    सारांश  

9.5    पा�रभािषक श$ दावली 

9.6    बोध �
 न* के उ+र  

9.7    स� दभ� &� थ सचूी 

9.8    सहायक पाठ्यसाम&ी  

9.9    िनब� धा, मक �
 न  

 
 

 

 

 

 

 



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   181 

 

9.1 �.तावना 

 �
 त ुत इकाई डी0वी0के-104 के नौव{ इकाई ‘उपनयन िवधान’ से स- बि�धत ह ै। इससे पवू� 

क7 इकाईय8 म� आपने सं
 कारा� तग�त अ=रा- भ एव ंउपनयन सं
 कार का अ4 ययन कर िलया ह ै । 

उपनयन सं
 कार म� अब तक उसक7 आव� यकता एव ंमहN व को जाना ह6 । यहॉ इस इकाई म� आप 

उपनयन के िवधान8 को पढ़ेग े।  

कम�का� ड म� उपनयन सं
 कार का िवधान बतलाया गया ह ै। िवधान से ताN पय� उपनयन सं
 कार करने 

के दौरान � या – � या होता ह ैॽ उसक7 िविध  � या ह ैॽ आिद ..... आिद  ।  

�
 ततु इकाई म� आपके ?ानाथ� उपनयन सं
 कार के िवधान8 का उP लेख िकया जा रहा ह6, िजसे  

पढ़कर आप तN सि- ब� धत ?ान �ा� त कर सक� ग े।    

9.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ4ययन के प� चात ्आप –  

� उपनयन सं
 कार के िविध को बता सक� ग े।  

� िवधान के अ� तग�त किथत तr य8 को समझा सक� ग े।  

� उपनयन का महN व िनEपण कर सक� ग े।  

� उपनयन िवधान के म� )8 का ?ान कर ल�ग े।  

� उपनयन के लाभ -  हािन क7 समी=ा कर सक� ग े।  

9.3 उपनयन िवधान 

         उपनयन' विैदक परंपरा का एक महNवपणू� सं
कार ह।ै यह एक �कार का शिुpकरण ह ै िजसे 

करने से विैदक वण�Jयव
था म� JयिK िdजNव को �ाI होता था  ज�मना जायत ेश[ूः सं
काराद ्िdज 

उWयते, अथा�त ्वह वदेा4ययन का अिधकारी हो जाता था। उपनयन का शािwदक अथ� होता ह ै -  

नैकट्य �दान करना, �य8िक इसके dारा वदेा4ययन का इWछुक JयिK वदेा4 ययन म� �व�ृ हते ुगkु / 

आचाय� क7 शरण म� जाकर एक िवशषे अनDुान के मा4यम से वदेा4ययन क7 दी=ा �ाI करता था, 

अथा�त ्वदेा4ययन के इWछुक िव�ाथ� को गkु अपने संर=ण म� लेकर एक िविश` अनDुान के dारा 

उसके शारीHरक एवं ज�म  - ज�मांतर दोष8   /कुसं
कार8 का पHरमाज�न कर उसम� वदेा4ययन के िलए 

आव�यक गणु8 का आधार करता था, उसे एतदथ� आव�यक िनयम8  )�त8  (क7  िश=ा �दान करता 

था, इसिलए इस सं
कार को "�तब�ध ' भी कहा जाता था । फलतः अपने िव�ाज�न काल म� उसे एक 
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िनयमबp kप म� Nयाग, तप
या और किठन अ4यवसाय का जीवन िबताना पड़ता था तथा 

^िुतपरंपरा से विैदक िव�ा म� िनLणात होने पर समावत�न सं
कार के उपरांत अपने भावी जीवन के 

िलए िदशा - िनद�श  )दी=ा  (लेकर ही अपने घर आता था। उ�रवत� काल8 म�  य�िप विैदक िश=ा  - 

पpित क7 परंपरा के िविWछ�न हो जाने से यह एक परंपरा का अनपुालन मा) रह गया ह,ै िकंत ु

परुातन काल म� इसका एक िवशषे महNव था ।         

य?ोपवीत अथवा उपनयन बौिpक िवकास के िलये सवा�िधक महNवपणू� सं
कार ह ै। धािम�क और 

आधािNमक उ�नित का इस सं
कार म� पणू�Eपेण समावशे ह ै । हमारे मनीिषय8 ने इस सं
कार के 

मा4यम से वदेमाता गाय)ी को आNमसात करने का �ावधान िदया ह ै। आधिुनक यगु म� भी गाय)ी 

म)ं पर िवशषे शोध हो चकुा ह ै। गाय)ी सवा�िधक शिKशाली म)ं ह ै। य?ोपवीतं परमं पिव)ं अथा�त ्

य?ोपवीत िजसे जनेऊ भी कहा जाता ह ैअNय�त पिव) ह ै। �जापित ने 
वाभािवक Eप से इसका 

िनमा�ण िकया ह ै। यह आय ुको बढ़ानेवाला, बल और तेज �दान करनेवाला ह ै। इस सं
कार के बारे 

म� हमारे धम�शाU8 म� िवशेष उPलेख ह ै। य?ोपवीत धारण का व?ैािनक महNव भी ह ै। �ाचीन काल 

म� जब गkुकुल क7 पर-परा थी उस समय �ाय: आठ वष� क7 उ� म� य?ोपवीत सं
कार स-प�न हो 

जाता था । इसके बाद बालक िवशेष अ4ययन के िलये गkुकुल जाता था । य?ोपवीत से ही बालक 

को mnचय� क7 दी=ा दी जाती थी िजसका पालन गहृ
था^म म� आने से पवू� तक िकया जाता था। 

इस सं
कार का उT�ेय संयिमत जीवन के साथ आिNमक िवकास म� रत रहने के िलये बालक को 

�ेHरत करना ह ै। 

य?ोपवीत का �योजन –  

आचाय� गहृ म� जाने पर,  बालक को अपना  िशL य बनाते समय आचाय� य?ोपवीत धारण कराता ह।ै 

यह जहॉ,  आचाय�  के िशL य वग�  म� �वशे का एक िच� ह ह6 वहॉ यह अ� य भी कई महN वपूण�  

कत�J य8 का �तीक ह ै।  

य?ोपवीत  सं
 कार अथवा मौ³जी – ब� धन को बालक का दसूरा ज� म बताया गया ह ै। यह उसके 

mnचय��त  एव ंिव�ा4 ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म� कहा गया ह ै–  

जायमानो  वै jाkण:  ि3िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  jkचयFण  ऋिषK य:, यiेन  देवेK य:, 

*जया िपतृK य: । एष वै  अनृणो य: पु3ी  य� वा,  jkचा�रवासी ।  

अिभ�ाय यह ह ैिक मनLु य  पर तीन ऋण8  का भार होता ह ैवह mnचय� का पालन कर ऋिष  ऋण   

को उतारता ह,ै गहृ
 थ धम� के पालन पवू�क  स� तानोN पि� से िपत ृऋण  और यजन  dारा दवेऋण  से  
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उऋ� ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण8 क7 
 मिृत य?ोपवीत के तीन  स)ू8 से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक mn�ि�थ म� जोड़े गये  य?ोपवीत के तीन तार ?ान, कम� और उपासना-इन ि)िवध 

कत�J य8  के साथ – साथ पालन के �तीक ह6 ।  एक स)ू  के टूट  जाने पर  ही य?स)ू खि�डत माना 

जाता ह ै। इसी �कार  ?ान – कम�  उपासना म� से एक को भी भलू जाना �त को खि�डत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म� िव�ाथ� इस िव�ा – िच� ह को अपने व�8 के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म� 

एक 
 थल पर  वण�न ह6 –  

तत:  शुW लाN बरधर: शुW लयiोपवीतवान ् ।  

शुW लकेश: िसत5 मfु  शुW लमा@ यानुलेपन: ।।  

अथा�त ् वpृ  [ोणाचाय�  � वते व
 )8 पर � वते य?ोपवीत धारण िकये ह>ए थे ।  
िविध-   

उपवास तथा �त –  

शतपथ mाnण के अनसुार –  

पयोsतो  jाkणो  यवागूsतो  राज� य  आिमPाsतो वै5 य: ।  

शतपथ  mाnण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं
 कार कराना  हो उससे तीन 

अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय mाnण बालक को दxु ध  

पर,  =ि)य बालक को यवागू�  (जौ का दिलया ) पर और व�ै य बालक को ^ीख� ड पर रख े।  

गाय3ी जप  

आचाय�  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू�  यजमान पN नी  और उपनेय  बालक 

सिहत  मगंल 
 नान कर, शpु व�  धारण  कर  अिxनहो)शाला से िभ� न म� डप म� पवूा�िभमखु 

शभुासन  पर बैठ,  दि=ण  म� पN नी और  उसके दि=ण म� बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क7 िसिp  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेL ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संकP प कर� –  

यजमान -  कृW µ)याN मक�ायिiत�N या- नाय  गोिनL $यीभतूयथाशिKरजत[J य दानपवू�कं  dादश 

सह�ं dादशािधकसहसंवागाय)ीजपमह ं mाnणdारा  कारियL य े ।  

कुमार:  -  मम कामचारकामवादकामभ=णािददोषपHरहाराथu   

कृW µ)याN मक�ायिiत�N या- नायगोिनL $यीभतूयथाशिKरजत[J यदानपवू�कं   dादशसह�ं  

dादशािधकसह�ं  वा mाnणdारा गाय)ी  जपं  कारियL य े ।     
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संकP प  करके गोदान कराव�  और  १२०००   अथवा   १०१२ गाय)ी  का  जप  कराव� ।  
गणपित पूजनािद   

प� चात ्  बालक  के उपनयन  सं
 कार का संकP प कर,  संकP प पवू�क  गणपितपजून, 
 वि
त, 

प�ु याहवाचन, मातकृापजून एवं आq यदुियक ^ाp  करना चािहए ।  
मंुडनािद –  

सं
 कार  के िदन संकP प पवू�क कुमार  का सं
 कारांगभतू  मुडंन  कराकर  $म  से ३ mाnण8  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म� पंचभ ू सं
 कार एव ंअिxन क7 
 थापना कर  आचाय� के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शpु व�ािद  पहने हो  ।  
आचायE  #ारा वtािद  धारण कराना  -  

सं
 काय�  कुमार  को आचाय� के दािहने ओर,  अिxन के पिiम  म� पवूा�िभमखु बैठाकर िव�जन  

आश�वाद  द�  । तब आचाय� बालक से ये वा� य कहलाव� –  

बालक – mnचय�मागाम,् mnाचाय�सािन ।  

अब आचाय� िन- निलिखत मं) पढ़कर  mnचारी  को किटस)ू तथा कौपीन आिद  व�  दवे ेऔर  

आचमन  कराव े -  

ऊॅ येने� bाय  वृह) पितवाEस:  पयEदधादमृतम ्  । तेन  � वा  प�रदधाN यायुषे  दीघाEयु� वाय  

बलाय  वचEसे।  

मेखला धारण –  

आचाय� िन- निलिखत  म� ) पढ़कर अथवा मौन ही mnचारी  के िजतने �वर ह8 उतनी गांठवाली  

मूजं  आिद क7 मखेला  mnचारी  के किटभाग  म� �दि=णा $म से तीन बार लपेट बांधे –  

ऊॅ इयं  दुv0ं  प�रवधामाना वणg  पिव3 ं पुनतीम आगात ्। *ाणापानाK यां  बलमादधाना  

) वसादेवी सुभगा  मेखलेयम ्।  

अथवा –  

ऊॅ  युवा सुवासा:  प�रवीत आगात ् स उfेयान ् भवित जायमान: । तं धीरास: कवय  

उ� नयि�त ) वाH यो  मनसा  देवय� त: ।  

mाnण8 को संकP प कर य?ोपवीत और बत�न द� । 
यiोपवीत सं) कार –  

िन- न तीन म� )8 को पढ़कर आचाय� य?ोपवीत का सं
 कार कर� –  

ऊॅ आपो िह\ ठा मयोभुव) ता न उजF  दधातन । महेरणाय चPसे ।  
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ऊॅ यो व: िशवतमो रस) त) य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

त) मा अरंगमाम वो य) य Pयाय िज� वथ । आपो  जनयथा च न: ।।  

यiोपवीत  मA अंगूठा िफराना –  

नीचे िलख े तीन  म� )  पढ़ता  ह>आ  आचाय� य?ोपवीत म� अंगठूा िफराव े:  -  

ऊॅ  mn  य?ानां �थम- परु
 ताद ् िवसीमत:  सुEचोवने आव: ।  स ब~ु � या  उपमा अ
 य  िवL ठा:  

सत� च  योिनमसत� च  िवव: ।  

ऊॅ  इद ंिवL णिुवच$म े )ेधा  िनदधे पदम ्। समढूम
 य पा गॅ ूसरेु� वा: ।।  

ऊॅ नम
 ते E[ म� यव  उतोत इषव ेनम: बाह>q यामतु ते नम: ।।      

त� तुओ ंमA देवतािव� यास –  

अब आचाय� य?ोपवीत के नौ त� तओु ंम� ओकंारािद नौ दवे8 का िव� यास कर�- 

ओकंारं �थम ेत� तौ  िव� य
 यािम । 

अिxन िdतीये त� तौ  िव� य
 यािम । 

नागां
 ततृीये  त� तौ िव� य
 यािम । 

सोम ंचतथु� त� तौ  िव� य
 यािम । 

इ� [ ंपंचम ेत� तौ  िव� य
 यािम । 

�जापितं षL ठे त� तौ  िव� य
 यािम । 

वायुं स� तम े त� तौ  िव� य
 यािम । 

सयूu अL टम े त� तौ  िव� य
 यािम । 

िव� वदेवेान ् नवम ेत� तौ  िव� य
 यािम । 

इसके प� चात ्य?ोपवीत को दखेता  ह>आ दस बार गाय)ी म� ) का पाठ करे और नीचे िलख ेम� ) 

का पाठ करता ह>आ उसे सयू� को िदखाव े–  

ऊॅ उपयाम गहृीतोऽिस सािव)ोऽिस च नोधा� च नोधा अिस च नो मिय धेिह । िज� व य? िज� व य? 

पितं भगाय दवेाय तवा सिव)े ।।  
यiोपवीत धारण –  

आचाय�  mnचारी  कुमार के हाथ म� यह म� )ािभपतू य?ा स)ू द ेऔर mnचारी िन- निलिखत म� ) 

पढ़ता ह>आ उसे दािहने बाह> को उठाकर बांय ेकंधे से पहने ।  

ऊॅ य?ोपवीतं परम ं पिव)ं �जापतेय�N सहज ं  परु
 तात ् । आयLु यम�यं �ितम³ुच शVु ं  य?ोपवीतं 

बलम
 ततुेज:  य?ोपवीतमिस  य?
 य  N वा य?ोपवीतेनोपनzािम ।।  
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दI ड धारण –  

आचाय� मौन ही  बालक को द� ड धारण कराये- 

mnचारी िन- न म� ) पढ़ता ह>आ द� ड को �हण करे –  

ऊॅ यो मे दI ड: परापतदवैहायसोऽिधभूN याम ्। तमह ंपुनराददे आयुषे  jkणे jkवचEसाय  ।। 

सूयाEवलोकन –  

आचाय� िन- न म� ) से अपनी अजंिल  के जल से तीन बार mnचारी क7 अजंिल को भरे –  

ऊॅ आपो िह\ ठा मयोभुव) ता न उजFदधातनमहेरणाय चPसे ।  

ऊॅ  यो व: िशवतमोरस) त) य भाजयतेह न: । उशती�रवमातर: ।। 

ऊॅ  त) मा  अरंगमाम वो य) य Pयाय िज� वथ । आपो  जनयथा च न ।।  

जल से बालक क7 अजंिुल  भर कर आचाय� बालक को सयू�दश�न के िलए कह े। बालक तW च=ु 

इN यािद म� ) पढ़ता ह>आ सयू�दश�न करे । पनु: उसी $म म� सूयoप
 थान करना  चािहये ।    

अि^न पयुEPण- 

कुमार �दि=णा $म से अिxन का पयु�=ण कर आचाय� के बाय{ ओर बैठ जाव ेऔर फूल च� दन – 

ता- बलू और कपड़े  आिद लेकर mnा का वरण  आिद कुशकि�डकािद होम क7 स- पणू� िविध को 

बिह�होम तक स- पणू� करे ।  
आचायE कm िशPा –  

प� चात ्आचाय� कुमार को िन- निलिखत उपदशे द े–  

आचाय� -  mnचाय�िस  ।  

mnचारी  -  भवािन ।  

आचाय�- अपोऽशान ।  

mnचारी  -  अशािन । 

आचाय�  - कम� कुE ।  

mnचारी – करवािण  ।  

आचाय�  - मा िदवा  
 वा� सी: ।  

mnचारी – न  
 व� नािन ।  

आचाय� -  वाचं यW छ ।  

mnचारी – यW छािन ।  

आचाय�  अ4 ययनं स- पादय ।  
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mnचारी – स- पादयािन ।  

आचाय�  - सिमधमाधेिह ।  

mnचारी  -  आदधािन ।  

आचाय� -  अपोऽशान ।  

mnचारी  - अशािन ।  

प� चात ् संकP पािद कम� िविध से आचाय� पजून करना  चािहये ।  

गाय)ी  पजून कर गाय)ी उपदशे सनुना  चािहये ।  

पनु:आचाय�  उपदशे के Eप म� mnचारी को गाय)ी �दान करता ह ै।  

गाय)ी क7 आविृ� का �कार इस �कार ह ै–  

ऊॅ भभूु�व: 
 व:  । तN सिवतुव�रे� यम ्।  

ऊॅ भभूु�व: 
 व: । भगoदवे
 य धीमिह ।  

ऊॅ भभूु�व: 
 व:  । िधयो यो न: �चोदयात ्।। इयमकेाविृ�: ।     

ऊॅ भभूु�व: 
 J :  । तN सिवतवु�रे� यं  भगo दवे
 य धीमिह । ऊॅ भभूु�व: 
 व: िधयो यो न: �चोदयात ्। इित 

िdतीयाऽऽविृ�: ।  

ऊॅ भभूु�व: 
 व:  । तN सिवतुव�रे� यं  भगo दवे
 य धीमिह िधयो यो न: �चोदयात ्।  

इस �कार गाय)ी म� )  का पाठ साथ – साथ  िशL य भी करे । अ� त म� दोन8 िमलकर  ओ ं
 वि
त 

उW चारण कर� ।  
अथ सिमदाधानम ् -  

इस कम� म�  mnचारी  आचाय� के दािहनी ओर अिxन से पिiम  म� पवूा�िभमखु बैठकर घतृा� त  

अर� ण8  के क� ड8 क7 5 आह>ितयॉ  िन- निलिखत  5 म� )8 से द े: - 

ऊॅ अx ने सु̂ व:  सु̂ वसं मा कुE 
 वाहा ।  

ऊॅ यथाN वमx ने  सु̂ व:  सु̂ वा अिस  
 वाहा ।  

ऊॅ एव ंमा गॅ ू सु̂ व:  सौ^वसं कुE 
 वाहा ।  

ऊॅ यथा  N वमx ने  दवेानां  य?
 य  िनिधपा  अिस ।  

ऊॅ एवमह ंमनLु याणां  वदे
 E िनिधपो भयूासम ्।  

इस �कार अिxन �C विलत कर दाय�  हाथ से िकसी  छोटे पा)  म� जल लेकर दायी – दाय{ ओर  इस 

$म से अिxन  के चारो ओर जल सेचन कर� ।   

िफर खड़ा  रहकर अपनी  िवल
 त भर ढाक क7 तीन घी म� िभगोई  ह>ई,  सिमधाओ ंका  एक एक  
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करके हवन  करे ।  इस समय िन- न म� ) को  पढे –  

ऊॅ  अx नये  सिमधमाहाषu  वहृते  जातवदेसे यथा  N वमx ने  सिमध सिम4 यस एवमहमायुषा  मधेया 

वच�सा   �जया  पशिुभm�nवच�सेन  सिम� धे  जीवप)ुो ममाचायo  मधेाJ यहमसा  

� यिनराकHरL णयु�श
 वी  तेज
 वी  mnवच�
 J E� नदो  भयूासम ्।  

ऊॅ  एषाते अx ने  सिमN N या  वध�
 व  चा� याय
 व  विध�षीमिह  च वयमा� यािसषीमिह  
 वाहा ।  

पनु: बैठकर  पवूo� त  अx ने सु^J : इN यािद पॉच म� )  से अिxन म� सखूे क� डे डाले और  अिxन के 

चार8  और जलिसंचन  करे  । िफर मखु तथा सभी अगंो को 
 पश� करे । 

इसके प� चात ् mnचारी व�ै वानर  और सयू� का अिभवादन कर आचाय� माता – िपता आिद  

गEुजन8  को यथायोx य  नम
 कार कर� ।  

िभ�ािविध  -  

mnचारी िभ=ा पा)  हाथ म� लेकर mाnण कुमार हो तो भवित िभ=ां दिेह । =ि)य  हो तो िभ=ां 

भवित दिेह । व�ै य कुमार हो तो िभ=ां  दिेह भवित  कहता ह>आ िभ=ा मांगे  ।  �थम उन  िUय8  से 

िभ=ा मांग ेजो िनषधे न कर� ।  पहले  माता से ही िभ=ा मांग े।  माता न हो तो सगी  बहन अथवा 

मौसी से िभ=ा मांग े ।  तीन छ: बारह अथवा 12  से अिधक िUय8  से िभ=ा मांग कर लाव े।  िजस 

– िजस  से िभ=ा मांग ेिमलने  पर  ऊॅ 
 वि
त  आशीव�चन कहकर िभ=ा �हण  करे ।  प� चात ्इस 

िभ=ा को आचाय� को समिप�त करे और  उसक7 आ?ा  से भ=ण करे  । िभ=ा म� पका  ह>आ  अ� न 

ही समझना  चािहये ।  

भोजन कर लेने के प� चात ्सायंकाल  सयूा�
 त  तक मौन रह े। यिद सामr य�  हो तो बैठे  लेटे नह{ । 

तदन� तर  सायंकालीन स� धया कर अx ने: सु̂ वा: से अिxन�C वलनं  से लेकर गEुओ ं के अिभवादन 

तक क7  ि$या  करके मौन�त  को समा� त कर द े।  

उपदेश िविध  -  

इसके  प� चात ्  आचाय�  उपनयन से लेकर  समावत�न  सं
 कार पय�� त  करने योx य  कत�J य8  का 

उपदशे करे । ये उपदशे  सं=ेप  म� िन- निलिखत ह ै–  

भमूौ शयनम ् । अ=ारलवणाशनम ् । द� डधारणमिxनपHरचरणम ् । गEुशु̂ ूषा िभ=ाचाया�  । 

मधमुांसमC जनोपया�सन
 )ीगमननतृाद�ादानािन  वज�येत ् । अL टाचN वाHरंशतं वषा�िण  वेदmnचयu  

चरेत ्  । dादश  dादश  वा �ितवदेम ् । यावद ्�हण ं  वा । आचाय�णाहaत  उN थाय  �ित^णृयुात ् । 

शयानं  चेदासीन  आसीनं  चेि�L ठि�तL ठ� तं   चेदिभ$ाम� निभ$ामतंं  चेदिभधावन ्  । स एव ं

वत�मानोऽम)ुा�  वसN यम)ुा�  वसतीित  त
 य 
 नातक
 य  क7ित�भ�वित ।  
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अथा�त ् mnचारी पrृ वी  आिद  कठोर  श­या पर सोये  ।  =ार  या लवण  न खाये । द� डधारण हवन  

गEुसेवा  िभ=ाचरण  आिद  उसके िनN य  के काय� ह ै ।  मधमुांसभोजन गहरे जल  म� 
 नान  
 )ी  

सेवन  असN य J यवहार अद�  का  �ह� सा  आिद  काय� कभी  न  करे  ।  48  वष� अथा�त ् �N यके  

वदे  के िलए  12  -  12  वष� पय�� त   mnचय�  करे  अथवा   िजतना  रख  सके  ।  आचाय� बलुावे 

तो उठकर उ�र  द े। सो  रह ेह8 तो बैठकर  बैठ� हो तो समीप ठकर  कर  ठहरे ह8  तो पास  पहॅुचकर  

चल  पड़े तो  हो तो  दौडकर पास  पहॅुचकर  उ�र  द े।  जो  इस �कार mnचय� काल  को  J यतीत  

करता ह ै उसक7  धमू  मच  जाती ह ै। इN यािद ।  

अ� त  म�  आये  ह>ए  िव�जन आ mnन mाnणो इN यािद म� )पवू�क आश�वाद द� और  यजमान  

आचाय�  आिद  का ग� धािद  dारा पजून कर  दि=णा  से उनका स- मान  कर  िवदा करे ।  

मातगृणािद दवे8 को िवसिज�त  करे  तथा  च यथाशिK  िव�8  को भोजन कराव े।         
उपनयन मA Uह; के अशुभ ) थान िवचार –  

कवी� य च� b ल^ नपा  �रपौ  मृतौ  sतेऽधमा:  ।  

d ययेऽx ज  भागEवौ  तथा तनौ  मृतौ  सुते खला: ।।  

�तब� ध  म� लx न से छठ�, आठव�,  भाव म� श$ु, गEु,  च� [मा  और लx नेश अशभु होते ह6 । च� [मा  

और श$ु बारहव�  भाव म� अशभु होते ह6 तथा  अशभु�ह  लx न,  अL टम एव ंपंचम भाव8 म� अशभु 

होते ह6 ।  
ल^ नशुिl िवचार –  

sतब� धेऽ\ टषि�\ फविजEता: शोभना:  शुभा: ।  

ि3षडाये  खला:  पूण|  गोककE ) थो  िवधु) तनौ  ।।  

�तब� ध काल म� लx न से ६,८,१२ भाव8 को छोड़कर  शषे भाव8  म� शभु �ह,  ३,६,११ भाव8 म� 

पाप�ह  तथा लx न
 थ पणू� च� [मा  वषृ अथवा कक�  रािश म� ि
थत हो तो शभु होता ह ै।  
sतब� ध मA ज� ममास िवचार –  

ज� मPEमासल^ नादौ  sते िवCािधको sती ।  

आCगभFऽिप  िव*ाणां  P3ादीनामनािदमे ।।  

mाnण8  के �थम  गभ� से उN प� न  बालक का उपनयन  ज� मन=), ज� म मास, ज� म लx न  आिद  म� 

भी  करने से वटु  बालक अिधक िवdान  होता ह ै। =ि)य  और  व�ै य8  के �थम गभ� से उN प� न  

C येL ठ प)ु को  छोड़कर  िdतीय आिद प)ु8 का य?ोपवीत ज� म लx न,  ज� ममास,  एव ंज� म न=) म� 

करने से  व े िवdान होते ह।ै 
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िनिषlकाल –  

कृ\ णे  *दोषेऽनH याये शनौ  िन5 यपरा�के ।  

*ाक्  स� H यागिजEते  ने\ टो sतब� ध|  गलेUहे ।।  

कृL णप= के �थम ततृीयांश  �ितपदा  से पंचमी  तक छोड़कर  अथा�त ् षL ठी से अमाव
 या  पय�� त,  

�दोष काल, अन4 याय ,  शिनवार, राि)काल, अपरा� िजस िदन  �ात:काल  बादल8 का गज�न हो 

तथा गल�ह सं?क १,४,७,८,९,१३,१४,१५  ितिथय8  म� �तब� ध शभु नह{ होता ।   

आ@लायनगzृस)ू म� उपनयन सं
कार का संि=I िववरण िदया ह>आ ह ै ।  उपनयन  -िविध का 

िव
तार आप
त-बगzृस)ू, िहर�यकेिशगzृस)ू एवं गोिभलगzृस)ू म� पाया जाता ह ै।  

बोध�� 

1. J यिK को िdजN व �ा� त कराने  वाला सं
 कार का � या नाम ह ै।  

2. य?ोपवीत कम�  से िकसका धारण होता  ह ै।  

3. य?ोपवीत के तीन स)ू8 म� � या िनिहत होता ह ै।  

4. ‘कम� कुE’ का अथ� ह ै।  

5. �तब� ध  म� च� [मा और श$ु  बारहव� भाव म� हो तो � या होता ह ै।     

4.9  सारांश 

इस  इकाई  के अ4 ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक उपनयन' विैदक परंपरा का एक महNवपूण� 

सं
कार ह ै। यह एक �कार का शिुpकरण ह ै िजसे करने से वैिदक वण�Jयव
था म� JयिK िdजNव को 

�ाI होता था  ज�मना जायत ेश[ूः सं
काराद ्िdज उWयते, अथा�त ्वह वदेा4ययन का अिधकारी हो 

जाता था । उपनयन का शािwदक अथ� होता ह ै-  नैकट्य �दान करना, �य8िक इसके dारा वेदा4ययन 

का इWछुक JयिK वदे - शा�8 म� पारंगत  गkु / आचाय� क7 शरण म� जाकर एक िवशेष अनDुान के 

मा4यम से वदेा4ययन क7 दी=ा �ाI करता था, अथा�त ्वदेा4ययन के इWछुक िव�ाथ� को गkु अपने 

संर=ण म� लेकर एक िविश` अनDुान के dारा उसके शारीHरक एव ंज�म - ज�मांतर दोष8   /कुसं
कार8 

का पHरमाज�न कर उसम� वदेा4ययन के िलए आव�यक गणु8 का आधार करता था, उसे एतदथ� 

आव�यक िनयम8  )�त8  (क7  िश=ा �दान करता था, इसिलए इस सं
कार को "�तब�ध ' भी कहा 

जाता था । शतपथ mाnण के अनसुार – पयोsतो  jाkणो  यवागूsतो  राज� य  आिमPाsतो 

वै5 य: । शतपथ  mाnण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं
 कार कराना  हो उससे 

तीन अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय mाnण बालक को  
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दxु ध  पर,  =ि)य बालक को यवागू�  (जौ का दिलया ) पर और व�ै य बालक को ^ीख� ड पर रख े।  

इस �कार आपने  उपनयन िविध का अ4 ययन कर िलया ह ै।  

5.9  श�दावली 
ि#ज –  mाnण 

सं) काराद्  –  सं
 कार से   

वेद –  ऋx वदे, यज ु, साम एव ंअथव� वदे  

शा) 3  –  छ:  

वेदाH ययन –  वदे का अ4 ययन   

कुसं) कार –  बरेु कम� से य�ु त  

कवी –  श$ु  

इज –  वहृ
 पित   

�रपु –  श) ु

ि3षडाय   – 3,6,11  

िवधु – च� [मा 

9.6 बोध �� के उ र 

1. उपनयन सं
 कार  

2. गाय)ी का  

3. ?ान, कम� एव ंउपासना  

4. कम� करो  

5. अशभु  

.79  स
दभ!"
थ सूची 

पार
कर गzृस)ू -  िdतीयका�ड  

सं
कारदीपक  -  ^ी िनNयान�द पव�तीय  

िह�द ूसं
कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम�समWुचय  -  रामजी लाल शाUी  

.89  दीघA रीय �� 
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क. उपनयन िविध का िव
 ततृ वण�न क7िजये  ।  

ख. उपनयन िनिहत कमh का उP लेख क7िजये  ।    
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इकाई – 10  वेदार' भ  एवं  समावत�न  
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10.1 �.तावना 

 �
 त ुत इकाई डी0वी0के0-104 के दसव{ इकाई ‘वदेार- भ एव ंसमावत�न’ से स- बि�धत ह।ै 

इसके पवू� क7 इकाई म� आपने उपनयन िवधान का अ4 ययन कर िलया ह।ै अब यहॉ �
 ततु इकाई म� 

वदेार- भ एव ंसमावत�न सं
 कार का अ4 ययन कर�ग।े  

सं
 कार8 म� वदेार- भ एव ंसमावत�न का महN वपणू� 
 थान ह6। जब बालक का उपनयन सं
 कार हो जाता 

ह ैतब वह वदेा4 ययन करने के �वNृ त होता ह।ै वदेा4 ययन हते ुवदेार- भ सं
 कार िकया जाता ह ै उसी 

$म म� समावत�न सं
 कार का भी िवधान ह6।  

�
 ततु इकाई म� पाठक8 के िलए वदेार- भ एव ंसमावत�न सं
 कार का उP लेख िकयाजा रहा ह ै।  

10.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ4ययन के प� चात ्आप –  

� वदेार- भ सं
 कार को समझ ल�ग े।  

� वदेार- भ सं
 कार के �योजन को समझा सक� ग े।  

� वदेार- भ सं
 कार का महN व िनEपण कर सक� ग े।  

� समावत�न � या ह ै। समझा सक� ग े।  

� समावत�न सं
 कार कब होता ह ै। बता सक� ग े।  

10.3 वेदारC भ एवं समावत!न  

     वदेार- भ सं
 कार ?ानाज�न से स-बि�धत ह।ै वदे का अथ� होता ह ै?ान और वदेार-भ के मा4यम 

से बालक अपने ?ान को अपने अ�दर समािव` करना शEु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं
कार का। 

शाU8 म� ?ान से बढ़कर दसूरा कोई �काश नह{ समझा गया ह।ै 
प` ह ै िक �ाचीन काल म� यह 

सं
कार मनLुय के जीवन म� िवशेष महNव रखता था। य?ोपवीत के बाद बालक8 को वदे8 का 

अ4ययन एव ंिविश` ?ान से पHरिचत होने के िलये योxय आचायo के पास गkुकुल8 म� भजेा जाता 

था। वदेार-भ से पहले आचाय� अपने िशLय8 को mnचय� �त का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन 

जीने क7 �ित?ा कराते थे तथा उसक7 परी=ा लेने के बाद ही वदेा4ययन कराते थे। असंयिमत जीवन 

जीने वाले वदेा4ययन के अिधकारी नह{ माने जाते थे। हमारे चार8 वदे ?ान के अ=�ुण भडंार ह6। 

गkुकुल से िवदाई लेने से पवू� िशLय का समावत�न सं
कार होता था। इस सं
कार से पवू� mnचारी का  

केशा�त सं
कार होता था और िफर उसे 
नान कराया जाता था । यह 
नान समावत�न सं
कार के  
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तहत होता था । इसम� सगुि�धत पदाथo एव ंऔषधािद यKु जल से भरे ह>ए वदेी के उ�र भाग म� आठ 

घड़8 के जल से 
नान करने का िवधान ह ै। यह 
नान िवशषे म�)ोWचारण के साथ होता था । इसके 

बाद mnचारी मखेला व द�ड को छोड़ दतेा था िजसे य?ोपवीत के समय धारण कराया जाता था । 

इस सं
कार के बाद उसे िव�ा 
नातक क7 उपािध आचाय� दतेे थे । इस उपािध से वह सगव� 

गहृ
था^म म� �वशे करने का अिधकारी समझा जाता था । स�ुदर वU व आभषूण धारण करता था 

तथा आचायo एव ंगkुजन8 से आशीवा�द �हण कर अपने घर के िलये िवदा होता था । 
पारN पयाEगतो येषां वेद: सप�रवंृहण: ।  

यM छाखाकमE  कुवYत तM छाखाH ययनं तथा ।।  

िकसी भी शभुिदन  अपनी शाखा के अ4 ययन  के साथ  वेदा4 ययन  का आर- भ िकया जाता ह ै। 

�ाय: यह सं
 कार उपनयन सं
 कार के साथ ही िकया जाता ह ै । उपर  उpतृ विसL ठ  � लोक के 

अनसुार िजस कुल म� िजस – िजस वदेशाख के म� )8 से य?ोपवीत आिद सं
 कार  होते रहते ह6 उस 

कुल म� पहले उस वदे का अ4 ययन  आर- भ करना चािहय,े उस  वदे क7 समािI पर  दसूरे  वदे का 

अ4 ययन  आर- भ करना चािहए ।  

िविध –  

आचाय� – आचमन, �ाणायम,  गणपित पजूनािद कर देशकाल  के क7त�न  सिहत ऋx वदेािद के 

अ4 यापन का संकP प द े । पनु: पंचभ ू सं
 कार पवू�क  लौिककािxन क7 
 थापना  कर  कुमार को 

बलुाकर अिxन से पिiम  िदशा म�  अपने से बाय�  बैठाये और  आC य  भागाह>ित  पय�� त  होमिविध  

पणू� कर� ।  
िवशेष आह?ित -   

इसके प� चात ्यिद  ऋx वदे  आर- भ करना  हो तो नीचे िलखी दो  आह>ितयॉ द े–  

ऊॅ  पिृथJ यै  
 वाहा  इद ं पिृथJ य ै न मम ।  

ऊॅ अx नये 
 वाहा  इदमx नये  न मम ।  

यिद यजवु�द  आर- भ करना  हो तो ये आह>ितयॉ द े: -  

ऊॅ अ� तHर=ाय 
 वाहा  ।  इदम� तHर=ाय  नम मम ।  

ऊॅ वायव े 
 वाहा । इद ंवायव े न मम ।।  

यिद सामवदे  आर- भ  करना  हो तो िन- निलिखत  आह>ितयॉ द े–  

ऊॅ िदव े
 वाहा ।  इद ं िदव ेन मम ।  

ऊॅ  सयूा�य 
 वाहा  । इद ं सयूा�य न मम ।।  
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यिद अथव�वदे आर- भ  करना हो तो िन- न आह>ितयॉ  द े: -  

ऊॅ िदx q य:  
 वाहा  । इद ं िदx q य:  न मम ।  

ऊॅ च� [मसे  
 वाहा  ।  इद ं च� [मसे न मम ।।  

दो – दो  आह>ितय8 के प� चात ्नीचे िलखी  नौ  आह>ितयॉ  द े:  -  

ऊॅ  mnण े
 वाहा ।  इद ंmnण ेन मम ।  

ऊॅ  छ� दोq य:  
 वाहा । इद ं छ� दोq य:  न मम ।  

ऊॅ �जापतये 
 वाहा ।  इद ं�जापतये न मम ।  

ऊॅ  दवेqे य:  
 वाहा । इद ं दवेqे य:  न मम ।  

ऊॅ ऋिषq य: 
 वाहा । इद ंऋिषq य: न मम ।  

ऊॅ ^pायै  
 वाहा । इद ं ^pाय ै न मम ।  

ऊॅ मधेायै  
 वाहा । इद ंमधेायै  न मम । 

ऊॅ सदस
 पतये 
 वाहा । इद ं मधेायै  न मम ।  

ऊॅ अनमुतये  
 वाहा ।  इद ंअनुमतये  न मम ।  

यिद चार8 वदे8 को  एक साथ  आर- भ  करे तो उपर िलखी  �N येक  वदे क7 दो – दो आह>ितय8 के 

प� चात ्ऊॅ  mnण े
 वाहा  आिद  आह>ितयॉ द े।  

इसके प� चात ् महाJ याvित आिद  ि
वL टकृत पय�� त  दस आह>ित  द े और  सं^व �ाशन आिद  

स- पणू�  सामा� य  होमिविध  को परूाकर वदेार- भ  सं
 कार को समा� त करे । प� चात ्मातगृण आिद 

दवेताओ ंका िवसज�न कर िव�8  को भोजन  कराये ।  

आजकल दशेकाल  क7 �था के अनसुार काशी अथवा का� मीर गमन आचाय� कराते ह6 । यह रीित 

स)ूकार8  के अनसुार नह{ ह ै।  वदेार- भ   सं
 कार का शpु अथ� ही यह ह ैिक जब कुमार  वेदा4 ययन 

आर- भ करना चाह ेतब वह गEुचरण8  अथा�N  गEुकुल म�  जाकर वदे  का अ4 ययन आर- भ करे । 

िववाह  के समय उपनयन वदेार- भ और समावत�न  सं
 कार करना भी वा
 तिवक  सं
 कार  का 
 मरण  

कराना  ही ह ै।  

वदेार- भ सं
 कार के प� चात ् वदेा4 ययन क7 समािI पर समावत�न  सं
 कार होता ह,ै पर� त ु  मन ुआिद  

शा
 )कार8  ने 16 व� वष� म� केशा� त सं
 कार क7 भी गणना  क7 ह ै। मन
ु मिृत के दसूरे अ4 याय म� 

िलखा ह ै–  

केशा� त:  षोडश ेवष�  mाnण
 य िवधीयते ।  

राज� यब� धोdा�िवशं े व�ै य
 य  dयिधके  तत: ।।  
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पार
 कर गzृस)ू  म� चड़ूाकरण  के साथ ही  केशा� त  का उP लेख  ह6 । वहॉ  िलखा  ह ै-   

सा- वN सHरक
 य  चड़ूाकरणम ् ।  षोडशवष�
 य  केशा� त:  ।  यथा मगंलं  वा सव�षाम ्।  

यह  �तीत  होता ह ै िक चड़ूकरण  और केशा� त  का �योजन  एक समान ह,ै  अतएव केशा� त   को 

अनेक आचायh  ने  पथृक् सं
 कार  नह{ गणना  िकया ह ै। 16  वष� क7 आय ु बीत जाने पर  17 व�  

वष�  म�  जब,  दाढी मॅछू  व  बगल  के बाल8 को छेदन  करवाना  आर- भ  करे तब  �थम  छेदन  के 

समय यह  िविध क7  जाती ह ै।  पार
 कर  गzृस)ू के अनसुार चड़ूाकम� और  केशा� त  क7 िविधयॉ 

भी एक समान ह6  । 
समावतEन सं) कार कm िविध – 

वदे ं समा� य  
 नायात ् । mnचयu  वा  अL टाचN वाHरंशतेम ् । dादशकेऽ� येके ।।  

वदेा4 ययन  क7 समािI  पर  यह सं
 कार िकया जाता ह ै। एक वदे के अ4 ययन  क7 समािI हो,  दो 

क7 हो,  तीन क7 हो,  अथवा 48 वष� पय�� त  चार8 वदे8 के अ4 ययन  क7 समािI हो ।  

आजकल गEुकुल8  और वदेा4 ययन   क7 �था ल�ु त हो जाने के कारण  उपनयन वदेार- भ और 

समावत�न सं
 कार �ाय:  एक साथ ही कर िलये जाते ह6 । आचाय� क7 अनमुित िमलने  पर ही  यह 

सं
 कार होता ह ै।  

�थम िशL य से अन?ुा मांग े: -  

िशL य -  भो आचाय� 
 ना
 यािम ।  

आचाय� – 
 नािह ।  

इस �कार  अन?ुा दकेर आचाय� समावत�न  क7 तैयारी करे ।  िनयत शभुिदन स� 4 योपासनािद िनN य 

कमh से िनवNृ त हो,  पN नी और िशL य के साथ शभुासन पर बैठकर  आचमन – �ाणायाम  एव ंदशे 

काल के क7त�न के साथ संकP प कर� –  

अ
 य शम�ण:  गहृ
 था^मा� त�ािIdारा  ^ीपरम�े वर�ीN यथu  समावत�नाZ यं  कमा�ह ं  कHरL य े । 

तदगंN वने च गणपितपूजनं 
 वि
तप�ु याहवाचनमातकृापजूनना� दी^ाpं  च कHरL य े।  

इस �कार संकP प पढ़  
 वि
तवाचनािद  िविधपवू�क करे । प� चात ्  होमिविध  से कुशकि�डका 

आिद कर आC याभागाह>ित  पय�� त सब िविध करे ।  

) वशाखावेदाह?ित: -  

िजस शाखा का अ4 यापन िकया हो उसके अनसुार �N यके वेद के िलये दो – दो तथा सात अ� य के  

िलए नौ आह>ित द े। प� चात ्महाJ याvित, सव��ायिiत  और ि
वL ट कृत आह>ितयॉ  द े। प� चात ्  

सं^व,  �ाशन – mnा को दि=णा दान और �णीता  के जल से माज�न  आिद कर बिह�होम  कर� ।  
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mnचारी भी होम कर� ।  इसके प� चात  उपनयन  सं
 कार म� उ� त  िविध  स ेसिमदा  धान  अगं 


 पश�,  आचाया�िद का अिभवादन आिद  क7 िविध  कर� । और  आचाय� ‘आयLु मान भव’ कहकर 

आश�वाद  द े। 
अिभषेक िविध  - 

समावत�न सं
 कार क7 यह िवशषे  एव ंमZु य िविध ह ै। आचाया�िद  आशीवा�द  �ा� त कर  mnचारी  

म� डपािxन से उ�र  म� �ाग� कुशाए ं िबछाव ेऔर  उन  पर दि=ण से उ�र क7 ओर $मश: 8 जल 

भर� घड़े रखे । घड़8  से पवू� म� �ाग� िबछाये कुश8  पर mnचारी  पवूा�िभमखु खड़ा  हो जाय और 

आम के प)8  dारा पहले कलश  के जल से अिभषके करे ।  

ऊॅ ये अ� 
 व� तरx नय:  �िवL टा  गोzपुगोzो मयखूो मनोहा
 खलो  िवEज
 तन ू  दषूHुरि�[यहा तान ्

िवजहािम  यो  रोचन
 तिमह ग�ृािम ।  

इस म� )  से जल हाथ म� लेकर नीचे िलख े म� )  से अपने  उपर अिभषके करे : -  

ऊॅ  तेन  मामिभिष³चािम   ि^यै यशसे  mnण ेmnवच�साय  ।  

अब  दसूरे कलश  म� से पवूo� त  ये अ� 
 व� त:  म� ) पढ़कर  जल �हण करे और  िन- निलिखत म� ) 

पढ़कर  अिभषके करे : -  

ऊॅ  येन ि^यमकृणतुां येनावमशृता गॅ ूसरुान ्। येनाy यावq यिष³चतां   यdां तदि@ना  यश: ।  

तीसरी बार भी पवूo� त म� ) से जल �हण  कर नीचे िलख ेम� ) से अिभषके कर� : -  
ऊॅ आपो िह \ ठा मयोभुव) तान उजF दधात न । महे रणाय चPसे ।  

चौथी बार  िफर उसी म� ) से चौथे कलश म� से जल �हण कर नीचे िलख ेम� ) से अिभषेक करे: -  

ऊॅ यो व: िशवतमो रस) त) य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

पॉचवी बार पंचम कलश
 थ  जल को िफर उसी म� ) से लेकर नीचे िलख ेम� ) से अिभषके करे –  

ऊॅ त) मा अरंगमाम वो य) य Pयाव  िज� वथ । आपो जनयथा च न: ।  

अ� म म� मौन  ही शेष कलश8  के जल से अिभषके कर� ।         
मेखला िवसजEन –  

नीचे िलखा म� )  पढ़कर मखेला को िसर के माग� से िनकाल कर अलग रख द� –  

ऊॅ उद�ुम ंवEण पाशम
 मदबाधम ं िवम4 यम गॅ ू^थाय । अथावयमािदN य �ते तवा नागसो अिदतये 


 याम ।।  

द� डाज�नािद िवसज�न एव ंसयूoप
 थापन   

अब द� ड, अिजन आिद को मौन ही भिूम पर अलग रख द ेऔर मौन ही दसूरे व
 ) धारण कर� ।  
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अ� त म�  एक अगंोछा क� ध े पर डाल कर,  नीचे िलखा म� )  पढ़कर  सयू� क7 उपासना करे : -  

ऊॅ  उ�नVाजभLृ णHुर� [ो  मEि�र
 थात ्।  �ातया�विभर
 थाद ् दशसिनरिस  दशसिनं मा कुवा�िवद� मा  

गमय  । उ�न VाजभLृ णHुर� [ो मEि�र
 थाद ्  िदवायाविभर
 थाW छतसिनरिस  शतसिनं  मा  

कुवा�िवद� मा  गमय  ।  उ�न  VाजभLृ णHुर� [ो   मEि�र
 थात ्  सायंयाविभर
 थात ्  सह�सिनरिस 

सह�सिनं  मा कुवा�िवदन ् मा गमय ।  

तN प� चात ्दिध-ितल-�ाशन-जटा छेदनािद  कम� करते ह>ए िपत ृतप�ण करना चािहये ।  
) नातक िनयम –  

उ� त कमo के प� चात ् आचाय�  
 नातक को उन िनयम8 का उपदशेद े िजनका पालन जीवन म� 

उपयोगी ह ै। िनयम इस �कार ह ै–  

अ� लीलगानवािद)नNृ यN याग:  ।  न त)गमनम ्  ।  =ेम ेसित रा)ौ  न �ामा� तरे  गW छेत ्।  न वथृा 

धावते ् । न कूपेऽव=ेेत ।  वथृव=ृारोहणम ्  फल)ोटनं च न कुया�त ् ।  कुपथा न गW छेत ् ।  नx नो  न 


 नायात ् ।  न सि�ध वलेायां शयीत । न िवषम े भिूम ं लंघयेत ् ।  अ� लीलमपमानजानकं च वा� यं  

नोपवदते ् ।  उिदता
 तमयकाले  सयूu  न प� येत ् ।  जलम4 ये  सयू�W छायां न प� येत ्  । दवेेवष�ित न 

गW छेत ्।  उदके नाN मानं  प� येत ्। अजातलो- न{  �म�ां पEुषाकृितं  ष� डां  च िUयं  न गW छेत ्।  

इसके प� चात ्आचाय� को यथायोx य  दि=णा भ�ट करे ।  
पूणाEह?ित – 

अब आचाय� खड़े होकर  फल – पLु प8 सिहत घतृ भरे,  
 नातक के दािहने हाथ से 
 पश�  कराये ^वुा 

से,  िन- निलिखत म� ) पढ़कर  पणूा�ह>ित द�  -  

ऊॅ मधूा�नं िदवो अरितं पिृथJ या  व�ै वानरमतृआजातमिxनम ् । किव गॅ ू स�ाजमितिथं जनानामास� न: 

पा) जनय� ता: दवेा: 
 वाहा ।  

िफर ^वुा से भ
 म िनकाल  नीचे िलख े म� )8 को पढ़ते ह>ए आचाय� एव ं िशL य दाय�  हाथ क7 

अनािमका  अगंलुी से ललाट आिद  
 थान8 पर भ
 म का लेप कर� : -  

ऊॅ �यायषु ं जमदx ने:    म
 तक पर 

ऊॅ क
 यप
 य �यायषुम ्  क� ठ पर  

ऊॅ यTवेषे ु �यायषुम ्  दि=ण बॉह पर  

ऊॅ त� नोऽ
 त ु�यायषुम ्  vदय पर  

अ� त म� 
 नातक,  आचाया�िद  मा� य जन8 का पजून  कर उनसे आशीवा�द  �हण करे और  गणपित   

आिद दवेताओ ं का िवसज�न कर, यथा शिK mाnण भोजन कराये  ।  



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   200 

 

बोध�� 

1.वदेार- भ  सं
 कार का स- ब� ध िकससे ह ै।  

2. िकस सं
 कार  को करने से J यिK को आचायh  dारा 
 नातक  क7 उपािध दी जाती थी ।  

3. मन ुके अनसुार केशा� त सं
 कार होता ह ै।  

4. चार8 वदे8 के िलए अ4 ययन का समय माना गया ह ै।   

4.10  सारांश 

             इस  इकाई  के अ4 ययन  के प� चात ्  आपने  जाना  िक  वदेार- भ सं
 कार ?ानाज�न से 

स-बि�धत ह ै। वदे का अथ� होता ह ै?ान और वदेार-भ के मा4यम से बालक अपने ?ान को अपने 

अ�दर समािव` करना शEु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं
कार का। शाU8 म� ?ान से बढ़कर दसूरा 

कोई �काश नह{ समझा गया ह ै। 
प` ह ैिक �ाचीन काल म� यह सं
कार मनLुय के जीवन म� िवशषे 

महNव रखता था । य?ोपवीत के बाद बालक8 को वदे8 का अ4ययन एव ंिविश` ?ान से पHरिचत होने 

के िलये योxय आचायo के पास गkुकुल8 म� भेजा जाता था । वदेार-भ से पहले आचाय� अपने िशLय8 

को mnचय� �त का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने क7 �ित?ा कराते थे तथा उसक7 परी=ा 

लेने के बाद ही वदेा4ययन कराते थे । असंयिमत जीवन जीने वाले वदेा4ययन के अिधकारी नह{ माने 

जाते थे । हमारे चार8 वदे ?ान के अ=�ुण भडंार ह6 । गkुकुल से िवदाई लेने से पवू� िशLय का 

समावत�न सं
कार होता था । इस सं
कार से पवू� mnचारी का केशा�त सं
कार होता था और िफर 

उसे 
नान कराया जाता था। यह 
नान समावत�न सं
कार के तहत होता था । इसम� सगुि�धत पदाथo 

एव ंऔषधािद यKु जल से भरे ह>ए वदेी के उ�र भाग म� आठ घड़8 के जल से 
नान करने का िवधान 

ह।ै यह 
नान िवशेष म�)ोWचारण के साथ होता था । इसके बाद mnचारी मखेला व द�ड को छोड़ 

दतेा था िजसे य?ोपवीत के समय धारण कराया जाता था । इस सं
कार के बाद उसे िव�ा 
नातक 

क7 उपािध आचाय� दतेे थे । इस उपािध से वह सगव� गहृ
था^म म� �वशे करने का अिधकारी समझा 

जाता था ।  

5.10  श�दावली 

वेदारN भ  –  वदे का आर- भ  

िविश\ ट  –  मZु य  

असंयिमत  – जो संयिमत न हो   

गृह) थाfम  –  आ^म8  म� एक   
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अ^ नये  –  अिxन के िलये  

अ� त�रPयाय –  अ� तHर=  के िलए   

िव* –  mाnण 

flायै  –  ^pा  के िलए    

षोडश –  सोलह 

jाkण) य   – mाnण के िलए   

िवधु – च� [मा 

10.6 बोध �� के उ र 

1. ?ानाज�न से  

2. समावत�न सं
 कार  

3. 16 व� वष� म�  

4. 48 वष�  

.710  स
दभ!"
थ सूची 

सनातन सं
 कार िविध – आचाय� गगंा �साद शा
 )ी  

सं
कारदीपक  -  ^ी िनNयान�द पव�तीय  

िह�द ूसं
कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम�समWुचय  -  रामजी लाल शाUी  

.810  दीघA रीय �� 

क. वदेार- भ सं
 कार िविध िलिखये  ।  

ख. समावत�न सं
 कार से आप � या समझते ह ै। 
 पL ट क7िजये।  
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इकाई  - 11     िववाह  मुह,��  म- शुभाशुभ  िववेक  

 

इकाई क� संरचना 

11.1  �� तावना 

11.2 उ�
े य  

11.3   िववाह महुG+� म� शभुाशभु िववेक   

      बोध �
 न  

11.4   सारांश  

11.5   पा�रभािषक श$ दावली 

11.6   बोध �
 न* के उ+र  

11.7   स� दभ� &� थ सचूी 

11.8   सहायक पाठ्यसाम&ी  

11.9   िनब� धा, मक �
 न  
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11.1 �.तावना 

 �
 त ुत इकाई डी0वी0के0-104 के x यारहव{ इकाई ‘िववाह महुa�� म� शभुाशभु  िववके’ स े

स- बि�धत ह।ै इसके पवू� क7 इकाई  म� आपने  िववाह के अथ�,  पHरभाषा, �कार  एव ं�योजन  को 

समझ िलया ह।ै यहॉ आप  इस इकाई  म�  िववाह महुa�� के शभुाशभु कृN य8 का अ4 ययन करने जा रह े

ह।ै 

िववाह म� शभु � या ह,ै अशभु � या ह ैॽ इसका िववचेन इस इकाई  म� िकया गया ह ै। िववाह भारतीय 

सनातन पर- परा का ही नह{ अिपत ुमानव जीवन का भी एक अिdतीय सं
 कार ह6 । अत: िववाह 

महुa�� म� शभुाशभु िववचेन परमाव� यक ह ै। 

�
 ततु इकाई म� आपके पठनाथ� एव ं?ानाथ� िववाह म� शभुाशभु कमh का उP लेख  िकया जा रहा ह6 ।    

11.2 उ�े� य 

इस इकाई के अ4ययन के बाद आप –  

� िववाह महुa�� को बता सक� ग े।  

� िववाह म� शभु � या ह ै। समझा सक� ग े। 

� िववाह महुa�� म� अशभु � या ह,ै समझ ल�ग े।  

� िववाह महुa�� म� शभुाशभु कम� का िव� लेषण कर सक� ग े।  

11.3 िववाह मुह? ! मD शुभाशुभ  

िववाह महुa�� म� शभुाशभु िववेचन के पवू� आइए सव��थम िववाह महुa�� को जानते ह ै-  

िववाह मुह> �  -  

मलू, अनरुाधा, मगृिशरा, रेवती, ह
 त, उ�राफाP गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभा[पद, 
 वाित, मघा,  

रोिहणी, इन न=)8 म� C येL ठ, माघ, फाP गनु, वशैाख, माग�शीष�, आषाढ़, इन महीन8 म� िववाह करना 

शभु ह ै । िववाह म� क� या के िलए गEुबल  वर के िलए सूय�बल और दोन8 के िलए च� [बल का 

िवचार करना चािहए । �N येक पंचांग म� िववाह महुa��  िलख ेजाते ह ै। इनम� शभु सचूक खड़ी रेखाऍ 

और अशभु सचूक टेढ़ी रेखाऍ होती ह ै। C योितष म� दस दोष बताये गये ह ै। िजस िववाह के महुa�� म� 

िजतने दोष नह{ होते ह,ै उतनी खड़ी रेखाऍ होती ह ै और दोषसचूक टेढ़ी रेखाऍ मानी जाती ह ै । 

सव�̂ ेL ठ महुa�� दस रेखाओ ंका होता ह ै। म4 यम सात आठ रेखाओ ंका और जघ� य पॉच रेखाओ ंका 

होता ह ै। इससे कम रेखाओ ंके महुa�� को िन� � कहते ह ै।  
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िववाह मA गुvबल िवचार  -  

वहृ
 पित क� या क7 रािश से नवम पंचम, एकादश, िdतीय और स� तम रािश म� शभु, दशम, ततृीय 

षL ठ और �थम रािश म� दान दनेे से शभु और चतथु�, अL टम, एव ंdादश रािश म� अशभु होता ह ै।  
िववाह मA च� bबल िवचार –  

च� [मा वर और क� या क7 रािश म� तीसरा छठा, सातवॉ , दसवॉ, x यारहवॉ शभु पहला, दसूरा, 

पॉचवॉ, नौवॉ दान दनेे से शभु और चौथा, आठवॉ, बारहवॉ अशभु होता ह ै । िववाह म� अ� धािद 

लx न व उनका फल िदन म� तुला और  विृiक रािश म� तलुा और मकर बिधर ह ैतथा िदन म� िसंह, 

मषे, वषृ और राि) म� क� या , िमथनु, कक�  अ� ध सं?क ह ै।  

िदन म� कु- भ और राि) म� मीन लx न पंग ुहोते ह ै । िकसी िकसी आचाय� के मत से धन,ु तलुा एवं 

विृiक ये अपरा� म� बिधर ह ै। िमथनु, कक� , क� या ये लx न राि) म� अ� धे होते ह6 । िसंह, मषे, एव ंवषृ 

लx न ये िदन म� अ� ध ेह ैऔर मकर , कु- भ,  मीन य ेलx न �ात:  काल दHर[ िदवा� ध लx न म� हो तो 

क� या िवधवा ,  रा)ा� ध लx न  म� हो तो स� तित भरण,  पंग ुम� हो तो धन नाश होता ह ै।  
िववाह ल^ न िवचार   -   

िववाह के शभु लx न तुला, िमथनु,क� या, वषृ व धन ुह ै। अ� य लx न  म4 यम  होते ह ै।  

लx न शिुp – लx न से १२ व�  शिन, दसव� मंगल तीसरे श$ु लx न म� च� [मा और $ूर�ह अW छे नह{ 

होते लx नेश श$ु - च� [मा  छठ� और  आठव� म� शभु नह{ होता ह ैऔर सातव� म� कोई भी �ह शभु 

नह{ होता ह ै।  

Uह; का बल  –  

�थम, चौथे, पॉचव�, नौव�, दसव� 
 थान म� ि
थत वहृ
 पित सभी दोष8 को नL ट करता ह ै। सूय� x यारहव� 


 थान  म� ि
थत तथा च� [मा सवo�म लx न म� ि
थत नवमांश दोष8 को  नL ट करता ह ै। बधु लx न, 

चौथे, पॉचव�, नौव� और दसव� 
 थान म� हो तो सौ दोष8 को दरू करता ह ै। यिद श$ु इ� ह{ 
 थान8 म� 

वहृ
 पित ि
थत हो तो एक लाख दोष8 को  दरू करता ह ै । लx न का 
 वामी  अथवा नवमांश का 


 वामी यिद लx न, चौथे, दसव�, x यारहव� 
 थान म� ि
थत हो तो अनेक दोष8 को शी� ही भ
 म कर दतेा 

ह ै। 

िववाह मुह�<E – 

िववाह के समय के स- ब� ध म� सव�स- मत मत यही ह ै िक गोधिूलवलेा सवoN कृL ट महुa�� ह ै । 

आ� वलायन गzृस)ू म� िलखा ह ै–  

उदगमन आपयू�माणप=े  प�ु ये  न=)े चौलकमoपनयन गोदानिववाहा: ।  
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प�ु ये न=)े  दारान ् कुव�त ल=ण �श
 तान ्कुशलेन सव�कालमकेे ।  

इस �कार िकसी भी िदन श�ु ल प=,  प�ु य न=)  म� िववाह करना  चािहए  । िकसी  िकसी  के मत 

से सभी काल म� िववाह  हो सकता ह ै। िक� त ुऐसा  नह{ ह ै।  
गोधूिल वेला का लPण  इस *कार है –  

िप� डीभतूे  िदनकृित  हमे� तo 
 यादधा�
 ते  तपनसमये गोधिूल:  ।  स- पणूा�
 त े  जलधरमालाकाले  

)ेधा योC या  सकल शभु े काया�दौ ।  

हमे� त ऋत ु अथा�त ् माग�शीष�  - पौष  महीन8  म� जब सयू� िपंडाकार हो,  तब गोधिूल का समय हो 

जाता ह ै। इसी �कार  माघ – फाP गनु म� भी । �ीL मऋत ु म� जब सयू� आधा अ
 त ह>आ  हो तो वह 

समय गोधिूलवलेा ह ै ।  वषा�ऋत ुम� आि@न काित�क तक स- पणू�  सयू� अ
 त हो जाने पर गोधिूल 

वलेा होती ह ै।  

वर वरण  ितलक मुह�� तE -  

क� याcाताऽथवा  िव*ो वtालंकारणािदना ।  

�ुवपूवाEिनलै   :कुयाE#रवृि<ं  शुभे        िदने ।।  

भावाथE   -  क� या के सहोदर भाई अथवा कोई mाnण व
 ) अलंकरण आिद से शभु िदन म� ±वु 

सं?क तीन8 पवूा� और कृि�का न=) म� वर को ितलक करना चािहये ।  

अथ क� यावरण  –  

िववाहोW तै5 च  नP3ै  :शुभे ल^ ने शुभे िदने ।  

वtालंकरणाCै5 च  क� यकावरणं शुभम ्।।  

भावाथE   -  िववाहो� त न=) ,  शभु िदन, शभु लx न म� व� अलंकार, फल, पLु प आिद स ेक� या वरण 

करना शभु होता ह ै।  

िसंह) थ गुv  मA िववाह िनषेध –  

प�ु य न=)ािद  क7 sि` से िववाह का महुa�� बताना C योितषशा
 )  का िवषय ह ै। पर� त ुिसंह
 थ गEु 

के िवषय म� कुछ व� तJ य अव� य ह ै। C योितष शा
 )  के अनसुार जब – जब िसंह रािश पर वहृ
 पित 

आता ह ैतब 13 मास के िलए C योित:शा
 ) व�ेा  पंिडत,  सभी शभु कमh का, िवशषेत: िववाह का 

िनषधे कर दतेे ह6 । पर� त ुशा
 ) म� इसक7 जो J यव
 था,  दशे भदे से, पथृक् कर रखी ह ैउसक7 ओर व े

4 यान नह{ दतेे ।  

महुa�� सव�
 व और महुa��कP प[ुम  आिद के अनसुार  गगंा गोदावरी  के म4 यि
थत दशे8 म� 

मघािदपंचपादगत िसंह का िववाह के िलए िनषधे ह ै। विसL ठ जी ने कहा ह ै: -  
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िसंहे िसहांशके जीवे किलंगे  गौडगुजEरे ।  

कालमृ� युरयं  योगो  दN प� योिनEधन*द: ।।  

अथा�त ् किलंग गौड और गजु�र  दशे म� वहृ
 पित िसंहांशक हो तो वह िववाह के िलए िनिषp ह ै।  

महुa��िच� तामिण  म� िलखा ह ै: -  
मघािदपंचपादेषु  गुv:  सवE3 विजEत: ।  

गंगागोदा� तरं  िह� वा  शेषांि�षु  न दोषकृत ्।।  

मेषेऽकF   सद्sतो#ाहे  गंगागोदा� तरेऽिप  च ।  

सवE:  िसंहगुvवE� यE:  किलंगे  गौडगुजEरे ।।  

 अथा�त ् मघािद पंचपादगत गEु,  गगंा – गोदावरी के म4 य गत सम
 त दशे8 म� विज�त ह ैअ� य पाद8 

का गगंा गोदावरी के अ� तर म� दोष नह{ ह ै।     

अशुभ योग –  
C योितष शा
 )ानसुार स� तम भाव से या 
 थान स े िववाह का िवचार िकया जाता ह ै । िववाह के 
‘*ितब� धक योग’ िन- निलिखत ह ै –  

1. स� तमशे शभु य�ु त न होकर 6।8।12 भाव म� हो अथवा नीच का या अ
 तगत हो तो िववाह 

नह{ होता ह ै। अथवा िवधरु होता ह ै।  

2. स� तमशे dादश भाव म� हो तो तथा लx नेश और ज� मरािश का 
 वामी स� तम म� हो तो 

िववाह नह{ होता ह ै।  

3. षL ठेश, अL टमशे तथा dादशशे स� तम म� हो तथा ये �ह शभु �ह से sL ट अथवा यतु न हो 

तो अथवा स� तमेश 6।8।12 व� भाव के 
 वामी हो तो जातक को 
 )ी सखु नह{ िमलता ह ै।  

4. यिद श$ु अथवा च� [मा साथ होकर िकसी भाव म� बैठ�  हो और शिन एव ंभौम उनसे स� तम 

भाव म� हो तो िववाह नह{ होता ह ै।  

5. लx न, स� तम और dादश भाव म� पाप�ह बैठ� हो और पंचम
 थ च� [मा िनब�ल हो तो िववाह 

नह{ होता ह ै।  

6. 7 व� 12 व� 
 थान म� दो –  दो पाप�ह ह8 तथा पंचम म� च� [मा हो तो जातक िववाह नह{ 

होता ह ै।  

7. स� तम म� शिन और च� [मा के स� तम भाव म� रहने से जातक का िववाह नह{ होता ह ै । 

अगर यिद िववाह होता भी ह ैतो 
 )ी व� 4 या होती ह ै।  

8. सपतम भाव म� पाप�ह के रहने से मनLु य को 
 )ी सखु म� बाधा होता ह ै।  
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9. श$ु और बधु स� तम भाव म� एक साथ ह8 तथा स� तम भाव पर पाप�ह8 क7 sि` हो तो 

िववाह नही होता िक� त ुशभु�ह8 क7 sि` रहने से बड़ी आय ुम� िववाह होता ह ै।  

10. यिद ज� म लx न से स� तम भाव म� केत ुहो और श$ु क7 sि` उन पर हो तो 
 )ी सुख कम 

होता ह ै।  

11. श$ु – मगंल  5।7।9 व� भाव म� हो तो िववाह नह{ होता ह ै।  

12. लx न म� केत ुहो तो भाया�मरण तथा स� तम म� पाप�ह हो और स� तम पर पाप�ह8 क7 sि` भी 

हो तो जातक को 
 )ी सखु कम होता ह ै।  

िववाह योग  :-  

1. स� तम भाव शभु यतु या sL ट होने पर तथा स� तमशे के बलवान होने पर िववाह होता ह ै। 

2. श$ु 
 वगहृी या क� या रािश म� हो तो िववाह होता ह ै।  

3. स� तमशे लx न म� हो या स� तमेश शभु �ह से युत होकर एकादश भाव म� हो तो िववाह होता 
ह ै।  

अभी तक तो आपलोग C योितष के अनुसार एव ंकु� डली के भाव8 के अनुसार िववाह न होने वाले 
एव ंिववाह होने वाले िनयम8 क7 जानकारी �ा� त क7 तथा साथ ही िववाह क7 उपयोिगता के बारे म� 
जानकारी �ा� त िकये आइए अब िववाह पणू� Eप से होने वाले िनयम8 तथा योग8 क7 जानकारी �ा� त 
करते ह ै –  

1. िजतने अिधक बलवान �ह स� तमशे से sL ट होकर स� तम भाव म ंगये हो उतनी ही जP दी 
िववाह होता ह ै।  

2. िdतीयेश और स� तमशे  1 । 4 । 5 । 7 । 9 । 10 व� 
 थान म� हो तो िववाह होता ह ै।  
3. मगंल तथा सयू� के नवमांश म� बधु - गEु गये ह8 या स� तम भाव म� गEु का  नवमांश हो तो 

िववाह होता ह ै।  
4. लx नेश लx न म� हो, लx नेश स� तम भाव म� हो, स� तमशे या लx नेश िdतीय भाव म� हो तो 

िववाह योग होता ह ै।  

5. स� तम और िdतीय 
 थान पर शभु�ह8 क7 sि` हो तथा िdतीयेश और स� तमशे शभु रािश म� 

हो तो िववाह होता ह ै।  

6. लx नेश दशम म� हो और उसके साथ बलवान बधु हो एव ंस� तमशे और च� [मा ततृीय भाव 

म� हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

7. वहृ
 पित अपने िम) के नवमांश म� हो तो िववाह होता ह ै।  

8. स� तम म� च� [मा या श$ु अथवा दोन8 के रहने से िववाह होता ह ै।  
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9. यिद लx न से स� तम भाव म� शभु �ह हो या स� तमेश शभु �ह से यतु होकर िdतीय, स� तम 

या अL टम म� हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

10. िववाह �ितब� धक योग8 के न रहने पर िववाह होता ह ै।  

  रिव शुिl –  

ज� मराशेिOष\ ठायदशमेषु  रिव   :शुभ :।  

प5 चात ् 3योदशांशेK यो ि#प�चनवमे\ विप ।।  

भावाथE – ज� म रािश से ३,६,१०,११  व� रिव शभु ह ै। यिद रिव १३, अशं से अिधक हो जाय तो 

२,५,९ व{ रािश म� भी शभु होते ह ै।   
च� b शुिl –  

ज� मराशेिOष\ ठाC सo तमायरवसंि)थत  :।  

शुl5 च� bो ि#कोण) थ  :शुW ले चा ऽ� य3 िनि�दत  :।।  

भावाथE  –  ज� म रािश से ३,६,१,७, ११,१० व� 
 थान म� च� [मा शभु होते ह,ै २,५,९ व� म� श�ु ल प= 

म� शभु ह ै। ४,८,१२ व� म� अशभु होते ह ै।  
गुv शुिl िवचार –  

वटुक� याज� मराशेिOकोणायि#सo तग  :।  

fे\ ठो गुv  :खषट्�याCे पूजया� य3 िनि�दत :।।  

भावाथE  –  बालक और क� या क7 ज� म रािश से 2,5,9,7,11 व� 
 थान म� गEु शभु होते ह ै तथा 

10,6,3, 1 इनम� शाि�त जपदान से शpु होते ह ै। 4 ,8, 12 म� अशभु ह ै।    

िवशेष –  

) वोM चे ) वभे ) वमै3े वा ) वांशे वग|� तमे गुv  :।  

अशुभोऽिप शुभो iेयो नीचा�र) थ  :शुभो ऽo यसन ्।।   

भावाथE   -  अपने उW च म� अपनी रािश म� िम) क7 रािश म� अपने नवमांश म� गEु रह ेतो अशभु भी 

शभु होता ह ैऔर नीच तथा श) ुक7 रािश म� रह ेतो श◌ुभ भी अशभु होता ह ै। यहॉ ंगEु उपल=ण 

ह ैसभी �ह )रिव च� [ािद( अपने उW चािद 
 थान म� रहने पर अिनL ट 
 थान म� भी शभु होते ह ै।  

िववाह म
 म3 डप िनमा�ण एवं ल�ण    -  

मंगलेषु च सवFषु  मI डपो  गृहमानत  :।  

कायE षोडशह) तो  वा ि#षड्ढ) तो  दशाविध।।  

) तN भE5 चतुिभEरेवा3   वेदी मH ये  *िति�ता ।  



�हशाि�त एव ंसं
 कार िवधान                                                                        DVK–104           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   209 

 

शोिभता  िचि3ता  कुN भैरासम� ताM चतुिशEम ् ।।  

#ारिवlा   बलीिवlा  कूपवृPd यधा  तथा ।  

न  कायाE  वेिदका  त� iै   :शुभमंगलकमEिण  ।।  

सम
 त मगंलकायh  म� कता� के हाथ स ेसोलह, बारह या दस हाथ चार8 तरफ बराबर माप का म� डप 

बनना चािहए । िजसके बीच म� एक स�ु दर वदेी, चार 
 त- भ और चार8 िदशा अनेक रंग से िचि)त 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह े। dार, कूप, व=ृ, खात, दीवार इN यािद के वधे से रिहत  िवdान8  के 

िनद�शानसुार बनाना ^ेL ठ होता ह ै।  

ऐशा� यां ) थापये� कुN भं  िसंहािदि3भगे रवौ ।  

वृि_कािदि3भे  वायौ  नैऋ� यां  कुN भताि3भे ।  

वृषा� 3ये  तथाऽऽ^ ने�यां  ) तN भखातं  तदैव िह ।  

िसंहािद तीन रािशय8 म� सूय� के रहने से ईशान कोण म� 
 त- भ तथा कु- भ का पहले 
 थापना करना 

शभु ह ै। विृiक आिद तीन रािशय8  म� रहने से वाय ुकोण म�, कु- भ आिद तीन रािश म� नैऋN य कोण 

म� और वषृ आिद तीन रािशय8 म� सयू� के होने स ेअिxनकोण म� 
 त- भ और घट का 
 थापना करना 

शभु ह ै।  

िववाह न�/ –  

रोिहI यु<ररेव� यो  मूलं ) वाती  मृगो मघा ।  

अनुराधा च ह) त5 च िववाहे  मंगल*दा  :।।  

रोिहणी, उ�राभा[पद, उ�राषाढ़ा, उ�राफाP गनुी, रेवती, मलू, 
 वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा 

और ह
 त ये न=) िववाह म� मंगलदायक ह ै।   

िववाह मास –  

िमथुनकुN भमृगािलवृषाजगे  िमथुनगेऽिप  रवौ  ि3लवे शुचे  :।  

अिलमृगाजगते  करपीडनं  भवित काितEकपौषमधु\ विप ।।  

िमथनु, कु- भ, मकर, विृiक, वषृ और मषे  का सूय� हो तो िववाह करना शभु ह ै । िमथनु के सयू� म� 

आषाढ़  श�ु ल �ितपदा  से दशमी पय�� त  ^ेL ठ ह6 , विृiक के सयू� ह8 तो काित�क म�,  मकर के सयू� 

ह8 तो पौष म� और मषे के सयू� ह8 तो चै)  म� भी िववाह हो सकता ह ै।   

वैवािहक मास फल –  

माघे धनवती क� या  फा@ गनेु  सुभगा भवेत ्।  

वैशाखे  च तथा � ये\ ठे  प� युर� स� तव@ लभा  ।। 
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आषाढ़े कुलवृिl :) याद� ये  मासा5 च  विजEता :।  

मागEशीषEमपीM छि�त  िववाहे केऽिप  कोिवदा  :।।  

माघ म� िववाह करने से क� या धनवती होती ह ै। फाP गनु  म� सौभाx यवती  और वशैाख तथा C येL ठ म� 

पित क7 अN य� त ि�या होती ह,ै  एव ंआषाढ़  म� िववाह करने से कुल क7 विृp होती ह,ै अ� य  मास 

िववाह  म� विज�त ह6 पर� त ुकोई – कोई  िवdान8  ने िववाह म� माग�शीष� मास का भी �हण िकया ह ै।  

िववाह म
 दस दोष –  

लता पातो  युितवFधो  यािम3ं बाणप�चकम ्।  

एकागEलोपUहौ  च  0ाि�तसाN यं  शशीनयो  :।  

द^ धा ितिथ5 च  िवiेया दश दोषा   :करUहे ।  

प�चािधकेषु  दोषेषु  िववाह ंप�रवजEयेत ्।।  

लता, पात, यिुत,  वधे,  यािम), बाणप³चक,  एकाग�ल,  उप�ह, $ाि�तसा- य एव ंदx ध ितिथ य े

िववाह म� मZु य दस दोष कह ेगये ह6 ।  

बोध �� न –  

1. �ीL मऋत ु म� जब सयू� आधा अ
 त ह>आ  हो तो वह समय .................... ह ै। 

2. वहृ
 पित क� या क7 रािश से ................................ 
 थान8 म� शभु होता ह6 ।  

3. िववाह के िलए शभु लx न ............................ होता ह ै।  

4. सव�स- मित से िववाह के िलए .......................... काल सवoN कृL ट ह ै।  

5. िववाह म� मZु य ........... दोष कह ेगये ह6 ।  

4.11  सारांश 

             इस  इकाई  के अ4 ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  मलू, अनरुाधा, मगृिशरा, रेवती, 

ह
 त, उ�राफाP गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभा[पद, 
 वाित, मघा,  रोिहणी, इन न=)8 म� C येL ठ, माघ, 

फाP गनु, वशैाख, माग�शीष�, आषाढ़, इन महीन8 म� िववाह करना शभु ह ै। िववाह म� क� या के िलए 

गEुबल  वर के िलए सयू�बल और दोन8 के िलए च� [बल का िवचार करना चािहए । सम
 त 

मगंलकायh  म� कता� के हाथ से सोलह, बारह या दस हाथ चार8 तरफ बराबर माप का म� डप बनना 

चािहए । िजसके बीच म� एक स�ु दर वदेी, चार 
 त- भ और चार8 िदशा अनेक रंग से िचि)त 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह े। dार, कूप, व=ृ, खात, दीवार इN यािद के वधे से रिहत  िवdान8  के 

िनद�शानसुार बनाना ^ेL ठ होता ह ै । रोिहणी, उ�राभा[पद, उ�राषाढ़ा, उ�राफाP गनुी, रेवती, मलू, 
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 वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा और ह
 त ये न=) िववाह म� मगंलदायक ह ै। िमथनु, कु- भ, मकर, 

विृiक, वषृ और मषे  का सयू� हो तो िववाह करना शभु ह ै  । िमथनु के सयू� म� आषाढ़  श�ु ल 

�ितपदा  से दशमी पय�� त  ^ेL ठ ह6 , विृiक के सयू� ह8 तो काित�क म�,  मकर के सयू� ह8 तो पौष म� 

और मषे के सयू� ह8 तो चै)  म� भी िववाह हो सकता ह ै।  अशभु योग8 म� लता, पात, यिुत,  वधे,  

यािम), बाणप³चक,  एकाग�ल,  उप�ह, $ाि�तसा- य एव ंदx ध ितिथ ये िववाह म� मZु य दस दोष कह े

गये ह6 । इस �कार आपने िववाह म� शभुाशभु योग8 को जान िलया ह ै।  

5.11  श�दावली 

िन� C  –  िनि�दत 

0ूरUह  –  पाप�ह 

नवमांश  – रािश के नव� भाग   

सव|� कृ\ ट   –  सबसे अW छा   

गोदान  –  गौ का दान  

एकागEल –  िववाह के दस दोष8 म� एक    

उपUह –  िववाह के दस दोष8 म� एक  

धनवती   –  धन को दनेे वाली  

अिल –  विृiक  

ि3लव   – ततृीयांश   

िवधु – च� [मा 

11.6 बोध �� के उ र 

1. गोधिूल 

2. 9, 5, 11, 2, 7  

3. 7,3,6,2,9  

4. गोधिूल 

5. 10 

.711  स
दभ!"
थ सूची 

सनातन सं
 कार िविध – आचाय� गगंा �साद शा
 )ी  

सं
कारदीपक  -  ^ी िनNयान�द पव�तीय  
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िह�द ूसं
कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम�समWुचय  -  रामजी लाल शाUी  

.811  दीघA रीय �� 

क. िववाह महुa�� का लेखन करते ह>ए उसके शभु योग8 को िलिखय।े  

ख. िववाह के �मखु दोष8 का िनEपण क7िजये।   


