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bdkbZ&1 dky dh vo/kkj.kk 

bdkbZ dh :ijs[kk & 

1-1 izLrkouk 

1-2 mÌs’; 

1-3 eq[; Hkkx [k.M ,d&dky foKku dh izklafxdrk 

1-3-1 mi[k.M ,d&dky dh izkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa vo/kkj.kk 

1-3-2 mi[kk.M nks&czã vk;qekZu ,oa dYieku dh vo/kkj.kk 

1-3-3 mi[k.M rhu&uofo/k dkyeku dh vo/kkj.kk 

1-4 lkjka’k 

1-5 ikfjHkkf”kd ‘kCnkoyh 

1-6 vH;kl iz’uksa ds mÙkj 

1-7 lUnHkZ xzaFkksa dh lwph 

1-8 lgk;d mi;ksxh ikBÓ lkexzh 

1-9 fucU/kkRed iz’u 
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1-1 izLrkouk %& 

tSlk fd T;ksfr”k’kkL= का iz/kku fo”k; dky गर्ना करना  gS osn esa bls 

iz/kku fo”k; ds :Ik esa LFkkfir fd;k gSA pw¡fd dky gh lc dqN gS ;gk¡ rd 

osnkax T;ksfr”k ds iz.ksrk vkpk;Z dkyKkua izo{;kfe bl izdkj ls dky ds 

fo”k; esa dgrs gSa oLrqr% dky gh loZLo gS dky gh bZ’oj gS dky ds fcuk 

dqN Hkh lEHko ugha gSA blfy, txr esa dky dh gh iz/kkurk jgrh gSA 

^^dkyks xPNfr /kherke~** cqf)eku yksx dky dh iz/kkurk ds fo”k; esa tkurs 

gSaA ^^dky la[;kus** lw= ds dky /kkrq ds lg;ksx ds fu”iUu dky ‘kCn 

x.kuk ds vFkZ esaa iz;qDr fd;k tkrk gS blfy, x.kuk ds vFkZ dks O;ogkj esa 

iz;ksx crk;k x;k gSA oLrqr lalkj esa lHkh dk;Z dky dh vis{kk j[krs gSa 

blfy, fØ;k dh vis{kk dky dh iz/kkurk gSA dky ds fo”k; esa ;fn ;gk¡ 

ppkZ djsa nks izdkj ds dky ds fo”k; esa mYys[k izkIr gksrs gSaA ftlesa LFkwy 

dky ,oa lw{e dkyA LFkwy dky O;ogkjkFkZ gS ;gk¡ T;ksfr”k’kkL= esa ?kVh] 

iy] foiy] dyk] fodyk] izfrfodyk ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA vkSj 

vk/kqfud xf.krh; fof/k esa dky dk iz;ksx x.kukRed gS ftlls ?k.Vk] feuV] 

lSfdaM vkfn lekfgr gSA iz;ksx esa tSls ge O;ogkj esa tkurs gSa fd izkr% 6 

cts lw;ksZn; gksxkA nksigj 12 cts ds vkl&ikl vfHkftr eqgwrZ dk gksuk 

lka; 5 cts lw;kZLr dk gksuk bR;kfn leLr fo”k;ksa dk x.kukRed dky dk 

O;ogkj esa iz;ksx gksrk gSA f}rh; dky lw{edky ds :Ik esa ns[kk tk ldrk 

gS ftlesa O;ogkj esa iz;ksx ugha fd;k tk ldrk blfy, bldks v;ksX; dky 

dh laKk Hkh gSA bls =qfV ls ysdj izk.k rd O;ogkj vk;ksX; dky dgk x;k 

gS ftls vewrZ dky dgk tkrk gSA bl izdkj ls ;fn ge dky dks vkSj 

vf/kd lw{erkiwoZd ns[ksa rks dky dks rhu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gS ftlesa& 1- 

egkdky tks lEiw.kZ czãk.M ds pjkpj tM+&psru dk ikyugkj ,oa lagkjdrkZ 
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gS og dky ;k egkdky ds :Ik esa yksd esa fo[;kr gSA 2- O;ogkfjd 

x.uk;ksX; LFkwydky ;k ewrZdky ftlds fo”k; esa mi;qZDr ppkZ gks pqdh gSA 

3- lw{e vewrZdky ftldks =qfV ls ysdj izk.k rd j[kk x;k gS ;g iz;ksx esa 

ugha gksrk ijUrq dky dh izkjEHkfod bdkbZ gSA bl dky esa mi;qZDr leLr 

fo”k;ksa dk v/;;u ge ;gk¡ djsaxs vkSj ;gh fo”k; ;gk¡ izLrkfor gSA 

1-2 mÌs’; %& 

T;ksfr”k’kkL= dks osn esa dky fo/kku ‘kkL= dgk gSA oLrqr% T;ksfr”k lwpd 

‘kkL= ds lkFk dky fo/kkuo dk Hkh ‘kkL= gSA ;fn nwljs ‘kCnksa esa dgsa rks 

T;ksfr”k’kkL= dk fo”k; fuf’pr :Ik ls dky gh gSA tSlk fd osnkax T;ksfr”k 

esa vkpk;Z yx/k eqfu th us f}rh; ‘yksd esa bl izdkj ls dgk gS fd 

^^dkyKkua izo{;kfe yx/kL; egkReuk** vr% T;ksfr”k’kkL= esa dky dh 

iz/kkurk gSA dky ‘kCn ^dy~ la[;kus* lw=kuqlkj dy /kkrq ls fu”iUu vkSj 

x.kuk ds vFkZ esa O;ogkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA dky ds fcuk ,d rqPNre 

dk;Z dk Hkh lEiknu djuk vlEHko gSA bl izdkj ls loksZi;ksxh ,oa 

loZO;ogkFkZ dky dk izR;{khdj.k ugha fd;k tk ldrk dsoy dky dks dk;Z 

ds lkFk ekik tk ldrk gS pw¡fd dky gh bZ’oj gS blfy, bZ’oj dk 

izR;{khdj.k djuk vlaHko gS dsoy bZ’oj dk vuqeku ds vk/kkj ij fopkj 

fd;k tk ldrk gSA Bhd blh izdkj ls tSls izR;sd tM+&psru esa bZ’oj 

fuokl djrs gSa ijarq mudk izR;{khdj.k djuk vlaHko gSA ;gk¡ rd fd 

nk’kZfud vkRek dks ijekRek ekurs gSa ijarq mldk n’kZu ugha dj ikrs Bhd 

mlh izdkj ls dky ges’kk Fkk ges’kk jgsxk ijarq izR;{khdj.k djuk vlEHko 

gSA dky dk izR;{khdj.k dsoy dk;Z ds lkFk gh fd;k tk ldrk gSA dky 

dh vo/kkj.kk D;k gS ;gh bl bdkbZ dk mÌs’; Li”V djuk ;gk¡ y{; gSA 
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1-3 eq[; Hkkx [k.M ,d&dky foKku dh izklafxdrk %& 

osn fo’o dh lcls izkphu iqLrd gS ;g vk/kqfud dky dk dFku gS oLrqr% 

izkphu Hkkjrh;ksa ds vuqlkj rks l`f”V ds vkjaHkdky esa Hkxokuo czã }kjk 

budh jpuk dj nh xbZ FkhA pw¡fd osnksa dh Hkk”kk vfrdfy”B Fkh ftlds 

dkj.k ml Hkk”kk dks fdl izdkj ls lqxe cuk;k tk, vkSj fdl izdkj ls 

tulkekU; rd igq¡pk;k tk;s bl gsrq dks /;ku esa j[krs gq, Hkk”kk ds lkFk 

fdl izdkj ls lkeUtL; LFkkfir fd;k tk, oSfnd laLd`r dks tkuk tk,] 

bl gsrq egf”kZ;ksa }kjk ‘kCnds vFkZ dks tkuus ,oa fHkUu&fHkUu  dkyo’k gksus 

okyh xfrfof/k;ksa  dk Kku fdl izdkj ls xzg.k fd;k tk, bl dks /;ku esa 

j[krs gq, “kMaxksa dk fuekZ.k vko’;d le>k x;kA pw¡fd osn esa n`’;eku] 

vn`’;eku leLr fo”k;ksa dk Kku lekfgr gS bl y{; ds lkFk fpUru euu 

djus ds mijkUr ‘kCnksa dk fuekZ.k ‘kCnksa dk p;u] ‘kCnksa dh mRifÙk] ‘kCnksa ds 

vFkZ dks Bhd ls tkuus gsrq egf”kZ;ksa }kjk O;kdj.k ‘kkL= dk v/;;u 

vko’;d le>k x;k blh O;kdj.k ds v/;;u djus ds mijkUr oSfnd 

laLd`r dk Bhd izdkj vFkkZcks/k fd;k tk ldrk gSA vr% vkt ds ;qx esa 

;gh dkj.k gS fd osn dk v/;;u vkSj v/;kiu djokus okys u rks eU=ksa dk 

vFkZ dk cks/k dj ikrs gSa vkSj u gh vFkZ dh mRifÙk] eU= dh fu#Dr’kkL= ds 

}kjk foxzg dh fLFkfr dks ugha tku ikrs pw¡fd ,d oSfnd dks O;kdj.k dk 

Kku gksuk ijeko’;d gSA O;kdj.k v/;;u ds fcuk osn dk vFkZ] osn dh 

ifjHkk”kk osnksa dh vo/kkj.kk] osnksa dk mÌs’;] osnksa dk y{;] ea=ksa ds vFkZ ,oa 

budk mi;ksx fdl dky [k.M esa fd;k tk;s bl fo”k; ls vufHkK jgrs gSaA 

;gh dkj.k Fkk fd bl oSfnd dks rHkh oSfnd dgk tk ldrk gS tc og 

lEiw.kZ :Ik ls O;kdj.k dk Kku j[krk gksxkA blh ds vk/kkj ij O;kdj.k 

‘kkL= dks osnksa dk eq[k bl izdkj ls dgk x;k gSA pw¡fd osnksa esa leLr Kku 
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lekfgr gS osnksa ds dkSu ls ea= dk dc ikB djuk pkfg,] ea= dh flf) gsrq 

dkSu lk dky mfpr jgsxk] fdl dky[k.M esa vkS”kf/k;ksa dk p;u djuk 

pkfg, ekuo dY;k.k gsrq dc ;K djuk pkfg,A bl leLr fo”k;ksa dk Kku 

bl izdkj ls izkIr gks bl gsrq T;ksfr”k’kkL=@dky’kkL= dk v/;;u 

vko’;d gksus ds QyLo:Ik T;ksfr”k’kkL= dks us= dh laKk ls mn~cksf/kr 

fd;k x;k rkfd mfpr ,oa vuqfpr le; dk Kku gks vkSj ;K lEiknu 

Ekkuo dY;k.k gsrq vkS”kf/k;ksa dk p;u] frfFk] okj] u{k=] ;ksx] dj.k dk Kku] 

;gk¡ rd fd leLr nSfud xfrfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk, bl gsrq 

T;ksfr”k dk v/;;u vko’;d gksuk pkfg, rHkh osn tSls xw<+ jgL;e; Kku 

ds fo”k; dks lqxerk ,oa ljyrk iwoZd tkuk tk ldrk gSA bUgha “kMaxksa esa 

fu:Dr dh Hkh vge~ Hkwfedk gS& osnkFkZ dks ns’k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj 

mldh vFkZ dh mRifÙk djuk] fu?k.Vq dk Kku djuk] osnksa dh _Pkkvksa dks 

Bhd izdkj ls le>uk bl fo”k; gsrq fu#Dr’kkL= dk Kku u gksus ds dkj.k 

vkt osnksa ds Kku dk lgh rjg ls mi;ksx ugha gks ik jgk gSA iqjkdky esa 

Jqfr ijEijk Fkh ftldk mYys[k vkt Hkh JkSr&LekÙkZ ds :Ik esa fd;k tkrk 

gSA Jqfr ls lEcU/k Fkk fd lqu&lqu dj osn _pkvksa dk v/;;u djokuk] 

ftls xq# f’k”; ijEijk ds }kjk Hkh tkuk x;k gSA xq# vius f’k”; dks Kku 

ck¡Vrk Fkk vkSj f’k”; xzgj.k FkkA ;gh dkykUrj rd vuojr gksrk jgkA 

‘kuS%&’kuS% dkxt dk fuekZ.k gksuk Hkkjrh; laLd̀fr dk fNUu&fHkUu gksuk] 

xq#dqyksa dk u”V&Hkz”V djuk bR;kfn reke xfrfof/k;ksa ds pyrs Jqfr ijEijk 

lekfIr dh vksj c<+ x;hA ftldk vkt ge izR;{k mnkgj.k ns[k jgs gSaA 

pw¡fd ftl ns’k dh viuh Hkk”kk] viuh laLd̀fr tc u”V&Hkz”V gks tk, rks 

ogk¡ ‘ks”k dqN ugha jg tkrk gSA ml jk”Vª dk Hkfo”; vU/kdkj e; gksrk gSA 

vkt ge LorU= gSa ysfdu ;g LorU=rk dgha ijrU=rk ls Hkh dgha T;knk 

bl jk”Vª ij cks> cuh gqbZ gSA dkj.k ;g gS fd vkt Hkh ge viuh Hkk”kk] 
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viuh laLd`fr dks lafo/kkfud n`f”V ls ugha viuk jgs gSaA dkj.k gS fd tc 

rd ge laLd`r tSlh Hkk”kk dks viuk ugha ldsaxs tc rd gekjs ikl tks 

laLd`r esa Kku fufgr gS mldks tku ugha ik,¡xsA blfy, loZizFke laLd`r 

dk Kku gksuk vko’;d gSA blh Øe esa ,d oSfnd dks tc rd fu#Dr’kkL= 

dk Kku ugha gksxk] rc rd og osn ds xw<+ ,oa jgL;e;h _Pkkvksa dk 

iBu&IkkBu ugha dj ldrk gSA egf”kZ;ksa us ;gk¡ fu#Dr dks osnksa dk lzksr 

bl laKk ls mn~cksf/kr fd;k gSA “kMaxksa ds Øe esa ^dYi* ‘kkL= dk Kku 

vko’;d FkkA pw¡fd dYi dks osnksa dk gkFk dgk x;k gSA gekjs gkFkksa esa ,d 

fo’ks”k ‘kFdr dk vkokgu gksrk gS ftl izdkj ls gkFkksa ds fcuk dksbZ Hkh dqN 

djus esa vleFkZ gS Bhd mlh izdkj ls osn ds j{kd ds :Ik esa fo|eku 

dYi’kkL= ds v/;;u ds fcuk osn dks tkuuk vFkkZr~ cks/k djuk vlEHko gSA 

dYi’kkL= geesa JkSr lw=] /keZlw=] x`álw= vkSj ‘kqYolw= ds fo”k; esa Kku 

iznku djrk gSA vkt fLFkfr bl izdkj ls mRiUu gks pqdh gS fd Jqfr 

ijEijk yxHkx lekfIr dh vksj vxzlkfjr gS ijUrq osn&’kkL= dk Kku j[kus 

okyksa ds fy, Jqfr;ksa dk Kku ijeko’;d gSA vkt Hkh Hkys fo’ofo|ky;ksa esa 

f’k{kk dk vk/kqfud dk;kdYi gks pqdk gS ijUrq vkt dh fo’ofo|ky;ksa esa 

;=&r= xq#&f’k”; dk vuqikyu fd;k tk jgk gSA /keZlw=ksa esa izkphu 

Hkkjrh; ekuo /keZ] lkekftd /keZ] jk”Vª /keZ ,oa fo’o tudY;k.k /kekZas ds 

fo”k; esa mYys[k izkIr gksrk gSA blfy, ekuo gksus ij /keZ lw=ksa dk v/;;u 

gksuk vko’;d gSA x`á lw=ksa esa x`gLFk /keZ dk vuqikyu djuk] x`gLFk ls 

lEcfU/kr leLr fu;eksa mifu;eksa dk Kku izkIr djuk] pw¡fd x`gLFk /keZ dks 

lHkh /keksZa esa Js”B ,oa mÙke dgk x;k gSA D;ksafd x `gLFk /keZ ds vk/kkj ij 

lU;klh] czãpkjh] okuizLFkh lHkh vkfJr gSaA ‘kqYo lw=ksa x`g fuekZ.k ,oa 

j[k&j[kko] okLrq fo|k dk lEiw.kZ mYys[k vk|ksikUr Kku dk lekos’k jgrk 

gSA vr% dYi’kkL= ds KkukHkko ds dkj.k ,d oSfnd dk gksuk vlEHko gSA 
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pw¡fd osn ds gLr ds :Ik esa dYi’kkL= fo|ekuo gSA osn’kkL= dh ukfldk 

f’k{kk ds {ks= dks dgk x;k gSA D;ksafd ukfldk izR;sd tu ekul ds 

O;ogkfjd HkkSfrd Lo:Ik dk cká O;fDrRo ftl izdkj ls ukfldk dh laKk 

ls mn~cksf/kr gksrk gS Bhd mlh izdkj ls oSfnd ok³~e;] oSfnd dkyhu f’k{kk] 

oSfnd dkyhu vkpkj&fopkj vkSj O;ogkj ds fo”k; esa KkukHkko ds dkj.k 

osn’kkL= dks izfrf”Br djuk vlEHko lk izrhr gksrk gSA 

 NUn’kkL= dk Kku oSfnd f’k{kk xzg.k djus okys dk vR;ko’;d gSA 

pw¡fd NUnksa ds KkukHkko esa osn _Pkkvksa dk iBu&ikBu djuk] eU=ksa dk 

vH;kl djuk vlEHko gSA vr% NUn KkukHkko esa osn&’kkL= viw.kZ gSA vr% 

osn dk Kku rHkh lEHko gksxk tc “kMaxksa dk Kku gks] ;Fkk& 

‘kCn’kkL=eq[ka T;ksfr”ka pk{kq”kh Jks=;qDra fu:DrUp dYi% djkSA 

;krq  f’k{kkL;  osnL;  lk  ukfldk  iknin~};a  NUn vk|ScqZ/kS%AA 

 

dky:ih bl ’kkL= dk izeq[k mn~ns’; vkdk’kh; fi.Mksa dk vk/kkj gSA 

vkdk'kLFk fi.Mksa dh xfr&fLFkfr ,oa i`Foh dh v{kh; ,oa d{kh; xfr ds 

dkj.k gh fnu jkf= dk gksuk lEHko gS ;gh fnujkf= dks le; esa ifjofrZr 

djus gsrq o'kkr~ gh bl 'kkL= dks dky'kkL= dh laKk ls mn~cksf/kr fd;k 

tkrk jgk gSA Hkkjrh; T;ksfr"k esa dky dks izeq[k nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k 

x;k gS ftlesa lw{e dky rFkk LFkwy dky gSA ;gk¡ rd fd bl 'kkL= ds 

fo"k; esa vkSj xgjkbZ rd v/;;u djus ij vki ik;saxs fd osnkax T;ksfr"k 

iz.ksrk vkpk;Z yx/k bl dky:ih 'kkL= ds fo"k; esa dgrs gSa fd ^^izo{;kfe 

dkyKku ’kkL=e~** bl izdkj ls izkjaHk djrs gSaA lw;Z fl)kUr] fl)kUr 

rRofoosd] fl)kUrf’kjksef.k tSls [kxksy’kkL= lEcfU/kr xzaFkksa esa xzgksa dh 

xfr&fLFkfr] vkdk’kh; xzgksa ds }kjk fLFkfr dk vkdyu xf.krh; fof/k }kjk 

fd;k tkuk rFkk le; dk Kku fdl izdkj gksrk gS vkSj xzgksa vkSj i`Foh dk 
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ijLij lEcU/ko’kkr~ lw;Z vkSj i`Foh dh xfro’kkr~ gksus ij izHkko ls izHkkfor 

gksus ij Hkw&Hkkx ds dkSu ls {ks= esa dc fdl dky esa dkSu lh ?kVuk ?kVus 

okyh gS xzg.k dc lEHko gS] lw;Z dk jkf’kpØ] ukM+h pØ] u{k= pUnz ds lkFk 

xfro’kkr~ gksus okyk vklUuRo rFkk nwjRo dk dkj.k D;k gS vkSj fdl fLFkfr 

esa gksus okyk gS bu leLr fLFkfr;ksa dk vkdyu dks dsoy dky’kkL= ds 

ek/;e ls gh cks/k fd;k tk ldrk gSA 

fo'o ds ikl bl leLr czã.M dks tkuus dk dksbZ rks vk/kkj gksuk 

pkfg,A ysfdu ,slk dksbZ vk/kkj osnksa ds bÙkj gS ugh rks ,sls esa Hkys gh 

dkykUrj esa fo'o dh cM+h&cM+h iz;ksx’kkyk;sa orZeku esa Hkkjrh; vURkfj{k Kku 

dks ihNs NksM+ jgh gSa ijUrq budk vk/kkj Hkh rks gekjs osn esa of.kZr lw=] eU=] 

_pk;sa gh gSA bfrgkl esa dbZ ,slh ?kVuk;sa ?kfVr gqbZ gSa ftlesa osnksa dk 

vf/kdrj Hkkx ik’pkR; ns’kksa ds ikl miyC/k gksrk gSA blds ihNs tks Hkh 

dkj.k jgs gksa ml fo"k; dk ;gk¡ ij ys[ku djuk mfpr ugha gksxkA vLrq 

osnksa dk T;ksfr"k’kkL= ds lkFk lEcU/k LFkkfir gksuk dky dh vo/kkj.kk dks 

ysdj gh gS bfly, osndky ls gh T;ksfr"k’kkL= ds vUrxZr dky ds ’kqHkk’kqHk 

dk fopkj fd;k tkus yxkA bl ’kkL= dks dkyfoKku ’kkL= dh laKk ls 

mn~cksf/kr fd;k tkus yxk D;ksafd dky ds fo"k; esa Kku djokuk bl ’kkL= 

dk izeq[k mn~ns’; iz/kku:Ik ls FkkA osnkax T;ksfr"k ds ’yksd la[;k nks esa 

vkpk;Z yx/k th us bl ’kkL= dks dkyKkua dgk gSA vr% bu leLr fo"k;ksa 

dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd osndky esa T;ksfr"k ds izfr yksxksa dh 

dkyKku dk lwpd ’kkL= gksus ds QyLo:Ik fdl izdkj dh Hkkouk FkhA ;g 

tkuuk ijeko’;d gSA pw¡fd bl izdkj ls dky dh fLFkfr ds fo"k; esa 

tkudj gh T;ksfr"k’kkL= dh okLrfod fLFkfr dks ,oa Lo:Ik dks tkuk tk 

ldrk gSA vr% dky:ih ’kkL= ds fo"k; esa tkuus gsrq osndkyhu vo/kkj.kk 

ds fo"k; esa tkuuk gksxkA 
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vH;kl iz’u %& 

fuEu iz’uksa ds mÙkj ,d ;k nks ‘kCnksa esa nsa& 

¼d½- osnkax T;ksfr”k ds iz.ksrk dkSu gSA 

¼[k½- osnkax T;ksfr”k dk nwljk ea= D;k gSA 

¼x½- Jqfr ijEijk ls D;k rkRi;Z gSA 

¼?k½- osnksa dk us= fdls dgk x;k gSA 

¼³½- x`álw=ksa esa of.kZr fo”k; D;k gSA 

1-3-1 mi[k.M ,d&dky dh izkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa vo/kkj.kk& 

dky dks oSfnd lkfgR; esa fofHkUu :iksa esa of.kZr fd;k x;k gSA _Xosn 

lafgrk ds ¼10@42@29½ eU= esa dky ’kCn dk iz;ksx dsoy T;ksfr"k’kkL= 

}kjk mi;ksx gsrq ’kqHkk’kqHk le; dks ysdj ugha vfirq leLr fØ;kvksa 

izfrfØ;kvksa ;gk¡ rd fd leLr funs Z’kkFkZ gsrq miyC/k gksrk gSA mnkgj.k 

Lo:Ik tSls&^^d`ra ;p ’oguh fofpuksfrdkys** vFkoZosn ds ¼29@53@9&10½ 

,oa ¼19&54&1&5½A bu eU=ksa esa dky ds izfr mPPkre /kkj.kk izdV dh xbZ 

gSA ’kriFk czkã.k ds eU= la[;k ¼1@7@3@3½ rFkk ¼2@4@2@4½ esa Hkh 

dky dk iz;ksx fufnZ"V Kku ds fy, gh iz;ksx gksrk gSA  NkUnksX;ksifu"kn ds 

eU= la[;k ¼2@31@1½ esa dky ’kCn dk iz;ksx ^^vUrd** vFkZ esa iz;qDr gksrk 

gSA ftldk dky ds gh ,d :Ik esa o.kZu miyC/k gksrk gSA 

o`gnkj.;dksifu"kn ds eU= la[;k ¼1@2@4½ esa Hkh dky ’kCn dk iz;ksx 

fuf’pr dky ds fy, iz;qDr fd;k x;k gSA ’osrk’orjksifu"kn~ esa ¼1@1&2½ 

esa dky ’kCn dk iz;ksx l`f"V ewy ds fo"k; esa fd;k x;k gSA ॐdkj rhuksa 

dkyksa Hkwr&Hkfo"; ,oa orZeku dks iznf’kZr djrk gqvk mPpre :Ik esa fo|eku 

gSA bl izdkj ls oSfnd lkfgR; esa vusdkusd :Ik esa dky ds vFkZ dks Li"V 

fd;k x;k gSA  
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izFke dky tks ijerÙo ds :Ik esa fojkteku gS vkSj l`f"V ds ewy esa 

fo|eku gSA nwljk lkekU; O;ogkj esa izfr{k.k iz;qDr gksus okyk dkyA buesa 

izFke dky ds Lo:Ik dk o.kZu laLd`r ok³~e; ds fofHkUu xzUFkksa esa miyC/k 

gksrk gS vkSj gekjs lq/khtuksa us bl fo"k; dks xEHkhjrk iwoZd j[kk gqvk gSA 

blesa Hkh dky ’kCn ds izeq[k nks Lo:Ik gekjs lkeus miyC/k gksrs gSaA izFke 

Lo:Ik tks bl lEiw.kZ czãk.M dks lesVs gq, ije vuUr rÙo :Ik esa fo|eku 

gSA ftldks tk¡pk ij[kk  ugha tk ldrkA D;ksafd bldk lEcU/k l``f"V ds 

ewy rÙo ls gSA nwljk dky gekjs ;gk¡ ij lkekU; O;ogkj esa iz;qDr gksus 

okyk dky gSA l`f"V dh lajpuk dc gqbZ vkSj dSls gqbZ ;g fo"k; laLd̀r 

ok³~e; esa izeq[krk ls miyC/k gksrk gSA bl fo"k; esa gesa iqjk.k] Lèfr] 

mifu"knksa esa rks ;=&r= dky ds fo"k; esa foLr`r :i ls foospu izkIr gksrk 

gSA ijUrq ;fn ge bl vFkkg lkxj esa bl fo"k; dks ysdj xksrs u yxk,¡ rks 

Hkh vkidks xhrk tSls mifu"kn esa dky ds okLrfod Lo:Ik ls ifjHkkf"kr gks 

ldrs gSaA ;Fkk& 

   dky% ipfr Hkwrkfu lokZ.;so lgkReukA 

   dkUrs   liDoLrseSo   y;a    oztsr~AA 

 

bl izdkj ls mDr ’yksd ds ek/;e ls vki izFke dky ds fo"k; esa 

xgjkbZ iwoZd tku ldrs gSaA pw¡fd ;g l`f"V dh lajpuk ,oa lagkj gksuk ;gh 

bu nksuksa ds e/; vkRe rÙo dk fopkj gksrk gSA  

nwljk dky ds fo"k; esa Hkh oSfnd lkfgR; esa izk;% loZ= dky ls 

lEc) Ik;kZIr m)j.k izkIr gksrs gSaA nwljk dky dk;Z dh izR;{krk dks ysdj 

gSA ;g lkekU; O;ogkj esa O;kogkfjdrk ds :Ik esa iz;ksx dky dk Lo:Ik gSSA 

;g dyukRed dky gSA vFkkZr~ bl dky dks vki lkekU; O;ogkj esa x.kuk 

ds :Ik esa tkurs gSaA ftldk lEcU/k ?k.Vk] feuV] vgksjk=] ekl] o"kkZfn ls 
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lEcfU/kr gSA oLrqr% dky ds blh Lo:Ik ds ek/;e ls ge dky ds izFke 

LOk:Ik ds ewyrÙo rd igq¡p ldrs gSaA pw¡fd l`f"V dk vkjEHk vkSj mldk 

lagkj gksuk ;g ckj&ckj dh izfØ;k ,oa bl lw{e ,oa vfrxw< rFkk xEHkhj 

jgL; dks tkuus gsrq gesa izFke dky ds :Ik esa f}rh; dky dh gh vgfe;r~ 

gSA  

f}rh; Lo:Ik dyukRed dky dk fopkj&orZeku dh fLFkfr dks /;ku esa 

j[krs gq, gesa ;gk¡ orZeku dks vk/kkj ekudj dky ds fofHkUu Lo:iksa ds 

fo"k; esa tkuus dk iz;kl djrs jguk pkfg,A bl le; izpfyr dfy;qx dk 

eku 432000 lkSj o"kZ ekuk tkrk gSA }kij ;qx dk ifjeki dfy;qx ls 

f}xqf.kr gksrk gSA =srk;qx dk ifjeki lkSjo"kksZa esa f=xqf.kr] vkSj d`r;qx dk 

ifjeki prqxqZf.kr gksrk gS ,slk mYys[k dky’kkL= ds iz/kku xzUFk lw;Zfl)kUr 

vkfn esa miyC/k gksrk gSA ftldks fnO; o"kksZa esa lw;Z fl)kUr vkfn xzUFkksa esa 

n’kkZ;k x;k gSA bl loZizFke fnO; o"kksaZ ds fo"k; esa ,d ckj fopkj dj ysuk 

ijeko’;d gksxkA nsorkvksa dk tks fnu gksrk gS og vlqjksa dh jkf= jgrh gS 

vkSj tks vlqjksa dk fnu gksrk gS og nsorkvksa dh jkf= gksrh gSA ;g dkj.k 

dsoy lw;Z dk ifjHkze.k o’kkr~ mÙkjk;.k vkSj nf{k.kk;u dk xeukxeu o’kkr~ 

gh lEHko gSA blfy, bl fo"k; esa izeq[k gsrq ds :Ik esa fLFkr Hkw&Hkze.k ,oa 

lw;Z dh fLFkfr dk gksuk gSA ;gh nsorkvksa vkSj vlqjksa ds vgksjk= ds 60×6 

xq.kk 360 fnuksa dk nsorkvksa vkSj vlqjksa dk fnO; o"kZ dgykrk gSA lkekU; 

O;ogkj ds :Ik esa gekjs ;gk¡ ij  ij 360 lkou fnuksa ,d o"kZ gksrk gS mlh 

izdkj ls 360 fnuksa dk fnO;fnu vkSj vlqj fnu ekuk x;k gS dgus dk 

rkRi;Z ;g gqvk fd nsorkvksa dk mÙkjk;.k 6 ekg esa fnol vkSj nf{k.kk;.k 6 

ekg dh jkf= vFkkZr~ Hkwfe okfl;ksa dk ,d o"kZ vkSj nsorkvksa dk ,d vgksjk= 
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bl Øe ls 360 o"kksZ dk ,d o"kZ ftldks fnO; ;k vlqj o"kZ dgk tk;sxkA 

;g 360 o"kZ lkou fnuksa ds vuqlkj tkuus pkfg,A ;Fkk& 

   lqjklqjk.kkeU;ksU;egksjk=a    foi;Z;kr~A 

   "kV~ "kf"V la³~xq.ka fnO;a o"kZeklqjeso pAA 

ge ;gk¡ ij prq;qZxksa ds fo"k; esa o.kZu dj jgs Fks fd prq;qZxksa dk 

x.ukRed f}xqf.kr] f=xqf.kr] vkSj prqxqZf.kr dk Hkh ;gh dkj.k gSA ;Fkk& 

   rn~}kn’klglzkf.k prq;qZxeqnkâre~A 

   lw;kZCnla[;;k f}f=lkxjSj;qrkgrS%AA 

 

bu pkjksa ;qxksa dk ;ksxeku ,d egk;qx ds :Ik esa gksrk gS vFkkZr~ 

4320]000 lkSjo"kksZa ls 10 xq.kk vf/kd gksrh gSaA bl izdkj ls ge ;fn vkSj 

xgjkbZ ls fopkj djsa rks pkj ;qxksa dk ,d egk;qx vkSj 71 bdgÙkj egk;qxksa 

dk ,d eUoUrj gS bl izdkj ls laf/k lfgr 14 eUoURkjksa dk ,d dYi gksrk 

gSA vkSj ,d dYi czã dh jkf= gksrh gS vkSj ,d dYi czã dk fnol gksrk 

gSA ;Fkk& 

   ;qxkuka   lIrfr    lSdk   eUoUrjfegksP;rsA 

   d`rkCnla[;;k rL;kUrs laf/k% izksDrks tyIyo%AA 

   llU/k;Lrs    euo%    dYis   Ks;k’prqnZ’kA 

   d`rizek.k%  dYiknkS   laf/k  iapn’k  Lèrk%AA 

;gk¡ /;krO; gS fd prq;Zx ds izR;sd ;qx esa nks la/;k,¡ ekuh xbZ gSA 

ijUrq eUoUrj ds vUr esa dsoy ,d laf/k ekuh xbZ gSA ftldk dqyeku 

lR;;qx ds lkSjo"kksaZ ds leku gksrk gSA ,d eUoUrj 71 egk;qxksa dk vFkkZr~ 

71X43]20]000 ¾ 306720]000 lkSjo"kksZa dk gksrk gSA izR;sd eUoUrj ds vUr 

esa 17]28000 lkSjo"kksZa dh ,d lU/;k gksrh gSA rFkk dYi ds izkjaHk esa Hkh blh 

izdkj ls ,d laf/k gksrh gSA bldks vkSj vf/kd xgjkbZ iwoZd bl izdkj ls 

tkuuk pkfg,A 
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1 dYi¾ 14 eUoUrj÷15 lR;qx ds lkSjo"kksZa ds leku la/;k,a 

¾ 14×71 egk;qx$15 lR;;qx 

¾ 994 egk;qx$ 15×4  egk;qx¼D;ksafd lR;;qx¾ egk;qx dk 
4

10
½ 

               10 

¾ 994$6 egk;qx¾ 1000 egk;qx vFkok bldks bl izdkj ls le>sa ¾ 

1000 × 12000 ¾ 12000000 fnO;o"kZ vFkok lkSjo"kksZa esa tkuus gsrq 

1000×4320000000 lkSjo"kZ gksaxsaA 

x.kukRed dky ds bl Lo:Ik dk o.kZu euqLe`fr vkfn esa Hkh miyC/k 

gksrk gSA ijUrq vk;ZHkV~V us vius vk;ZHkVh; xzUFk esa ;qxksa ds eku dqN fHkUu 

fn;s gSaA muds vuqlkj 1 dYi ls 14 euq vkSj ,d euq esa 72 prq;qZx ds 

izR;ssd lR;;qx] =srk] }kij vkSj dfy;qx leku gksrs gSaA 

6 euq$27 prq;Zx$ 
1

4
 prq;qZxh ¾ 6×72$27$

1

4
 prq;qZx 

¾432$27$1@4 prq;qZx ¾ 459
1

4
×43]20000 lkSj o"kZ  

¾¼460−
1

4
½× 43]20000 lkSjo"kZ ¾ 1986120]000 lkSj o"kZ gq, blesa ;fn 

5023 o"kZ vkSj tek dj fn, tk,a rks 1979 fo0 esa dYi ds vkjaHk ls ftrus 

lkSj o"kZ chrs gSa og fudy vk;saxsaA czãxqIr rFkk HkkLdjkpk;Z us vk;ZHkV~V ds 

bl fl)kUr dks ugha Lohdkjk gSA buds erkuqlkj dYIk ds vkjaHk ls vc rd 

dh lkSj o"kksZa dh la[;k ogh vkrh gS tks lw;Z fl)kUr ds vuqlkj vkrh gSA 

v|kof/k rd O;rhr gks pwds 6 eUoUrjksa ds uke bl izdkj ls gSaA 1- 

Lok;qEHkqo 2- Lokjksfp"k 3- vkSÙkeh 4- rkel 5- jSor vkSj 6- pk{kq"k gS orZeku 

lkrosa eUoUrj dk uke oSoLor gSA orZeku dYi dk vij uke ojkg dYi Hkh 

gSA Åij geus vk;ZHkV~V ds vuqlkj x.kukRed dky ds erkUrj dks v/;;u 

fd;k ;gk¡ lw;Z fl)kUr ds erkuqlkj dqN bl izdkj ls dkyx.kuk dh xbZ 

gSA ,d gtkj egk;qx dk ,d dYi gksrk gS tks czã dk ,d fnu dgykrk 
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gSA brus gh le; czã dh ,d jkf= gksrh gSA ftlesa l`f"V dk vUr gks tkrk 

gSA tSls& 

   bRFka;qxlglzs.k         Hkwrlagkjdkjd%A 

   dYiks czkãeg% izksDra ’koZjh rL; rkorhAA 

;gk¡ bldks vkSj vf/kd tkuus ds fy, gesa bl izdkj ls tkuuk 

pkfg,A czã ds fnol vkSj jkf= ds fo"k; esa Hkxoku Jh d`".k th us 

Jhen~Hkxon~ xhrk esa dqN bl izdkj ls cgqr gh lqUnj vkSj ljy <ax esa 

n’kkZ;k x;k gSA tSls& 

   Lkglz;qxi;ZUreg;Zn~    czã.kks   fonq%A 

   jkf= ;qxlglzka rka rs·gksjk=fonks tuk%AA 

   vO;Drkn~ O;Dr;% lokZ% izHkoUR;gjkxesA 

   jk«;kxes izyh;Urs r=SokO;Dr laK ds AA 

   Hkwrxzke%  l  ,ok;a HkwRok HkwRok izyh;rsA 

   jk«;kxes·o’k%   ikFkZ   izHkoR;gjkxesAA 

 

;gk¡ Hkxoku Jh d`".k vtqZu dks dgrs gSa fd gs vtqZu vgksjk= dks 

tkuus okys iq#"k le>rs gSa fd ¼d`r] =srk] }kij vkSj dfy;qx bu pkj ;qxksa 

dk ,d egk;qx gksrk gS vkSj ,sls½ ,d gtkj egk;qxksa dk le; czã dk ,d 

fnu gksrk gS vkSj ,sls gh ,d gtkj egk;qxksa dh jkf= gksrh gSA czãnso ds 

fnu dk gksus ij vO;Dr ls O;Dr vFkkZr~ l̀f"V y; dh fLFkfr ls iqu% mldk 

vorj.k gks ;k inkFkZ esa fufeZr gksrs gSa vkSj czãnso dh jkf= gksus ij iqu% iwoZ 

dh HkkfUr vO;Dr gks tkrs gSa vFkkZr~ y; ;k yhu gks tkrs gSaA gs ikFkZ!  Hkwrksa 

dk ;g Øe ckj&ckj mRiUu gksdj vo’k gks tkrk gSA vFkkZr~ fdlh Hkwrksa dh 

bPNk gks ;k u gks jkf= gksrs gh ;g l`f"V yhu gks tkrh gS vkSj iqu% czãnso 

dk fnu gkssus ij tUe gksrk gSA  
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vH;kl iz’u %& 

fuEufy[kr iz’uksa ds ,d ;k nks okD;ksa esa mÙkj nhft, & 

¼d½- dky fdrus izdkj dk gSA 

¼[k½- lw{edky fdls dgrs gSaA 

¼x½- ewrZdky fdls dgrs gSaA 

¼?k½- vewrZdky D;k gksrk gSA 

¼³½- lkou fnu fdls dgrs gSaA 

1-3-2 mi[kk.M nks&czã vk;qekZu ,oa dYieku dh vo/kkj.kk & 

czãk dh vk;q fnO; o"kksaZ ds vuqlkj 100 o"kZ dh gksrh gSA bl le; czãk dh 

vk/kh vk;q chr pqdh gSA ’ks"k vk/kh vk;q dk ;g izFke dYi gSA bl dYi dh 

lfU/k;ksa lfgr vk;q chr pqdh gSA lkrosa eUoUrj oSoLor ds 27osa egk;qx chr 

pqds gSaA rFkk 28osa egk;qx dk lR;;qx chr pqdk gSA blfy, dky x.kuk ds 

vuqlkj bruh la[;kvksa dks ,d= dj ysuk pkfg,A Ckzãk dh vk;q dk ifjek.k 

lkS o"kZ ekuk x;k gSA ;g vk;q fnO; o"kksZa esa vafdr gSA ;gk¡ ekuo dh vk;q 

dk vkdyu Hkh 100 o"kZ dk gS] ijUrq ;g lkSj o"kksaZ esa gSA nsorkvksa dh vk;q 

fnO; o"kksaZ esa gksrh gSA vkSj ,d fnO; o"kZ 360 lkSj o"kksZa dk gksrk gSA ,d 

czkã o"kZ 360 czkã fnuksa dk vkSj ,d czkã fnu nks dYi vFkkZr~ 2000 

egk;qxksa dk gksrk gSA bl x.kuk ds vuqlkj czãk ds 50 o"kZ chr pqds gSa vkSj 

bD;kouosa o"kZ dk igyk fnu dYi dk vkjEHk gks pqdk gSA ftlds lfU/k;ksa 

lfgr 6 euq 27 egk;qx vkSj vV~BkbZlosa egk;qx dk lR;;qx chr pqdk gSA 

bl izdkj bldks tkuuk pkfg,A D;ksafd lw;Zfl)kUr dh jpuk e;klqj }kjk 

lR;;qx ds vUr esa dh xbZ gSA pw¡fd iwoZ esa blh vf/dkj ds f}rh; ’yksd esa 

dgk x;k gS fd& vYikof’k"Vs rq d`rs  e;ks  uke egklqj%A 

   jgL;a  ijea   iq.;a  ftKklqKkZueqÙkee~AA 

   osnk³~xexz;ef[kya  T;ksfr"kka xfrdkj.ke~A 
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   vkjk/k;fUooLoUra  riLrsis   lqnq"dje~AA 

bl x.kuk ds vuqlkj orZeku dYi ds vkjEHk ls 28osa egk;qx ds 

lR;;qx ds vUr rd dk le; bl izdkj ls fudkyuk pkfg,& 

 dYi dh vkfn lfU/k  ¾ lkSjo"kksaZ esa x.kuk 

 6 eUoUrj ¾ 6×30]37]20]00 ¾ 1]7]28]000 

 6 eUoUrj dh 6 lfU/k;k¡  ¾  1]84]03]200 ¼6 × 17]28000 ¾ 

1]03]68]000½ 

 Lkkrosa eUoUrj ds 27 eg;qx ¾  27×4320000 ¾ 11]66]40]000 

 28 osa egk;qx dk lR;;qx ¾ 17]28]000 

dYi ds vkjEHk ls orZeku egk;qx ds lR;;qx ds vUr rd dk 

le;¾197954000 

orZeku le; esa 1979 fo- esa dfy;qx ds 5023 o"kZ chr pqds gSaA 

blfy, dYi o"kksZa esa =srk ds 129600 lkSjo"kZ] }kij ds 864000 lkSjo"kZ rFkk 

dfy;qx ds 5023 o"kZ vkSj tksM+ nsus pkfg,A ftldk dqyeku dYi ds vkjEHk 

ls orZeku le; rd 1972949023 lkSj o"kZ gq,A ;K ds ladYi ds eU= esa 

le; dh x.kuk blh izdkj ls dh xbZ gSA ftldk le; lEcU/kh Hkkx bl 

izdkj gSA 

izorZekuL;k| czã.kks·fg~u f}rh;s ijk/ksZ Jh’osrokjkg dYis oSoLor eUoUrjs 

v"Vkfoa’kfrres dfy;qxs dfyizFkepj.ks ckS)korkjs orZekus·fLeu~ 

orZekulEoRljs veqduke oRljs·eqdk;us veqd_rkS veqdekls veqdi{ks 

veqdfrFkkS veqdokljs veqdu{k=s bR;kfn mYys[k izkIr gksrk gSA  

;Fkk lw;Zfl)kUrkuqlkj czãk dk vk;qizek.k& 

   Ikjek;q’kra   rL;   r;k·gksjk=la[;;k  

vk;q"kks·/kZfera rL; ’ks"k dYiks·;ekfne%A 

   dYiknLekPp euo% "kM~ O;rhrkoLlla/k;%  

oSoLorL;  p  euks% ;qxkuka f=?kuks xr%A 

v"Vkfoa’kk|qxknLek|resda   d`ra   ;qxe~A 

vr% dkya izla[;k; la[;kesd= fi.M;sr~AA 
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vk;ZHkV~Vkuqlkj dYi ds vkjEHk ls dfy;qx ds vkjEHk rd dh 

dkyx.kuk& 

  ¾ 6 euq $ 27 prq;Zqx $ 
1

4
 prq;Zqx 

  ¾  6 × 72 $ 27 $ 
1

4
 prq;qZx 

  ¾  432 $ 27 $ 
1

4
 prq;qZx 

  ¾  459
1

4
× 432000 lkSj o"kZ 

  ¾  ¼ 460 &
1

4 
 ½ × 43]20000 lkSj o"kZ 

  ¾ 1987200]000 & 1080000 lkSj o"kZ 

  ¾ 1986120]000 lkSj o"kZ blesa ;fn 5023 lkSj o"kZ vkSj tek 

dj nsus ij 1979 fo- esa dYi ds vkjEHk esa ftrus lkSj o"kZ chrs gSa og fudy 

vk;saxsA czãxqIr vkSj HkkLdjkpk;Z us vk;ZHkV~V ds bl er dks Lohdkj ugha 

fd;k gSA muds er ds vuqlkj dYi ds vkjEHk ls vc rd dh lkSj o"kksZa dh 

la[;k ogh vkrh gS tks lw;Z fl)kUr esa vkrh gSA vr% ;gk¡ ij dky x.kuk esa 

lw;Z fl)kUr dks izkFkfedrk nh xbZ gSA 

vH;kl iz’u %& 

fuEufy[kr iz’uksa ds mÙkj nhft, & 

¼d½- ,d js.kq dk ifjeki fdruk gksrk gSA 

¼[k½- =qVh lSds.M dk dkSu lk Hkkx gksrk gSA 

¼x½- yo fdls dgrs gSaA 

¼?k½- yh{kd D;k gksrk gSA 

¼³½- ,d ckj ‘okl y sus esa fdruk le; yxrk gSA 

1-3-3 mi[k.M rhu&Ukofo/k dkyeku dh vo/kkj.kk& 

Hkkjrh; dky foKku ds ’kkL=ksa esa _f"k iz.khr fHkUu&fHkUu [k.Mksa esa dky 

foHkktu fd;k x;k gSA vk/kqfud dky ds fo’ks"kK ik’pkR; dky dks vk/kkj 
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ekudj x.kuk fd;k  gSA ;s dky foKku esa bl izdkj dk dgha ij mYys[k 

n`Xxkspj ugha gksrk gSA bldk dkj.k gS fd og vkt Hkh dky dh xgjkbZ rd 

tkus okyh bl fo/kk ls voxr ugha gSaA vFkok ;fn blds fo"k; esa voxr 

gksaxs rks bl Hk; ls vkØkUr ,oa dky ds i`"BHkkx esa dky dks vk/kqfud 

fn[kkus dk tks mUgksaus iz;kl fd;k gS mlesa mudh vLrs;rk cqf)thfo;ksa ds 

le{k izdV gks tk,xhA oLrqr% gekjs iwoZt _f"k;ksa us D;ksa fHkUu&fHkUu dkyksa 

ds fo"k; esa mYys[k fd;k gSA blds i`"BHkkx esa Hkh ekuo dky ds fgr dk 

dkj.k gSA pw¡fd Hkkjrh;ksa dh lnk loZnk ^losZ HkoUrq lqf[ku%* dh laLd`fr gh 

loZ= izeq[k dkj.k cuh gSA ;gk¡ tks Hkh dksbZ [kxksy ,oa Hkwxksy ls lEcfU/kr 

_f"k;ksa }kjk fdlh Hkh dk;Z dks fd;k tkrk jgk gS og dsoy ek= ekuo 

dY;k.k ds fy, gksrk jgk gSA vkdk’kLFk leLr n`’; vkSj vn`’;eku T;ksfr"k 

fi.M izdkf’kr gksrs gq, bl HkwxksyLFk leLr tM+&psru dks jf’e;ksa ds }kjk 

fuLokFkZ Hkko ls ÅtkZ iznku dj jgs gSaA ;g jf’e;ksa }kjk iznÙk ÅtkZ dk 

izR;sd fi.M ds Lo:Ik ds vuqlkj fHkUu gS] tSls lw;Z dh jf’e;ksa }kjk fUk%l`r 

ÅtkZ dk Lo:Ik ’khryrk iznku djus okyk gSA blh Øe esa izR;sd fi.M }kjk 

iznÙk ÅtkZ dk Lo:Ik fHkUu gSA ;gh fHkUurk i`Fkd~ i`Fkd~ dkyksa dks foHkkftr 

djrh gSA blh ÅtkZ dks vk/kkj ekudj gekjs _f"k;ksa }kjk fHkUu&fHkUu dkyksa 

dh dYiuk dh xbZ vkSj ml dky ekuo lekt ij mi;ksfxrk dks fl) 

fd;kA ;gh loZflf) Hkkjrh; dky’kkL= dks izR;{krk ds fl)kUr ij fl) 

djrh gSA vkSj ;gh dkj.k gS fd fHkUu&fHkUu fi.Mksa }kjk iznÙk jf’e izHkko 

o’kkr~  eSnkuh HkwHkkx  ,oa  ioZrh; HkwHkkx ij Hkh mu jf’e;ksa }kjk iznÙk ÅtkZ 

ds }kjk ogk¡ dh HkkSfrdrk ij Hkh izHkko iM+rk gSA vkSj bUgha T;ksfr"k fi.Mksa 

ds izHkko ls izHkkfor gksdj gh izR;sd ekuo dh lajpuk esa fHkUurk gSA ;gk¡ 

rd fd dsoy cká lajpuk gh ugha vfirq vkUrfjd lajpuk esa Hkh ifjorZu 

ns[kk x;k gSA ;gh ifjorZu ekuo dh vfHk#fp dks izHkkfor djrk gSA vkt 
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fnu rd dHkh fo’o ds fdlh Hkh Hkw[k.MLFk ns’kksaa ds fo"k; esa Jo.k esa ;g 

dHkh ugha vk;k fd veqd ns’kLFk _f"k }kjk ;g [kkst dh xbZA dksbZ uwru 

vkfo"dkj fd;k x;kA pw¡fd bldk Li"V dkj.k gS fd ogk¡ dk lekt fdlh 

Hkh {ks= esa fodflr ugha FkkA Hkwrdky esa tks dqN bl Hkw[k.M ds lkFk gqvk 

D;k&D;k ?kVuk,¡ ugha ?kfVr gqbZ vki lHkh voxr gSaA vkt if’peh ns’kksa dh 

fLFkfr ;g gS fd izR;sd {ks= esa og viuk vf/kdkj Lohdkj djrs gSsaA tcfd 

leLr ’kks/k dky foKku ls lEcfU/kr gks ;k [kxksy ;k Hkwxksy ls lEcfU/kr 

gks ;g _f"k;ksa }kjk blh Hkw[k.M dh nsu gSA /kkrO; ;gk¡ ;g gS fd ;fn 

ik’pkR; ns’kLFk fuoklh tu brus Hkfo"; dky ds izfr tkx#d gksrs rks 

vkt fnu rd dsoy ,d dky ds fo"k; esa ppkZ ugha djrs] rks og gekjs 

;gk¡ ij vusdksa izdkj ds dky dh dYiuk fHkUu&fHkUu ozr] R;kSgkj] mRlo dks 

ekuo dY;k.k ds lkFk lEcfU/kr djrs gq, uofo/kdky dh dYiuk dh xbZ 

gksrh] tks fd lkFkZd fl) gksrh gSA ;gh lkFkZdrk Hkkjr ns’k dh laLd`fr dks 

loZJs"Brk iznku djrh gSA ukS izdkj ds dkyksa ds fo"k; esa gekjs _f"k;ksa }kjk 

Tkks dYiuk dh gS og fuEu izdkj ls gS&1-czkãeku] 2- fnO;eku] 3-fi«;eku] 

4- izktkiR;eku] 5- xkSjoeku] 6- lkSjeku] 7- lkoueku] 8-pkUnzeku] 9- 

uk{k=ekuA  

1 czkãeku& czkãeku esa czãk dh vk;q ds fo"k; esa mYys[k fd;k x;k gSA 

pw¡fd lEiw.kZ Hkwe.MyLFk mudh vk;q ds vk/kkj ij fLFkr gSA czãk dh vk;q 

muds eku ls 100 o"kZ ifjek.k dh gksrh gSA ,d czkã vgksjk= esa nks dYi 

gksrs gSaA bl izdkj ls 60 dYi ¾ 30 vgksjk= vkSj ,d ekl 720 dYi ;k 

ckjg czkã ekl ¾ 01 czkã o"kZ gksrk gSSA vr% czãk dh vk;q 72000 dYi dh 

gksrh gSSA mDr czãk dh vk;q vk/kh chr pqdh gSA vFkkZr~ czãk dh 50 o"kZ chr 

dj 51osa o"kZ dk izFke fnol dYi py jgk gSA bl 51osa o"kZ ds dYi fnu 

Hkh 6 eUoUrj vkSj 7osa eUoUrj ds Hkh 27 egk;qx O;rhr gks pqds gSaA vkSj 
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orZeku 28osa egk;qx ds Hkh lR;;qx] =srk] }kij vkSj dfy;qx ds 3044 lkSj 

o"kZ O;rhr gks pqds gSaA ;gk¡ orZeku lEoRlj 2078 py jgk gSA bl lEiw.kZ 

dky dks ,d= djus ij vFkkZr~ fi.M cukus ij ,d 19722949122 lkSj o"kZ 

curs gSA ;g dYi ls orZeku lEoRk~ 2078 Ik;ZUr dk dky lkSj o"kksaZ esa of.kZr 

fd;k x;k gSA  

2 fnO;eku& nso&nkuoksa dk N%&N% ekl dk ,d fnu vkSj jkr gksrs gSa 

vFkkZr~ ,d vgksjk= ,d ekuo o"kZ rqY; gksrk gSA nsorkvksa dk mÙkjk;.k gksus 

ij fnol  vkSj nkuoksa dh jkf= vkSj nf{k.kk;.k nsorkvksa dh jkf= vkSj nkuoksa 

dk fnu gksrk gSA bl izdkj ls 360 vgksjk= dk nsonkuoksa dk ,d o"kZ gksrk 

gS vkSj ;gh x.kuk ekuo lkSj o"kksZa esa 360 lkSj o"kZ gksaxsaA 

3 fi«;eku& 30 frfFk;ksa dk ,d pkUnzekl gksrk gSA og firjksa dk ,d 

vgksjk=¼fnu vkSj jkr½ gksrk gSA vFkkZr~ nks vekoL;ksa ds vUrorhZ dky dks 

firjksa dk vgksjk= dgrs gSaA vekL;kUr vkSj iwf.kZekUr Øe ls firjksa ds fnu 

vkSj jkf= dk e/;dky gksrk gSA vFkkZr~ d`".i{k esa vk/kh v"Veh O;rhr gksus 

ij firjksa dk fnukjEHk gksrk gS vkSj ’kqDy i{k esa vk/kh v"Veh ds le; esa 

fnu dk vUr vkSj jkf= dk vkjEHkdky gksrk gSA 

4 izktkiR;eku& pkj ;qxksa dk ,d egk;qx gksrk gS vkSj 71 egk;qxksa dk ,d 

eUoUrj gksrk gSA vkSj ml eUoUrj ds vUr esa lR;;qx lkSj o"kZ 1728000 

izek.k tyeXu Hkw[k.M mldh lfU/k gksrh gSA  

5 xkSjoeku& xkSjoeku dk vijuke okgZLiR; eku gSA xq: dh e/;e jkf’k 

ds Hkksxdky ds }kjk xkSjoeku ;k xkSjoo"kZ gksrs gSaA es"kkfn }kn’k jkf’k;ksa esa 

Hkksx djus ij tks&tks o"kZ Hkksxdj iw.kZ gksrs gSa og ’kq) lEoRlj dgk tkrk 

gS vkSj muds vf’oU;kfn uke gksrs gSaA xq: dh e/;e xfr Hkksx ls xkSjo 

lEoRlj gksrk gSA lafgrk esa bu lEoRljksa dk izHkokfn 60 lEoRljksa dk 

mYys[k mfYyf[kr gS vkSj ’kdkfn lEoRlj ls budh izo`fr fl) gksrh gSA 
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bUgha 60 lEoRljksa ds ukekuqlkj iapkaxksa esa Qy fy[kk tkrk gS tSls fd 

orZeku lEoRlj 2078 jk{kl ds uke ls py jgk gS rks pkjksa vksj gkgkdkj] 

Hk;] e`R;q] egkekjh] Hkq[kejh] pksjcktkjh] ywV&[klhV dk egkSy vkSj dksjksuk 

tSlh egkekjh ls leLr iztktu vkØkUr gSaA bu lEoRljksa dh x.kuk lw;kZfn 

fl)kUr xzaFkksa esa fot;kfn ds uke ls izkjaHk gksrh gS D;ksafd l`f"Vdky esa 

fot;kfn ds uke ls gh lEoRljksa dh izo`fr fl) gksrh gSA xq# ds }kn’k 

jkf’k Hkksxdky ls bUgha lEoRljksa dh vf’ou] dkfrZd] ekxZ’kh"kZ vkfn uke ls 

tkuk tkrk gSA xkSjokfn dkyeku ds lkFk lkSj] pkUnz] uk{k= vkSj lkou eku 

ds lkFk okgZLiR; eku ls fu;fU=r gksrk gS vU;dkyeku loZnk O;ogkj esa 

iz;ksx ugha gksrsA 

6 lkSjeku&  o"kZ] v;u] _rq] ;qxekukfn ds fo"k; esa lkSjeku ls fopkj fd;k 

tkrk gS lw;Z ds ,d va’k Hkksxdky dks lkSjeku dgrs gS ;k ,d vgksjk= gksrk 

gSA lkSjeku ls gh vgksjk=eku] v;u] xksy] _rq laØkfURk iq.;dky vkfn dk 

fu.kZ; fd;k tkrk gSA lw;Z ds ,d va’k Hkksxdky ds le; dks lkSj fnu dgrs 

gSaA blh izdkj ls 30 va’k ;k ,d jkf’k Hkksxdky dks ,d lkSjekl dgrs gSA 

7 lkoueku& ,d lw;ksZn; ls f}rh; lw;ksZn; ds dky dks lkoueku ;k 

lkoufnu dgk tkrk gS blh izdkj ls 30 lw;ksZn; vFkok 30 lkou fnuksa dk 

,d lkou ekl gksrk gSA 360 lkou fnuksa dk ,d o"kZ gksrk gSA jksx] lwrd 

tUekfn vkSj ej.kkfn] pUnzk;.k vkfn ozrksa dk fu.kZ; lkou eku ls fd;k 

tkrk gSA lkou eku dk dYkukRed dky x.kuk esa dYi ;k ;qx ls vgxZ.k 

lk/ku djus esa gksrk gSA lkou fnuksa ls ;Kdkykfn dk fUk.kZ; fd;k tkrk gS 

tks fd O;ogkj esa gSaA 

8 pkUnzeku& ,d pkUnzksn; ls f}rh; pUnzksn; rd ds dky dks pkUnz fnol 

vFkok ,d pkUnz vgksjk= gksrk gSA vekoL;k ls vekoL;k Ik;ZUr ,d pUnzekl 

dgykrk gSA ekl] frfFk vkfn dk fopkj pkUnzeku ls djuk pkfg,A blh 
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izdkj ls frfFk] dj.k] fookg] {kkSjdeZ] loZdeZ ;Fkk tkrdeZ ukedkj.k] 

pqMkdj.k] miu;ekfn] ozr] miokl] ek=k vkfn leLr fØ;kvksa dk O;ogkj 

pkUnzeku ls gksrk gSA 

9 uk{k=eku&  ,d u{k= ds izkjEHkdky ls vfxze u{k= izkjEHkdky rd dk 

le; vFkok u{k=kjEHk ls u{k=kUr rd ds dky dks uk{k=eku dgrs gSaA 

uk{k=eku esa ?kfV] iy] foiykfn ds fo"k; esa O;ogkj djuk pkfg, vkSj 

vgksjk= vkfn dk fu.kZ; Hkh uk{k=eku ds }kjk gh fd;k tkrk gSA ;g 

mi;qDr uofo/k dkyekuksa esa dsoy vfUre pkj lkSj] lkou] pkUnz vkSj 

uk{k=eku dk gh O;ogkj esa iz;ksx gksrk gSA  

vH;kl iz’u %& 

v/kksfyf[kr iz’uksa ds mÙkj nhft,& 

¼d½- jkf’k fdls dgrs gSaA 

¼[k½- ,d jkf’k dk eku fdruk gksrk gSA 

¼x½- u{k= fdls dgrs gSaA 

¼?k½- ,d va’k esa fdruh dyk;sa gksrh gSaA 

¼³½- Hkx.k esa fdrus va’k gksrs gSaA 

1-4 lkjka’k& 

osn’kkL= dk "kM~ v³~xksa esa iz/kku fo"k; ds :Ik esa x.kuk gksus ds QyLo:Ik 

T;kSfr"k dks dky ds :Ik esa O;ofLFkr fd;k x;k bldk izeq[k dkj.k jgk 

gksxk fd T;ksfr"k ’kkL= ds ek/;e ls ge lw;kZfn uoxzgksa }kjk xfr&fLFkfr 

o’kkr~ gksus okyk ifjorZu fnu&jkr gksuk ?kfV] iy] foiy] jkf’k] va’k] dyk] 

fodyk dk Kku rFkk vgksjk= O;oLFkk gksjk] uoak’k] nzs"dk.kkfn ds Kku dk 

foLr`r o.kZu T;ksfr"k’kkL= esa miyC/k gksrk gSA mi;qDZr leLr fof/k;k¡ 

i`Fkd&i`Fkd dky dh lwpd gSaA oLrqr% ;fn xgjkbZ ls vkdyu djsa rks dky 
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dh vo/kkj.kk dk leLr fo’o esa tks vkdyu gqvk gS og Hkkjrh; izkphu 

oSfnd dk gh dgha u dgha vk/kkj xzg.k fd;k x;k gS bl izdkj ds m)j.k 

fdlh vU; ns’k dh laLd`fr esa n`Xxkspj ugha gksrh gS ;gk¡ rd fd =qfVdky 

ls ysdj izk.k rd ds dky dh vo/kkj.kk dsoy Hkkjrh; T;kSfr"k’kkL= esa 

n`Xxkspj gksrh gSA x.kukRed vk/kqfud dky dh vo/kkj.kk dk vkjEHk Hkh 

Hkkjrh; dky ls xzg.k fd;k x;k gS ,sls izek.k miyC/k gksrs gSaA tSls lkekU; 

O;ogkj esa ,d ?k.Vk ds fy, tgk¡ vkoj dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ogha 

laLd`r esa bls gksjk dgk tkrk gS pw¡fd fo’o dh lcls izkphu Hkk"kk ,oa 

nsoHkk"kk i`Foh ij tc vkbZ gksxh rks ml dky esa u rks if’peh lH;rk 

fodflr gqbZ Fkh vkSj u gh if’pe ns’kksa ds x.kukRed dky dh vo/kkj.kk 

FkhA oLrqr% Hkkjrh; T;ksfr"k dsoy O;ogkfjd dky  ds fo"k; esa gh ppkZ ugha 

djrk vfirq vewrZ dky ds fo"k; esa Hkh ppkZ djrk gSA pw¡fd vewrZdky 

O;ogkj esa iz;ksx ugha fd;k tkrk vfirq dky dk og :Ik gS ftlesa ’kjhj dk 

vUr gks tkrk gSA vkSj nwljh vksj LFkwydky dh Hkh ppkZ gqbZ gS ftls ge 

x.kukRed dky ?k.Vk] feuV] lsds.M] fnu&jkr] lIrkg] ekl i{kkfn o"kZ ds 

fo"k; esa fopkj fd;k x;k gSA bl bdkbZ esa vkius dky dh vo/kkj.kk ds 

fo"k; esa foLrkj ls v/;;u fd;k gksxkA  

1-5 ifjHkkf”kd ’kCnkoyh& 

Pkrq/kkZ fnol ¾  ;gk¡ pkj fnol] lkSj fnu] lkou] u{k= vkSj pkUnzA 

firjksa dk fnol  ¾  ,d vekoL;k ds vUr ls nwljh vekoL;k rd 

dk le; A  

uofo/k dkyeku ¾  ukS izdkj ds dky] czã] fnO;] fi=] izktkiR;] xkSjo] 

lkSj] lkou] pkUnz] uk{k=A 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 25 

 

=qfVdky        ¾  dey i= Hksnu esa lwfp }kjk mi;ksx dky =qfV gksrk 

gSA 

vuqHkwfrizna       ¾  fo’okl izn ;k fo’oluh;A 

’kkL=eqÙkee~      ¾  lHkh ’kkL=ksa esa Js"B ’kkL=A 

fuxekfUuxZra      ¾  osn ls ftldk fuxZeu gqvk gksA 

f’k[kk            ¾  pksVhA 

osnkax’kk=k.kke~     ¾  osn ds vaxksa esa Js"B ’kkL=A 

fo"kHk{k.ke~         ¾  fo"k dks xzg.k djus okysA 

JkSrLekrZ          ¾   Jqfr vkSj Lèfr’kkL=A 

Ikqjk               ¾   izkphy dky esaA 

:iLdU/k=;e~      ¾   rhu izeq[k LdU/kksa okyk ’kkL= fl)kUr] lafgrk vkSj 

gksjkA  

Lo.kZxHkkZt         ¾   Lo.kZ :ih xksykdkj fi.M ls mRiUuA 

KkRok             ¾   tkudjA 

Ik̀fFkO;ka            ¾   i`Foh ds ÅijA 

osnkLrko|KdeZizo`rk ¾  ;K deZ dh vko’;drk gsrq osnksa esa dky :fi 

’kkL= dk mi;ksxA 

dkykJ;s.k         ¾   dky dk vkJ; ysus ds fy,A 

dkycks/kks          ¾   dky dk cks/kd lwpd ’kkL=A 

ØrqfØ;kFkZa         ¾   ;K fØ;k ds gsRoFkZA 

Jqr;%             ¾   euqLe`fr] ;kKoYd; Lèfr vkfnA 

Øro%             ¾   _rq,¡A 

fu:Drk           ¾   fu:Dr’kkL=A 

’kCn’kkL=a eq[ka  ¾   ’kCn’kkL= vFkkZr~ O;kdj.k ’kkL= osn dk eq[kA 

Pk{kq"kh               ¾   T;ksfr"k ’kkL= osn dk us= :Ik esaA 
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Jks=eqDra           ¾   dku dgk x;k gS osn ’kkL= dkA 

dYi% djkS           ¾   osn’kkL= ds gkFk dYi’kkL= gSA 

vFkkZtZus             ¾   vFkZ dh izkfIr gsrqA 

vkin.kZos iksr%        ¾   vkifÙkdky esa leqnz esa ukSdkA 

ukLR;ij%            ¾   ugha gS blds leku dksbZ nwljk ’kkL=A 

1-6 vH;kl iz’uksa ds mÙkj %& 

1-3 ¼d½- vkpk;Z yx/k] ¼[k½- vFk dkyKkua izo{;kfe] ¼x½- lqu&lqu dj 

lh[kuk] ¼?k½- T;ksfr”k] ¼³½- x`gLFk /keZ ls lEcfU/krA 

1-3-1 mi[k.M&1 ¼d½- nks izdkj dk&LFkwy ,oa lw{e] ¼[k½- =qfV uked dky] 

¼x½- ?kVh] iy] foiy] izfrfoiy] =qfV] ¼?k½- =qfV ls uhps dk tks dky 

gS mls vewrZ dky dgk x;k gS vFkok vafre tks dky gS mls Hkh vewrZ 

dky dgk x;k gS] ¼³½- ,d lw;Z mn; ls nwljs lw;Z mn; rdA 

1-3-2 ¼d½- 60 =qfV] ¼[k½- 3]24000 ok¡ Hkkx] ¼x½- lkB js.kq dk ,d yo] ¼?k½- 

60 yh{kd dk ,d izk.k] ¼³½- 04 lsds.MA 

1-3-3 ¼d½- HkpØ ds ckjgosa Hkkx dks jkf’k dgrs gSa ftldk ifjeki 30
0
 gksrk 

gS] ¼[k½- 30
0
 va’k] ¼x½- u {kjfr bfr u{k=e~] ftldk dHkh uk’k ugha 

gksrk gks] ¼?k½- 60 dyk] ¼³½- 360
0
 va’kA 

1-7 mi;ksxh iqLrdsa %& 

¼1½ lw;Zfl)kUr &  dfiys’oj’kkL=h d`r pkS[kEck izdk’ku okjk.klhA 

¼2½ vk;ZHkV~Vh;e~ &  vk;ZHkV~V] pkS[kEck laLd`r lhjht okjk.klh] ubZ fnYyhA 

¼3½ czkãLQqV fl)kUr &  czãxqIr] Hkkjrh; fo|k Hkou] ubZ fnYyhA 

¼4½ fl)kUrrÙo foosd&  deykdj HkV~V jfpr laLd`r fgUnh O;k[;k] 

pkS[kEck] okjk.klhA 

¼5½ Hkkjrh; dq.Myh foKku &  ehBkyky vks>k d`r Hkkjrh; fo|kHkou] 

pkS[kEck] okjk.klhA 

¼6½ Hkkjrh; T;ksfr"k   &  ’kadj ckyd`".k nhf{kr] Hkkjrh; fo|k Hkou] 

pkS[kEck] okjk.klhA 
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¼7½ Hkkjrh; T;ksfr"k  &  usfepUn’kkL=h] KkuihB izdk’ku] ubZ fnYyhA 

¼8½ Tkkrdkyadkj  &  x.ks’k nSoK] lR;e~ ifCyds’ku] ubZ fnYyhA 

¼9½ Hkkjrh; T;ksfr"k foKku  &  pkS[kEck d`".knkl vdkneh] okjk.klhA 

1-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh %& 

1- Hkkjrh; T;ksfr"k foKku  &  pkS[kEck d`".knkl vdkneh] 

okjk.klhA 

2- Tkkrdkyadkj   &  x.ks’k nSoK] lR;e~ ifCyds’ku] ubZ fnYyhA 

3- Hkkjrh; T;ksfr"k  &  usfepUn’kkL=h] KkuihB izdk’ku] ubZ 

fnYyhA 

4- Hkkjrh; T;ksfr"k  &  ’kadj ckyd`".k nhf{kr] Hkkjrh; fo|k Hkou] 

pkS[kEck] okjk.klhA 

5- Hkkjrh; dq.Myh foKku &  ehBkyky vks>k d`r Hkkjrh; 

fo|kHkou] pkS[kEck] okjk.klhA 

6- fl)kUrrÙo foosd &  deykdj HkV~V jfpr laLd`r fgUnh O;k[;k] 

pkS[kEck] okjk.klhA 

7- czkãLQqV fl)kUr &  czãxqIr] Hkkjrh; fo|k Hkou] ubZ fnYyhA 

8- vk;ZHkV~Vh;e~   &  vk;ZHkV~V] pkS[kEck laLd`r lhjht okjk.klh] 

ubZ fnYyhA 

9- lw;Zfl)kUr   &  dfiys’oj’kkL=h d`r pkS[kEck izdk’ku 

okjk.klhA 

1-9 fucU/kkRed iz’u %& 

1- dky dh vo/kkj.kk ds Åij foLr`r fucU/k fy[ksaA 

2- dky fdrus izdkj dk gS \ mldk O;ogkj esa D;k mi;ksx gS] Li"V djsaA 

3- uofo/kdkyeku dk mYys[k djrs gq, foospu djsaA 
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4- dky dks foHkkftr djrs gq, izR;sd dky dk ekuo O;ogkj esa mi;ksx 

fl) djsaA 

5- dky dh vo/kkj.kk esa Hkkjrh; T;ksfr"k dh izklafxdrk dks Li"V djsaA 
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bdkbZ&2dkyiq#”k dk jksxksa ls lEcU/k 

2-1  izLrkouk 

2-2 mÌs’; 

2-3  eq[; Hkkx [k.M ,d 

2-3-1 dkyiq#”k esa jkf’k LFkkiuk ,oa u{k= fopkj 

2-3-2 u{k=ksa dk lkekU; Lo:Ik 

2-3-3 dkyiq#”k esa u{k=LFkkiuk ,oa jksxksa dh laHkkoukA 

2-4 lkjka’k 

2-5 ikfjHkkf”kd ‘kCnkoyh 

2-6 vH;kl iz’uksa ds mÙkj 

2-7 lUnHkZ xzaFkksa dh lwph 

2-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

2-9 fucU/kkRed iz’u 
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2-1 izLrkouk %&  

T;ksfr”k ‘kkL= dky foKku ‘kkL= gS ;gk¡ rd fd vkpk;Z yXk/k eqfu vius 

osnkax T;ksfr”k ds izFke v/;k; ds f}rh; ‘yksd esa fy[krs gSa fd vFk 

^^dkyKkua izo{;kfe** eSa dky Kku ds fo”k; esa dgrk gw¡A dky dk lh/kk 

lEcU/k lw;Z ,oa T;ksfr”k ‘kkL= ls gSA lw;Z T;ksfRk”k txr dk izeq[k xzg gS 

rFkk xzgksa esa jktk gSA uj vkSj ukjk;.k dh laKk dk vk/kkj lw;Z gS vFkkZr~ 

lw;Z Lo;a ukjk;.k gSaA blfy, dky ds |ksrd lw;Z ds fcuk bl Hkwyksd esa 

dqN Hkh lEHko ugha gSA fo’ks”k djds dky ‘kkL= dk rks vk/kkj gSA ;gk¡ 

rd fd Lo;a lw;Z Hkxoku lw;Z fl)kUr esa dgrs gSa fd&u es rst% lg u 

df’pn~ vk[;krqa ukfLr esa {k.k%A vFkkZr~ lw;Z ds lkFk leUo; LFkkfir ugha 

fd;k tk ldrk blfy, lw;Z gh Lo;a dky iq#”k gS vkSj lw;kZa’k iq#”k ds 

:Ik esa ge lHkh ;g n`Xxkspj l`f”V gSaA ;g lajpuk dk Øe l`”V~;kjEHkdky 

ls gh pyk vk jgk gS vkSj dky :ih ekuo vius ‘kqHkk’kqHk deZizHkkoo’k 

lafpr] izkjC/k vkSj fØ;ek.k deksZa ds o’khHkwr LoLFkrk vFkok vLoLFkrk 

izkIr djrk gSA blh dks lkekU; O;ogkj esa yksxksa us dkypØ dgk gSA 

;gh dkypØ dky Øekuqlkj ekuo ds lafpr] izkjC/k deksZa ds }kjk ,d 

fo’ks”k dky[k.M esa ekuo dks mRiUu djrk gS vkSj ml dky[k.M esa 

vkdk’kLFk xzgksa dh xfrfLFkfr] u{k= o’kkr~ mlds deksZa ds vuqlkj ekuo 

‘kqHk u{k=ksa esa vFkok v’kqHk laKd u{k=ksa esa tUe izkIr djrk gS mlh ds 

vuqlkj mlds ‘kjhj esa LoLFkrk vFkok vLoLFkrk dk ;ksx fuekZ.k gksrk gSA 

;g dkSu&dkSu ls u{k= gSa] jkf’k;k¡ gSa ftuds QyLo:Ik dky iq#”k :ih 

ekuo ds ‘kjhj esa jksxksa dh laHkkouk curh gS ;gh bl bdkbZ dk izLrkfor 

fo”k; gSA 

2-2 mÌs’; %&  

izLrkfor fo”k; dky iq#”k ds ‘kjhj esa jksxksa ls lEcU/k fdl izdkj ls 

lEHko gSA D;ksa ekuo ds ‘kjhj esa jksx vkrs gSa D;k dkj.k gSA jksxksa dk 

dky iq#”k ds lkFk D;k vkSj dSls lEcU/k gksrk gSA ;g lafpr deZ] izkjC/k 

vkSj fØ;ek.k deZ D;k gSa dSls ?kfVr gksrs gSaA ,sls dkSu&dkSu ls u{k= gSa 

tks bl izdkj ls dky iq#”k dks lq[ke; ,oa nq[ke; fLFkfr esa ifjofrZr 

djus esa l{ke gS vkSj fdl izdkj ls bu vkxqUrd jksxksa ls NqVdkjk ik;k 
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tk ldrk gS bl izdkj ds lHkh fo”k;ksa dk tkuuk ,oa ifgpkuuk gh bl 

bdkbZ dk izeq[k mÌs’; gSA 

2-3 eq[; Hkkx [k.M ,d %& oLrqr% dky iq#”k gh dky dk |ksrd gSA 

dky iq#”k gh laokgd gS dky dk] pw¡fd dky ‘kCn dh mRifÙk ^^dy 

la[;kus** /kkrq ls gqbZ gSA ^^dkyk/khua txr~ loZe~** dh mfDr lR; fl) 

gksrh gS fd ;g lalkj dky ds v/khu gSA dky ds fo”k; esa vkpk;Z yx/k 

eqfu th us dgk gS fd ^^vFk dkyKkua izo{;kfe** vFkkZr~ eSa dky Kku ds 

fo”k; esa dgrk gw¡A blfy, dky dk okpd iq#”k gS rks ‘kqHkk’kqHk deZ dk 

drkZ Hkh dkyiq#”k gh gksxk blfy, ekuo nsg dks gh ‘kqHkk’kqHk deZ Hkksxus 

gksaxsA ;fn ge ‘kqHk dk;Z djsaxs] fpUru ,oa euu~ }s”kjfgr gksxk rks fuf’pr 

gh ‘kqHk Qyksa dh izkfIr gksxh O;fDr dk ru ,oa eu Hkh LoLFk gksxkA 

dkyiq#”k ds ‘kjhj dk lEcU/k n`’;] vn`’;:Ik ls f=fo/k deksZa ls gS ftlesa 

lafpr] izkjC/k vkSj fØ;ek.kA ;g lEiw.kZ lalkj gh bu rhuksa deksZa ds v/khu 

gSA vr% jksxksa dh vo/kkj.kk ls iwoZ gesa lafpr] izkjC/k vkSj fØ;ek.k deksZa 

ij /;ku nsuk pkfg,A 

1- fØ;ek.k deZ %& ekuo nsg rhu izdkj ls deksZa dks djrk gqvk viuk 

thou ;kiu djrk gS ftlesa dkf;d] okfpd vkSj ekufld izeq[k gSaA 

‘kjhj ds }kjk deksZa dks vfUre :Ik iznku djuk dkf;d deZ dgykrk gSA 

pw¡fd ‘kjhj gh deZ dk drkZ gS vkSj deZQy dk HkksDrk gSA blfy, ekuo 

dks ;g fuf’pr djuk pkfg, fd og thou esa ‘kqHk deZ djsa rkfd bl nsg 

dks d”Vksa dk lkeuk u djuk iM+s pw¡fd jksxksa dk vkxeu ‘kjhj esa ikideZ 

ds gh izHkkoo’k gksrk gSA blfy, ‘kkjhfjd ,oa ekufld fpUru Hkh 

ldkjkRed gksuk pkfg, D;ksafd bZ’oj dh vkjk/kuk /;kukfn leLr izfØ;k 

ekufld fpUru esa gksrh gS blfy, eu ds vuqlkj fd;s x;s deZ dgha 

T;knk izHkkoh gksrs gSaA og pkgs ‘kqHkdeZ gksa vFkok v’kqHk deZ gksa nksuksa ds 
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gh izHkkoo’k ‘kjhj esa fujksxrk ,oa vjksxrk vkrh gSA r`rh; fØ;;k.k deZ 

gS okfpd vFkkZr~ ok.kh ds }kjk fdlh Hkh ds fy, udkjkRedrk dk Hkko 

j[kuk Hkh izHkkodkjh gksrk gSA ;g fØ;ek.k deZ O;fDr izfr{k.k fdlh u 

fdlh :Ik esa djrk jgrk gS ;gh fØ;ek.k deZ gekjs lafpr deksZa esa 

ifjofrZr gks tkrs gSaA 

2- lafpr deZ %& tUe&tUekUrjksa esa fd;s x;s ‘kqHkk’kqHk deZ gh lafpr deZ 

esa ifjofrZr gks tkrs gSa vkSj ;g vkRek mu tUe&tUekUrj esa fd;s 

‘kqHkk’kqHk deksZa dks fofHkUu ;ksfu;ksa esa Hkksxrk gqvk vUr esa ekuo nsg esavkrk 

gS vkSj ;gh nsg bu leLr lq[k&nq%[kksa ls fuo`fÙk iznku djrh gqbZ eks{k dh 

vksj ys tkrh gS ijUrq blh ‘kjhj esa tUe&tUekUrjksa esa d`r v’kqHk deksZa dk 

izfrQy Hkh vki dks jksx :Ik esa Hkksxuk gksxk tSlk fd dgk 

gS&tUe&tUekUrj d`ra ‘kqHkk’kqHkQya O;kf/k:is.k tk;rsA 

 vr% fØ;ek.k deksZa dk gh ,d Hkkx tks vo’ks”k djus ds mijkUr 

‘ks”k jg tkrk gS ogh lafpr deZ gesa bl nsg esa ‘kqHk vkSj v’kqHk deZ 

izHkkoo’k Qy iznku djrk gSA 

3- izkjC/k deZ %& fØ;ek.k deksZa ds }kjk d`r ‘kqHkk’kqHk lafpr esa ifjofrZr 

gks tkrs gSa vkSj ;gha lafpr deksZa dk ,d Hkkx Hkksxus ls vo’ks”k jg tkrk 

gS og izkjC/k deZ cu tkrk gS vkSj ;g izkjC/k Hkh fØ;ek.k deksZa ds }kjk 

gh fufeZr deZ gS ijUrq ;g dbZ tUeksa ds mijkUr bldk fuekZ.k gksrk gqvk 

bl tUe esa izkjC/k o’kkr~ ‘kqHkk’kqHk deksZa ds vuqlkj lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] 

jksx ,oa vjksX;rk ds fo”k; e sa fopkj fd;k tkrk gSA mi;qZDr f=fo/k deksZa 

ds fo”k; esa fØ;ek.k deksZa dk lEcU/k xkspj xzgksa ls gS ftl izdkj ls 

O;fDr izfr{k.k fpUru] euu ,oa deksZa dks djrk gS Bhd mlh izdkj ls 

bl lalkj esa izfr{k.k izR;sd v.kq ls ysdj ijek.kq rd fØ;’khy gS vkSj 

fØ;k’khyrk o’k gh bl lalkj esa ifjorZu gksrk gSA vr% fØ;ek.k deksZa ds 
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fo”k; esa gesa xkspj i)fr dk iz;ksx djuk pkfg,A lafprdeksZa dk fopkj 

T;ksfr”k ‘kkL= esa fofHkUu izdkj ds ;ksxksa ds ek/;e ls tkuus dk iz;kl 

djuk pkfg, vkSj izkjC/k deksZa dk fo’ys”k.k foa’kksÙkjh] v”Vksrjh] ;ksfxuh 

vkfn n’kkvksa ds ek/;e ls djuk pkfg,A ftlesa lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] 

vk;&O;;] #trk] vkjksX;rk bR;kfn leLr fo”k;ksa dks tkuus ds gsrq ls 

n’kk] vUrnZ’kk] izR;Urjn’kk dk iz;ksx djuk pkfg, ;fn xzgksa dh fLFkfr 

tUedq.Myh esa Bhd gksxh rks fuf’pr :Ik ls vkidks ‘kqHkQyksa dh izfr 

ml xzg dh n’kk vkus ij gksxh vkSj xzgksa esa izfrdwyrk gksxh rks ml xzg 

dh n’kk] vUrnZ’kk esa jksxkfn leLr d”Vksa dk lkeuk djuk gksxkA 

2-3-1 dkyiq#”k esa jkf’k LFkkiuk ,oa u{k= fopkj %& oLrqr% dky iq#”k gh 

leLr ‘kqHkk’kqHk deksZa ds izfrQy dk HkksDrk gS vr% ;g fopkj fdl izdkj 

ls gksxk blds fy, vkidks xzgksa ds Lo:i] u{k=ksa ds Lo:Ik rFkk jkf’k;ksa 

ds Lo:Ik dk Bhd izdkj ls Kku gksuk pkfg,A pw¡fd ^^;r~ fi.Ms rr~ 

czãk.Ms** oSfnd _f”k;ksa dk mn~?kks”k okD; gS og lrZFkk lkFkZd fl) gksrk 

gS D;ksafd tks bl lalkj eas n`’; vkSj vn`’;eku Lo:Ik v.kq ls ysdj 

ijek.kq rd fo|eku gS og lHkh blh ‘kjhj ds e/; esa fLFkr gSA bl fo”k; 

eas Hkxoku Jh d`”.k th }kjk Hkh bl ‘kjhj vkSj czãk.M dh fLFkfr ds 

fo”k; esa Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr mins’k gS vr% loZizFke bl ‘kjhj esa 

jkf’k esa u{k=ksa dk fopkj djuk pkfg,A ‘kjhj ds ftl vax dk izfrfuf/kRo 

tks jkf’k djrh gS ml jkf’k esa vkidh tUedq.Myh esa ‘kqHk xzg cSBk gS 

vFkok v’kqHk xzg fLFkr gS mlh xzg dh xfr fLFkfr ds vk/kkj ij gesa 

tkrd ds Hkwr&Hkfo”; ,oa orZeku dh fLFkfr ds fo”k; esa vkdyu djuk 

pkfg,A blh dks vk/kkj ekudj loZizFke ‘kkjhfjd lajpuk esa jkf’k LFkkiuk 

djuk vko’;d gksxkA dky iq#”k ds ‘kjhj esa es”kkfn ckjg jkf’k;ksa dk 

LFkkiuk Øe fuEu izdkj ls gS ;Fkk& 
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 es"k jkf’k eLrd ij] o`”k] eq[k] feFkqu&gkFk Hkqtk] ddZ&ân;] 

flag&isV] dU;k&dej] rqyk&ukfHk ls miLFk Ik;ZUr] o`f’pd&miLFk 

¼xqIrkax½] /kuq& tka?k] edj tkuq] dqEHk fiaMyh] ehu&iSj bl izdkj ls dky 

iq#”k ds ‘kjhj eas jkf’k;ksa dh LFkkiuk djds ;g fopkj djuk pkfg, fd 

ftl jkf’k esa ‘kqHk ;k v’kqHk tks xzg fLFkr gS mlh ds vuqlkj ml vax ds 

fo”k; esa jksX; ,oa vjksX;rk dk fopkj djuk pkfg,A ;Fkk& 

‘kh”kkZL;ckgqân;a tBja dfVcfLresguks#;qxe~A 

tkuw ta?ks pj.kkS dkyL;kaxkfu jk’k;ks·tk|k%AA 

 

 blh izdkj ls jkf’k;ksa dk fopkj djus ds mijkUr vkSj vf/kd 

lw{erk iwoZd fopkj djus gsrq gesa u{k=ksa dh LFkkiuk ds fo”k; esa fopkj 

djuk pkfg,A ;Fkk& 

dkykaxkfu   ojkaxekuueqjks  âRØksMoklksHk`rks] 

ofLrO;Zåtuew#tkuq;qxys ta?ks rrks·³~f?kz};e~A 

es”kkf’oizFkekuo{kZpj.kk’pØfLFkrk    jk’k;ks] 

jkf’k{ks=x`g{kZHkkfu  Hkoua  pSdkFkZlEizR;;k%AA 

 

 dky iq#”k ds ‘kjhj eas 27 u{k=ksa ds fo”k; esa bl izdkj ls LFkkiuk 

djuh pkfg,& vkf’ouh] Hkj.kh vkSj d`fÙkdk dk izFke pj.k ds la;ksx ls 

es”kjkf’k dk fuekZ.k gksrk gS blfy, eLrd vkSj flj ds lEiw.kZ Hkkx ij 

v’ouh] Hkj.kh vkSj d`frdk ds ,d Hkkx dk vf/kdkj {ks= gSA blh izdkj 

ls d`fÙkdk ds vfUre rhu pj.k vkSj jksfg.kh vkSj e`x’kh”kZ ds nks pj.k 

vFkkZr~ u{k= dk vk/kk Hkkx dqy vkB Hkkx eq[k ij jgrs gSaA feFkqu jkf’k 

gkFk vkSj Hkqtkvksa ij jgrh gS blfy, e`x’kh”kZ ds vfUre nks pj.k] vknzk 

u{k= vkSj iquoZlq ds rhu pj.kksa dk ;ksx gkFkksa vkSj Hkqtkvksa esa jgrk gSA 

ddZ jkf’k ân; dk usr`Ro djrh gS vkSj ân; ij iquoZlq dk ,d pj.k] 

iq”; u{k= vkSj vk’ys”kk u{k= dk izfrfuf/kRo vkids ân; ij jgrk gSA 
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e?kk] iwokZQkYxquh vkSj mÙkjkQkYxquh u{k= dk ,d pj.k ls flag jkf’k dk 

fuekZ.k gksrk gSA lEiw.kZ isV ij bu u{k=ksa dk izfrfuf/kRo gSA dej esa 

dU;k jkf’k dk usr`Ro gS blfy, dej esa mÙkjkQkYxquh ds vfUre rhu 

pj.k] gLr u{k= vkSj fp=k u{k= ds igys nks pj.kksa dk ;ksxnku dej esa 

gSaA rqyk jkf’k dk usr`Ro ukfHk ls miLFk Ik;ZUr gS blesa fp=k u{k= ds 

vfUre nks pj.k] Lokfr u{k= vkSj fo’kk[kk u{k= ds izFke rhu pj.kksa dk 

izfrfuf/kRo ukfHk vksj miLFk ds e/; esa gSA xqIrkaxksa esa o`f’pd jkf’k dk 

usr`Ro gS vkSj ogk¡ ij fo’kk[kk dk vfUre pj.k vkSj vuqjk/kk vkSj T;s”Bk 

u{k= dk vf/kdkj {ks= gSA /kuqjkf’k dk usr`Ro ta?kk ij gS vkSj ogka ij 

u{k=ksa esa ewy] iwokZ”kk<+k vkSj mÙkjk”k<+k dks izFke pj.k ta?kk ij fLFkr gSA 

edj jkf’k tkuq dk usr`djrh gS u{k=ksa esa mÙkjk”kk<+k ds rhu vfUre pj.k 

vkSj Jo.k vkSj /kfu”Bk ds izFke nks pj.kksa dk usr`Ro tkuqHkkx ij jgrk gSA 

dqEHk jkf’k ‘kjhj ds ihMyhHkkx esa fLFkr gS ogka ij /kfu”Bk ds vfUre nks 

pj.k ‘krfHk”kk vkSj iwokZHkknzink ds izFke rhu pj.kksa dk dk;Z{ks= ihMyh;ksa 

dk Hkkx gSA ehu jkf’k dk LFkku iSjksa esa gS vkSj iSjksa ij iwokZHkknzink dk 

vfUre pj.k vkSj mÙkjkHkknzink rFkk jsorh ds la;ksx ls ehu jkf’k dk 

fuekZ.k gksrk gS vkSj ;g lHkh u{k= iSjksa dk usr`Ro djrs gSaA mi;qZDr izdkj 

ls gesa loZizFke jkf’k vkSj u{k=ksa dh LFkkiuk djuh pkfg, mlds mijkUr 

gesa jksxksa ds fo”k; esa tkudkjh izkIr djuh pkfg,A ftl jkf’k vkSj u{k= 

esa iki xzgksa dh fLFkfr gksxh ‘kjhj ds ml Hkkx esa jksxksa dh lEHkkouk cusxh 

blfy, tc rd jkf’k vkSj u{k=ksa ds fo”k; esa xgurk iwoZd v/;;u ugha 

dj ysrs rc rd jksxksa ds fo”k; esa tku ikuk vlEHko gksxkA 

vH;kl iz’u 

fuEu iz’uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nsa %& 

¼d½-  dkyiq#”k fdls dgk gSA 
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¼[k½-  dkyiq#”k ds iSj esa dkSu lh jkf’k gksrh gSA 

¼x½-  dkyiq#”k ds tkuq esa dkSu lk u{k= gksrk gSA 

¼?k½-  ukfHk ,oa miLFk ds e/; dkSu&dkSu u{k= gksrs gSaA 

¼³½  ân; dk usr`Ro dkSu lh jkf’k djrh gSA 

2-3-2 u{k=ksa dk lkekU; Lo:Ik %& 

^^u{kjfr** bfr u{k=e~** vFkkZr~ ftudk {kj.k u gks uk’k ugha gks mls u{k= 

dgrs gSaA [kxksy esa lcls cM+s rkjs ijUrq vR;f/kd nwjh ij fLFkr gksus ds 

dkj.k ;g vfry?kq fn[kkbZ iM+rs gSaA HkpØ esa rkjksa dk ,slk lewg ifjf/k 

:Ik esa ‘kfu dh d{kk ds mijkUr pkjksa vksj 360
0
 va’kkRed ?ksjs esa O;kIr 

gSaA 

 Hkkjrh; T;ksfr”k’kkL= dks dky dk fu;ked ‘kkL= dgk gS “kM~axksa esa 

iz/kku fo”k; rFkk us= dh laKk ls mn~cksf/kr gSA [kxksy esa vla[; fi.M gS 

vkSj lw;kZfn uoxzgksa ls Hkh dgha vR;f/kd fo’kky ,oa rstoku gS ijUrq og 

lHkh gekjh HkwHkkx dks izHkkfor ugha dj ikrs] dkj.k gS fd mudh d{kk;sa gSa 

vius ekxZ gSaA Bhd blh izdkj ls i`Foh ds lkIks{k lw;kZfn uo xzg rFkk 27 

v’ouh vkfn u{k=ksa dk ;ksxnku jgrk gS bUgha vdk’kLFk fi.Mksa ds izHkko 

ls ge izHkkfor gksrs gSaA 

 Qfyr T;ksfr”k ds xzaFkksa esa ^^vfHkftr~** uked 28oka u{k= Hkh nks 

u{k=ksa ds ;ksx ls tkuk tkrk gS ftlesa mÙkjk”kk<+k ds mijkUr vkSj Jo.k 

ls iwoZ vkrk gSA ;g u{k= e/;eku ls 19 ?kVh dk gksrk gSA tcfd vU; 

lHkh u{k= e/;eku ls 60 ?kVh ds gksrs gSaA ;g mÙkjk”kk<+k u{k= dh vfUre 

15 ?kVh vkSj Jo.k dh izkjfEHkd 04 ?kVh ds la;ksx ls dqy 19 ?kVh dk 

jgrk gS ;g u{k= izk;% tc dHkh fdlh dk;Z fo’ks”k dks ysdj eqgwrZ dh 

vko’;drk jgrh gS rks bldk lkekU; O;ogkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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ijUrq ftl izdkj ls vU; u{k=ksa dk lkekU; O;ogkj esa iz;ksx jgrk gS 

oSlk bldk mi;ksx ugha jgrk gS vkSj jksx fopkj esa Hkh dksbZ vge~ Hkwfedk 

ugha gSA jksx fopkj esa 27 u{k=ksa ds vk/kkj ij gh fopkj fd;k tkrk gSA 

;gka ij ge fdl u{k= esa jksx gksus ij fdrus le; rd jgrk gS blds 

fo”k; esa foLr`r :Ik ls v/;;u djsaxsA 

1- v’ouh %& ;g u{k= v/kkZax ¼iSjkykbZfll½ okr] vfunzk] efrHkze 

tSls jksxksa ls lEcU/k j[krk gSA blesa jksx gksus i jog 1]9] ;k 25 

fnu rd jgrk gS blfy, v’ouh u{k= esa ;fn mDr jksx gksrs gSa 

rks blh izdkj ls fopkj djuk pkfg,A 

2- Hkj.kh %& ;g u{k=] vR;f/kd Toj dk gksuk] osnuk vkSj f’kfFkyrk 

dk |ksrd gSA dHkh&dHkh ewfNZr Hkh O;fDr gks tkrk gSA blesa jksx 

gksus ij 11]29 ;k 30 fnukas rd pyrk gSA ;e dk u{k= gksus ij 

dHkh&dHkkj e`R;qnk;d Hkh cu tkrk gSA 

3- d`fÙkdk %&bl u{k= esa fuEu jksxksa dk lkeuk djuk iM+rk gS blesa 

nkg] mnj’kwy] osnuk] vfunzk ,oa us=jksx ls lEcfU/kr gSaA blesa 

jksx gksus ij og 9]10 ;k yxHkx 21 fnuksa rd tkrd ihfM+r jgrk 

gSA 

4- jksfg.kh %&bl u{k= esa flj nnZ] mUekn] izyki rFkk dqf{k esa ‘kwy 

gksuk bu jksxksa ls lEcU/k j[krk gSA blesa mRiUu jksx 3]7]9 ;k 10 

fnu rd pyrk gSA 

5- e`x’kh”kZ %&;g u{k= peZjksx ,oa ,ythZ ls lEcfU/kr gS blesa mDr 

jksx gksus ij 3]5]9 fnukas rd jgrk gSA 

6- vknzkZ %&bl u{k= esa tkrd dks ok;qfodkj] Luk;qfodkj ,oa 

dQjksxksa dh mRifÙk gksrh gSA blesa mRiUUk jksx yxHkx 10 fnu 

vFkok ,d ekl rd jgrk gSA 
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7- iquoZlq %&bl u{k= esa dejnnZ] fljnnZ ,oa xqnsZ ds jksxksa dh 

laHkkouk jgrh gS blesa mRiUu jksx yXkHkx 07 fnu vFkok 09 fnu 

rd jgrk gSA 

8- iq”; %&;g u{k= Toj ¼cq[kkj½ nnZ ,oa vkdfLed ihM+knk;d gSA 

blesa mRiUu jksx ,d lIrkg rd jgrk gSA 

9- vk’ys”kk %&;g u{k= ‘kjhj ds lHkh vaxksa dks ihM+k nsus okyk 

e`R;qrqY;d”V] fo”kjksx ,oa liZna’k vkfn ls lEcfU/kr gSA blesa 

mRiUu jksx 9]20 ;k 30 fnu rd jgrk gSA ;g u{k= e`R;qnk;d 

gksrk gSA 

10- e?kk %& e?kk u{k= ok;qfodkj ls lEcU/k j[krk gSA blesa mRiUu 

jksx 20&30 ;k yxHkx 45 fnukas rd pyrk gS vkSj blesa vRiUu 

jksx Bhd gksus ds Ik’pkr~ iqu% nksckjk gksus dh Hkh lEHkkouk jgrh 

gSA 

11- iwokZQkYxquh %&;g u{k=] ‘kjhj esa d.kZjksx] f’kjksjksx Toj rFkk 

vR;f/kd osnuk ls lEcU/k j[krk gS blesa mRiUu jksx 8 fnu ;k 15 

fnu vFkok yXkHkx 30 fnuksa rd pyrk gSA iwokZQkYxquh u{k= esa 

mRiUu jksx dHkh&dHkh o”kZ Hkj jg tkrk gSA 

12- mÙkjkQkYxquh %&;g u{k= ‘kjhj esa Toj dk izdksi iSnk djuk] 

gfM~M;ksa dk VwVuk rFkk leLr vaxksa esa ihM+k&iznk;d gSA blesa 

mRiUu jksx yxHkx 7]15 ;k 27 fnuksa rd jgrk gSA 

13- gLr %&;g u{k= mnj fodkl] eUnkfXu ,oa mnj esa ihM+k vFkok 

‘kwy ls lEcfU/kr gS blesa mRiUu jksx 7]8]9 ;k 15 fnuksa rd jgrk 

gSA dHkh&dHkh bl jksx dh iqujko`fÙk Hkh gksus dh lEiw.kZ lEHkkouk 

jgrh gSA 
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14- fp=k %&;g u{k= vR;Ur d”Vnk;d rFkk vpkud ?kfVr gksus 

okyh ?kVukvksa ls lEcfU/kr gSA blesa mRiUu jksx 8]11 ;k yxHkx 

15 fnuksa rd jgrk gSA dHkh&dHkh bl u{k= esa mRiUu jksx ds 

}kjk e`R;q Hkh gks tkrh gSA 

15- Lokfr %&;g u{k= mu tfVy jksxksa ls lEcfU/kr gS ftudk funku 

;k mipkj ugha gks irkA blesa iSnk gqvk jksx ,d ekl] nks ekl] 

ikap ekl vFkok nl ekl rd jgrk gSA 

16- fo'kk[kk %&;g u{k= okrO;kf/k vFkkZr~ ok;qtU; jksxksa ls ihM+k 

iznk;d] esnksjksx] dqf{k’kwy rFkk lokZaxihM+k ls lEcfU/kr gSA blesa 

mRiUu jksx 8]10]20 ;k 30 fnu rd jgrk gSA 

17- vuqjk/kk %&;g u{k= vR;f/kd rhozToj] flj nnZ ,oa laØfer jksxksa 

ls lEcU/k j[krk gSA blesa mRiUu jksx 6]10 ;k 28 fnuksa rd jgrk 

gSA 

18- T;s”Bk %& ;g u{k= ‘kjhj esa dEidEih] fodyrk ,oa o{kjksxksa ls 

lEcfU/kr tSls Nkrh tke gksuk] ihfy;k ;k vU; dQ tU; jksx 

nek] [kkalh bR;kfn dk iznk;d gSA blesa mRiUu jksx 15]29 ;k 30 

fnu rd pyrk gSA vkSj dHkh&dHkh blesa mRiUu jksx ds dkj.k 

e`R;q Hkh gks tkrh gSA 

19- ewy %&;g u{k= isV ls lEcfU/kr jksxksa ls gS blesa izk;% mnjjksx] 

eq[kjksx ,oa us=jksxksa ls lEcU/k j[krk gSA blesa mRiUu jksx 9]15 

;k 20 fnuksa rd pyrk gSA vkSj dHkh&dHkh ;g jksx dks nksckjk Hkh 

gksus dh lEHkkouk dks c<+k nsrh gSA 

20- iwokZ”kk<+k %&;g u{k= izesg] e/kqesg] /kkrq{k;] nqcZyrk ,oa xqIrjksxksa ls 

lEcfU/kr gSA blesa mRiUu jksx 15]20 fnu ;k yxHkx dHkh&dHkkj 

2]3 ;k 6 ekl rd jgrk gS vkSj dHkh&dHkh jksx dh iqujko`fÙk Hkh 

gksrh gSA 
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21- mÙkjk”kk<+k %&;g u{k= mnj’kwy] dfV’kwy ;k tksM+ksa ds nnZ ls 

lEcfU/kr gSA blesa mRiUu jksx yxHkx 20 fnu vFkok 45 fnuksa 

rd jgrk gSA 

22- Jo.k %& ;g u{k= vfrlkj] gStk] ew=d`PN ,oa laxzg.kh jksxksa ls 

lEcU/k j[krk gSA blesa mRiUu jksx yxHkx 13 fnu ;k ,d lIrkg 

vFkok 15 fnuksa rd pyrk gS vkSj dHkh&dHkh og jksx yEcs le; 

rd jgrk gSA 

23- /kfu”Bk %&;g u{k= vek’k;] cLrh ¼ukfHk vkSj ew=LFkku ds e/; dk 

Hkkx½ e/kqesg ,oa xqnsZ ds jksxksa ls lEcU/k j[krk gSA blesa mRiUu 

jksx yxHkx 13 fnu ;k ,d lIrkg vFkok i{k Ik;ZUr jgrk gS vkSj 

dHkh&dHkh ;g nh?kZdky rd Hkh jgrk gSA 

24- ‘krfHk”kk %&bl u{k= esa izk;% ân;jksx] TojihM+k] lfUuikr ,oa 

cspSuh iSnk gksrh gSA blesa mRiUu jksx gksus ij rhu fnu] nl fnu 

;k 21 fnu vFkok yxHkx 40 fnuksa rd jgrk gSA 

25- iwokZHkknzink %&;g u{k= mYVh ;k oeu] ?kcM+kgV] ‘kwy gksuk] 

jDrpki ,oa ekufld jksxksa ls lEcfU/kr gSA blesa mRiUu jksx nks 

fnu ;k nl fnu vFkok yxHkx rhu ekl rd jgrk gSA 

26- mÙkjkHkknzink %&;g nkUrksa esa jksx iSnk djuk] okrjksx ,oa xSl rFkk 

TojihM+k ls lEcfU/kr gSA blesa mRiUu jksx lkr fnu] nl fnu 

vFkok iSarkfyl fnuksa rd jgrk gSA 

27- jsorh %&;g u{k= ekufld jksx] vfHkpkjtU; jksx ,oa okrjksxksa dks 

mRiUu djus okyk gSA bl u{k= esa mRiUu gksus ij jksx nl fnu 

;k vV~BkbZl fnu vFkok yxHkx vM+rkfyl fnuksa rd jgrk gSA 

vH;kl iz’u %& 

 fuEu iz’uksa ds mÙkj gk¡ ;k ugha esa nhft, %& 
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¼d½- HkpØ dk dqy eku 3200 va’kkRed gSA 

¼[k½- u{k=ksa dh la[;k 27 gSA 

¼x½- vfHkftr~ dk dqy eku 18 ?kVh gSA 

¼?k½- vfHkftr~ u{k= mÙkjk”kk<+k ,oa Jo.k ds ;ksx ls fufeZr gksrk gSA 

¼³½- 19 ?kVh dk eku;qDr u{k= vfHkftr~ gSA 

2-3-3 dkyiq#”k esa u{k= LFkkiuk ,oa jksxksa dh lEHkkouk %& 

jksxksa ds lEcU/k esa ;fn lw{erk iwoZd fopkj djsa rks ftl izdkj ls e`R;q 

dk iwjd thou gS vkSj thou dk e`R;q gS Bhd blh izdkj ls ekuo vius 

‘kqHkk’kqHk deZizHkkoo’k ‘kqHkk’kqHkQy dk fu;Urk gS vkSj bu ‘kqHkk’kqHk deksZa dk 

izHkko ekuo ds nsg esa izR;{khdj.k gksrk gSA blfy, deksZa dk Hkksx djus ds 

gsrq ls ekuo dk jksxksa ds lkFk lEcU/k deZizHkko o’k gksrk gSA bu jksxksa dk 

vkxeu ‘kjhj esa dc gksxk ;g Kku vkidks T;ksfr”k’kkL= ds ek/;e ls 

Kkr gksxkA pw¡fd T;ksfr”k’kkL= lwpd’kkL= gSA blfy, ‘kjhj esa jksxksa dk 

vkxeu tUetkr gksxk vFkok tUe ds ckn gksxk vkSj fdu&fdu xzg] 

u{k= ,oa jkf’k;ksa ds vk/kkjHkwr jksxksRifÙk gksus dh lEHkkouk gS bl fo”k; esa 

lw{erkiwoZd xzg] u{k= ,oa jkf’k;ksa ds fo”k; esa tkuuk vkSj dkyiq#”k ds 

dkSu ls Hkkx esa fdu&fdu u{k=o’k] jkf’ko’k vkSj xzgo’k ;g fLFkfr gksus 

okyh gS bl fo”k; esa vkdyu djuk pkfg,A pw¡fd jksxksa dk ‘kjhj esa 

vkxeu dc gksxk fdUk&fdu fLFkfr;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa gksxk blds fy, 

T;ksfr”k ‘kkL= f=fo/k deksZa ds ek/;e ls fopkj fd;k tkrk gSA ekuo nsg 

dks gksus okys jksxksa esa tUetkr jksx rFkk oa’kkuqØe ls izkIr jksx lafprdeksZa 

dk ifj.kke gSA tc egkekjh] laØe.k ;k vU; nq?kZVuko’k gksus okys jksx 

;k ‘kjhj esa vax] Hkax gksuk bu leLr fo”k;ksa dk fopkj izkjC/k deksZa ds 

}kjk djuk pkfg,A vuqfpr vkgkj ,oa fu;fer fnup;kZ }kjk iSnk gksus 
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okys jksxksa ds fo”k; esa fØ;ek.k deksZa ds ek/;e ls tkuuk pkfg,A T;ksfr”k 

‘kkL= bu f=fo/k deksZa ds fo”k; esa tkuus ds fy, rhu izdkj dh fof/k;ksa 

dk iz;ksx djrk gSA ftlesa lafpr deksZa ds }kjk izkIr gksus okys Qy ds 

fo”k; esa vk/kku dq.Myh ,oa tUe dq.Myh ds ;ksxksa }kjk fd;k tkrk gSA 

izkjC/k deZo’kkr~ gksus okysA Qy dk fopkj n’kkvksa ds ek/;e ls vkSj 

fØ;ek.k deksZa dk fopkj xkspj i)fr ds }kjk fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k 

gS fd va/kkiu] dkukiu] xawxkiu] cfgjkiu] yaxM+k ,oa ywykiukfn tUetkr 

jksxksa ds fo”k; esa gksjk’kkL= ds vkpk;ksZa us xHkkZ/kku ,oa tUedq.Myh ds 

;ksxksa dks egRo iznku fd;k pw¡fd mi;qZDr lHkh jksx izk;’k% tUetkr gh 

gksrs gSaA bu tUetkr jksxksa dk fopkj n’kk] vUrnZ’kk ,oa xkspj ls fopkj 

ugha fd;k tkrk D;ksafd ;g jksx tUetkr dgykrs gSaA vkSj tUetkr jksxksa 

dk fopkj izkjC/k deZ ds ek/;e ls  fd;k tkrk gSA izkjC/k lafpr deZ dk 

gh ,d izfrHkkx gSA vr% gksjk’kkL= ds vkpk;ksZa }kjk izkjC/ko’k izkIr gksus 

okys jksxksa ds fo”k; esa tkuus ds fy, ;ksx ,oa n’kk dk vkJe fy;k gSA 

vr% tUetkr jksxksa esa fo’ks”k djds yxM+kiu] ywykiu] dkukiu] cfgjkiu] 

vU/kkiu egkekjh] laØe.k] nq?kZVuk] vax&Hkax gksuk bR;kfn leLr jksxksa dk 

fopkj izkjC/kdeZo’k fd;k tkrk gS vkSj izkjC/k deZ dk fopkj ;ksx vkSj 

n’kk vUrnZ’kk ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 

 ;ksx ,oa n’kk dk dkj.k gS fd izkjC/kdeZo’kkr~ tks fd tkrd 

tUe&tUekUrjksa ls djrk vk jgk gS vkSj ogh ;ksx ds :Ik esa ifj.kr gks 

x;k vr% ;ksx tkrd dh dq.Myh esa tUetkr fufgr gS ijUrq og dc 

?kfVr gksxk bl fo”k; esa fopkj djus gsrq gekjs vkpk;ksZa }kjk n’kk 

vUrjn’kk dk vkJ; fy;k x;kA pw¡fd ;g jksx ‘kjhj esa f=nks”kksa ds dkj.k 

iuirs gSa blfy, okr&fir&dQ ls mRiUu jksxksa ls ‘kkjhfjd ,oa ekufld 

fodyrk ds fo”k; esa Kku djus gsrq n’kk&vUrnZ’kk dk vkJ; ysuk pkfg, 
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rFkk valrqfyr [kku&iku] vfu;fer fnup;kZ] egkekjh ,oa laØe.ktU; 

jksxksa dks fØ;ek.kdeksZa dk Qy ekuk tkrk gSA  

pw¡fd ;g fØ;ek.k deZ tkrd tUe&tUekUrj esa fd;s x;s deksZa ds }kjk 

lafpr ,oa izkjC/k deksZa ds izHkkoo’k gh djrk gSA vFkkZr~ dgus dk rkRi;Z 

;g gS fd tkrd ds bl tUe esa ‘kqHkk’kqHk deZ djus ds i`”BHkkx esa lafpr 

vkSj izkjC/k deksZa dk vge ;ksxnku jgrk gSA blfy, lafpr vkSj izkjC/k 

deksZa ds izHkko dk ;RuiwoZd R;kx djrs gq, fØ;ek.k deksZa ds ek/;e ls 

‘kqHkdeksZa dk lap; djuk pkfg, rkfd iqu% tUe gksus dh fLFkfr esa 

jkt;ksxkfn dk] lq[k&le`f) in&izfr”Bkfn dk miHkksx djus dk volj 

izkIr gks ldsA 

 egkekjh] laØe.k] vfu;fer fnuppkZ] vuqfpr vkgkj&fogkj ls 

mRiUu jksxksa ds fo”k; esa fopkj djrs le; n’kk ds lkFk&lkFk xkspj dk 

Hkh fopkj djuk pkfg,A pw¡fd laØe.ktU; jksx ,oa egkekjh vkfn jksxksa esa 

lef”Vxr xzg&xkspjh; fLFkfr ds }kjk vkdyu djuk pkfg, ijUrq ,slk 

n`f”V esa vk;k gS fd egkekjh ;k laØfer jksxksa ds izHkko ls tc dksbZ {ks= 

fo’ks”k izHkkfor gksrk gS rks bu jksxksa ds ek/;e ls dqN yksx gh izHkkfor 

gksrs gSa vFkok dky ds xzkl esa lek tkrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS ;g fpUru 

dk fo”k; gSA ,sls esa lef”Vxr Qy ds lkFk&lkFk gesa O;f”Vxr Qy ds 

fo”k; esa izR;sd izHkkfor tkrd ds fo”k; esa n’kk vkSj vUrnZ’kk rFkk xkspj 

ds lkFk lEcU/k LFkkfir djrs gq, fopkj djuk pkfg,A 

xzg ,oa jksxksa dh lEHkkouk %& ;g lqfuf’pr gS fd lw;kZfn xzg czãk.M ,oa 

O;fDr ds thou dks] mudh {kerkvksa dks] rFkk muds LokLF; rFkk 

vkgkj&fogkj ,oa ekufld fopkjksa dks izfr{k.k viuh thoUr jf’e;ksa ds 

ek/;e ls izHkkfor djrs jgrs gSaA mnkgj.k Lo:Ik _rqvksa ,oa tyok;q 

ifjorZu] ok;q e.Myh; ncko] HkwdEi ,oa Tokj&HkkVk] dh fØ;k&izfØ;k esa 
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lk{kkr~ lw;Z rFkk pUnzek dh dykvksa dk lh/kk lEcU/k jgrk gSA ty dh 

izR;sd cw¡n bl izdkj ls izHkkfor gksrh gS tSls TokjHkkVk dh ygjsas pUnzek 

ds vkd”kZ.k vkSj fod”kZ.k o’k Åij ls uhps vuojr mBrh vkSj cSBrh 

jgrh gSA 

 vk/kqfud Kku&foKku ds ‘kks/k ls ;g Kkr gqvk gS fd jDr 

izk.k/kkfj;ksa ds ‘kjhj esa dsoy ‘okl&iz’okl ds ek/;e ls ‘kjhj esa izokgh 

inkFkZ gh ugha vfirq jDr esa ik;s tkus okys yo.k vkSj tks yo.k leqnz ds 

ty esa ?kqys gSa mu yo.kksa esa lekurk ikbZ xbZ gS vkSj yxHkx ,d vuqikr 

esa mudh fLFkfr gSA ekuo nsg esa yxHkx 80 izfr’kr lksfM;e] 04 izfr’kr 

dSfY’k;e ,oa 04 izfr’kr iksVsf’k;e ik;k tkrk gSA eSXuhf’k;e dh 

izfr’krd ek=k fuf’pr :i ls fHkUu ikbZ tkrh gSA bu lHkh yo.kksa dh 

leqnz ,oa ekuojDr esa lekurk gksus ds QyLo:Ik ;g dguk vfr’;ksfDr 

ugha gksxk fd tSls pUnz izHkko’k leqnz ds Hkhrj Tokj&HkkVs dh fLFkfr 

mRiUu gksrh gS Bhd blh izdkj ls pUnzek jDr iz.kkyh esa O;o/kku Mkydj 

gekjs ru ,oa eu esa mrkj&p<+ko iSnk djrh gSA ftUgsa euksfoKku dh 

Hkk”kk esa vosx] laosx ;k mn~osx dgk tkrk gSA pw¡fd pUnzek gekjk lehiLFk 

xzg gS vU;xzg vR;Ur nwj fLFkr gSaA blfy, vU; xzgksa dh vis{kk pUnzek 

dk izHkko vkd”kZ.k vkSj fod”kZ.ko’k vR;f/kd izkIr gksrk gSA pw¡fd lw;ZfcEc 

pUnzfcEc dh vis{kk cM+k gS ijUrq gekjs ls vR;f/kd nwj gksus ds QyLo:Ik 

lw;Zjf’e;ka mruk f[kapko ugha Mky ikrh ftruk pUnzfcEcA pUnzek dh 

Åij mBus dh ‘kfDr dk vkHkkl bl izdkj yxk;k tk ldrk gS fd tc 

pUnzek iwf.kZek esa [ke/;klUu gksrk gS rks ml le; f[kapko ds dkj.k 

inkFkZ dk Hkkj 18]42] 440oka Hkkx ?kV tkrk gSA ;gk¡ rd fd [ke/;klUu 

iw.kZeklhdkfyd pUnzek ds izHkkoo’k leqnz esa py jgs ,d 4000 otuh 

tgkt dk Hkkj ,d ikS.M de gks tkrk gSA rFkkfi orZeku esa bl izdkj 
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otu ekius dh dksbZ bdkbZ fodflr ugha gks ldh gS vFkkZr~ fdlh ;U= 

dk fuekZ.k ugha miyC/k gS ijUrq bl izdkj dh fLFkfr esa Tokj&HkkVk] 

ok;qe.My esa la{kksHk ,oa HkwdEi tSlh ?kVukvksa dks ?kfVr gksus ds fy, 

Ik;kZIr gSA pUnzek dk ;gh vkd”kZ.k ,oa fod”kZ.k gekjs ‘kjhj esa jDr lapkj 

iz.kkyh esa O;o/kku iSnk djrk gSA vkSj ge lkekU; dh vis{kk vlkekU; 

O;ogkj djus yx iM+rs gSaA 

jksxksRifÙk ds dkj.k %& oLrqr% jksx ‘kjhj esa viuk ?kj fdl izdkj ls 

cukrs gSa blds fy, Lo;a ekuo gh bldk fuekZ.kdrkZ gSa D;ksafd ekuo ;g 

tkurs gq, Hkh fd ;g vuSfrd dk;Z gS blds djus ds mijkUr dgha u 

dgha ‘kqHkk’kqHk deZ dk Hkksx vkidks izkIr ekuo ‘kjhj dks gh Hkksxuk iM+sxk 

pw¡fd pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa dsoy ekuo ;ksfu gS ftlds cy ij ge 

vU; ;ksfu;ksa esa tUe ysus ls vius vki dks cpk ldrs gSa D;ksafd dsoy 

ekuo ;ksfu ds }kjk gh ge vius iwoZtUed`r deksZa ,oa orZeku fØ;ek.k 

deksZa ds }kjk vius ‘kjhj dh j{kk ,oa lqj{kk dj ldus esa leFkZ gks ldrs 

gSaA pw¡fd iz’uekxZ ,oa izks- ‘kqdnso jfpr jksx ,oa T;ksfr”k tSls xzaFkksa esa Hkh 

bl izdkj ds m)j.k izkIr gksrs gSa fd&^^tUekUrjd`ra deZ O;kf/k:is.k 

Tkk;rs**A 

 ;gk¡ rd fd vk;qosZn dk fl)kUr Hkh ;gh dgrk gS fd jksxksRifÙk 

dk dkj.k deZizdksi ,oa nks”k izdksi gSA vkSj dkj.k blds fo”k; esa 

feF;k&vkgkj&fogkj gS ftlds dkj.k jksx gksrs gSaA ;gk¡ /;krO; gS fd tc 

_rq ds vuqlkj vkgkj&fogkj fd;k tk; vkSj _rq ifjorZu ,oa ekSle ds 

vuqlkj ;fn vkgkj&fogkj djsa vkSj ekSle Hkh jksxksRifÙk dk ugha gks vkSj 

,sls esa ;fn jksx gks tk;s rks ,sls jksx ds mRiUu gksus dk dkj.k deZtU; 

ekuuk pkfg,A ;Fkk&^^deZtk% O;k/k;% dsfpn~ nks”ktk% lfUr pkijs** ,slk 

izekf.kd m)j.k vkpk;Z pjd~ }kjk v/;k; 40 esa pjd lafgrk esa m)fjr 
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gSA vk;qosZn deZtU; deZ ds }kjk tks jksx gS og lafpr deZ gSA ftlds 

,d Hkkx dks izkjC/k djrs gSa vkSj feF;k vkgkj&fogkj fØ;ek.k deZ gSA 

bl deZ izdksi ,oa nks”k izdksi nksuksa ds ewy esa vuqfpr deZ gh ewy dkj.k 

gSA blfy, T;ksfr”k ds vBkjg vkpk;ksZa }kjk ;g dgk x;k fd og vu qfpr 

deZ bl tUe ds gksa vFkok tUekUrjksa esa fd;s x;s gkas jksxksRifÙk dk izeq[k 

dkj.k ekuk gSA 

 iwoZtUe esa d`r~ v’kqHk deZ }kjk fd;s x;s ikideZ dk Qy tkrd 

dks bl tUe esa dq”Bjksx] ew=d`PN] laxzg.kh] {k;] izesg] v’ejh] dkl] 

vfrlkj ,oa HkxUnj vkfn jksxksa dks nsus okyk gksrk gS ,slk mYys[k 

‘krkrih; rU= esa miyC/k gksrk gSA blhØe esa iwoZtUe esa d`r~ ikideZ 

}kjk izkIr jksxksa ds fo”k; esa f=’kBkpk;Z ds vuqlkj mnjjksx] xqIrjksx] 

mUekn] viLekj] iaxqrk] d.kZjksx] okd~nks”k izesg] HkxUnj] iznj] okrO;kf/k] 

dq”B] {k;] vU/krk] eq[kjksx] uklk jksx] v’kZ] foiph oz.k] cYehd] jDrkcqZn] 

foliZ] nsgdEi] i{kk?kkr] xyx.M] uiaqldrk ,oa nUrjksxksa dk gksuk 

fuf’pr gSA vk;qosZn jksxksRifÙk ds fo”k; esa dkj.k vkgkj ,oa fogkj dh 

vfu;ferrk dks jksxksa dk dkj.k ekurk gSA ;fn ekuo vkgkj&fogkj ds 

Åij leqfpr fu;U=.k j[ksa rks LoLFk ,oa nh?kZthoh gks ldrk gSA ijUrq 

T;ksfr”k ‘kkL= dh bl fo”k; esa fHkUu ekU;rk gSA D;ksafd dbZ ckj ,slk Hkh 

ns[kk x;k gS fd dbZ yksx vfu;fer thou O;rhr djrs gq, [kku&iku ds 

leLr fu;eksa dk mYya?ku djrs gq, Hkh LoLFk ,oa nh?kkZ;q gksrs gq, ns[ks 

x;s gSa rFkk blh Øe esa ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd dqN yksx lnkpkj dk 

ikyu djrs gq, vkSj vkgkj&fogkj dk fujUrj fu;ekuqlkj mi;ksx djrs 

gq, Hkh jksxksa ds f’kdkj gks tkrs gSaA bl fo”k; esa lqizfl) m)j.k ds :Ik 

esa vkpk;Z ‘kadj ,oa Lokeh foosdkuUn dk uke lk{; ds :Ik esa izLrqr 

fd;k tk ldrk gSA ftudh e/kqesg ds dkj.k vlekf;d e`R;q gks xbZA 
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 jksxksRifÙk ds fo”k; esa ,d ckr vkSj /;ku nsus ;ksX; gS fd ;fn 

vkgkj&fogkj dks gh jksx dk dkj.k eku fy;k tk, rks vuqokaf’kd jksx] 

laØfer jksx] egkekjh tU; jksx ,oa vkdfLed jksxksa dh mRifÙk ds fo”k; 

esa Bhd Kku ugha fd;k tk ldrk pw¡fd vuqaokf’kd jksx] egkekjhtU; jksx 

rks vkgkj&fogkj ls ugha mRiUu gksrs blfy, dgha u dgha T;ksfr”k’kkL= 

dk er lafpr] izkjC/k ,oa fØ;ek.k deksZa dk lVhd m)j.k gS rFkkfi bl 

fo”k; esa vk;qosZn jksxksRifÙk dk dkj.k D;k&D;k gks ldrk gS bl fo”k; dks 

vfUre fu”d”kZ esa ;g ekurk gS fd ^^dHkh iwokZftZr deksZa ds izHkko ls vkSj 

dHkh&dHkh nks”kksa ds izdksi ls vkSj dHkh&dHkh bu nksuksa ds feys&tqys vlj 

ds dkj.k ‘kkjhfjd ,oa ekufld jksx gksrs gSaA 

 T;ksfr”k’kkL= ds vuqlkj izR;sd NksVk ;k cM+k jksx ;k vuqokaf’kd 

;k egkekjh tU;jksx tUe&tUekUrjd`r ikideksZa ds izHkko ls iSnk gksrs gSa 

;gk¡ rd dh vkgkj&fogkj esa Hkh dkj.k xzgxkspjh; fLFkfr gh dk;Z djrh 

gSA T;ksfr”k’kkL= ds tUedky] iz’udky ,oa xkspj esa xzgksa dh izfrdwyrk 

ds fo”k; esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA blh fl)kUr ds vk/kkj ij 

veqd tkrd dks veqd jksx gksuk gS bl fo”k; esa o”kksaZ iwoZ ;g tkudkjh 

iznku dh tk ldrh gS fd O;fDr dks dc&dc vkSj dkSu lk jksx gksxk 

vkSj jksx dk ifj.kke D;k gksxkA ;Fkk& 

   deZizdksis.k dnkfpnsds nks”kizdksis.k HkofUr pkU;sA 

   rFkkijs izkf.k”kq deZnks”kizdksitk% dk;euks fodkjk%AA 

 oLrqr% T;ksfr”k’kkL= Hkh deZ dks iz/kkurk iznku djrk gSA blfy, 

tkrd ;k gksjk’kkL= esa izFke v/;k; esa iwoZ esa gh tUe&tUekUrjksa esa fd;s 

x;s ikideZ }kjk gh nks”ktU; jksxksa dh mRifÙk gksrh gS ,slk mYys[k izkIr 

gksrk gSA ;Fkk& 

gksjsR;gksjk= & fodYiesds  okaNfUr  

iwokZijo.kZyksikr~A 

dekZfTtZra iwoZHkos lnkfn ;ÙkL; ifDra 

lefHkO;ufDrAA  
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 lalkj esa 84 yk[k ;ksfu;ksa dk Hkksx gksrk gS mlds mijkUr ekuo 

nsg dh izkfIr gksrh gS vkSj ;g ekuo nsg Hkh iwokZftZr ‘kqHkk’kqHk deZizHkkoo’k 

gh gesa izkIr gksrk gS fd thou esa lq[k&lkSHkkX; ,oa HkkX; dh vfHko`f) 

gksxh vFkok ughaA blh ekuo nsg esa tkrd vius tUe&tUekUrj fd;s x;s 

leLr ‘kqHkk’kqHk deksZa ls eqfDr izkIr dj ldrk gSA vU; ;ksfu;ka rks dsoy 

Hkksxus gsrq gS mu ;ksfu;ksa esa tho dsoy Ik’kqrk dk thou thrk gSA blfy, 

thou esa lq[k&;k nq%[k dk vkxeu dc gksxk] fdl n’kk esa gksxk] xkspj esa 

xzgksa dh fLFkfr D;k jgus okyh gS ;g lc T;ksfr”k’kkL= ds ek/;e ls iwoZ 

esa Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA 

vH;kl iz’u 

fuEu iz’uksa ds mÙkj nhft,& 

¼d½- lalkj esa dqy fdruh ;ksfu;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA 

¼[k½- ‘kqHkk’kqHk deksZa dk izHkko dgk¡ izR;{khdj.k gksrk gSA 

¼x½- T;ksfr”k dh nwljh laKk D;k gSA 

¼?k½- ekuonsg esa lksfM;e dh ek=k fdruh gksrh gSA 

¼³½ leqnz ds ty esa lksfM;e dh ek= dk izfr’kr D;k gSA 

2-4 lkjka’k %& 

 oLrqr% T;ksfr”k lwpd’kkL= gS bl ‘kkL= ds }kjk dsoy HkkX; ds 

fo”k; esa gh ugha vfirq thou esa izfrfnu ,oa izfr{k.k ?kfVr gksus okyh 

leLr ?kVukvksa ds fo”k; esa tkuk tk ldrk gSA ;g ‘kkL= ekuo }kjk 

fd;s x;s iwoZ tUeksa esa ‘kqHkk’kqHk deksZa dks vk/kkj ekudj Qykns’k djrk gSA 

vkSj lalkj esa ,slk dksbZ vU; ‘kkL= ;k dksbZ fof/k ;k mifof/k ugha gS 

ftlds ek/;e ls vki ?kVuk ?kfVr gksus ls iwoZ mlds fo”k; esa tku ldsaA 

?kVukvksa dh iwoZ esa tkudkjh izkIr djus dk vk/kkj tkrd dh tUedq.Myh 
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gSA D;ksafd tkrd tc i`Foh ij tUe ysrk gS rks [kxksy esa tks xzgksa dh 

fLFkfr gksxh ogha tkrd ds ‘kqHkk’kqHk deksZa dk vk/kkj gksrk gS bl bdkbZ esa 

vki jksxksa ds fo”k; esa Kku xzg.k djsaxs jksx dc vk;sxk] dkSu lh jkf’k 

dkSu ls u{k= ds la;ksx ls jksxksRifÙk gksuh laHko gSA dkSu&dkSu ls u{k= 

esa dkSu lk jksx gksuk gS ;g lEiw.kZ Kku vki us bl bdkbZ esa v/;;u 

fd;kA 

2-5 ikfjHkkf”kd ‘kCnkoyh %& 

fØ;ek.k deZ  & orZeku dky esa fd;k tkus okyk deZA 

izkjC/k deZ& lafpr dk ,d Hkkx tks tUe&tUekUrj ls izkIr gqvk gSA 

lafpr deZ& orZeku deZ ds mijkUr lap; gksukA 

vgksjk=& fnu ,oa jkf=A 

gksjk& vgksjk= ds vkfn vkSj vfUre v{kj yksi djus ij ‘ks”kgksjk ftldk 

vFkZ gS ,d ?k.VkA 

iwokZftZr& iwoZ tUeksa esa vftZr fd;s x;s deZA 

iwoZHkos& iwoZ esa tks gks pqdk gSA 

rL;& mlds 

ifDra& Øe’k%] Øe iwoZd ,d&,d djdsA 

lefHkO;ufDr& ,d leku Hkko ls Hkksx gksrk gSA 

deZizdksisu& vuqfpr deZ ds dksi }kjk izkIr 

jksxkfn nks”kA 

nks”kizdksisu& nks”k dh mRifÙk ls izdqfirA 

u{k=& u{kjfr bfr u{k= ftldk dHkh uk’k 

u gksA 

izdksitk%& izdksi ds }kjk mRiUu nks”kA 
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dk;ekuks& ‘kjhj ,oa euA 

fodkjk%& fodkj iSnk gksukA 

O;kf/k:is.k& jksx :Ik esaA 

Tkk;rs& gksrs gSaA 

tUetkr& tUe ds lkFk mRiUu jksxkfnA 

vkxUrqd& vkus okys jksxA 

f=nks”k& okr&fir&dQA 

laØe.ktU;& laØe.k ls izkIr gksus okys jksxA 

vuqokaf’kd jksx& oa’kkuqxr izkIr jksxA 

2-6 vH;kl iz’uksa ds mÙkj %& 

¼d½- le; dk lwpd] pw¡fd dky dk vkHkkl ekuo dks gksrk gS blfy, 

dkyiq#”k dh laKk nh xbZA 

¼[k½- ehu jkf’kA 

¼x½- mÙkjk”kk<+k ds vfUre rhu pj.k] Jo.k ds pkj pj.k vkSj /kfu”Bk ds 

izFke nks pj.kA 

¼?k½- fo’kk[kk] vuqjk/kk vkSj T;s”BkA 

¼³½- ân; dk usr`Ro ddZ jkf’kA 

2-3-2 अभ् ास प्रश्नोंिेउत्तर %& 

¼d½- ugha] ¼[k½- gk¡] ¼x½- ugha] ¼?k½- gk¡] ¼³½- gk¡A 

2-3-3 vH;kl iz’u %& 

¼d½- 84 yk[k] ¼[k½- lafpr ,oa izkjC/k deZ] ¼x½- osnkax] T;ksfriqat izdk’k 

vkfn] ¼?k½- 80 izfr’kr] ¼³½ 80 izfr’krA 

2-7 lUnHkZ xzaFkksa dh lwph %& 

1- iz’uekxZ pkS[kEck laLd`r lhjht izdk’ku] okjk.klhA 
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2- jksx vkSj T;ksfr”k] ‘kqdnso prqosZnh jfprA 

3- ‘kkrkrih; rU=] eksrhyky okjk.klh] eqEcbZ] fnYyhA 

4- Okhjflagkoyksd xaxkfo”.kq d`”.knkl&cEcbZA 

5- okXHkV ,oa ek/kofunku] xaxkfo”.kq d`”.knkl] cEcbZA 

6- lqJqr lafgrk] eksrhyky okjk.klh] ubZ fnYyhA 

7- y?kqtkrd] eksrhyky okjk.klh] ubZ fnYyhA 

8- tkrdikfjtkr] pkS[kEck izdk’ku] ubZ fnYyhA 

9- c`gTtkrd lR;e~ ifCyds’ku] ubZ fnYyhA 

10- y?kqikjk’kjh lR;e ifCyds’ku] ubZ fnYyhA 

11- lkjkoyh eksrhyky okjk.klh] eqEcbZ] dksydkrk] fnYyhA 

12- c`ºRikjk’kjgksjk’kkL=e~ lR;e~ ifCyds’ku] ubZ fnYyhA 

13- Qynhfidk jksxfu.kZ; v/;k;&pkS[kEck lhjht] okjk.klhA 

14- Xnkoyh] xaxknkl d`”.knkl vdkneh] cEcbZA 

15- lokZFkZ fpUrkef.k& pkS[kEck ifCyds’ku] ubZ fnYyhA 

2-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh %& 

1- lokZFkZ fpUrkef.k& pkS[kEck ifCyds’ku] ubZ fnYyhA 

2- Xnkoyh] xaxknkl d`”.knkl vdkneh] cEcbZA 

3- lkjkoyh eksrhyky okjk.klh] eqEcbZ] dksydkrk] fnYyhA 

4- lqJqr lafgrk] eksrhyky okjk.klh] ubZ fnYyhA 

5- okXHkV ,oa ek/kofunku] xaxkfo”.kq d`”.knkl] cEcbZA 

6- Okhjflagkoyksd xaxkfo”.kq d`”.knkl&cEcbZA 

7- ‘kkrkrih; rU=] eksrhyky okjk.klh] eqEcbZ] fnYyhA 

8- jksx vkSj T;ksfr”k] ‘kqdnso prqosZnh jfprA 

9- iz’uekxZ pkS[kEck laLd`r lhjht izdk’ku] okjk.klhA 
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2-9 fucU/kkRed iz’u %& 

¼d½- dkyiq#”k ds ‘kjhj esa jkf’kLFkkiuk dk mÌs’; Li”V djsaA 

¼[k½- dkyiq#”k ds ‘kjhj esa u{k=ksa dh LFkkiuk djds mldk mÌs’; Li”V 

djsaA 

¼x½- u{k=kas ds lkekU; Lo:Ik dk ifjp; nsaA 

¼?k½ dkyiq#”k dk jksxksa ls lEcU/k fl) djsa dSls jksxksa dh lEHkkouk O;Dr 

dh tk ldrh gSA 

¼³½- jksxksa dk iwoZ esa fdl izdkj ls Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k nsdj Li”V djsaA 
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bdkbZ & 03  us= jksx   

bdkbZ dh :ijs[kk & 

1-1 izLrkouk 

1-2 mn~ns';  

1-3 eq[; Hkkx [k.M ,d  

1-3-1 mi[k.M ,d & us= ls lEcfU/kr jksx  

1-3-2 mi[k.M nks  & tUetkr us= jksxksa ds T;ksfr"kh; ;ksx  

1-3-3 mi[k.M rhu & vkxUrqd us= jksxksa ds T;ksfr"kh; ;ksx   

1-3-4 mi[k.M pkj &vU; us= jksaxksa ds T;ksfr"kh; ;ksxA  

1-4 lkjka'k  

1-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

1-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

1-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 

1-8 lkgk;d mi;ksxh lkexzh 

1-9 fucU/kRed iz'u  
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1-1 izLrkouk& 

iapegkHkwrksa ls fufeZr bl lalkj ds leLr tM+&psru inkFkksZ esa ekuo 

'kjhj izo`Qfr dh vn~Hkqr lajpuk gSA iapegkHkwrksa ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q 

vkSj vkdk'k½ ls laxfBr 'kjhj esa iapKkusfUnz;ksa ¼d.kZ] Ropk] us=] ftàk] 

ukd½ dk LFkku loksZifj gSA bUgha ik¡p KkufUnz;ksaa esa us= og bfUnz; gS] tks 

HkkSfrd txr dk cks/k djkus dk dk;Z djrh gSA ;g lalkj dh leLr 

tkudkjh n`f"V }kjk laxzfgr dj efLr"d esa igqapkrh gSA vk;qosZn ds 

vuqlkj iapegkHkwr us= jpuk ds vk/kkj gSaA ftlesa vka[kksa dk ek¡ly Hkkx 

i`Foh ls] ,d Hkkx vfXu ls] dkyk Hkkx&ok;q ls lQsn Hkkx ty ls rFkk 

fjDr Hkkx o vJqr okgd ufy;ka vkdk'k rRo ls cuh gSaA  

 vk;qosZn dh f=izd`fr okr dQ vkSj fiÙk fey dj us= ds dk;ks± 

dk lEiknu djrs gSaA buesa okr izd`fr us=ksa dh xfr dks fu;af=r djrh 

gS vkSj ns[ks x;s fo"k; dks efLr"d rd igqapkrh gS] blesa igyk dk;Z 

O;ku rFkk nwljk dk;Z izk.k ok;q djrh gSA fiÙk izd`fr ns[kus dh fØ;k dks 

djrh gSA ftls vkykspd fiÙk dgk tkrk gSA rFkk dQ izd`fr dks LoPN 

j[kus dk dk;Z djrh gSA us=ksa esa iapegHkwrksa o okr&fiÙk&dQ izo`Qfr esa 

tc foo`Qfr;ka vkrh rks og us= jksx dk dkj.k cu tkrh gSaA 

vkpk;Z lqJqr us us=ksa esa jksxksa ds izdkj 76 ekus gSa rFkk vkpk;Z ek/o us 78 

izdkj ds us= jksxksa dk o.kZu fd;kA bu us= jksxksa ds vusd izdkj ds 

dkj.kksa dh tkudkjh o jksxksa ds le; ds fo"k; esa T;ksfr"k'kkL= dh egrh 

Hkwfedk gSA f=LdU/kRed T;ksfr"k'kkL=k ds gksjk LdU/k eas euq";ksa dks gksus 

okys jksxksa dk fopkj fd;k gSA bl bdkbZ esa vki T;ksfr"k'kkL= ds gksjk 

LdU/k esa of.kZr us= jksxksa ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA  

1-2 mn~ns'; & 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki  

1- us=ksa dh cukoV ds fo"k; esa tku ik,axsA 

2- vk/kqfud fpfdRlk'kkL= ds vuqlkj us=ksa ls lEcfU/kr jksxksa ds 

fo"k; esa Kku izkIr djsaxsA  

3- tUetkr us= jksxksa ds T;ksrh"kh; ;ksx crkus esa leFkZ gksaxsA  

4- vkxUrqd us=k jksxksa ds T;ksrh"kh; ;ksx tku ik,axsA  

5- us= jksxksa ls lEcfUr vusd T;ksrh"kh; ;ksxksa ds fo"k; esa Kku 

izkIr djsaxsA  

 

1-3-1 us= ls lEcfU/kr jksx 

us=ksa dh cukoV &Uks= ekuo 'kjhj dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA us=ksa dk 

dk;Z ns[kuk rFkk ns[ks gq, lans'k dks efLr"d rd igq¡pkuk gksrk gSA 'kjhj 

dk ;g vax vR;URk dksey gksrk gSA vk¡[k dk ckgjh vkoj.k LDysjk rFkk 
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dksfuZ;k dk cuk gksrk gS] ;g us= xksyd dks nksuksa vksj ls <¡drk gSA 

LDysjk lQsn ijr gksrh gS] blh dkj.k vk¡[k dk jax lQsn gksrk gSA 

LDysjk o dksfuZ;k] vk¡[k ds uktqd Hkkx dh j{kk djrs gSa] ogha dksfuZ;k 

çdk'k dh fdj.kksa dks jsfVuk ij dsfUær djrk gSA us= xksyd dks ?kqekus 

okyh isf'k;k¡ LDysjk ls tqM+h gksrh gSaA us= dk vxyk Hkkx e/; ijr 

dgykrk gS] blesa dksjks;M] flfy;jh c‚Mh o vkbfjl gksrs gSaA dksjks;M 

dRFkbZ jax dh ijr gksrh gS] ;g çdk'k dh T;knk fdj.ksa vanj tkus ls 

jksdrh gSA blh ds ikl flfy;jh c‚Mh gksrh gS] blds fldqM+us] QSyus ls 

ysal dk vkdkj cnyrk gS] ;s lzkoh dksf'kdkvksa ls cus gksrs gSaA bu 

dksf'kdkvksa ls ,d rjg dk inkFkZ fudyrk gS tks ysal rFkk d‚fuZ;k ds 

chp esa Hkjk jgrk gSA lfy;jh c‚Mh ls tqM+k gqvk xksykdkj vkbfjl gksrk 

gS] ;g jaxhu gksrk gS vkSj vk¡[kksa dk jax blh ls fu/kkZfjr gksrk gSA ;g 

ysal o dksfuZ;k ds chp gksrk gS] blds chp ds xksyu dks iqryh dgrs gSaA 

rhoz çdk'k esa iqrfy;k¡ NksVh rFkk de o nwj ds çdk'k esa cM+h gks tkrh 

gSaA lds ckn dk vax jsfVuk gksrk gS] ;g raf=dk rarqvksa dk cuk gksrk gS] 

;g vkxs iryk rFkk ihNs eksVk gksrk gSA blesa nks çdkj dh j‚M~l rFkk 

dksu vkdkj dh dksf'kdk,¡ gksrh gSaA j‚M dksf'kdk,¡ ean çdk'k dks ns[kus 

esa rFkk dksUl dksf'kdk,¡ rst çdk'k dks ns[kus dk dke djrh gSa lkFk gh 

;s jax dk fu/kkZj.k Hkh djrh gSaA 

Uks=ksa ds jksx &vk/kqfud fpfdRlk'kkL= ds vuqlkj izeq[k us= jksx 

fuEufyf[kr gS & 

jrkSa/kh ¼jkr dk va/kkiu½ & jkf= esa fn[kbZ u nsuk jkr dk vU/kkiu 

dgykrk gSA ;g tUetkr Hkh gksrk gS rFkk ;g jsfVuk dks çHkkfor djus 

okyh vi{k;h chekjh ls Hkh fodflr gks ldrk gSA rFkk bldk bykt 

ugha fd;k tk ldrk gSA 

o.kZ vU/krk ¼dyj CykbaMusl½ &fof'k"V jax ns[kus esa dfBukbZ gksuk  

dyj CykbaMusl dgykrk gSA vkerkSj ij çkFkfed jax tSls yky] gjk 

vkSj uhykA dyj CykbaMusl jsfVuk esa fLFkr jax&laosnu'khy dksf'kdkvksa 

dh vuqifLFkfr ;k • jkch ds dkj.k gksrk gSA vf/kdrj] ;g vuqokaf'kd 

gksrk gS] ysfdu ;g mez] vka[kksa dh chekfj;ksa] vka[kksa ds vk?kkr ;k dqN 

nokvksa ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA  

eksfr;kfcan &eksfr;kfcan vka[kksa ds ysal esa ,d nnZ jfgr okyk {ks=k gS tks 

/qa/yh n`f"V dk dkj.k curk gSA ,d LoLFk ysal dkap dh rjg lkQ gksrk 

gSA çdk'k blds ekè;e ls jsfVuk rd tkrk gS vkSj gekjh vka[kksa ds ihNs 

fp=k curs gSaA eksfr;kfcan ds dkj.k çdk'k bruh vklkuh ls ugha tk 

ldrkA blfy, jksxh Bhd ls ugha ns[k ldrk gSA 

mez ls lacaf/kr us=k jksx& mez ds lkFk Hkh us=ksa esa fodkj mRiUu gksrs gSaaA  

mez ds lkFk /khjs&/khjs eSD;qyk u"V gks tkrk gS rFkk jsfVuk dk eè; Hkkx 
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tks Qksdl esa enn djrk gS] detksj iM tkrk gSA ;g jksx /kaqa/kyh n`f"V 

dk dkj.k curk gSA 60 o"kZ ls vf/d mez ds yksxksa esa ;g fLFkfr lcls 

vke gS] ftlls va/kkiu vkSj n`f"V detksj gksrh gSA  

fudV n`f"V nks"k& bl jksx esa nwj dh oLrq,a /qak/kyh fn[kkbZ nsrh gSa] tcfd 

djhch oLrq,a Li"V gksrh gSaA ;g viorZd =kqfV;ksa dh fLFkfr;ksa esa ls ,d 

gS] tks rc gksrk gS tc çdk'k gekjs jsfVuk ij Bhd ls dsafær ugha gksrk 

gSA  

nwjnf'kZrk &bl fLFkfr esa ikl dh oLrq,a nwj dh oLrqvksa dh rqyuk esa 

vf/kd /qak/kyh fn[kkbZ nsrh gSaA fudV oLrqvksa ij è;ku dsafær djus esa 

dfBukbZ gksrh gSA mez ds lkFk bldh O;kidrk c<+ tkrh gSA bl fLFkfr 

esa dkWfuZ;k vlkekU; :i ls likV gks tkrk gS vkSj çdk'k dks jsfVuk ij 

rsth ls è;ku dsafær djus dh vuqefr ugha nsrk gSA çsLck;ksfi;k 

e/qkesg us= leL;k &;g Mk;fcVht dh ,d tfVyrk gS tks vka[kksa dks 

çHkkfor djrh gSA ;g yacs le; ls Mk;fcVht okys fdlh Hkh O;fDr esa 

fodflr gks ldrk gSA  

T;ksfr"k 'kkL= esa us= jksx fopkj & T;ksfr"k 'kkL= ds izk;% lHkh gksjk 

xzUFkksa esa  us= jksxksa ds fo"k; esa o.kZu izkIr gkssrk gSA izks- 'kqdnso prqosZnh 

}kjk jfpr ^^T;ksfr"k 'kkL= esa jksx fopkj** ds vuqlkj us= jksx eq[;r;k 

rhu çdkj ds gksrs gSa&û- tUetkr] ü- vkxUrqd ,oa ý- lkekU;A  tUe 

ls gh vU/kk] dk.kk Hksaxk gksuk vFkok vU; fodkj tUetkr us= jksx gSA 

pksV vFkok nq?kZVuk vkfn ds dkj.k us= esa fodkj mRiUu gksuk vkxUrqd gS 

rFkk vk;q ds lkFk lkFk vFkok o`)koLFkk gksus ij n`f"V detksj gks tkuk 

lkekU; us=jksx dgykrk gSA vkxUrqd us= jksx euq"; ;k vU; thoksa ds 

}kjk pksV igqapkus ls vFkok pspd vkfn vU; jksxksa ds ifj.kke Lo:i gksrs 

gSaA rFkk lkekU; us= jksx os dgykrs gSa tks vk;q ds lkFk&lkFk o`)koLFkk 

esa gksrs gSaA T;ksfr"k 'kkL= ds xzaFkksa esa vU/kRo] vk¡[k QVuk] dk.kRo] jrkSa/kh] 

Hksaxkiu] ,oa vU; us= jksxksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA  

gksjk 'kkL= ds vuqlkj leLr xzgksa dks izdkf'kr djus okys Hkxoku~ 

lw;Z us=ksa ds dkjd gS rFkk pUnzek ,oa 'kqØ lg;ksxh xzg gSA vr% lw;Z 

pUnz ,oa 'kqØ bu rhuksa xzgksa ls us=k rFkk mlesa gksus okys fodkjksa dk 

fopkj fd;k tkrk gSA tUekM~x esa  Hkko ls nk;sa us= dk rFkk }kn'k Hkko 

ls ck;sa us= dk fopkj fd;k tkrk gSA bu Hkkoksa ds vfrfjDr  "k"B ,oa 

v"Ve Hkko tks fd jksxksa ds izfrfuf/k Hkko gSa] ls Hkh us=jksxksa dk fopkj 

fd;k tkrk gS A vr% fdlh Hkh O;fÙkQ ds us=kksa ;k us=k jksxksa dk fopkj 

djrs le; mDr pkjksa Hkkoksa dk Hkh xEHkhjrkiwoZd vè;;u djuk vko';d 

gSA  

vfr y?kwÙkjh; iz'u & 
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1- vk¡[k dk ckgjh vkoj.k fdl dk cuk gksrk gS\  LDysjk rFkk 

dksfuZ;k 
2- fof'k"V jax ns[kus esa dfBukbZ gksuk dkSu lk jksx gS\ o.kkZU/krk   
3- ^^T;ksfr"k 'kkL= esa jksx fopkj** xzUFk ds vuqlkj us= jksx 

eq[;r;k fdrus çdkj ds gksrs gSa\ 3 
4- tUekM~x esa fdl Hkko ls nk;sa us= dk fopkj fd;k tkrk gSA 

f}rh;  
5- gksjk 'kkL= ds vuqlkj us=ksa dk dkjd xzg dkSu lk gSA lw;Z  

1-3-2 tUetkr us= jksxksa ds T;ksfr"kh; ;ksx  

T;ksfr"k'kkL= ,oa vk;qosZn ds vuqlkj O;kf/k;ka nks izdkj dh gksrh gSa & 

tUetkr rFkk vkxUrqdA us= jksx Hkh tUetkr ,oa vkxUrqd ds Hksn ls nks 

izdkj ds gksrs gSA tUe ls gh O;fDr ds us=ksa esa dksbZ fodkj tUetkr us= 

jksx gksrk gSA bls tUekU/krk Hkh dgrs gSA tkrd xzUFkksa esa tUekU/k ds 

lwpd vusd ;ksx dgs x;s gSaA muesa ls dqN ;ksxksa dk fopkj vk/ku 

dq.Myh ds }kjk rFkk dqN dk tUedqaMyh ds }kjk fd;k tkrk gSA vk/kku 

dqaMyh esa fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ,d ;ksx gks rks xHkZLFk tkrd 

tUekU/k gksrk gS & 

1- lw;Z] 'kqØ ,oa yXus'k ds lkFk f}rh;s'k "k"B] v"Ve vFkok  }kn'k 

Hkko esa gksaA  

2- yXus'k esa xzg.kdkyhu lw;Z gks rFkk eaxy ,oa 'kfu f=dks.k esa gksaA 

3- lw;Z ,oa 'kqØ ds lkFk yXus'k f=d LFkku esa gksA 

4- flag yXu esa lw;Z ,oa pUæek gks rFkk mu ij eaxy ,oa 'kfu dh 

n`f"V gks A 

5- O;; Hkko esa lw;Z ,oa pUæek nksuksa gksaA  

6- ,d lkFk fLFkr lw;Z ,oa pUæek ls f}rh;s'k eaxy 8osa LFkku esa gks 

rFkk NBs ;k ûüosa Hkko esa gksA 

7- yXu ls nwljs LFkku esa eaxy] 6 Bs pUæek 8os lw;Z rFkk 12 os 

LFkku esa 'kfu gks A 

dk.kRo ;ksx 

,d us= dk uk gksuk vFkkZr ,d us= ls uk fn[kkbZ nsuk dk.kRo dgykrk 

gSA dqN tkrd ,sls gksrs gSa] tks tUe ls ,s us= ls n`f"Vghu gksrs gSaA tUe 

ls dk.kRo ds ;ksxksa dk fopkj Hkh vk/kku dq.Myh ,oa tUedqaMyh ls fd;k 

tkrk gSA vk/kku dq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksxksa esa dksbZ ,d ;ksx gks rks 

xHkZLFk f'k'kq ,d vk¡[k ls dkuk gksrk gS 

1- ;fn O;; Hkko esa {kh.k pUæek gks rks ck;sa us= ls rFkk ml Hkko esa 

lw;Z gks rks nkfgus us= ls n`f"Vghu gksrk gSA  
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2- "k"B Hkko esa iki xzg gks rks ck;h vk¡[k ls rFkk v"Ve Hkko esa iki 

xzg gks rks tkrd nkfguh vka[k ls dk.kk gksrk gS A 

tUe dq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ;ksx gks rks tkrd ,d us= 

ls n`f"Vghu gksrk gS A 

1- O;; Hkko esa eaxy gks rks ck;ha vk¡[k ls rFkk 'kfu gks rks nkfguh 

vk¡[k ls n`f"Vghu gksrk gSA 

2- flag jkf'k esa lIre LFkku esa pUæek gks vkSj ml ij eaxy dh 

n`f"V gks rks tkrd ,d us= ls n`f"Vghu gksrk gSA A 

3- ddZ jkf'k esa lIre LFkku esa lw;Z gks rFkk ml ij eaxy dh n`f"V 

gks rks tkrd ,d us= ls n`f"Vghu gksrk gSA 

Yk?kwÙkjh; iz'u & 

1- us= jksx fdrus izdkj ds gSa\ us= jksx tUetkr ,oa vkxUrqd ds 

Hksn ls nks izdkj ds gksrs gSA  
2- dk.kRo D;k gS\ ,d us= dk uk gksuk vFkkZr ,d us=k ls u fn[kkbZ 

nsuk dk.kRo dgykrk gSA  
3- tUe ls dk.kRo ds ;ksxksa dk fopkj fdl dq.Myh ls fd;k tkrk 

gSA vk/ku dq.Myh ,oa tUedqaMyh ls 

4- O;; Hkko esa eaxy gks rks tkrd fdl vk¡[k ls dk.kk gksrk gS\ 

ck;ha vk¡[k 

5- ;fn O;; Hkko esa lw;Z gks rks tkrd fdl vk¡[k ls n`f"Vghu gksrk 

gSA nkfgus us= 
 

1-3-3 vkxUrqd us= jksxksa ds T;ksfr"kh; ;ksx  

vkxUrqd us= jksx osa gksrs gSa tks tUe ds Ik'pkr pksV yxus] fcekjh 

ds dkj.k vU;Fkk fdfl vkSj dkj.kksa ls gksrs gSaA va/kRo] dk.kRo] jrkSa/kh] 

Hksaxkiu vkfn vusd jksxksa ds ;ksxk gksjk xzUFkksa esa of.kZr gSa] tks bl izdkj 

gSa & 

va/kkiu vkSj mldk ;ksx 

ns[kus dh 'kfDrk ;k n`f"V dk u"V gks tkuk vU/kkiu dgykrk gSA 

tkrd xzUFkksa esa bl jksx dk foLrkjiwoZd fopkj fd;k x;k gS rFkk 

tUekU/rk ,oa ckn esa gksus okys vU/skiu ds ;ksx cryk;s x;s gSaA tUekU/krk 

ds ;ksxksa dk fopkj tUetkr jksxksa ds çlax esa igys fd;k tk pqdk gSA 

vr% ;gk¡ tUe ds ckn gksus okys vU/siu ds ;ksxksa dk fopkj fd;k tk jgk 

gSA va/ksiu ds T;ksfr"kh; ;ksx fuEufyf[kr gSa & 

1- dqEHk jkf'k esa yXu esa eaxy gks A 

2- 'kqØ ,oa yXus'k ds lkFk f}rh; ,oa }kn'ks'k f=d LFkku esa gks A  
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3- 'kqØ ,oa nks ikixzgksa ds lkFk pUæek f}rh; LFkku esa gks 

4- pUæek f=d LFkku esa gks rFkk ml ij ikixzgksa dh n`f"V gks A 

5- flag yXu esa lw;Z ,oa pUæek gks rFkk mu ij eaxy ,oa 'kfu dh 

n`f"V gksA 

6- lw;Z v"Ve] pUæek "k"B gks] eaxy f}rh; esa rFkk 'kfu }kn'k LFkku 

esa gksA 

7- lw;Z ,oa pUæek nksuksa }kn'k Hkko esa gksaA 

8- "k"B ,oa v"Ve LFkku esa iki xzg gksaA 

9- jkgq yXu esa gks rFkk lw;Z lIre LFkku esa gksA  

10- f}rh; ,oa }kn'k LFkku esa Øe'k% lw;Z ,oa pUæek gks rFkk "k"B ,oa 

v"Ve Hkko esa iki xzg gksaA 

11- "k"B esa pUæek v"Ve esa lw;Z] uoe esa 'kfu rFkk f}rh; LFkku esa 

eaxy gks A 

12- eaxy f}rh;s'k gksdj lw;Z ,oa pUæek ls LFkku esa gks rFkk 'kfu  6] 

8 vFkok 12  LFkku esa gks 

13-  'kfu ,oa eaxy ds lkFk pUæek 6] 8 vFkok 12  Hkko esa gksA  

14- f}rh;s'k ,oa yXus'k f=d LFkku esa gksA  

15- f}rh;s'k ,oa yXus'k f=d LFkku esa gksA  

16- f}rh;s'k ,oa }kn'ks'k ;s nksuksa 'kØ ,oa yXus'k ds lkFk f=dLFkku 

17- 'kqØ ,oa ikixzg ds lkFk pUæek f}rh; LFkku esa gksA  

18- lw;Z ,oa pUæek ikixzgksa ds eè; esa gksA  

19-  lw;Z ,oa pUæek ls 7osa LFkku esa eaxy gks rFkk cq/k i`"Bksn; jkf'k 

esa gksA 

20- prqFkZ ,oa iape LFkku esa ikixzg gksa rFkk paæek 6] 8 vFkok 12 

LFkku esa gks A  

21- lw;Z ,oa paæek nksuksa r`rh; ;k dsUæ esa gksA  

22- ikixzg dh jkf'k esa eaxy gks A  

23- 'kfu dh jkf'k esa lIre Hkko esa lw;Z gks A  

24- 'kqHkxzg 6] 8 ,oa 12 osa LFkku esa gksa rFkk mu ij iki xzgksa dh n`f"V 

gksA  

25- flag yXu esa 'kfu gks A 

26- 'kfu }kn'k esa] pUæek f}rh; esa rFkk lw;Z v"Ve LFkku esa gksA 

27- yXu ls iape LFkku ij lw;Z ,oa jkgq dh n`f"V gksA 

28-  'kqØ ls iape LFkku ij lw;Z ,oa jkgq dh n`f"V gks A 

29-  prqFkZ LFkku esa 'kfu gks rFkk ml ij ikixzgksa dh n`f"V gks A  

vka[k dk QVuk ,oa mlds ;ksx & 

tUe ls lqUnj ,oa LoLFk us= okys tkrd dh tUe ds ckn fdfl 

dkj.k o'k pksV yxus ls ;k vU; nq?kZVuk esa vk¡[k QwV tkrh gSA ;g 

?kVuk mu tkrdksa ds thou esa ?kVrh gS] ftudh dq.Myh esa fuEufyfr 

;ksxksa esa ls dksbZ ,d gks & 
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1- 'kfu ;k eaxy 12 osa LFkku esa gks rks vk¡[k QwV tkrh gSA bl LFkku 

esa 'kfu ds gksus ij nkfguh vka[k rFkk eaxy ds gksus ij ck;ha vk¡[k 

QwVrh gSA 

2- lw;Z ,oa pUæek 12 osa LFkku esa gks rks vk¡[k QwV tkrh gSA bl 

LFkku esa jfo gksus ij nkfguh rFkk pUæek gksus ij ck;ha vk¡[k 

QwVrh gS A  

3- eaxy ,oa 'kfu ds lkFk pUæek v"Ve LFkku esa gks rks fiÙk&'ys"ek 

¼eksfr;kfcUn½ ds çHkko ls nkfguk us= u"V gks tkrk gSA 

4- eaxy ,oa 'kfu ds lkFk pUæek "k"B LFkku esa gks rks mÙkQ fodkj 

ls ck;k¡ us= u"V gks tkrk gSA 

5-  'kfu ds lkFk pUæek 8 osa LFkku esa gks rks okr'ys"ek ds fodkj ls 

nkfguk us= u"V gks tkrk gS A 

6-  'kfu ds lkFk pUæek 12 osa LFkku esa gks rks ml fodkj ls ck;k¡ 

us=k u"V gksrk gSA  

7-  rhu ikixzgksa ds lkFk pUæek 'kqØ dh jkf'k esa gks rFkk ml ij 

'kqHkxzgksa dh n`f"V u gks rks nksuksa vka[ksa QwV tkrh gSaA 

8- yXus'k ,oa f}rh;s'k f=d LFkku esa gks rks vk¡[ksa QwV tkrh gSaA  

9-  lw;Z ,oa pUæek flag yXu esa gks rFkk mu ij eaxy ,oa 'kfu dh 

n`f"V gks rks vk¡[ksa QwV tkrh gSA  

10- }kn'k Hkko esa fLFkr eaxy gks rks ck;ha vk¡[k u"V gksrh gSA  

11- f}rh; LFkku esa fLFkr 'kfu gks rks nkfguh vka[k u"V gksrh gSA  

12-  f}rh;s'k] "k"Bs'k ,oa n'kes'k 'kqØ ds lkFk yXu esa gks rks jktdksi 

;k jkt n.M ls vk¡[k QwV tkrh gSA  

13-  'kqØ ,oa eaxy uhp uoka'k esa iki xzgksa ds lkFk gks rks jktdksi ls 

vk¡[k QwV tkrh gSA vFkkZr~ jktn.M ds :Ik esa vka[k fudky nh 

tkrh gSA  

14-  n'ke ,oa i"B LFkku ds uoka'k yXus'k ds lkFk fod LFkku esa gks 

rks jkt n.M ls vk¡[ksa QwV tkrh gSA  

15- iapes'k ,oa iBs'k ds lkFk 'kqØ yXu esa gks rks jktkKk ls vk¡[k 

QksM+ nh tkrh gSaA 

16- "k"Bs'k ,oa n'kes'k yXu esa 'kqØ ,oa f}rh;s'k ds lkFk gksa] rks 

jktkKk ls vk¡[k QksM+ nh tkrh gSA 

mDr ;ksxksa esa jktn.M ds :Ik esa vka[k u"V djus ;ksx crk, x, gS] 

tks orZeku le; esa izklafxd ugha gSA vk/qfud ;qx esa ;g n.M lekIr 

gks pqdk gSA vr% T;ksfr"k 'kkL= ds fofHkUu xzaFkksa esa tks jktdksi ;k 

jktn.M }kjk us= uk'k ds ;ksx cryk;s x;s gSa] bu ;ksxksa dk vk/qfud 

dky dh ifjfLFkfr ds vuqlkj Qykns'k djuk pkfg,A  

dk.o ,oa mlds ;ksx 

nksuksa esa ls fdlh ,d vk¡[k ls n`f"Vghu gksuk dk.kkiu dgykrk 
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gSA ;g tUetkr Hkh gksrk gS rFkk tUe ds ckn Hkh pksV yxus vFkok vU; 

fdfl dkj.k ls HkhA tUetkr dk.kRo ds ;ksxks dk o.kZu igys gh fd;k 

tk pqdk gSA ;gk¡ tUe ds ckn dk.kRo gksus ds ;ksxksa dk fopkj fd;k tk 

jgk gSA 

us= ds çfrfuf/k xzg ,oa Hkko ij eaxy ,oa vU; iki xzgksa ds çHkkoo'k 

dk.kRo ;ksx curk gSA tkrd xzUFkksa esa vk¡[ksa QwVus ds ;ksxksa ds lkFk&lkFk 

dkusiu ds ;ksx Hkh cryk;s x;s gSa] tks bl çdkj gSa & 

1-  }kn'k Hkko esa {kh.k pUæek gks rFkk ml ij 'kqHk xzg dh n`f"V u 

gks rks ck¡;s us= ls n`f"Vghu gksrk gS A  

2-  }kn'k Hkko esa lw;Z gks vkSj ml ij 'kqHk xzg dh n`f"V u gks rks 

nkfgus us= ls n`f"Vghu gksrk gSA  

3-  yXu esa fLFkr eaxy ;k pUæek dks xq# ,oa 'kqØ ns[krs gksa rks 

euq"; ,d us= ls n`f"Vghu gksrk gS A 

4-  flag jkf'k esa lIre LFkku esa pUæek gks rFkk ml ij eaxy dh 

n`f"V gks rks euq"; dkuk gksrk gSA v 

5-  ddZ jkf'k esa lIre esa lw;Z gks rFkk ml ij eaxy dh n`f"V gks rks 

euq"; dk.kk gksrk gSA  

6-  pUæek ,oa 'kqØ nksuksa 12 osa LFkku esa gks euq"; ,d us= ls 

n`f"Vghu gksrk gS AA  

7-  pUæek ,oa 'kqØ nksuksa ÷ osa LFkku esa gk euq"; ,d us= ls n`f"Vghu 

gksrk gSA 

ifr ,oa iRuh nksuksa ds dkuk gksus dk ;ksx & 

ftl L=h ;k iq#"k dh dq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksx gksa os ifr&iRuh nksuksa 

gh dkus gksrs gSaA ;g;ksx bl çdkj gS & lw;Z ,oa pUæek esa ls dksbZ ,d 

"k"BHkko esa rFkk nwljk }kn'k Hkko esa fLFkr gks rFkk mu ij 'kqHkxzgksa dh 

n`f"V u gks rks bl ;ksx esa mRiUu O;fDr rFkk mldh iRuh nksuksa dkus 

gksrs gSaA ;fn ;g ;ksx L=kh dh dq.Myh esa gks rks og Lo;a rFkk mldk 

ifr nksuksa dkus gksrs gSaA  

jrkSa/kh ,oa mlds ;ksx & 

lw;kZLr ds Ik'pkr lw;Z ds izdk'k ds vkHkko esa fn[kbZ uk nsuk jrkSa/kh 

vFkok jkf= vU/krk dgykrk gSA lw;Z dks NksM+dj vU; us= dkjd xzg 

¼pUæek ,oa 'kqØ½ nq%LFkkuksa esa gks ;k mu ij ikixzgksa dk çHkko gks rks 

jrkSa/kh dk ;ksx curk gSA gksjk xzUFkksa esa bl jksx ds ;ksx bl çdkj dgs 

x, gSa & 

1-  pUæek ds lkFk 'kqØ "k"B] v"Ve ;k O;; LFkku esa fLFkr gksA 

2-  'kqØ] pUæek ,oa f}rh;s'k ,d lkFk gksa rFkk mu ij ikixzgksa dh 

n`f"V gks A 
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3-  'kqØ] pUæek ,oa f}rh;s'k ;s rhuksa yXu esa gksaA 

fjDr LFkku dh iwfrZ& 

1- vkxUrqd us= jksx osa gksrs gSa tks --------------------ds Ik'pkr gksrs gSaA tUe 
2- eaxy 12 osa LFkku esa gks rks --------------------------vk¡[k QwV tkrh gSA ck;ha 

vk¡[k  

3- nksuksa esa ls fdlh ,d vk¡[k ls n`f"Vghu gksuk -------------------- dgykrk 

gSA dk.kkiu 
4- }kn'k Hkko esa lw;Z gks vkSj ml ij 'kqHk xzg dh n`f"V u gks rks us= 

ls n`f"Vghu gksrk gSA nkfgus 

5- lw;kZLr ds Ik'pkr lw;Z ds izdk'k ds vkHkko esa fn[kbZ uk nsuk ---------

--------------------dgykrk gSA jrkSa/kh vFkok jkf= vU/krk 

1-3-4 vU; us=jksx ds ;ksx & 

n`f"V dk detksj gksuk] vk¡[kksa esa nnZ gksuk] ikuh cguk] vka[kksa esa tyu 

jguk] HkSxkiu] vk¡[k esa lwtu jguk] vka[kksa dk yky jguk vkfn Hkh ,d 

çdkj ds us= ds fodkj gh gSaA bl çdkj ds jksxksa ds xzg;ksx bl çdkj 

gSa & 

1- lw;Z ,oa pUæek nksuksa oØhxzg dh jkf'k esa gksa rFkk mu ij iki xzg 

dh n`f"V gks rks tkrd Hksaxk gksrk gSA 

2- lw;Z ,oa pUæek oØh xzg dh jkf'k esa f=d LFkku esa gksa rks tkrd 

Hksaxk gksrk gSA 

3- iki xzg ds lkFk lw;Z 12 osa LFkku ;k f=dks.k esa gks rks tkrd 

,sapkrkuk gksrk gS  

4- f}rh; ;k }kn'k LFkku esa ikixzg ds lkFk 'kqØ gks rks tkrd 

fpe/kk ¼v/k[kqyh vk¡[kksa okyk ½ gksrk gSA 

5- yXu esa lw;Z ,oa pUæek gks rFkk bu ij 'kqHk ,oa iki nksuksa xzgksa dh 

n`f"V gks rks tkrd cqn&cqn ykspu ¼iyd ihVus okyk½ gksrk gSA 

6- ddZ yXu esa lw;Z gks rks tkrd cqn&cqn ykspu gksrk gSA  

7- yXu esa fLFkr lw;Z ,oa pUæek dks eaxy ,oa cq/k ns[krs gksa rks vk¡[k 

esa fodkj gksrk gSA  

8- "k"Bs'k oØh xzg dh jkf'k esa gks rks vk¡[kksa esa ihMk gksrh gS A 

9-  yXus'k eaxy ;k cq/k dh jkf'k esa gks rFkk ml ij eaxy ;k cq/k 

dh n`f"V gks rks us= esa ihM+k gksrh gS A  

10-  v"Ves'k ,oa yXus'k "k"BLFkku esa gks rks ck;sa us= esa jksx gksrk gS  

11- "k"B ;k v"Be LFkku esa 'kqØ gks rks nkfgus us= esa jksx gksrk gS A 

12- /kus'k ij 'kqHk xzgksa dh n`f"V gks rFkk yXus'k iki xzgksa ds lkFk gks 

rks n`f"V detksj gks tkrh gSA  

13-  'kfu] eaxy ;k xqfyd ds lkFk f}rh;s'k gks rks vk¡[kksa esa nnZ gksrk 

gS A  
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14-  f}rh; LFkku esa iki xzg gksa rFkk mu ij 'kfu dk n`f"V gks rks 

us= jksx ls n`f"V u"V gks tkrh gSA 

15-  f}rh; Hkko ds uoka'k dk Lokeh iki xzg dh jkf'k esa gks rks fdlh 

jksx ls n`f"V u"V gks tkrh gSA 

16-  yXu ;k v"Ve LFkku esa fLFkr 'kqØ ij Øwj xzgksa dh n`f"V gks rks 

jksus ls us= jksx gksrk gSA 

17-  yXu esa 'k;ukoLFkk dk eaxy gks rks us= jksx gksrk gSA 

18-  f}rh;s'k ,oa 'kqØ lkFk&lkFk gks rks us= jksx gksrk gS A  

19- 'kqØ ls 6] 8 ;k 12 osa LFkku esa f}rh;s'k gks rks us= jksx gksrk gSA  

20- f=dks.k esa lw;Z gks rFkk ml ij iki xzg dh n`f"V gks rks T;ksfr 

u"V gks tkrh gSA  

21-  yXu esa lw;Z gks rks n`f"V detksj gks tkrh gS A 

22-  v"Ve LFkku esa lw;Z gks rks n`f"V detksj gks tkrh gSA  

23-  lw;Z&'kqØ ,oa eaxy rhuksa ,d lkFk gks rks us= jksx gksrk gS A  

24-  pUæek ,oa eaxy f=kd LFkku esa gksa rks fxj tkus ls us= esa pksV 

yx tkrh gSA  

25- xq# ,oa pUæek f=dLFkkuksa esa gksa rks tyus ;k /kq,¡ ls vk¡[ksa [kjkc 

gks tkrh gSA 

26- f}rh; ;k }kn'k LFkku esa 'kfu eaxy ls ;qr ;k n`"V lw;Z ,oa 

pUæek gks rks us= jksx gksrk gSA  

27-  f}rh;s'k 'kfu eaxy ,oa xqfyd ds lkFk gks rks us=k jksx gksrk gSA  

28- f}rh; LFkku esa vusd ik.xzg gksa rFkk ml ij 'kfu dh n`f"V gks 

rks us=k jksx gksrk gS 

29-  'kfu] eaxy] pUæek ,oa lw;Z esa cyoku gksdj Øe'k% f}rh;] i`"B] 

v"Ve ,oa O;; LFkku esa gks rks ok;qfodkj ls us=k jksx gksrk gSA 

30- f}rh;s'k f=kd LFkku esa gks rFkk ml ij 'kqHk xzgksa dh n`f"V gks rks 

o`)koLFkk ds dkj.k us= jksx gksrk gSA  

31-  f}rh;s'k ;k O;;s'k lw;Z gks vkSj ml ij 'kfu ,oa xqfyd dh n`f"V 

gks rks dQ ,oa fiÙk ds fodkj ls us= jksx gksrk gSA  

bl izdkj T;ksfr"kh; xzUFkksa esa of.kZr ;ksxksa ds vk/kkj ij us= ls 

lEcfU/r jksxksa dk fopkj djuk pkfg,A  

cgqfodYih; iz'u & 

1- lw;Z ,oa pUæek nksuksa oØh xzg dh jkf'k esa gksa rFkk mu ij iki 

xzg dh n`f"V gks rks tkrd gksrk gS & 

¼d½ vU/kk ¼[k½ xwaxk 

¼x½ Hksaxk ¼?k½ cgjk 

2- yXu esa fLFkr lw;Z ,oa pUæek ij fdu xzgksa dh n`f"V ls  vk¡[k esa 

fodkj gksrk gS& 

¼d½ 'kfu  ,oa cq/k ¼[k½ eaxy ,oa cq/k 
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¼x½ xq: ,oa cq/k ¼?k½ eaxy ,oa 'kqØ 

3- v"Ves'k ,oa yXus'k "k"BLFkku esa gks rks fdl us= esa jksx gksrk gS  
¼d½ nka;  ¼[k½ ck;sa 

¼x½ nksuksa esa   ¼?k½ fdfl esa Hkh ugha  

 
4- f}rh; Hkko ds uoka'k dk Lokeh iki xzg dh jkf'k esa gks rks n`f"V 

u"V gks tkrh gS& 

¼d½  pksV ls  ¼[k½ vkx ls  

¼x½ ikuh ls  ¼?k½ jksx ls 

5- xq# ,oa pUæek f=dLFkkuksa esa gksa rks  vk¡[ksa [kjkc gks tkrh gSA 

¼d½ pksV ls  ¼[k½ tyus ;k /kq,¡ l 

¼x½ nq?kZVuk ls  ¼?k½ jksx ls 

1-4 lkjka'k  

us= ekuo 'jhj dk lokZf/kd egoiw.kZ vax gSA ;g bZ'oj }kjk iznÙk 

og migkj gS] ftlds }kjk ge lqUnj fo'o dks ns[kus esa leFkZ gksrs gS 

vr% us=ksa dh ns[kHkky ,oa lqj{kk ije vko';d gSA vk;qosZn esa us= ls 

lEcfU/kr 78 izdkj ds us= jksxksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA  vk/kqfud 

fpfdRLkk 'kkL=k esa us=ksa dh cukoV ,oa jrkSa/kh] o.kZ vU/krk] eksfr;kfcan] 

fudV n`f"V nks"k] nwjnf'kZrk rFkk mez ls lacaf/kr vusd us= jksxksa ds fo"k; 

esa fopkj fd;k x;k gSA   

 Hkxoku osniq:"k ds us= Lo:Ik T;ksfr"k'kkL= esa fofo/ O;kf/k;ksa ds fo"k; 

esa vR;Ur xEHkhjrk ls fopkj fd;k x;k gSA bu O;kf/k;ksa ds vUrxZr 

fofo/k us= jksxksa ds vusd ;ksxksa dk foLrkj ls o.kZu lfoLrkj izkIr gksrk 

gSA   

us= jksx eq[;r;k rhu çdkj ds gksrs gSa&1- tUetkr] 2- vkxUrqd ,oa 3- 

lkekU;A tUe ls gh n`f"V jfgr gksuk] ,d us= ls jfgr gksuk vFkok 

fdfl izdkj dk us= fodkj tUetkr jksx gSA tUe ds ckn pksV vFkok 

fdUgh vU; dkj.kksa ls us= fodkj mRiUu gksuk vxUrqd rFkk o`)koLFkk esa 

lk/kkj.kr;k n`f"V dk detksj gksuk lkekU; jksx gSA  

T;ksfr"k'kkL= ds vuqlkj lw;Z us=ksa dk dkjd xzg gS rFkk pUnzek 

,oa 'kqØ lg;ksxh xzg gSA vr% lw;Z pUnz ,oa 'kqØ bu rhuksa xzgksa ls us=k 

rFkk mlesa gksus okys fodkjksa dk fopkj fd;k tkrk gSA tUekM~x esa  

f}rh; Hkko ls nk;sa us= dk rFkk }kn'k Hkko ls ck;sa us= dk fopkj fd;k 

tkrk gSA bu Hkkoksa ds vfrfjDr  "k"B ,oa v"Ve Hkko tks fd jksxksa ds 

izfrfuf/k Hkko gSa] ls Hkh us=jksxksa dk fopkj fd;k tkrk gSA vr% mDr Hkkoksa 

,oa xzgksa ds lEcU/k ls fufeZr ;ksx us= ls lEcfU/kr fodkjksa ds dkj.k gS] 

ftudk vkius bl bdkbZ esa foLrkj ls vè;;u fd;kA  
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1-5  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

1- e/qkesg & p;kip; jksxksa dk lewg tkS O;fDr esa mPp jÙkQ 'kdZjk ds 

mRiknu ds dkj.k gksrk gSA 

2- Hksaxk & rhjNh utj ls ns[kus okyk  

3- dk.kk & ,d vka[k ls jfgr 

4- jrkSa/kh & jkf= dks uk fn[kkbZ nsus okyk jksx  

 

1-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

vfr y?kwÙkjh; iz'u & 

1- LDysjk rFkk dksfuZ;k 2- o.kkZU/krk  3- rhu  4- f}rh;  5- 
lw;Z 

Yk?kwÙkjh; iz'u & 

6- ,d us= dk uk gksuk vFkkZr ,d us=k ls u fn[kkbZ nsuk dk.kRo 

dgykrk gSA  
7- vk/ku dq.Myh ,oa tUedqaMyh ls 

8- us= jksx tUetkr ,oa vkxUrqd ds Hksn ls nks izdkj ds gksrs gSA  
9- ck;ha vk¡[k 
10- nkfgus us= 

 

fjDr LFkku dh iwfrZ& 

 1- tUe   2- ck;ha vk¡[k   3- dk.kkiu 4- nkfgus 5- jrkSa/kh vFkok 

jkf= vU/krk 

cgqfodYih; iz'u & 

1- ¼x½  2- ¼[k½  3- ¼[k½  4- ¼?k½  5- ¼[k½ 

1-7  lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 

 T;ksfr"k 'kkL= esa jksx fopkj & izks0 'kqdnso prqosZnh] eksrhyky cukjlh 

nkl] fnYyh 1984 

 tkrdkaydkj% & Jhx.ks'knSoKfojfpr] Mk- lqjs'kpUnzfeJ%]  jatu 

ifCyds'kUl 16] vUlkjh jksM] nfj;kxat ubZ fnYyh&110002] la'kksf/r 

laLdj.k& 2009 

 tkrdikfjtkr% &ys[kd nSoKoS|ukFk] O;k[;kdkj i- dfiys'oj'kkL=kh] 

pkS[kEck laLd`r laLFkku okjk.klh&2004A 

 rkftduhyd.Bh &  uhyd.Bfojfpr] dsnkjnrnrtks'kh] eksrhyky& 

cukjlhnkl caxyks jksM] fnYyh & 110007 

 iz'uekxZ%  & O;k[;kdkj & izks- 'kqdnso prqosZnh] jatu ifCyds'ku 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 66 

 

fnYyh] 1978 

 Qynhfidk & eU=ks'ojfojfpr] O;k[;kdkj% & xksis'kdqekj vks>k] 

eksrhykycukjlhnkl caxyks jksM] fnYyh & 110007  f}rh;  

laLdj.k&1975 A 

 c`gTtkrde~ & ojkgfefgjfojfpr] HkV~VksRiyhVhdklfgr ia lhrkjke>k 

lkfo=kh Bkdqj izdk'ku] jFk;k=kk pkSjkgk okjk.klh lu~ & 2006 A 

 c`gRikjk'kjgksjk'kkL=ke~ & ikjk'kj] i- in~euukHk 'kekZ]pkS[kEck lqjHkkjrh 

izdk'ku okjk.klh 

 ekulkxjh  & O;k[;kdkj & Jhe/qdkUr>k] pkS[kEck fo|kHkou 

okjk.klh  laLdj.k & 2045 A 

 y?kqtkrde~ & ojkgfefgjfojfpr] Vhdkdkj&deykdkUrik.Ms;] 

pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] izFke laLdj.k & 2009A  

 lkjkoyh  & dY;k.koekZfojfpr] Mk- lqjdkUr >k] pkS[kEck d`".knkl 

vdkneh okjk.klh izFke laLdj.k fo- la-& 2061 A  

1-8 lkgk;d mi;ksxh lkexzh 

 mRrjdkyke`re~ & dkfynkl] T;ksfrfoZn~ TkxUukFk Hklhu] jatu 

ifCyds’kUl 16] vUlkjh jksM] nfj;kxat ubZ fnYyh&110002] 2009A 

 Xkzg  vkSj u{k=  & Mk- ch-Mh- voLFkh] jktdeyizdk’ku izkbosV 

fyfeVsM] QStcktkj] fnYYkhA  

 T;ksfrfoZKkue~ & Jh/wfyiky] lEiw.kkZuUn laLd`rfo'ofo’ofo|ky; 

okjk.klh &1806 A 

 y?kqikjk'kjhleh{kk &  izks- 'kqdnso prqosZnh] 

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;& laLd`rfo|kihB uo nsgyh &16  

izFkelaLdj.k &2005A 

1-9  fucU/kkRed iz'u  

1- vk[kksa dh lajpuk ,oa jksxsa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

2- tUetkr us= jksxksa ds T;ksfr"kh; ;ksx fyf[k,A 

3- va/kkiu ,oa mlds T;ksfr"kh; ;ksxksa dk mYys[k dhft,A 

4- dk.Ro  rFkk mlds T;ksfr"kh; ;ksxksa dh ppkZ  dhft,A 

5- gksjk 'kkL= ds vuqlkj vka[k QVus ds ;ksx fyf[k,A   
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bdkbZ 04& eq[k jksx  

bdkbZ dh :ijs[kk & 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns';  

4-3 eq[; Hkkx [k.M ,d  

1-3-1 mi[k.M ,d & eq[k jksx ls lEcfU/kr xzg] jkf'k ,oa Hkko] 

fto~gk ds jksx   

1-3-2 mi[k.M nks  & ewdRo ,oa mlds ;ksx 

1-3-3 mi[k.M rhu & nUr jksx] rkyq jksx ,oa mlds ;ksx 

1-3-4 mi[k.M pkj &  vU; eq[k jksx  

4-4 lkjka'k  

4-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

4-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

4-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 

4-8 lkgk;d mi;ksxh lkexzh 

4-9 fucU/kkRed iz'u  
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4-1 izLrkouk 

ekuo 'kjhj ds egÙoiw.kZ vaxksa esa eq[k vU;re vax gSA eq[k ds 

ekè;e ls gh thouj{kk gsrq vUu dk xzg.k fd;k tkrk gSA iap KkusfUnz;ksa 

esa ls ,d tho~gk tks gesa xzg.k fd, x, HkksT; inkFkk±s ds fofo/k jlksa dk 

vkLoknu djokrh gS] eq[k dk vU;re Hkkx gSA fto~gk] nkar] rFkk rkyq 

eq[k ds vUnj ds vax gS] ftuesa O;kf/k;ka gksrh gSA bu esa ls fdfl ,d Hkh 

vax esa ;fn fodkj mRiUu gks tk, rks Hkkstu djus esa vleFkZrk gks ldrh 

gS vFkok Hkkstu dk jlkLokn izkIr ugha gksxkA vk;qosZn ds vuqlkj jksxksa 

dk izeq[k dkj.k feF;k Hkkstu ,oa thoup;kZ gSA Hkkstu dk xzg.k eq[k ls 

fd;k tkrk gS vr% eq[k O;kf/k;ksa dk }kj gSA eq[k lEizs"k.k dk Hkh lk/ku 

gSA vr% eq[k ds vaxkas esa ;fn fdfl izdkj dk jksx gks rks cksyus esa Hkh 

vleFkZrk vFkok fodkj mRiUu gks ldrk gSA fto~gkjksx] ewdRo] 

gdykgV] rqrykgV] vkfn okfXodkj] nUrjksx] rkyq jksx] eq[k ls nqxZfU/k 

vkuk vkfn ;s lc eq[k jksx dgykrs gSaA T;ksfr"k'kkL= ds gksjk xzUFkksa esa 

bu vaxksa ls ds jksxksa lEcfU/kr xzg jkf'k ,oa Hkko rFkk vusd ;ksxksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA bl bdkbZ esa vki mDr jksxksa dk ifjp; izkIr djsaxsa 

rFkk T;ksfr"kh; ;ksxksa ds fo"k; esa i<+sxsA  

4-2 mn~~ns'; & 

bl bdkbZ ds fuEufyf[kr mn~ns'; gS & bl bdkbZ dk vè;;u djus ds 

ckn vki  

1- eq[k jksx ls lEcfU/kr xzg jkf'k ,oa Hkkoksa dks tkusxsA 

2- fto~gk ds jksx ,oa mlds xzg;ksxksa ds fo"k; esa Kku izkIr djsaxsA  

3- ewdRo ] mlds izdkj ,oa T;ksfr"kh; ;ksxksa dks crkus esa leFkZ gkssaxsA 

4- nUrjksx ,oa rkyqjksx ds xzg;ksxksa dks tku ik,aaxsA  

5- vU; eq[k jksxksa ds fo"k; esa T;ksfr"kh; n`f"V ls Kku izkIr djsaxsA  

4-3-1 eq[k jksx ls lEcfU/kr xzg] jkf'k ,oa Hkko rFkk fto~gk ds jksx & 

vkius fiNyh bdkb;ksa esa i<+k fd jksxksa dk fopkj xzg jkf'k ,oa 

Hkkoksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA T;ksfr"k'kkL= esa dkyiq:"k dh dYiuk 

dh xbZ gSA ml dky iq:"k ds fofHkUUk vaxksa esa jkf'k;ksa dk foU;kl fd;k 

x;k gSA tkrd dh dq.Myh esa tks jkf'k ikixzgkØkUr gks] ml jkf'k ls 

lEcfU/kr vax esa jksx gksus dh lEHkkouk gksrh gSA dkyiq:"k ds fofHkUu 

vaxksa esa eq[k dk izfrfuf/kRo o`"k jkf'k djrh gSA f}rh; Hkko eq[k• jksxksa 

dk çfrfuf/k Hkko gS rFkk cq/k bu jksxksa dk çfrfuf/k xzg gSA yXu ,oa i"B 

Hkko lgk;d Hkko gksrs gSa rFkk xq# lgk;d xzg ekuk x;k gSA vr% f}rh; 

i"B ,oa yXu bu rhuksa Hkkoksa] buds Lokfe;ksa rFkk cq/k ,oa xq# ls mDr 

jksxksa dk fopkj fd;k tkrk gSA mDr Hkkoksa ij iki xzgksa dk çHkko] mDr 

Hkkoksa ds Lokeh rFkk cq/k xq# dk nq%LFkku esa cSBuk] ikixzgksa ls n`"V;qr 
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gksuk ;k fucZy gksuk fofo/k çdkj ds eq[k jksxksa dk lwpd gksrk gSA 

fto~gkjksx] ewdRo] gdykgV] rqrykgV] vkfn okfXodkj] nUrjksx] 

rkyq jksx vkfn eq[k ls lEcfU/kr jksx gS] ftudk fopkj T;ksfr"k'kkL=h; 

xzUFkksa esa fd;k x;k gSA  

fto~gk ds jksx & 

thHk ds fofHkUu çdkj ds jksx 'kjhj esa gksus okys dbZ çdkj ds 

jksxksa ds dkj.k gh mRiUu gksrs gSaA thHk ds vf/kdrj jksx ikpu fØ;k 

[kjkc gksus ds dkj.k ;k 'kjhj ds vU; xM+cM+h ds dkj.k gksrs gSaA thHk ds 

dbZ jksx rks thHk ds ty tkus ds dkj.k Hkh gksrs gSaA  LFkkfud laØe.k ls 

cSDVhfj;k ok;jl ;k Qaxl ds dkj.k rFkk —f=e nkar yxokus ij Bhd 

çdkj ls nkar u yxus ij] pksV yxus ds dkj.k] thHk ty tkus ds 

dkj.k] rEckdw] ,sYdksgy dk lsou djus ds dkj.k]  jlk;u ls eq[k lkQ 

djrs le; eq[k ds jksx ds dkj.k] cspkSuh vkSj volkn ds dkj.k] 

o`)koLFkk] iw.kZ iks"k.k u feyus ds dkj.k] ¶yksfjd ,flM o foVkfeu&ch 

dh deh ds dkj.k] [kwu dh deh ds dkj.k] ,p] vkbZ- oh laØe.k ds 

dkj.k] Ropk ds jksx ;k thHk ds dSalj jksx ds dkj.k thHk ds jksx gksrs 

gSaA  

thHk ds dbZ çdkj ds jksxksa esa vf/kdrj thHk dh uksd vkSj fdukjh yky 

vkSj lwth gqbZ jgrh gS] thHk ij lQsn pdÙks gks tkrs gSa] thHk ij rst 

tyu gksrh gS] thHk ij eksVk ysi p<+k jgrk gSA dbZ ckj rks 'kjhj esa [kwu 

dh deh ds dkj.k thHk dk jax gYdk gks tkrk gS rFkk thHk ij njkjsa iM+ 

tkrh gSA  

thHk ij NksVh&NksVh Qqfl;ka gksus ij thHk yky gks tkrh] gYdh 

Qwy tkrh gS vkSj mlesa nnZ gksrk gS ,oa dHkh&dHkh thHk QVh gqbZ fn[kkbZ 

nsrh gSA thHk dk jax ifjorZu Hkh ,d izdkj dk fodkj gSA ;g jax 

'kkjhfjd jksx ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA ,sls esa thHk dHkh yky] lQsn] 

uhyk] gjk] cknkeh] dkyk vkfn gks ldrk gSA  

T;ksfr"k'kkL= ds vuqlkj thHk esa• Nkys gksuk ;k thHk dk dV tkuk vkfn 

ftg~ok jksxksa dk fopkj eq[; :i ls cq/k ,oa f}rh;s'k ls fd;k tkrk gSA 

ftl O;fDr dh dq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ;ksx gks] mls 

ftg~ok jksx gksrs gS & 

1- cq/k "k"B Hkko dk Lokeh gks rks thHk ij Nkys gks tkrs gSaA  

2- f}rh;s'k ,oa jkgq f=kdLFkku esa gks rks mldh n'kk esa cq/k dh 

vUrnZ'kk vkus ij thHk dV tkrh gS ;k ftg~ok jksx gksrk gSA  

3- jkgq dh vkØkUr jkf'k ds Lokeh ds lkFk f}rh;s'k f=d LFkku esa gks 

rks mldh egkn'kk esa cq/k dh vUrnZ'kk vkus ij thHk dVrh gS ;k 

ftg~ok jksx gksrk gSA  
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vfr y?kwÙkjh; iz'u  

1-  dkyiq:"k ds fofHkUu vaxksa esa eq[k dk izfrfuf/kRo dkSu lh  jkf'k 

djrh gSA o`"k  
2- eq[k jksxksa dk çfrfuf/k Hkko dkSu lk gSA f}rh; Hkko 
3- cq/k "k"B Hkko dk Lokeh gks rks gks dkSu lk jksx gksrk gSaA thHk ds 

Nkys 

4- ftg~ok jksxksa dk fopkj eq[; :i ls fdl Hkko ds Lokeh ls fd;k 

tkrk gSA f}rh;s'k 
5- eq[k ds jksxksa dk çfrfuf/k xzg dkSu lk gSA cq/k 

4-3-2 ewdRo ,oa mlds ;ksx 

;fn dksbZ okdck/kk iw.kZ :i ls ;k lhek ls vf/kd fdlh dks cksyus 

esa vleFkZ djs rks mls ewdRo vFkok xwaxkiu ¼muteness) dgk tkrk 

gSA bl jksx esa tkrd cksyus iw.kZ :Ik ls vleFkZ gksrk gS vFkok dsoy 

vkokt fudky ldrk gS] 'kCnksa dk mPpkj.k ugha dj ikrkA  vk;qosZn ds 

vuqlkj cksyus dh ukMh esa tc oknh Hkj tkrh gS rks vkokt cUn gks tkrh 

gSA    

ewdRo nks çdkj dk gksrk gS &1- tUetkr ,oa 2- vkxUrqdA tUe ls 

gh xw¡xk gksuk tUetkr eqdRo dgykrk gS rFkk tUe ds ckn fdlh chekjh 

;k vU; dkj.k ls xw¡xk gksuk vkxUrqd ewdRo dgk tkrk gSA  

tEutkr ewdRo &tUe ls gh xwxk gksus ds ;ksxksa dk fopkj vk/ku 

dqaMyh }kjk fd;k tkuk gSA ;fn vk/ku dqaMyh esa o`"k jkf'k esa pUæek gks 

rFkk lc ikixzg Hkko lfU/k esa fLFkr gks rks xHkZLFk f'k'kq xwxk gksrk gSA 

bl ;ksx esa pUæek ij 'kqHkxzgksa dh n`f"V gks rks ckyd tUe ls 1 ;k 2 

lky esa cksyus yxrk gSA tUedq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ,d 

;ksx gks rks xqaxs ckyd dk tUe gksrk gS & 

1- ddZ] o`f'pd ;k ehu jkf'k esa fLFkr cq/k dks vekoL;k dk pUæek 

ns[krk gksA  

2- i"Ba'k ,oa cq/k& ;s nksuksa yXu esa gksa A 

3- "k"Bs'k ,oa xq# ;s nksuksa yXu esa gksa A  

4- /kus'k ,oa xq#& ;s nksuksa f=d LFkku esa gksaA 

vkxUrqd ewdRo& tkrd xzUFkksa esa xwaxkiu ds vusd ;ksx cryk;s x;s gSaA 

ftl O;fDr dh dq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ,d ;ksx gks] 

tUe ds Ik’pkr~ jksx vFkok fdUgh vU; dkj.kksa ls xwaxk gksrk gS & 

1- f}rh;s'k xq# ds lkFk f=d LFkku esa gks A  

2- f}rh;s'k ,oa xq# v"Ve LFkku esa gks A  

3- ddZ] o`f'pd ;k ehu jkf'k esa fLFkr cq/k dks vekoL;k dk pUæek 
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ns[krk gksA  

4- "k"Bs'k ,oa cq/k yXu esa gksaA 

5- "k"Bs'k ,oa xq# yXu esa gksaA 

6- ddZ] o`f'pd] ;k ehu jkf'k esa fLFkr cq/k ij pUæek dh n`f"V gks] 

prqFkZ es Lkw;Z gks rFkk "k"BLFkku esa ikixzg gksA  

7- 'kqDy i{k dk pUæek eaxy ds lkFk yXu esa gksA  

8- f}rh;s'k prqFksZ'k ds lkFk f=d LFkku esa gksA 

okd ck/kk & 

 ¼ speech impediment½okd ck/kk fdlh euq"; dh ,slh fLFkfr dks 

dgrs gSa ftlesa mls vklkuh ls vFkok lk/kkj.k :i ls ckrphr djus esa 

dfBukbZ vk,A blesa gdykuk] rqrykuk eq[; okd ck/kk,¡ gSaA  

gdykuk ¼ LVSefjUx ;k LVVfjUx½  gdykuk ekuo okd&'kfä esa ,d 

çdkj dh okd ck/kk gksrh gS ftlesa cksyus okys u pkg dj Hkh 'kCnksa dh 

/ofu;k¡ nksgjkrk gS] mUgsa [khaprk gS vkSj dHkh&dHkh vVddj vkokt 

fudkyus esa vleFkZ gks tkrk gSA gdykuk dk leL;k vf/kdrj muesa 

gksrh gS]  ftuij fdlh ckr dk ncko ;k fdlh fo"k; dks ysdj ruko dh 

fLFkfr ls Mj iSnk gks x;k gks ;k euksfLFkfr fcxM+ xbZ gksA  gdykus 

okyk O;fä #d#d dj vVd dj ;k ,d gh 'kCn dks ckj&ckj cksyrk 

gSA bldk ejht ekufld :i ls ncko eglwl djrk gqvk tYnh&tYnh 

cksyrk gSA cksyrs le; vka[ksa Hkhaprk gS o mlds gksaB cksyrs le; dkairs 

vkSj tcM+s fgyrs gSaA ;g jksx f}rh;s'k ,oa cq/k ds fucZy gksus rFkk f}rh; 

Hkko ij iki xzgksa dk çHkko gksus ls gksrk gSA ftl O;fDr dh dq.Myh esa 

fuEufyf[kr dksbZ ,d ;ksx gks og gdykrk gS & 

1- f}rh;s'k fucZy gksdj Øwj xzg ds uoka'k esa gks A  

2- f}rh; Hkko esa iki xzg ;k ikixzgksa dk uoka'k gks rFkk ml ij iki 

xzg dh n`f"V gks A 

3- uoes'k 'kqØ gks A  

4- fucZy cq/k f}rh; LFkku esa gks rFkk ml ij iki xzgksa dh n`f"V gks 

A  

5- f}rh;s'k fucZy ,oa ikixzgksa ls n`"V gksA 

Rkqrykuk&  rqrykus esa 'kCnksa ;k v{kj dk lgh mPpkj.k djus esa ijs'kkuh 

gksrh gSA blesa O;fä ds eqag ls dqN 'kCn Li"V ugha mPpkj.k ds lkFk 

ugha fudyrs A rqrykdj cksyus okys yksx dqN 'kCn tSls ^j^ dks ^M^ ;k 

^y^] ^d^ dks ^r^ cksyrs gSA rqrykus dh leL;k dk dkj.k thHk dk fupyk 

Hkkx T;knk fpidk gksuk o thHk eksVh gksuk gksrk gS] blds vU; dkje 

rkyw dk dVk gksuk] U;wjksy‚ftdy leL;k,a tSls lsjsczy ikYlh] cksyus ds 

vaxksa dh ekalisf'k;ksa dks fu;af=r djus esa vleFkZrk] cksyus ds vaxksa esa 

ck/kk igqapuk] thHk vkSj gksaBksa dks pykus esa dfBukbZ vkfn Hkh dkj.k gks 
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ldrs gSA  ;g leL;k vkuqokaf'kd Hkh gks ldrh gSA ;g jksx cq/k] pUæek 

,oa f}rh; Hkko ij 'kfu dk çHkko gksus ds dkj.k gksrk gS A bl jksx ds 

;ksx bl çdkj gSaA 

1-  lIres'k ls f}rh; LFkku esa dsrq gksA  

2- cq/k 'kfu dh jkf'k esa gks rFkk ml ij 'kfu dh n`f"V gks A 

3-  pUæek 'kfu ds lkFk gksA  

y?kwÙkjh; iz'u  

1- ewdRo jksx ds çdkj dkSu & dkSu ls gSA  1- tUetkr ,oa 2- 

vkxUrqdA  
2- vkxUrqd ewdRo fdls dgk tkrk gSA tUe ds ckn fdlh chekjh ;k 

vU; dkj.k ls xw¡xk gksuk 
3- tUe ls gh xwxk gksus ds ;ksxksa dk fopkj fdlds }kjk fd;k tkrk 

gSA fd;k tkuk gSA vk/ku dqaMyh }kjk 
4- pUæek ij 'kqHkxzgksa dh n`f"V gks rks tkrd dc cksyus yxrk gSA 

tUe ls 1 ;k 2 lky esa 
5- rqrykuk  jksx fdlds çHkko ls gksrk gSA cq/k] pUæek ,oa f}rh; 

Hkko ij 'kfu ds izHkko ls  

4-3-3 nUrjksx ,oa mlds ds ;ksx 

nar {kj.k& nar {kj.k] ftls nar&vfLFk{k; ;k fNæ Hkh dgk tkrk gS] ,d 

chekjh gS ftlesa thokf.od çfØ;k,a nkar dh l[r lajpuk ¼nUrcYd] 

nUr&Ård vkSj narewy½ dks {kfrxzLr dj nsrh gSaA ;s Ård Øe'k% VwVus 

yxrs gSa] ftlls nUr&{k; ¼fNæ] nkrksa esa fNæ½ mRiUu gks tkrs gSaA  çkjaHk 

esa ;g ,d NksVs [kfM+;ke; {ks= ds :i esa çrhr gksrk gS] tks varr% ,d 

cM+s fNæ ds :i esa fodflr gks tkrk gSA nUr&{k; vEy&mRiUu djus 

okys ,d fof'k"V çdkj ds thok.kqvksa ds dkj.k gksrk gS] tks fd 

fd.ou&;ksX; dkcksZgkbMªsV~l] Xywdkst ¼glucose½ vkfn dh mifLFkfr esa 

nkarksa dks {kfr igqapkrs gSaA 

dSUlj & lkekU;r% nkarksa esa baQsD'ku ;k dhM+s dh 'kq#vkr Åijh lrg ls 

gksrh gS ftls busey dgk tkrk gS vkSj /khjs&/khjs nwljh ijr ¼MsUVhu½ ,oa 

fQj rhljh lrg ¼iYi½ esa ços'k dj tkrk gSA igyh nks ijrksa esa T;knk 

nnZ ;k chekjh dk vkHkkl ugha gksrk fdUrq tc nkar dh van:uh ijr esa 

baQsD'ku igqap tkrk gS] rks xaHkhj nnZ dk ,glkl gksrk gSA ifj.kkeLo:i 

/khjs&/khjs nkar dh tM+ ds uhps eokn iM+ tkrh gS vkSj ,d NksVh xkaB dk 

:i /kkj.k dj ysrh gSA bls xzsuksyksek dgrs gSaA ;fn vc Hkh bl jksx dk 

;fn le; ls mipkj u fd;k tk,] rks ;g flLV ;k fQj Vîwej ¼dSalj½ 

esa ifjofrZr gks tkrk gSA 
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ik;fj;k& ik;fj;k elwM+ksa dh chekjh gS tks fd cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk 

gSA tc çkjafHkd le; esa elwM+ksa ds lwtu vkSj laØe.k dk bykt ugha 

gksrk gS] rc ;g ik;fj;k dk :i ys ysrk gSA nkar vkSj nkrksa dks lgkjk 

nsus okyh gfì;ksa esa baQsD'ku] elwM+ksa ls QSyrk gSA ik;fj;k ls xzLr O;fä 

ds elwM+s vkSj gfì;ka vius vki dks nkarksa ls nwj [khapus yxrs gS] ftlls 

nkar vkSj elwM+ksa ds chp [kkyh txg cu tkrh gSA ckn esa bl txg esa 

nkar dk eSy Hkjus yxrk gSA uje Årdksa esa lwtu vk tkus ds dkj.k 

IySd i‚dsV esa gh Qal tkrk gSA yxkrkj gks jgh lwtu vkSj ykfyek 

/khjs&/khjs nkar ds pkjksa rjQ Årdksa vkSj gfì;ksa dks {kfrxzLr djus yxrh 

gSA elw<+ksa ls [kwu vkuk] nks nkarksa ds chp dh nwjh c<+uk] nkarksa dk VwV 

dj fxjuk ¼nkarksa ds NksVs&NksVs VqdM+s½] elw<+ksa dk yky gksuk] elw<+ksa dk 

l‚¶V gksuk ;k fQj elw<+ksa esa lwtu gksukA pck dj [kkus esa ijs'kkuh gksuk] 

lkalksa ls cncw vkuk vkfn bl jksx ds y{k.k gSA   

tkrd xzUFkksa esa bu jksxksa ds fuEufyf[kr xzg ;ksx cryk;s x;s gSa & 

1-  i"B Hkko esa jkgq ;k dsrq gks rks nkarksa esa ihM+k gksrh gSA  

2- yXu esa es"k] o`"k ;k /kuq jkf'k gks vkSj ml ij ikixzg dh n`f"V gks 

rks ikbfj;k gksrk gSA  

3-  O;; LFkku esa pUæek] f=dks.k esa 'kfu rFkk lIre ;k v"Ve esa lw;Z 

gks A  

4- O;; LFkku esa 'kqØ] f=dks.k esa 'kfu rFkk lIre esa lw;Z gks A 

5- f}rh;s'k jkgq ds lkFk f=kd LFkku esa gks rks mldh n'kk& vUrnZ'kk 

esa nUrjksx gksrk gSA 

6- yXu esa xq# ,oa jkgq gksaA  

7- lIre LFkku esa ikixzg gksa rFkk ml ij 'kqHk xzgksa dh n`f"V u gksA 

8- lIre LFkku esa pUæek] 'kfu ,oa lw;Z gksa rks nk¡r VwV tkrs gSaA  

9- /kus'k ,oa "k"Bs'k iki xzgksa ds lkFk gks A  

10- jkgq yXu ;k iape LFkku esa gksA 

11- 'kqØ ,oa 'kfu v"Ve esa] iki xzg "k"B esa rFkk i"Vs'k lIre esa gksA  

12- "k"Bs'k eaxy dh jkf'k esa] yXus'k ,oa eaxy yXu esa gks vkSj mu ij 

'kfu dh n`f"V gks A 

rkyq jksx ,oa mlds ;ksx & 

 eqg ds vUnj mijh Hkkx dks rkyq dgrs gSA vk;qosZn esa bls xydks"k 

dgk tkrk gSA ukd] dku] eqg] QsaQMs vkfn dh ufy;ksa dk ;ksx xydks"k 

esa gksrk gSA xydks"k ds nka; vFkok cka; HkkX esa lwtu gksuk] xydks"k ls 

lQsn dQ fudyuk] xydks"k dk lw[k tkuk] dBksj oLrq [kkus ls rkyq esa 

pksV yx tkuk vkfn xyk cSB tkuk vkfn rkyq ds fodkj gSA  

eqag ds ?kko& 'ys"ey f>Yyh ;k gksaBksa ij ;k eqag ds vkl&ikl fLFkr 

midyk esa njkj ds dkj.k eqag ds Hkhrj fn[kkbZ nsus okys ,d [kqys ?kko 
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dk uke gSA buls tqM+s dkj.kksa dh cgqrk;r ds lkFk eqag ds Nkyksa ds 

fofo/k çdkj gksrs gSa] ftuesa fuEufyf[kr dkj.k 'kkfey gSa% HkkSfrd ;k 

jklk;fud pksV] lw{ethoksa ls laØe.k] fpfdRlh; fLFkfr;ka ;k vkS"kf/k;ka] 

dSalj;qä vkSj xSj&fof'k"V çfØ;k;sa- ,d ckj fufeZr gks tkus ij] tyu 

rFkk/;k f}rh;d laØe.k ds }kjk Nkyk cuk jgrk gSA eqag ds Nkys ds nks 

vke çdkj ,¶Fkl Nkys vkSj cq[kkj ds Nkys ;k Qhoj fCyLVlZ gSaA gksaBksa 

ds vkl&ikl cq[kkj ds Nkys giZl flEIysDl ok;jl ds dkj.k gksrs gSaA 

Qfyr T;ksfr"k ds xzUFkksa esa cq/k ,oa f}rh;s'k ls rkyq dk fopkj fd;k 

tkrk gSA bldk çfrfuf/k Hkko f}rh; Hkko ekuk x;k A vr% cq/k ,oa 

f}rh;s'k dk jksx LFkku esa cSBuk] ikixzgksa ls çHkkfor gksuk ;k f}rh; 

LFkku ij ikixzgksa dk çHkko gksus ls rkyq jksx gksrs gSaA tkrd xzUFkksa esa 

bl jksx ds lwpd fuEufyf[kr nks ;ksx feyrs gSa A ftldh dq.Myh esa 

fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ;ksx gks mls rkyq jksx gksrs gSa 

1-  f}rh;s'k ,oa cq/k "k"B LFkku esa jkgq ;k dsrq ds lkFk gksaA  

2-  f}rh;s'k ,oa cq/k i"B LFkku esa gks vkSj os jkgq ;k dsrq dh vkØkUr 

ds Lokeh ds lkFk gksA 

lR;@vlR; iz'u  

1- nUr&{k; vEy&mRiUu djus okys ,d fof'k"V çdkj ds thok.kqvksa 

ds dkj.k gksrk gSA lR;@vlR;    
2- ik;fj;k thHk dh chekjh gS tks fd cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk 

gSAlR;@vlR; 
3- i"B Hkko esa jkgq ;k dsrq gks rks nkarksa esa ihM+k gksrh gSA 

lR;@vlR; 
4- f}rh;s'k ,oa cq/k "k"B LFkku esa jkgq ;k dsrq ds lkFk gksa rks nUr 

jksx gksrk gSA lR;@vlR;   
5-  cq/k ,oa f}rh;s'k ls rkyq dk fopkj fd;k tkrk gSA lR;@vlR; 

4-3-4  vU; eq[k jksxksa ds ;ksx & 

ftg~ok nUr] rkyq ,oa ok.kh lEcU/h fodkjksa ds vykok eq[k esa Nkys 

gksuk] lwtu vkuk] cncw vkuk vkfn eq[k• ds vU; jksx gksrs gSaA eq[k• dk 

fopkj f}rh; Hkko] f}rh;s'k ,oa cq/k ls fd;k tkrk gSA vr% ;fn f}rh;s'k 

;k cq/k f=d LFkku esa gks] yXu esa gks] ikixzgksa ls ;qr ;k n`"V gks] f}rh; 

Hkko esa ikixzg gks rks eq[k jksx gksrk gSA Nkys] ?kko vkfn dk çfrfuf/k xzg 

eaxy gksrk gSA ;fn eaxy dk f}rh;s'k] cq/k ;k f}rh; Hkko ij çHkko gks 

rks eq[k esa Nkys gksrs gSaA xU/k ds çfrfuf/k xzg pUæek ,oa 'kqØ gksrs gSa A 

;fn ;s yXu esa gksa rFkk f}rh;s'k ;k cq/k nq%LFkku esa gks rks eq¡g esa cncw 

vkus dk ;ksx curk gSA tkrd xzUFkksa esa fofo/k eq[k jksxksa ds fuEufyf[kr 

;ksx cryk;s x;s gSa| 
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1- yXus'k ,oa eaxy cq/k dh jkf'k esa gksa rFkk muij cq/k dh n`f"V gks 

rks eq¡g esa Nkys gksrs gSaA  

2-  "k"BLFkku esa jkgq ;k dsrq gks rks eq[k jksx gksrk gSA  

3-  f}rh; f=d LFkku esa gks rFkk ikixzg ls ;qr ;k n`"V gks rks 

eq[k• jksx gksrk gSA 

4-  f}rh; LFkku esa ikixzg gks rks eq[k jksx gksrk gSA 

5- eaxy dh jkf'k esa cq/k ds lkFk yXus'k gks rks eq¡g esa Nkys gksrs gSA 

6- f}rh; LFkku esa lw;Z ,oa eaxy gksa rks eq¡g esa Nkys gksrs gSaA  

7- xq# ;k 'kqØ "k"Bs'k gksdj yXu esa gks rFkk ml ij Øwj xzgksa dh 

n`f"V gks rks eq¡g esa lwtu vk tkrh gSA  

yXu esa es"k jkf'k esa pUæek gks rFkk ml ij ikixzgksa dh n`f"V gks 

rks eq¡g ls cncw vkrh gSA  

8- es"k yXu esa pUæek ,oa 'kqØ gks rFkk i"B LFkku esa cq/ gks rks eq¡g ls 

nqxZU/k vkrh gSA  

9- es"k ;k ddZ jkf'k esa 'kqØ gks rks eq[k ls nqxZU/k vkrh gS A 

10- yXu esa pUæek gks rFkk cq/k "k"Bs'k gks rks eq[k ls cncw vkrh gSA  

 

cgqfodYih; iz'u & 

1- eq[k• dk fopkj fdl Hkko ls fd;k tkrk gS & 

  ¼d½ izFke Hkko    ¼[k½ r`rh; Hkko   

  ¼Xk½ }kn'k   ¼?k½ f}rh; Hkko  ?k  

 

2- Nkys] ?kko vkfn dk çfrfuf/k xzg gksrk gS & 

¼d½ eaxy  ¼[k½ cq/k  

  ¼Xk½ lw;Z  ¼?k½ pUnz 

3- xU/k ds çfrfuf/k xzg gksrs gSa A 

¼d½ lw;Z ,oa 'kqØ  ¼[k½ pUæek ,oa 'kqØ   

  ¼Xk½ pUæek ,oa xq:  ¼?k½ pUæek ,oa 'kfu 

4- "k"BLFkku esa jkgq ;k dsrq gks rks gksrk gS & 

¼d½ nUr jksx  ¼[k½ tho~gk jksx 

  ¼Xk½ eq[k jksx  ¼?k½ rkyq jksx    

5- f}rh; LFkku esa lw;Z ,oa eaxy gksa rks dkSu lk jksx gksrk gS& 
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¼d½ eq¡g esa Nkys ¼[k½ nUr jksx  

  ¼Xk½ tho~gk jksx  ¼?k½ rkyq jksx    

4-4 lkjka'k  

ekuo 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa eq[k og vax gS] ftlds }kjk ge 

thouksi;ksxh Hkkstu rFkk ty xzg.k djrs gSA T;ksfr'kkL= ds vuqlkj eq[k 

dk fopkj eq[; :Ik ls f}rh; Hkko ls rFkk xkS.k :Ik ls yXu ,oa i"B 

Hkko ls fd;k tkrk gSA cq/k bu jksxksa dk çfrfuf/k xzg gS rFkk xq# 

lgk;d xzg ekuk x;k gSA dkyiq:"k ds fofHkUu vaxksa esa izfrfuf/kRo o`"k 

jkf'k djrh gSA vr% mDr Hkko] jkf'k rFkk xzgksa ds ihfMr gksus ij eq[k 

jksx gksrs gSA fto~gkjksx] ewdRo] gdykgV] rqrykgV] vkfn okfXodkj] 

nUrjksx] rkyq jksx vkfn eq[k ls lEcfU/kr jksx gS] ftudk fopkj 

T;ksfr"k'kkL=h; xzUFkksa esa izkIr gksrk gSA T;ksfr"k'kkL= ds vuqlkj thHk 

esa• Nkys gksuk ;k thHk dk dV tkuk vkfn ftg~ok jksx]  tUe ls gh xw¡xk 

gksuk tUetkr eqdRo iw.kZ :i ls ;k lhek ls vf/kd fdlh dks cksyus esa 

vleFkrkZ okdck/kk] gdykuk rFkk rqrykuk okd~ fodkj] nar {kj.k ] 

dSUlj] ik;fj;k vkfn nUr jksx] eqg ds vUnj mijh Hkkx esa gksus okys 

rkyq jksx] eqag ds ?kko lwtu vkuk] cncw vkuk vkfn eq[k• ds vU; jksx 

gksrs gSa ftuds ;ksx T;ksfr"k'kL= ds fofHkUu xzUFkksa esa izfrikfnr fd, x, 

gSA bu lHkh jksxksa ds fo"k; esa rFkk T;ksfr"kh; ;ksxksa ds fo"k; esa vkius bl 

bdkbZ esa foLrkj iwoZd vè;;u fd;kA    

4-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

okfXodkj & ok.kh ls lEcfU/kr jksx  

vkØkUr & fdfl ds }kjk x`fgr 

vVddj & :d&:d dj  

nar {kj.k & nkar dk fxjuk 

xydks"k  & rkyq] eq[k ds vUnj mij oky Hkkx 

 

4-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

vfr y?kwÙkjh; iz'u  

1- o`"k  2- f}rh; Hkko 3-  thHk ds Nkys  4- cq/k  5- 

f}rh;s'k 

y?kwÙkjh; iz'u  

1- 1- tUetkr ,oa 2- vkxUrqdA  
2- cq/k] pUæek ,oa f}rh; Hkko ij 'kfu ds izHkko ls  
3- vk/ku dqaMyh }kjkA 
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4- tUe ls 1 ;k 2 lky esaA 
5- tUe ds ckn fdlh chekjh ;k vU; dkj.k ls xw¡xk gksukA  

lR; vlR; iz'u  

  1- lR; 2.lR;  3. vlR; 4. lR;  5.vlR; 

cgqfodYih; iz'u & 

 1- ?k   2. d  3. [k  4. Xk  5. d 

4-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 

 T;ksfr"k 'kkL= esa jksx fopkj & izks0 'kqdnso prqosZnh] eksrhyky cukjlh 

nkl] fnYyh 1984 

 tkrdkaydkj% & Jhx.ks'knSoKfojfpr] Mk- lqjs'kpUnzfeJ%]  jatu 

ifCyds'kUl 16] vUlkjh jksM] nfj;kxat ubZ fnYyh&110002] la'kksf/r 

laLdj.k& 2009 

 tkrdikfjtkr% &ys[kd nSoKoS|ukFk] O;k[;kdkj i- dfiys'oj'kkL=kh] 

pkS[kEck laLd`r laLFkku okjk.klh&2004A 

 rkftduhyd.Bh &  uhyd.Bfojfpr] dsnkjnrnrtks'kh] eksrhyky& 

cukjlhnkl caxyks jksM] fnYyh & 110007 

 iz'uekxZ%  & O;k[;kdkj & izks- 'kqdnso prqosZnh] jatu ifCyds'ku 

fnYyh] 1978 

 Qynhfidk & eU=ks'ojfojfpr] O;k[;kdkj% & xksis'kdqekj vks>k] 

eksrhykycukjlhnkl caxyks jksM] fnYyh & 110007  f}rh;  

laLdj.k& 1975 A 

 c`gTtkrde~ & ojkgfefgjfojfpr] HkV~VksRiyhVhdklfgr ia lhrkjke>k 

lkfo=kh Bkdqj izdk'ku] jFk;k=kk pkSjkgk okjk.klh lu~ & 2006 A 

 c`gRikjk'kjgksjk'kkL=ke~ & ikjk'kj] i- in~euukHk 'kekZ]pkS[kEck lqjHkkjrh 

izdk'ku okjk.klh 

 ekulkxjh  & O;k[;kdkj & Jhe/qdkUr>k] pkS[kEck fo|kHkou 

okjk.klh  laLdj.k & 2045 A 

 y?kqtkrde~ & ojkgfefgjfojfpr] Vhdkdkj&deykdkUrik.Ms;] 

pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] izFke laLdj.k & 2009A  

 lkjkoyh  & dY;k.koekZfojfpr] Mk- lqjdkUr >k] pkS[kEck d`".knkl 

vdkneh okjk.klh izFke laLdj.k fo- la-& 2061 A  

4-8 lkgk;d mi;ksxh lkexzh 

  mRrjdkyke`re~ & dkfynkl] T;ksfrfoZn~ TkxUukFk Hklhu] jatu 

ifCyds’kUl 16] vUlkjh jksM] nfj;kxat ubZ fnYyh&110002] 2009A 

 Xkzg  vkSj u{k=  & Mk- ch-Mh- voLFkh] jktdeyizdk’ku izkbosV 

fyfeVsM] QStcktkj] fnYYkhA  
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 T;ksfrfoZKkue~ & Jh/wfyiky] lEiw.kkZuUn laLd`rfo'ofo’ofo|ky; 

okjk.klh &1806 A 

 y?kqikjk'kjh leh{kk &  izks- 'kqdnso prqosZnh] 

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;& laLd`rfo|kihB uo nsgyh &16  

izFkelaLdj.k &2005A 

4-9 fucU/kkRed iz'u  

1- eq[k ds jksxksa ,oa izfrfuf/k Hkko] jkf'k rFkk xzgksa dh foLr̀r O;k[;k 

dhft,A  

2- fto~gk ds jksx ,oa muds T;ksfr"kh; ;ksxksa dk o.kZu dhft,A  

3-  ewdRo ds izdkj ,oa xzg ;ksxksa dk izfriknu dhft,A 

4- nUr jksx ,oa muds T;ksfr"kh; vk/kkjksa dk o.kZu dhft,A  

5- rkyq jksxksa dk oxhZdj.k dj muds xzg;ksx fyf[k,A  
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bdkbZ 05& d.kZ jksx] ukfldk jksx ,oa xyk jksx    

bdkbZ dh :ijs[kk & 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns';  

5-3 eq[; Hkkx & 

1-3-1 mi[k.M ,d  & tUetkr ,oa vkxUrqd d.kZ jksxksa ds ;ksx  

1-3-2 mi[k.M nks & vU; d.kZjksxksa ds ;ksx 

1-3-3 mi[k.M rhu &ukfldk jksxksa ;ksx 

1-3-4 mi[k.M pkj & xys ds jksx 

5-4 lkjka'k  

5-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

5-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

5-7 lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 

5-8 lkgk;d mi;ksxh lkexzh 

5-9 fucU/kRed iz'u  
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5-1 izLrkouk  

ekuo o vU; Lru/kkjh çkf.k;ksa es d.kZ ;k dku Jo.k ç.kkyh dk 

eq[; vax gSA dku og vax gS tks /ofu dk irk yxkrk gS] ;g u dsoy 

/ofu ds fy, ,d xzkgd ds :i esa dk;Z djrk gS] vfirq 'kjhj ds larqyu 

vkSj fLFkfr ds cks/k esa Hkh ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA Jo.k iz.kkyh esa 

fdfl izdkj dk fodkj  d.kZ jksx dgykrk gSA 

 d.kZ dh Hkkafr ukfldk iapKkusfUnz; esa ls ,d gSA ftldk dk;Z 

xU/k xzg.k djuk rFkk thouksi;ksxh 'kq) izk.kok;q xzg.k djuk gSA ukfldk 

esa fdfl izdkj dk nks"k mRiUu gks tkus ls O;fDr xU/k xzg.k djus esa 

vleFkZ gksrk gS] rFkk 'kq) izk.kok;q xzg.k ugha dj ikrk ftlds ifj.kke 

Lo:Ik lEiw.kZ 'kjhj esa jksx gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA  

 d.B ekuo 'kjhj dk og Hkkx gS] ftlls gksrs gq, ty] ok;q rFkk 

[kk| inkFkZ 'kjhj esa izos'k djrs gSA xys esa jksx gksus dh fLFkfr esa mDr 

inkFkks± dks xzg.k djus esa dfBukbZ gksrh gSA bl izdkj dku] ukd rFkk 

d.B esa gksus okys jksxksa ds fo"k; esa Kku izkIr djuk vR;Ur vko';d gSA  

T;ksfr"k 'kkL= esa bu jksxksa dk fo'kn o.kZu fd;k x;k gSA  T;ksfr"k 

'kkL= ds vuqlkj ekuo 'kjhj ds lEiw.kZ vaxksa ds izfrfuf/k uoxzg] }kn'k 

jkf'k;ka rFkk }kn'k Hkko gksrss gSaA bu xzg jkf'k rFkk Hkkoksa ds lEcU/k ls 

fufeZr ;ksxksa ds }kjk 'kjhj ds vax fo'ks"k esa gksus okys jksxksa dk Kku fd;k 

tkrk gSA  bl bdkbZ esa d.kZ] ukfldk rFkk xys ds jksxksa dk T;ksfr"k'kkL= 

ds vk/kkj ij lkaxksaikax foospu fd;k x;k gSA  

5-2 mn~ns'; & 

bl bdkbZ dk vè;;u djus ds ckn vki & 

1- tUetkr d.kZjksx ,oa vuds T;ksfr"kh; ;ksxksa ds fo"k; esa Kku izkIr 

djsaxsA  

2- vkxUrqd d.kZjksxksa ds T;ksrh"kh; ;ksxksa tku ldsaxsA 

3- ukfldk jksxksa ds T;ksfr"kh; vk/kkjksa dk o.kZu djusa esa leFkZ gksaxsA  

4-  xys ds jksx ,oa mlls lEcfU/kr jksxksa dk Kku izkIr djsaxsA  

5-3-1 tUetkr rFkk vkxUrqd d.kZjksx 

d.kZ ekuo 'kjhj dk ,d egÙoiw.kZ vax gS] ftldk dk;Z /ofu 

xzg.k djuk rFkk ekuoh; dku ds rhu Hkkx gksrs gSa& cká d.kZ] e/; d.kZ 

rFkk vkarfjd d.kZA ckgjh dku d.kZikyh ls vkokt dh rjaxsa bdëh djds 

dku ds insZ rd igq¡pkrh gSAe/; dku ;wLVsf'k;u Vîwc }kjk ukd dh 

xqQk ls tqM+k jgrk gSA ;g dku ukd vkSj xys dks tksM+rh gSA vkarfjd 

dku ;k yScfjaFk 'ka[kuqek lajpuk gksrh gSA bl 'ka[k esa æo Hkj jgrk gSA 
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;g vkokt ds dEiuksa dks raf=dkvksa ds ladsrksa esa cny nsrh gSA ;s ladsr 

vkBoha efLr"d raf=dk }kjk fnekx rd igq¡pkrh gSA  

 bl Jo.k rU= esa fdfl izdkj dk fodkj mRiUu gksuk d.kZ jksx 

gSA cfg%d.kZ esa foæf/k ¼QksM+k½] e/;d.kZ dh foæf/k] d.kZewy 'kksFk] cf/kjrk 

¼Vkafly½dku cguk vkfn lkekU; d.kZ jksx gSA   

T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj vU; jksxksa dh Hkkafr d.kZjksx Hkh 

ç/kkur;k nks çdkj ds gksrs gSa &1 tUetkr 2& vkxUrqdA tUe ls gh 

cgjk gksuk ;k vU; lquus ls lEcfU/kr fodkj tUetkr d.kZ jksx gSA tUe 

ds ckn cgjk gksuk] de lqukbZ nsuk] dku dVuk] dku esa nnZ gksuk ;k 

eokn iM+uk vkfn lc vkxUrqd d.kZ jksx gksrs gSaA T;ksfr"kh; tkrd xzaFkksa 

esa mDr lHkh çdkj ds d.kZjksxksa dk fopkj fd;k x;k gSA dku dk çeq[k 

çfrfuf/k xzg 'kfu gksrk gSA rFkk cq/k ,oa 'kqØ mlds lgk;d xzg ekus x;s 

gSa A dq.Myh esa r`rh; ,oa ,dkn'k Hkko nksuksa dkuksa ds çfrfuf/kRo djrs 

gSaA rFkk iape ,oa uoe Hkko mlds lgk;d gksrs gSaA dqN vkpk;Z f}rh; 

Hkko ls gh vk¡[k] dku] ,oa xys dk fopkj djrs gSa A bl çdkj 'kfu cq/k 

,oa 'kqØ bu rhuksa xzgksa rFkk f}rh;] r`rh;] iape] uoe ,oa ,dkn'k Hkkoksa 

,oa muds Lokfe;ksa ij iki çHkko ls] mDr xzg ,oa mDrHkkoksa ds Lokfe;ksa 

ds nq%LFkku esa fLFkr gksus ls vFkok bu lcds ikikfUor ;k fucZy gksus ls 

d.kZ jksx gksrs gSaA 

d.kZ jksxksa dk fopkj djrs le; bl ckr ij fopkj djuk pkfg, fd 

vktdy ftl çdkj eUnn`f"V okyk O;fÙkQ mius= ¼p'kek½ yxkdj n`f"V 

nks"k dk lek/kku dj ysrk gS] mlh çdkj de ;k Å¡pk lquus okyk O;fDr 

Hkh lquus dk ;U= yxkdj Li"V lqu ldrk gSA çkphu dky esa bl çdkj 

ds lk/kuksa ds u gksus ls mudk fopkj ugha fd;k x;kA fdUrq çkphu dky 

ds egf"kZ;ksa ,oa euhf"k;ksa us mipkj ;k lk/ku }kjk mDr jksxksa ds nwj gks 

tkus dk mYy[k fd;k gSA mlh ds vk/kkj ij d.kZjksxksa ds lkè; vFkok 

vlkè; gksus dk fu.kZ; djuk pkfg,A ;fn d.kZjksx dkjd xzgksa ij 'kqHk 

xzgksa dh n`f"V gks\ rks ;s jksx fpfdRlk] mipkj ;k e'khu vkfn ds mi;ksx 

ls lkè; gks tkrs gSa ,lk fopkj djuk pkfg,A T;ksfr"k'kkL=h; xzUFkksa ds 

fuEufy[kr d.kZjksxksa ds ;ksx izkIr gksrs gS & 

cgjkiu 

dku ds jksxksa esa cgjkiu eq[; jksx gSA èofu xzg.k djus esa vleFkZrk 

vFkok fdfl izdkj dfBukbZ cgjkiu d.kZ jksx gSA O;fä dks lkekU; 

lquus okys O;fä dh rqyuk&25 Msflcy lquus dh lhek js[kk ¼/ofu dh 

rhozrk dks ekius ds fy, bdkbZ½ ;k nksuksa dkuksa esa lquus esa gksus okys {kfr  

dks cf/kjrk dgk tkrk gSA Jo.k ckf/kr ls ihfM+r O;fä dks lquus esa 

vleFkZrk  cgjkiu gks ldrk gSA ;fn O;fä dqN Hkh ugha lqurk gS] rks 

og cgjsiu ls ihfM+r gks ldrk gSA gYds ls ysdj xaHkhj lquus esa gksus 
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okyh ijs'kkuh cgjkiu ds vUrxZr vkrs gSA T;ksfr"k'kkL= esa cgjkiu ls 

lEcfU/kr tUetkr ,oa vkxUrqd nks izdkj ds ;ksx izkIr gksrs gSaA   

tUetkr cfgjkiu ,oa mlds ;ksx 

T;ksfr"k'kkL= ds vuqlkj  tUetkr Hkh gks ldrk gS rFkk tUe ds ckn 

pksV vFkok fdfl fcekjh ds dkj.k esa HkhA gksjkxzUFkksa ds vuqlkj tUetkr 

cfgjkiu dk fopkj tUedq.Myh ds }kjk fd;k tkrk gSA tUedq.Myh esa 

fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ,d ;ksx gks rks tkrd tUe ls cgjk gksrk 

gS & 

1- iki xzgksa ds lkFk pUæek yXu] r`rh; ;k ,dkn'k Hkko esa gks rFkk 

ml ij ikixzgksa dh n`f"V gks A 

2-  iape ,oa uoe Hkko esa ikixzg gksa vkSj mu ij iki xzgksa dh n`f"V 

gksA  

3- 'kfu ls prqFkZ esa cq/k rFkk "k"Bs'k f=d LFkku esa gksA 

4-  jkf= esa tUe gks] cq/k "k"B Hkko esa rFkk 'kqØ n'ke Hkko esa gks A 

5-  iw.kZpUæ ,oa 'kqØ & ;s nksuksa vius 'k=q xzgksa ds lkFk gksaA 

6- "kIBs'k ,oa cq/k ij iki xzgksa dh n`f"V gks A 

7- "kIBs'k f=d LFkkuksa esa gks rFkk mu ij 'kfu dh n`f"V gks A 

 vkxUrqd cfgjkiu ,oa mlds ;ksx 

dkuksa ls lqukbZ iM+us dh 'kfDr dk u"V gks tkuk cfgjkiu dgykrk gSA 

dku ds jksxksa esa cfgjkiu eq[; gSA T;ksfr"k'kkL= esa tUe ds ckn gksus 

okyh cf/kjrk dk fopkj vusd xzUFkksa esa fd;k x;k gSA tkrd xzUFkksa esa 

cf/kjrk ds lwpd vusd ;ksx cryk;s x;s gSaA ;gk¡ mu xzg ;ksxksa dk o.kZu 

fd;k tk jgk gS] ftuesa mRiUu tkrd tUe ds ckn cf/kj gks tkrk g & 

1-  r`rh;s'k ikixzg ,oa fdlh 'kq"d xzg  

2-  lw;Z] eaxy ;k 'kfu  ds lkFk gks A 

3- r`rh;s'k 'kq"d xzg ds lkFk vius 'k=q dh jkf'k esa gksA 

4-  'kfu ls prqFkZ esa cq/k gks rFkk "k"Bs'k f=d LFkku esa gksA  

5-  iw.kZ pUæek ,oa 'kqØ vius 'k=q ds lkFk gks A  

6- "k"BLFkku esa cq/k gks] n'ke 'kqØ gks rFkk jkf= esa tUe gksA  

7- cq/k ,oa "k"Bs'k ij ikixzgksa dh n`f"V gksA 

8- r`rh;] ,dkn'k ,oa f=dks.k LFkkuksa esa ikixzg gks rFkk mu ij 'kqHk 

xzgksa dh n`f"V u gksA  

9- "k"Bs'k f=dLFkku esa gks rFkk ml ij 'kfu dh n`f"V gksA 

vfr Yk?kwÙkjh; iz'u & 

1- ekuoh; dku ds fdrus Hkkx gksrs gSaA  
2- dku dk çeq[k çfrfuf/k dkSu lk xzg  gksrk gSA  
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3- dq.Myh esa dkSu ls Hkko nksuksa dkuksa ds çfrfuf/kRo djrs gSaA  
4- dkuksa esa lquus esa gksus okys {kfr  dks D;k dgk tkrk gSA  
5- cq/k ,oa "k"Bs'k ij fdl dh n`f"V ls d.kZ jksax gksrk gSA  

5-3-2 vU; d.kZjksxksa ds ;ksx & 

de lqukbZ nsus ds ;ksx &de lqukbZ nsuk Hkh ,d çdkj dk jksx gSA ;g 

fdlh jksx ds çHkko'k  ;k o`)koLFkk ds dkj.k gksrk gSA T;ksfr"k 'kkL=k esa 

blds Hkh dqN ;ksx cryk;s x;s gSa] tks bl çdkj gSa & 

1-  cq/k ds lkFk 'kqØ }kn'k LFkku esa gks rks cka;s dku ls de lqukbZ 

nsrk gSA  

2-  uoe] ,dkn'k] r`rh; ,oa iape Hkko esa ikixzg dh n`f"V u gks gks 

rFkk mu ij 'kqHk xzgksa dh n`f"V u gksA 

3- f}rh;s'k ,oa eaxy— ;s nksuksa yXu esa gksa A  

4- es"k] o`"k ,oa ddZ jkf'k;ksa dks NksM+dj fdlh Hkh vU; jkf'k esa yXu 

esa pUæek gks A 

dku dVus ds ;ksx &dqN tkrdksa ds dku yM+kbZ&>xM+s ;k nq?kZVuk esa 

dV tkrs gSaA dku dVus dh ;g ?kVuk mu yksxksa ds thou esa ?kVrh gS] 

ftudh dq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ,d ;ksx gks & 

1- lw;Z] 'kfu ,oa pUæek r`rh;] iape] lIre ;k uoe LFkku esa gks vkSj 

mu ij 'kqHk xzgksa dh n`f"V u gksA  

2-  pUæek ls lIre esa 'kfu gks rFkk 'kqØ ,oa lw;Z nksuksa yXu esa gksa A  

3-  uhp jkf'k esa jkgq ds lkFk 'kqØ gks A  

4- dkjdka'k esa dsrq gks rFkk ml ij iki xzg dh n`f"V gks A  

dku esa nnZ] eokn iM+uk] cguk vkfn ds ;ksx & 

dku esa nnZ gksuk] eokn iM+uk] lM+ tkuk ,oa cguk vkfn d.kZjksx 

dgykrs gSaA bu lc d.kZ jksxksa dk fopkj eq[;r;k r`rh; Hkko ,oa r`rh;s'k 

xzg ij iki çHkko ls fd;k tkrk gSA dqN vkpk;ks± us bu jksxksa dk fopkj 

f}rh; ,oa ,dkn'k Hkko ls Hkh fd;k gSA ftl O;fÙkQ dh dqUMyh esa 

v/ksfyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ,d ;ksx gks] mlds dku esa dksbZ u dksbZ 

chekjh gksrh gS & 

1-  eaxy ,oa xqfyd r`rh; Hkko esa gks rks dku esa nnZ gksrk gSA  

2-  r`rh; LFkku esa ikixzg gks rFkk ml ij ikixzg dh n`f"V gks rks 

dku esa nnZ gksrk gSaA 

3-  r`rh;s'k Øwj xzgksa dh "k"B~;a'k esa gks rks dku [kjkc gks tkrk gSA  

4-  r`rh; Hkko esa 'kfu ,oa xqfyd gks rks dku esa eokn iM+ tkrk gSA  

5- yXu esa /kus'k ,oa eaxy gks dku ls lEcfU/kr jksx gksrk gSA 

6- r`rh;s'k dh jkf'k dk Lokeh ftl jkf'k rFkk uoka'k esa gks mldk 
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Lokeh dsUæ esa gks vkSj og iki xzg ls n`"V ;k ;qr gks rks d.kZjksx 

gksrk gSA  

7-  f}rh; ;k }kn'k LFkku esa 'kqØ ;k eaxy gks rks d.kZ jksx gksrk gSA  

8-  ykHks'k ikixzgksa ls n`"V ,oa ;qDr gks rk d.kZ jksx gksrk gSA  

9- r`rh; Hkko esa xqfyd ds "k"B~;a’k esa eaxy gks dku esa fodkj gksrk 

gSA  

y?kwÙkjh; iz'u & 

1- de lqukbZ nsus dk dkj.k D;k gSA  
2- cq/k ds lkFk 'kqØ }kn'k LFkku esa gks rks fdl dku ls de lqukbZ 

nsrk gSA  
3- fdl LFkku esa dsrq gksus rFkk ml ij iki xzg dh n`f"V ls d.kZ 

jksx gksrk gSA eaxy ,oa xqfyd r`rh; Hkko esa gks rks dkSu lk jksx 

gksrk gSA  

4- jksxksa dk fopkj eq[;r;k r`rh; Hkko ,oa r`rh;s'k xzg ij fdlds 

çHkko ls fd;k tkrk gSA  

5-3-3 ukfldk jksx ,oa mlds ;ksx & 

ukd jh<+/kkjh çkf.k;ksa esa ik;k tkus okyk fNæ gSA blls gok 'kjhj 

esa ços'k djrh gS ftldk mi;ksx 'olu fØ;k esa gksrk gSA ukd }kjk 

lw¡?kdj fdlh oLrq dh lqxa/k dks Kkr fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud 

fpfdRlk foKku ds vuqlkj ufldk ds izeq[k jksx fuEufyf[kr gS & 

tqdke & lcls lk/kkj.k jksx tqdke dgykrk gS tks çR;sd O;fä dks vksj 

fdlh&fdlh dks çR;sd nks ;k rhu eghus ij gksrk jgrk gSA  

udlhj & udlhj dk dkj.k uklklqjaxksa esa dgha ij 'ys"ey dyk esa oz.k 

¼ulcer½ cuuk gksrk gSA blesa dksbZ jäokfgdk QV tkrh gSA blh ls 

jä fudyrk gSA dHkh&dHkh jä dh vf/kd ek=k fudyrh gSA  

ukfldk esa vojks/k& e/; Qyd ds Vs<+s gksus vFkok ik'oZ esa fLFkr lhih 

ds leku vfLFk;ksa ¼'kqfädk;ksa½ ds c<+ tkus ls] uklkja/kzksa esa dHkh&dHkh 

vojks/k bruk c<+ tkrk gS fd 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA    

T;ksfr"k'kkL= esa ukd cguk] ukd ls jDr cguk] ukd dVuk vkfn 

ukfldk ds jksxksa dk fopkj fd;k x;k gSA  gksjkxzUFkksa ds vuqlkj pUæek 

,oa 'kqØ tSls tyh; xzg ds gksus ls rFkk yXu ;k yXus'k ij ikixzgksa dk 

çHkko gksus ls uklk jksx gksrs gSaA ;s jksx çk;% çk.k?kkrd ugha gksrsA vr% 

bUgs {kqæ jksx ekuk x;k gSA ftl tkrd dh dq.Myh esa v/ksfyf[kr ;ksxksa 

esa ls dksbZ ;ksx gks mls fdlh çdkj dk uklk jksx gksrk gS & 

1-  eaxy] 'kqØ ,oa 'kfu ;s rhuksa ,d LFkku esa gks rks tkrd dks ukd 

cgus dk jksx gksrk gSA  

2-  i"B LFkku esa pUæek] v"Ve esa 'kfu }kn'k esa ikixzg gks rFkk 
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yXus'k ikixzg ds uoka'k esa gks rks ihul jksx gksrk gSA 

3-  i"B LFkku esa 'kqØ rFkk yXu esa eaxy gks rks ukd dV tkrh gSA 

lR;@vlR; iz'u  

1- ukd Lru/kkjh çkf.k;ksa esa ik;k tkus okyk fNæ gSA lR;@vlR;

  

2- eaxy] 'kqØ ,oa 'kfu ;s rhuksa ,d LFkku esa gks rks tkrd dks ukd 

cgus dk jksx gksrk gSA lR;@vlR; 
3- uklk jksxksa dks {kqæ jksx ekuk x;k gSA lR;@vlR; 

4- r`rh; LFkku esa 'kqØ rFkk yXu esa eaxy gks rks ukd dV tkrh gSA 

lR;@vlR;  

5-3-4 xys ds jksx & 

Ekkuo 'kjhj esa xyk xnZu ds vkxs ds fgLls dks dgrs gSaA euq";ksa 

ds xys esa dbZ vax gksrs gSa] tSls & LojxzafFk] 'okluyh] xzkluky vkSj 

daBPNnA 

LojxzfUFk & Loj;a= vFkok LojxzfUFk xys esa ekStwn ,d 'olu vax gS 

ftlds ç;ksx ls ;g tho fHkUu çdkj dh /ofu;ksa esa cksy ikrs gSaA 

LojxzafFk ds vUnj cgqr ls Loj&jTtq ¼oksdy dkMZ½ gksrs gSaA tc bu 

Loj&jTtqvksa ds Åij ls gok dk rst cgko gksrk gS rc budh daidaih 

ls vyx&vyx /ofu;k¡ iSnk gksrh gS]  

'okl ufydk& euq";] ds 'kjhj esa 'okl ufydk;k lk¡l dh uyh og vax 

gS tks xys esa fLFkr Loj;a=  dks QsQM+ksa ls tksM+rh gS vkSj eqag ls QsQM+ksa 

rd gok igq¡pkus ds jkLrs dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA 'okluyh dh 

vkUrfjd lrg ij dqN fo'ks"k dksf'kdkvksa dh ijr gksrh gS ftu ls 

'ys"ek ¼mucus½ fjlrk jgrk gSA lk¡l ds lkFk 'kjhj esa ços'k gq, 

vf/kdrj dhVk.kq] /kwy o vU; gkfudkjd d.k bl 'ys"ek ls fpid dj 

Q¡l tkrs gSa vkSj QsQM+ksa rd ugha igq¡p ikrsA ftlls 'okl lEcfU/k jksx 

gksrs gSA  

xzkluky& xzkluky ;k xzkluyh yxHkx 25 lsaVhehVj yach ,d ladjh 

is'kh; uyh gksrh gS tks eq[k ds ihNs xydks"k ls vkjaHk gksrh gS] lhus ls 

Fkksjsfld Mk;¶jke ls xqtjrh gS vkSj mnj fLFkr ân; }kj ij tkdj 

lekIr gksrh gSA blh ufydk ls gksdj Hkkstu vkek'k; esa igqap tkrk gSA 

daBPNn& daBPNn daB ¼xys½ ds vUnj iÙkh ds vkdkj dk ,d çkyEc 

¼¶ySi½ gS tks [kkrs le; [kk, tk jgs inkFkksaZ dks 'okl ufydk rFkk 

QsQM+ksa dh vksj tkus ls jksdrh gSA tc ge lkal ysrs gSa rks ;g [kqy 

tkrh gS ftlls Loj;a= esa gok tkus ikrh gSA tc ge dqN fuxy jgs 

gksrs gSa] rc ;g cUn gks tkrh gS ftlls 'olu ra= esa dksbZ vokafNr oLrq 
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u tk ldsA  

bl izdkj d.B fofHkUu vaxksa dk la;ksx gS rFkk 'kjhj ds egÙoiw.kZ dk;ks± 

dk ekè;e gSA fpfdRlk 'kkL= ds vuqlkj d.B ls lEcfU/kr jksx 

fuEufyf[kr gSa & 

daB laØe.k & ¼ySfj;saxksVªkfd;kscz‚UdkbfVl½ ,d çdkj dk 'olu laca/kh 

laØe.k gS tks Åijh ok;q ekxZ ¼'olu ra= ds½ ds thok.kq laØe.k }kjk 

gksrk gSA laØe.k ds pyrs xys ds Hkhrj lwtu gks tkrh gSA lwtu ds 

dkj.k lkekU; 'olu esa ck/kk mRiUu gksrh gS rFkk  ^^HkkSadus okyh^^[kkalh] 

fLVªMksj ¼rst ?kj?kjkgV dh /ofu½] rFkk Loj cSBuk] xyk cSBuk daB 

laØe.k  ds eq[; y{k.k gSaA   

Xkyx.M& Fkk;jkbM xzafFk ds vkdkj c<+us dks ?ksaxk ¼xyxaM½ jksx dgrs 

gSA Fkk;jkbM ,d xzafFk gksrh gSA tks frryh ds vkdkj dh gksrh gS vkSj 

xys esa fLFkr gksrh gSA ?ksaxk ¼xyxaM½ jksx vke rkSj ij nnZjfgr jgrk gSA 

fdarq bl jksx esa xzafFk dk vkdkj c<+ tkrk gSA rks O;fä dks lkal ysus esa 

dfBukbZ gksus yxrh gSA blds vykok Hkkstu fuxyus ,o [kkalh dh 

leL;k mRiUu gks tkrh gSA?ksaxk ¼xyxaM½ jksx dks vaxzsth esa xksbVj ds 

uke ls tkuk tkrk gSA ;g Fkk;jkbM xzafFk dk vlkekU; :i ls c<+us 

yxukA blls xys esa xBku mRiUu gks tkrk gSA ;g jksx iq#"kks dh vis{kk 

efgykvksa dks vf/kd gksrk gSA  

xys esa lwtu& xys esa lwtu xys ds laØe.k dk y{k.k gksrk gSA çnwf"kr 

,oa xUns ty ;k Hkkstu ds lsou ls ;g chekjh gks ldrh gSA çnwf"kr 

okrkoj.k esa lk¡l ysus ls ok;jl] vkSj cSDVsfj;k ds dkj.k Hkh xys esa 

laØe.k gksrk gSA vk;qosZn esa jksx gksus dk dkj.k okr] fiÙk dQ ds 

vlarqyu dks dgk x;k gSA tc 'kjhj esa dQ vkSj okr nwf"kr gks tkrs gSa 

rc xys ds laØe.k dh leL;k gksrh gSA  

gksjkxzUFkksa esa xyx.M] x.Mekyk ,oa xys ds vU; fodkjksa fo"k; esa 

o.kZu izkIr gksrk gS A ;s jksx çk;% lw;Z dh n'kk esa 'kqØ ds vUrj esa ;k 

'kqØ dh n'kk esa lw;Z ds vUrj esa gksrs gSaA bu jksxksa dk fopkj eq[;r;k 

r`rh; Hkko ls gksrk gSA r`rh; LFkku esa ikixzg gksus ij] r`rh;s'k ds 

ikixzgksa ds lkFk gksus ij ;s jksx gksrs gSaA T;ksfr"k'kkL=h; xzUFkksa esa bu 

jksxksa ds ;ksx bl çdkj gSa & 

xyx.M ,oa x.Mekyk ds ;ksx &fuEufyf[kr ;ksxksa esa mRiUu O;fDr dks 

xyx.M ;k x.Mekyk jksx gksrk gS& 

1- lw;Z dh egkn'kk esa 'kqØ dh vUrnZ'kk gks A  

2- 'kqØ dh egkn'kk esa lw;Z dh vUrnZ'kk gks A 

3- lw;Z ds lkFk yXus'k f=d~ LFkku esa gksA 

4- lw;Z ,oa eaxy "k"B ;k }kn'k LFkku esa gks rFkk mu ij 'kqHk xzgksa 
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dh n`f"V u gksA 

5- pUæek ds lkFk yXus'k f=d LFkku esa gks rks tyt x.M gksrk gSA  

6- yXus'k] "k"Bs'k ,oa pUæek& ;s rhuksa f=d LFkku esa gksa rks tyt 

x.M gksrk gSaA  

7-  yXu esa edj dk uoka'k gks vkSj ml ij iki xzgksa dh n`f"V gks rks 

xys esa xkaB gksrh gSA 

xys ds vU; jksxksa ds ;ksx 

v/ksfyf[kr ;ksxksa esa ls fdlh Hkh ,d ;ksx esa mRiUu tkrd ds xys esa jksx 

gksrk gS& 

1-  r`rh; Hkko esa uhp jkf'kxr] 'k=q jkf'kxr ;k vLraxr xzg gks rFkk 

mls iki xzg ns[krk gks rks d.B esa jksx gksrk gS A  

2-  r`rh; Hkko esa ikixzg gks rFkk og xqfyd vkfn ds lkFk gks rks 

d.B esa jksx gksrk gSA 

3-  dsUæ ;k f=kdks.k esa jkgq ;k dsrq gks rks d.B esa jksx gksrk gS A 

4- r`rh;s'k cq/k ds lkFk gks rks d.B esa jksx gksrk gS A 

5-  pUæek prqFkZ Hkko esa prqFkZHkko ds uoka'k ds Lokeh ,oa ikixzg ds 

lkFk gks rks d.B esa jksx gksrk gS A 

xys ds jksx ls e`R;q dk ;ksx &tkrd xzUFkksa esa v"Ve LFkku dks vk;q dk 

LFkku ekuk x;k gSA ;fn bl LFkku esa uhp jkf'k xr xq# fLFkr gks rks 

xys ds jksx ls ;k xyk ?kqV tkus ls e`R;q gksrh gSA  

cgqfodYih; iz'u 

1- fuEu esa ls dkSu lk vax xys esa ugha gksrk & 

  ¼d½ LojxzafFk  ¼[k½ daBPNn 

  ¼x½  rkyq   ¼?k½ 'okluyh  

2- Fkk;jkbM xzafFk ds vkdkj c<+uk jksx gS & 

¼d½ xyxaM   ¼[k½ 'okl jksx  

¼x½ ân;?kkr  ¼?k½ 'kwy jksx  

3- pUæek ds lkFk yXus'k f=d LFkku esa gks rks dkSu lk x.M gksrk 

gSA  

¼d½ tyt   ¼[k½ okrt 

  ¼x½ fiÙkt   ¼?k½ dQt 

4- bu jksxksa dk fopkj eq[;r;k fdl Hkko ls gksrk gSA  
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¼d½ f}rh;    ¼[k½ r`rh; 

  ¼x½ prqFkZ   ¼?k½ lIre  

5- d.B jksx çk;% fdl xzg dh n'kk&vUrnZ'kk esa gksrs gSaA  

¼d½ lw;Z ,oa 'kqØ    ¼[k½ lw;Z ,oa cq/k 

  ¼x½ lw;Z ,oa eaxy   ¼?k½ eaxy ,oa 'kqØ 

5-4 lkjka'k  

 izLrqr bdkbZ ds vè;;u ds ckn ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd] dku 

ukd ,oa xyk ekuo 'kjhj ds egÙoiw.kZ vax gSA dku dk dk;Z /ofu xzg.k 

dj mls efLr"d rd igqapkuk] ukd dk dk;Z LoPN izk.kok;q 'kjhj esa 

igqapkuk ,oa xU/k xzg.k djuk rFkk xys dk dk;Z 'okl uyh] Hkkstuuyh 

vkfn vaxksa ds e/; leUo; LFkkfir djukA  cgkjkiu] de lqukbZ nsuk]  

dku esa nnZ] eokn iM+uk] cguk vkfn izeq[k d.kZ jksx gS] ftudk o.kZu 

gksjkxzUFkksa esa izkIr gksrk gSA dku dk çfrfuf/k xzg 'kfu gS] rFkk cq/k ,oa 

'kqØ mlds lgk;d xzg gSa A r`rh; ,oa ,dkn'k Hkko nksuksa dkuksa ds 

çfrfuf/kRo djrs gSaA rFkk iape ,oa uoe Hkko mlds lgk;d gksrs gSaA 

tqdke udlhj] ukfldk esa vojks/k vkfn izeq[k ukfldk jksx gSA gksjkxzUFkksa 

ds vuqlkj pUæek ,oa 'kqØ rFkk yXu ;k yXus'k ij ikixzgksa dk çHkko 

gksus ls uklk jksx gksrs gSaA daB laØe.k Xkyx.M xys esa lwtu xyx.M 

,oa x.Mekyk xys ds jksx gSA bu jksxksa dk fopkj eq[;r;k r`rh; Hkko ls 

gksrk gSA mDr jksxksa ds vusd ;ksx T;ksfr"k'kkL=h; xzUFkksa esa izkIr gksrs gS] 

ftudk vè;;u vkius bl bdkbZ es fd;kA  

5-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

Lru/kkjh  & cPps iSnk djus okys tho] tks vius cPpksa dks Lruiku 

djokrs gSaA 

/ofu  & vkokt 

Lkaxksaikax & vaxksa rFkk mikaxksa lfgr 

foæf/k  & jDr fodkj] QksM+k 

Msflcy & /ofu dh rhozrk dks ekius ds fy, bdkbZA  

jh<+/kkjh  & og izk.kh ftuesa jhM dh gM~Mh gksrh gSA  

Loj&jTtq & vkokt lw=  

5-6 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

vfrYk?kwÙkjh; iz'u & 
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1- Rkhu 2- 'kfu  3- r`rh; ,oa ,dkn'k  4- cf/kjrk 5- 

ikixzgksa dh n`f"V ls  

y?kwÙkjh; iz'u & 

1- iki xzgksa ds izHkko ls  
2- cka;s dku ls  
3- dkjdka'k dq.Myh esa  

4- dku esa nnZ dk jksx  

5- jksx ds çHkko'k o`)koLFkk  

lR;@vlR; iz'u  

1-  vlR;  2- lR;  3- lR;  4- vlR; 

cgqfodYih; iz'u 

  1- ¼x½   2- ¼d½  3- ¼d½  4- ¼[k½  5- ¼d½  

5-7  lUnHkZ xzUFkksa dh lwph 

 T;ksfr"k 'kkL= esa jksx fopkj & izks0 'kqdnso prqosZnh] eksrhyky cukjlh 

nkl] fnYyh 1984 

 tkrdkaydkj% & Jhx.ks'knSoKfojfpr] Mk- lqjs'kpUnzfeJ%]  jatu 

ifCyds'kUl 16] vUlkjh jksM] nfj;kxat ubZ fnYyh&110002] la'kksf/r 

laLdj.k& 2009 

 tkrdikfjtkr% &ys[kd nSoKoS|ukFk] O;k[;kdkj i- dfiys'oj'kkL=kh] 

pkS[kEck laLd`r laLFkku okjk.klh&2004A 

 rkftduhyd.Bh &  uhyd.Bfojfpr] dsnkjnrnrtks'kh] eksrhyky& 

cukjlhnkl caxyks jksM] fnYyh & 110007 

 iz'uekxZ%  & O;k[;kdkj & izks- 'kqdnso prqosZnh] jatu ifCyds'ku 

fnYyh] 1978 

 Qynhfidk & eU=ks'ojfojfpr] O;k[;kdkj% & xksis'kdqekj vks>k] 

eksrhykycukjlhnkl caxyks jksM] fnYyh & 110007  f}rh;  

laLdj.k& 1975 A 

 c`gTtkrde~ & ojkgfefgjfojfpr] HkV~VksRiyhVhdklfgr ia lhrkjke>k 

lkfo=kh Bkdqj izdk'ku] jFk;k=kk pkSjkgk okjk.klh lu~ & 2006 A 

 c`gRikjk'kjgksjk'kkL=ke~ & ikjk'kj] i- in~euukHk 'kekZ]pkS[kEck lqjHkkjrh 

izdk'ku okjk.klh 

 ekulkxjh  & O;k[;kdkj & Jhe/qdkUr>k] pkS[kEck fo|kHkou 

okjk.klh  laLdj.k & 2045 A 

 y?kqtkrde~ & ojkgfefgjfojfpr] Vhdkdkj&deykdkUrik.Ms;] 

pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] izFke laLdj.k & 2009A  
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 lkjkoyh  & dY;k.koekZfojfpr] Mk- lqjdkUr >k] pkS[kEck d`".knkl 

vdkneh okjk.klh izFke laLdj.k fo- la-& 2061 A  

5-8 lkgk;d mi;ksxh lkexzh 

 mRrjdkyke`re~ & dkfynkl] T;ksfrfoZn~ TkxUukFk Hklhu] jatu 

ifCyds’kUl 16] vUlkjh jksM] nfj;kxat ubZ fnYyh&110002] 2009A 

 Xkzg  vkSj u{k=  & Mk- ch-Mh- voLFkh] jktdeyizdk’ku izkbosV 

fyfeVsM] QStcktkj] fnYYkhA  

 T;ksfrfoZKkue~ & Jh/wfyiky] lEiw.kkZuUn laLd`rfo'ofo’ofo|ky; 

okjk.klh &1806 A 

 y?kqikjk'kjhleh{kk &  izks- 'kqdnso prqosZnh] 

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;& laLd`rfo|kihB uo nsgyh &16  

izFkelaLdj.k &2005A 

5-9 fucU/kRed iz'u  

1- tUetkr d.kZ jksxksa dh foLrkj ls ppkZ dhft,A  

2- vkxUrqd d.kZ jksx ,oa muds T;ksfr"kh; ;ksxksa dk o.kZu dhft,A  

3- uklk jksx ,oa T;ksfr"k esa of.kZr muds xzg;ksxksa dks izfrikfnr 

dhft,A  

4- d.kZjksxksa ,oa muds T;ksfr"kh; vk/kkjksa ij izdk'k Mkfy,A  
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इिाई-01हृद -रो  

इकाई की िंरचना- 

1.1 ्स्िािना  

1.2 उद्देय 

1.3 हृदय रोग 

1.3.1ज्योतिष शास्त्र का िंतक्षप्त पररचय एिं महत्ि 

1.3.2 ज्योतिष शास्त्रानकिार रोगतिचार   

1.3.2  ज्योतिषशास्त्र में  हृदय -रोग के  कारक  

1.4 हृदय -रोग के गेद एिं  उनके  ्मकख ज्योतिषशास्त्रीय योग  

1.4.1 ज्योतिषशास्त्रानकिार हृदय रोग का तनदान एिं उपचार  

1.5 िारांश  

1.6 पाररगातषक शब्दाबयी  

1.7 अभ्याि ्श्नों के उत्तर 

1.8 िंदगण ग्रन्ि िचूी 

1.9 िहायक पाठ्यिामग्री  

1.10 तनबन्धात्मक  ्श्न  
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1.1 प्रस् ाशना- 

्स्िकि इकाई का शीषणक “हृद  रो ” ह ै । आप योगो कीज्योतिषशास्त्र में रुतच ह ै यह मरेा 

ति्ववाि ह ैइिी कारर् आप ज्योतिषशास्त्र के इि पाठ्यक्रम को पढ रह ेहैं। ज्योतिष शास्त्र एक 

्त्यक्ष शास्त्र ह ैजो तक िमाज के ्त्येक व्यत्त  के तयए आतद काय िे ही अत्यंि उपयोगी रहा 

ह ै । ज्योतिष शास्त्र के वारा काय ज्ञान, तितगन्न मकहूिण, शकगाशकग िचूनाओ,ं तितगन्न रोगों का 

पररज्ञान एि ंज्योतिष शास्त्र वारा उनका तनराकरर् तकया जािा ह ै। हम िगी जानिे हैं की शरीर 

का िम्परू्ण ूपप िे स्िस्ि रहना अत्यंि आियक होिा ह ैक्योंतक मानि अपने जीिन में यश, 

कीतिण, धातमणक आतदतक्रया कयापों का िम्पादन, येखन -पठन, िामातजक उत्िान आतद के 

कायण एि ंअिं में मोक्ष ्ातप्त के तयए तकए जाने िाये कायण अपने शरीर के माध्यम िे ही परू्ण 

करिा ह ै। कहा गी गया ह ैतक 'सरीरुा  ्खयकव ाुसावनु'् यह िाक्य हमें अपने जीिन में 

शरीर के महत्ि को बियािा ह ै। अिाणि स्िस्ि शरीर के माध्यम िे ही व्यत्त  अपने जीिन में 

परमोत्कषण को ्ाप्त करने में िेय होिा ह ै । मानि अपने जीिन की िमस्ि तक्रयाओ ं का 

िम्पादन परू्ण स्िस्ि शरीर के माध्यम िे ही करिा ह ै। इि शरीर में कई रोग गी उत्पन्न होिे हैं 

कहा गी जािा ह ैतक “सरीर  ािवुिन्दर ”अिाणि  मानि शरीर रोगों का स्िान माना जािा ह ै। 

शरीर में ति्मान तितगन्न रोगों में िे एक महत्िपूर्ण एि ं गगंीर रोग हृदय रोग गी होिा ह ै । 

क्योंतक इि हृदय के माध्यम िे ही हमारा शरीर तक्रयाशीय रहिा ह ैयतद हृदय कायण करना बंद 

कर द ेिो अन्य िगी अगं गी स्ििः ही बन्द हो जािे हैं अिः शरीर में हृदय का स्िस्ि रहना 

बहुि आियक होिा ह ै । इिी हृदय रोग के तितगन्न ज्योतिषीय कारर् एि ंउनके ज्योतिष के 

आधार पर िमाधान के बारे में हम ्स्िकि इकाई में अध्ययन करेंग े।  

1.2उदे्दश् – 

्स्िकि इकाई के अध्ययन के बाद आप – 

 ज्योतिष शास्त्र का िामान्य पररचय ्ाप्त करेंग ेएि ंज्योतिष शास्त्र के महत्ि िे 

अिगि होंग े। 

 ज्योतिष शास्त्र में रोग ज्ञान के मकख्य ि्ूर ों िे अिगि होंग े। 

 ज्योतिष शास्त्र में रोग कारक ित्िों को जान पाएगं े। 

 हृदय रोग के कारक एि ंज्योतिष शास्त्रानकिार हृदय रोग के गदे िे अिगि हो 

पाएगं।े 

 ज्योतिष शास्त्र में ितर्णि ्मकख हृदय रोग िंबंधी योगों के बारे में जानेंग े। 

 ज्योतिष शास्त्रानकिार हृदय रोग के तनदान एि ंउपचार के बारे में जानकारी ्ाप्त 

करेंग े। 

1.2 हृद रो – 

हृदय शरीर का एक महत्त्िपरू्ण अगं ह ै । तचतकत्िा शास्त्र के अनकिार हृदय के बारे में जाने िो 

मानिों में यह ाािी के मध्य में, िोडी िी बाई ंओर तस्िि होिा ह ैऔर एक तदन में यगगग एक 

याख बार एि ंएक तमनट में 60-00 बार धडकिा ह ै। यह हर धडकन के िाि शरीर में र्त  को 

धकेयिा रहिा ह ै । हृदय को पोषर् एि ंोक्िीजन , र्त  के वारा तमयिा ह ै जो कोरोनरी 

धमतनयों वारा ्दान तकया जािा ह ै। यह अगं दो गागों में तिगातजि होिा ह,ै दायां एि ंबायां । 
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हृदय के दातहन ेएि ंबाए,ं  ्त्येक ओर दो चमै्बर )एत अम एि ंिेंत कय नाम के (होिे हैं । कक य 

तमयाकर हृदय में चार चैम्बर होिे हैं । दातहना गाग शरीर िे दतूषि र्त  ्ाप्त करिा ह ैएि ंउिे 

ेेेडों में पम्प करिा ह ैऔर र्त  ेेेडों में शोतधि होकर हृदय के बाए ंगाग में िापि यौटिा ह ै

जहां िे िह शरीर में िापि पम्प कर तदया जािा ह ै । चार िॉल्द्ि, दो बाई ंओर )तम य एि ं

एओतटणक (एि ंदो हृदय की दाई ंओर )पल्द्मोनरी एि ं ाइक्यूतस्पड (र्त  के बहाि को तनदतेशि 

करने के तयए एक-तदशा के वार की िरह कार ््य करिे हैं । )Internet) 

आजकय की गागदौड गरी और अव्यितस्िि जीिनशैयी में खकद को स्िस्ि रखना िबिे बडी 

चकनौिी ह ै। दिूरों िे आग ेतनकयने की होड में मानि के खाने-पीने, िोने-जागने और उठने-बैठने 

का परूा क्रम तबगड गया ह,ै येतकन ि ेयह नह  जानिे तक इिका तकिना घािक पररर्ाम हो 

िकिा ह ै।  तजि पररिार को िकख दनेे के तयए जो तदनराि पैिा कमाने में जकटे हुए हैं, एक तदन 

अचानक कह  कोई ऐिी घटना न हो जाए तक िब धरा का धरा रह जाए। ऐिे कई िि ेआ चकके 

हैं तजनके अनकिार याइे स्टाइय बीमाररयों में डायतबटीज और हृदयरोग िबिे ऊपर ह।ै दकतनया 

में हर तदन िैकडों योग हृदय िंबंधी बीमाररयों के चयिे मौि की न द िो जािे हैं । ज्योतिष 

शास्त्र के अनकिार गी ग्रहों की तस्िति आतद के माध्यम िे हृदय रोग िंबंधी तिचार तकए गए हैं 

तजन्हें हम ्स्िकि इकाई के माध्यम िे हृदय रोग िे िंबतन्धि एि ंउिके कारर् को तिस्ििृ ूपप िे 

जानने का ्याि करेंग े-   

1.3.1-ज् ोि मसात्र मिास िक्षप्तपररि वश ुहत्श– 

ज्ञान के आतद स्िो्र रुपी िदेपकरुषके तिशायकाय शरीर में  ‘शेदिक्षकुःिियेद स्ुृ  ज् ौि मु’् 

(तिधान्ितशरोमतर्, काय० ११) इत्यातद किनों के वारा ज्योतिषशास्त्र ने्र रुप में पररयतक्षि ह ै

।िामान्य अिण में ज्योतिषशास्त्र को ग्रह – नक्ष्र ों की गति, तस्िति एि ंेय िे िम्बतन्धि शास्त्र 

कहा जािा ह,ै जिैा तक नतृिंहदिैज्ञ ने गी कहा ह ै। 

‘ज् ो ींिमग्रहनक्षिाण् िविृत् िृ ोग्रन्थोज् ोि मु्।’ 

 ग्रह-नक्ष्र ों के वारा हमें काय का ज्ञान होिा ह ैएि ंइि चराचर जगि ्में िबिे अतधक 

शा्ववि एि ंगतिशीय िस्िक काय ही ह ै।इिी के कारर् िंिार के िगी तक्रयाकयाप िंपातदि होिे 

ह ै।काय के अनकिार ही ्ातर्मा्र  का जन्म एि ंकायानकरोध िे ही अन्ि होिा ह,ै जिैा तक िर्णन 

गी ्ाप्त ह ै– ‘िायुः सृजि  भू ािनिायुः स हर े प्रजाुः ।’ हमारी गारिीय िंस्कृति में  

िदेतितहि यज्ञातद शकग कायों की िमग्र व्यिस्िा िदेांग शास्त्रों के माध्यम िे िम्पातदि होिी ह,ै 

तजिमें यज्ञातद कायों की िेयिा शकग कायाधीन ििा शकग कायज्ञान की व्यिस्िा 

ज्योतिषशास्त्राधीन होने िे ही इिे िदेपकरुष के ने्र रुप में ्तितिि तकया गया ह ै- 

शेदास् ाश्ज्ञि ाुप्रशृत्ताुः ज्ञाुःप्रो्त ास् े किायाश्र ेण।। 

सात्र मादस्ुा ्िायबोवो  ुःस् ावेदाग् त्श ज् ोि मस् ो्त ुस्ुा ।्। 

(तिधान्ि तशरोमतर्,मध्यमातधकारश्लोक िंख्या 00 ) 

अिः ज्योतिषशास्त्र की िािणगौम उपयोतगिा ििा महत्ता स्ियं ही तिध होिी ह ै।ििणमान तिज्ञान 

के गतर्ि आतद ्ायः िगी तिषय बीजस्िूपप ज्योतिषशास्त्र में अन्ितनणतहि हैं ।गारिीय परम्परा 

के अनकिार इि ्ाचीन िजै्ञातनक शास्त्र की उत्पतत्त ब्रह्माजी के वारा हुई ह ै।ऐिा माना जािा ह ैतक 

ब्रह्माजी ने ििण् िम नारदजी को ज्योतिषशास्त्रका ज्ञान ्दान तकया ििा नारदजी न ेइि योक में 

ज्योतिषशास्त्र का ्चार-्िार तकया ।मिान्िर िे ऐिा गी स्पष्ट उल्द्येख ्ाप्त होिा ह ै तक इि 
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शास्त्र का ज्ञान गगिान ्ियूण ने मयािकर को ्दान तकया ।आचायण कयप के अनकिार अठारह 

आचायों (ऋतषयों/ गगिान) को ज्योतिषशास्त्र का ्ििणक माना जािा ह ै– 

सू ाुःिप ाुहो ासोशिसष्ठोऽििुःपरासरुः 

िश् पोनारदो  ोुररिि ाुनकर ि राुः। 

रोुसुःपौियसाशै्चशच् शानो शनोभृ कुः 

सौनेिोऽआष्टादसाशै्च ेज् ोि ुःसात्र मप्रश ािाुः॥ 

(गर्किरंतगर्ी पिृ िंख्या 02) 

ज् ोि मसात्र म िे भेद– ज्योतिषशास्त्र के  तिधांि – िंतहिा –होरारुपी िीन तिगाग 

्ाचीनकाय िे आचायों ने उपस्िातपि तकये ह ै।िराहतमतहर ने  ‘ज् ोि मसात्र मुनेिभेदिशम  

स्िन्वि ािविष्ठ ु’्कहिे हुए स्कन्द ्र यात्मक ज्योतिषशास्त्र को अनेक गदेों िे यक्त  माना ह ै

।कक ा आचायों न ेकेरतय एि ंशकक न का पिृक ग्रहर् करिे हुए इि शास्त्र को पचंस्कंधात्मक माना 

ह ै। 

पञ्िस्ि विुद सात्र म होरा िण स िह ाुः। 

िेरियुःसिक नशै्चशज् ोि ुःसात्र म कुदीरर ु्॥ 

(ज्योतितनणबंधाियी पिृ िंख्या 84) 

परन्िक केरतय एि ंशकक न का गी होरा एि ंिंतहिा स्कन्ध के अिंगणि ही ितन्निशे होने के कारर् 

मकख्यिया उिके िीन ही तिगाग परंपरा में ्ाप्त होिे ह ै।इिके अतिरर्त   तिषय-तिगाजन की दृतष्ट 

िे कक ा आचायों ने इिके ाः अगंो की गी चचाण की ह,ै परन्िक िस्िकिः तिधांि,िंतहिा, होरा 

स्कन्द के अिंगणि ही ज्योतिष के िगी तिषय िमातहि होिे  ह ैअिः ्ाचीन काय िे येकर 

अिाणचीन काय िक के  आचायों ने ज्योतिष के िीन स्कन्धों को ही पररगतर्ि तकया ह ै| 

 गारिीय दशणन में 'कमणिाद' का महत्िपरू्ण स्िान ह ै । तजिके अनकिार िंिार में ्ार्ी 

अनिरि कमण में ही तनरि रहिा ह ै। िह चाह कर गी इििे अयग नह  हो िकिा ह ै। कमण करने 

पर उिका ेय अिय ही गोगना पडिा ह ै । आत्मा अजर एि ंअमर ह ैपरन्िक कमणबन्धन के 

ेयस्िूपप उिे पकनजणन्म येना पडिा ह ै । कमणबन्धन िे मकत्त  केिय िगी तमय िकिी ह ैजब 

मनकष्य को आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान हो जािा ह ै । ्ार्ी के शकगाशकगकमों का ेय उिे ििणमान 

जीिन में कब, कहााँ और तकि ूपप में ्ाप्त होगा, इत्यातद िमस्ि तजज्ञािाओ ंका उत्तर जानने का 

एकमा्र  उपकरर् ज्योतिषशास्त्र ह ै । इिका मकख्यकायण ग्रहनक्ष्र ों की गतितस्ित्यनकिार कक ण्डयी 

तनमाणर् कर जािक के जीिन में आने िाये िकख दकःखातद का अनकमान कर उिे अपने किणव्यों 

वारा अपने अनककूय बनाने के तयए ्ेररि करना ह ै । यही ्ेरर्ा मानि के तयए दक:खो को दरू 

करने का कायण करिी ह ैएि ंपकरुषािणिाधक होिी ह ै। 

1.3.2ज् ोि मसात्र मानकसाररो िशिार- 

मानि-जीिन के िाि ही रोग का इतिहाि गी आरम्ग होिा ह ै। रोगों िे रक्षा हिेक मनकष्य ने ्ारम्ग 

िे ही ्यत्न करना ्ारम्ग कर तदया ििा आजिक इिके तनदान एि ंउपचार हिेक िह ्यत्न कर 

रहा ह ै । जब हजैा, प्येग, टी०बी० आतद िंक्रामक रोगों िे ग्रस्ि होकर इनिे ाक टकारा पाने के 

तयये तितिध ्कार का अन्िषेर् हुआ िो कायान्िर में पकनः कैं िर, एड्ि, डेंग-ूिदृश अनेक रोग 

उत्पन्न हो गये, तजनके िमाधान एि ंउपाय हिेक आज िमस्ि ति्वव ्यत्नशीय ह ै। तिडम्बना ह ै

तक मनकष्य तजिना ही ्ाकृतिक रहस्यों को खोजने का ्याि करिा ह,ै ्कृति उिना ही अपना 
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तिस्िार व्यापक करिी जािी ह,ै तजिके िमाधान के िमस्ि उपाय ति्वव के तयये नगण्य पड जािे 

हैं, इिमें मानि का अिदाचार ही मकख्य हमारे ्ाचीन ऋतषयों ने जहााँ अर्किाद, परमार्किाद को 

व्याख्यातयि तकया, अध्यात्म की गहराइयों में गोिा यगाया, िांख्य के ्कृति एि ं पकरुष िे 

ितृष्ट्तक्रया को जोडा, िह  आकाशीय ग्रह-नक्ष्र ों को बााँि की कमाची (पट्टी)िे कोिों दरू 

धरिी पर बैठकर ितेधि तकया ििा उनके धरिी पर पडने िाये शकगाशकग ्गािों को मानि 

जीिन के िाि जोडकर व्याख्यातयि तकया । ति्वव के ििण् ाचीन ग्रन्ि ऋग्िदे िे रोगों का 

पररज्ञान आरम्ग हो जािा ह,ै तजिमें पाण्डकरोग, हृदयरोग, उदररोग एि ं ने्र रोगों की चचाण ्ाप्त 

होिी ह ै। पौरातर्क किाओ ंमें िो तितिध ्कार के रोगों की चचाण एि ंउपचार के तयये औषतध, 

मन््र , एि ं िन््र  आतद का ्योग ्ाप्त होिा ह ै । आषणपरम्परा में िो रोगों के तितनश्चयािण 

ज्योतिषशास्त्रीय ग्रहयोगों ितहि आयकिदेीय परम्परा का तिकाि ििणिोगािने दशणनीय ह ै।  

आयकिदे में कमण् कोप एि ंदोष्कोप को रोगोत्पतत्त का कारर् माना गया हैं । आचायण कल्द्हर् के 

अनकिार िामान्यिया तमथ्या आहार एि ंतिहार िे रोग उत्पन्न होिे ह ै। तकन्िक जब मनकष्य ऋिक के 

अनकिार आहार तिहार करिा हो, िवतृत्त का िेिन करिा हो एि ंरोगोत्पतत्त का मौिम गी न हो 

और अचानक रोग उत्पन्न हो जाय िो उि रोग को कमणजन्य रोग मानना चातहए ।यिा कहा ह ै

तक –  

“ि ाुजा ाव ुःिेिि ्दोमजाुःसिन् िापरे” 

(चरकिंतहिा उत्तरिन््र  अध्याय 40 ) 

 िास्ितिकिा यह ह ैतक आहार-तिहार गी एक ्कार का कमण ही ह,ै तजिके तमथ्यायोग िे रोग 

उत्पन्न होिे हैं । शास्त्रों में कमण के िीन गदे माने गये हैं--१. िंतचि २. ्ारब्ध एि ं३-तक्रयमार् । 

आयकिदे में कमणजन्य रोगों का कारर् जो कमण माना गया ह,ै िह िंतचि कमण ह ैतजिके एक गाग 

को ्ारब्ध या दिै कहा गया ह ै। ििा तमथ्या आहार-तिहार आतद तक्रयमार् कमण हैं ।  इि ्कार 

कमण ्कोप एि ंदोष ्कोप दोनों के मयू में अशकग या अनककमण ही एक मा्र  हिेक ्िीि होिा ह ै। 

इिीतयए ज्योतिष शास्त्र के आचायों ने मनकष्य के पिूाणतजणि कमण या जन्मान्िर में तितहि पाप को 

रोग का कारर् माना ह,ै यिा- 

जन्ुान् रिृ  पाप  ािवरूपेणज्ञा  े। 

(प्रश्नुा ा१३।२६।) 

 हम यतद रोग के ज्योतिषीय आधार पर तिचार करें िो हमिगी जानिे हैं तक िारा 

ब्रह्मांड पंच महागिूों का बना ह ै। इन्ह  पंच महागिूों िे मानि शरीर की रचना होिी ह ै। शरीर में 

िीन धािकओ ंके, तपत्त और िायक का िमािशे ह ैतजनके अिंिकयन िे हम रोगग्रस्ि और िंिकयन 

िे स्िस्ि होिे हैं । 

 ज्योतिषशास्त्र में रोग का तिचार करने के तयए मकख्य िीन ित्ि ्धान होिे हैं 1- ग्रह 2- 

रातश एि ं3 – गाि । इनकी ्कृति, परस्पर तस्िति आतद के वारा ही रोग आतद का तिचार तकया 

जािा ह ै।   िस्िकिः ियूण, चंरातद ग्रहों का ्गाि गमूंडय के िगी जीिों, िनस्पतियों, पेड-पौधों 

ििा जड और चेिन पदािों पर पडिा ह ै । उिी ्कार, तितगन्न नक्ष्र ों और अतग्न, िायक, जय 

ििा पथृ्िी ित्ि रातशयों का ्गाि गी उनके गकर्ानकिार िमस्ि गमूडंय पर पडिा ह ै। ज्योतिष 

का उ्त  िगी ित्िों िे गहरा िंबंध ह ैअिः इिके तिधांिों के तिशे्लषर् िे तितगन्न शारीररक 

और मानतिक रोगों का पिूाणनकमान, उनकी पहचान ििा िमय रहिे उनका तनदान िंगि ह ै। 
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 ज्योतिष शास्त्र के अनकिार जन्मककं डयी के षि स्िान , व्यय (वादश)  ििा अष्टम स्िान 

में तस्िि ग्रह और इन गािों के स्िामी, षिेश ( रोगेश ) ग्रहिे यक्त  या दृष्ट ग्रह एि ंगाििे रोग का 

तिचार तकया जािा ह ै । इिके अतिरर्त  पाप-्गाि-यक्त  रातशयााँ एि ं गाि, नीच-रातश-गि 

अस्िं गि ग्रह ििा तनबणय ग्रह, यग्न और यग्नेश ग्रह, अिरोही ग्रह, मारक ग्रह एि ंबायाररि 

कारक ग्रह गी रोगों के कारक माने गये हैं । इन ग्रहों के शकगाशकगत्ि एि ंबयाबयत्ि के आधार 

पर रोग ििा रोगी की ्कृति,  ्गाि और उिकी अितध का तनधाणरर् तकया जािा ह ै। िाि ही 

िाि रोग के िाध्यत्ि या अिाध्यत्ि का तनर्णय तकया जािा ह ै । िस्िकिः ग्रह ेयाेय के 

तनयामक नह  होिे हैं, तकन्िक िचूक होिे ह ैअिाणि ्ग्रह तकिी को िकख- दकःख नह  दिेे हैं, अतपिक 

आने-िाये िकख-दकःख की िचूना गी दिेे हैं । िस्िकिः ग्रह अपनी गति, तस्िति एि ंयकति के वारा 

यह व्य्त  करिे हैं तक उनकी रतमयों का ्गाि तकि ्कार का िािािरर् िैयार कर रहा ह ै । 

य्तप ग्रह-रतमयों का हम पर ििि ्एि ंिकतनतश्चि ्गाि पडिा ह ै । रोग  पररज्ञान के िंदगण में 

हम यतद िीनों ित्िों को तिस्ििृ ूपप िे िमझने का ्याि करें िो तनतश्चि ही हम उनके माध्यम 

िे होने िाये रोग आतद का तनर्णय कर िकिे हैं ।  

ग्रह-रािसवश भाशोंिारो िारिहोनेिेिारण -  ज्योतिष शास्त्र में ग्रह रातश एि ंगाि 

तकन पररतस्ितियों में रोग कारक होिे हैं इिका तिचार हम इनकी ककं डयी में तस्िति के अनकिार 

कर िकिे ह ै। ििण् िम ग्रह के रोगकारक होने की तस्िति  को हम तनम्न ्कार िे िमझ िकिे 

हैं – 

1- रोग गाि )षि गाि (का ्तितनतधत्ि अिाणि षिेश होना ।  

2- अष्टमेश या वादशशे होना या इनका ्तितनतधत्ि । 

3- रोग गािों में ग्रहों की तस्िति होना । 
4- यग्नेश होना या यग्न में रहना । 

5- ग्रहों का तनबणय होना अिाणि नीच रातश में होना , श्र क रातश में होना । 

6- पाप ग्रहों िे ्गातिि होना । 
7- मारकेश होना । 
8- अररष्ट कारक होना । 

इिी ्कार मेषातद वादश रातश एि ंवादश गाि के रोगकारक होने की तस्िति का तिचार करें 

िो तनम्नतयतखि कारर्ों िे ये रोगकारक हो जािे हैं – 

1- रोग कारक ग्रहों िे रातश या गाि का िंबंध । 
2- रातश स्िामी या गािेश  )गाि का स्िामी (तक अतनष्ट स्िान में तस्िति एिं तनबणयिा ।  

3- त्र क स्िान )6 ,8,12 ) िे रातशयों का िंबंध । 

4- पाप ग्रहों िे यकति या पाप ग्रहों की रातश या गाि में दृतष्ट । 
5- पाप ग्रहों के मध्य में तस्िति । 
6- शकग ग्रहों का रातश या गाि िे िंबंध या ्गाि न होना ।    

रो ोंिाश ीिरण - ्श्नमागण के अनकिार रोगों का िगीकरर् तनम्न ्कार िे तकया गया ह ै– 

सिन् प्रिारभेदाश्चरो भेदिनरूपणे। 

 ेिाप् ििशिय् न् े थासात्र मान् रोिद ाुः।। 

रो ास् किविशवाजे्ञ ािनजा न् किशभेद ुः। 

िनजाश्चा न् किाश्चािपप्रत् ेि िविशवाुःपकनुः।। 
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िनजासरीरिित्तोत्थादृष्टादृष्टिनिुत्तजाुः। 

 थैशा न् किाशै्चश  ाव ुःस् कश्च किशावाुः।। 

(्श्नमागण वादशोऽध्यायश्लोक िंख्या 17-10 ) 

अिाणि ् रोगों का िगीकरर् इि ्कार ह-ैशास्त्रान्िरों (आयकिदेीय ग्रन्िों; यिा-चरक-िंतहिा, 

िकश्रकििंतहिा, कायपिंतहिा, अष्टाङ्गिंग्रह, अष्टाङ्गहृदय, माधितनदानआतद) में  तनज ििा 

आगन्िकज गदे िे रोग दो ्कार के होिे हैं, तेर इन दोनों में िे ्त्येकके दो-दो गदे हैं । 

(१) िनज रो  (सहजरो ) -–   (क) शारीररक (Physical ििा (ख) तचत्तोत्ि 

(मानतिक=Mentaldisease) दो ्कार के होिे हैं।  

(२)आ न् किरो  - (क) दृष्ट तनतमत्तजन्य (तजनके कारर् का ्त्यक्ष पिा रहिा ह)ै, (ख) अदृष्ट 

तनतमत्तजन्य (तजनके कारर् का ्त्यक्षिः पिा नह  यगिा जिेै गिू-्ेिातद)  । इन रोगों पर 

तिस्ििृ तिचार हम तनम्न ्कार िे कर िकिे हैं- 

1- िनजरो (सहजरो )– िहज रोग उन्हें कहिे ह ैजो जन्मजाि ही होिे हैं  अिाणि जन्म के 

िाि ही ये रोग शरीर में ति्मान रहिे हैं । ये जन्मजाि रोग गी दो ्कार के होिे हैं एक शारीररक 

एि ं दिूरा मानतिक । जन्मजाि शारीररक रोगों में यंगडापन, अधंत्ि, मकूत्ि (गूगंा), 

बतधरत्ि(बहरा), ययूापन, नपकिंकत्ि, तकिी अगं तिशषे का न होना या तकिी अगं तिशषे का 

अतधक या बडा होना आतद आिे हैं । एि ंजन्मजाि मानतिक रोग पागयपन, उन्माद, मतस्िष्क 

तिकार, जडिा आतद माने जािे हैं  । इन जन्मजाि रोंगों का कारर् हमारे शास्त्र में पिूण जन्म के 

कमों के कारर् या मािा तपिा वारा तकया गया कमण गी माना जािा ह ै। शारीररक रोगों के कारर् 

्श्नमागण के अनकिार इि ्कार बिाए गए हैं –  

शा िपत्तिफोदू्भ ाुःपृथक्स स ाजास् था। 

सिन्नपा भशाशै्च ेसारीराुःिीि ा ा दाुः।। 

(्श्नमागण वादशोऽध्यायश्लोक िंख्या 20 ) 

(१) िािदोष िे, (२) तपत्तदोष िे, (३) केदोष िे, (४) िाि ििा तपत्त के तमश्रर् िे, (५) िाि-

के के तमश्रर् ि,े (६) तपत्त-के के तमश्रर् ि ेििा (७) िाि-तपत्तके िीनों दोषों के तमश्रर् 

(ितन्नपाि) िे जो रोग रोग उत्पन्न होिे हैं उन्हें शारीररक रोग कहा जािा ह ै। (क्योतक ये शरीर में 

उत्पन्न दोषतिकृति िे पैदा होिे हैं)  ज्योतिष शास्त्र में गगाणधान ककं डयी एि ं जन्मककं डयी के 

आधार पर रोग का तिचार तकया जािा ह ै। इिके अनकिार िहज शारीररक  रोग का मकख्य कारर् 

तनम्न ह ै– 

अष्टुेन दीसेन द्दष्रा द्ग ेनशा। 

िशज्ञा  ाुःस् करे ेमा शी ा स् त्िृ ा दाुः।। 

(्श्नमागण वादशोऽध्यायश्लोक िंख्या 21) 

 शारीररक रोगों (Somatic diseases) का तिचार अष्टमशे, अष्टम गाि, अष्टमरष्टा ग्रह 

ििा अष्टमस्ि ग्रह िे होिा ह ै। इनमें जो बयी ग्रह होिा ह ैिह अपना रोग उत्पन्न करिा ह ै। रोग 

िंबंधी तितगन्न योगों में यतद अष्टमेश ििा अष्टम स्िान का िंबंध हो िो उि ्कार के रोग 

अिाध्य होिे ह ैअिाणि तजनका उपचार के बाद गी रोग की िमातप्त नह  हो पािी ह ै। एि ंयतद 

इन योगों में परस्पर अष्टमशे एि ंअष्टम स्िान का िंबंध न हो िो ििेै शारीररक रोग िाध्य होिे हैं 

अिाणि उपचार के माध्यम िे रोग ठीक हो जािे हैं । परंिक जन्मजाि रोगों में हीनांग आतद रोग 
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्ायः अिाध्य ही होिे हैं । इिी ्कार िहजमानतिक रोग का हम तिचार करें िो ्श्न मागण के 

अनकिार – 

क्रोवसाध्शससोिािदशे जा ास् कुानसाुः। 

जे्ञ ारन्रुनोनाथिुथो ो ेक्षणािदिभुः।। 

(्श्नमागण वादशोऽध्यायश्लोक िंख्या 22) 

 अिाणि क्रोध, िाध्िि (गय),शोक आतद मानतिक िगेों को धारर् करने ि ेमानतिक 

रोग होिे हैं । इन मनो-रोगों का तिचार अष्टमेश ििा चिकिेश की यकति एिं दृतष्ट िम्बन्धातद िे 

करना चातहए । मानतिक रोगों के तजन योगों में अष्टमेश एिं चिकिेश की यकति या दृतष्ट ्त्यक्ष 

्िीि हो ि ेमानतिक रोग ्ायः अिाध्य होिे हैं अिाणि उपचार के बाद गी िही नह  हो पािे । 

ििा तजन मानतिक रोगों के योगों में अष्टमशे एि ंचिकिेश की दृतष्ट या यकति न हो ि ेमानतिक रोग 

जन्मजाि होने पर गी उपचार वारा ठीक हो जािे हैं ।   

(२) आ न् किरो  – आगन्िकक रोग गी दो ्कार के होिे हैं- १-दृष्टतनतमत्तजन्य एि ं२ - अदृष्ट 

तनतमत्तजन्य । शाप, अतगचार, घाि, िंिगण, महामारी एि ंदकघणटना आतद ्त्यक्ष घटनाओ ंवारा 

उत्पन्न होने िाये रोगों को दृष्टतनतमत्त जन्य रोग कहिे हैं ििा बाधक ग्रह योगों के वारा उत्पन्न 

रोग अदृष्टतनतमत्त जन्य रोग कहयािे हैं । इन रोगों का कारर् पिूाणतजि कमण माना गया ह।ै उ्त  

दृष्टतनतमत्तजन्य एि ंअदृष्टतनतमत्तजन्य रोगों के गी शारीररक एि ंमानतिक--ये दो गदे माने गये हैं - 

(क) दृष्ट तनतमत्तजन्य (तजनके कारर् का ्त्यक्ष पिा रहिा ह)ै – इन रोगों के बारे में ्श्न मागण में 

बिाया गया ह ैतक – 

सापािभिारघा ािदजा ादृष्टिनिुत्तजाुः। 

जे्ञ ाुःमष्ठ दीसाभ् ा  द्दष्रा द्ग ेनशा।। 

(्श्नमागण वादशोऽध्यायश्लोक िंख्या 23)  

 अिाणि दिूरे के वारा तदया गया शाप, अतगचार कमण (मारर्-मोहन-उच्चाटन स्िंगन-

तिवषेर् ििा कृत्य आतद के िातन््र क ्योग), अतगघाि (शस्त्रातद िे आक्रमर्) आतद िे होन े

िाये रोग दृष्टतनतमत्तजन्य होिे हैं । इि ्कार के रोगों का तिचार षिेश, षि गाि, षिरष्टा, 

षिाूपढ (ाठे गाि में बैठा हुआ) ग्रह इन चारों िे करना चातहए ।  

(ख) अदृष्ट तनतमत्तजन्य – ऐिे रोग तजनके कारर् ्त्यक्ष ूपप िे नह  तदखाई दिेे हैं ि ेरोग अदृष्ट 

तनतमत्तजन्य रोग कहयािे हैं । ज्िर, अतििार आतद रोग इन्ही के अिंगणि आिे हैं । इन रोगों के 

तिषय में ज्योतिष शास्त्र में बिाया गया ह ैतक – 

रन्रेसमष्ठसम्बन्वेसापा्ाुःप्रबयाश्च े। 

अदृष्टहे कजाजे्ञ ाबाविग्रहसम्भशाुः।। 

(्श्नमागण वादशोऽध्यायश्लोक िंख्या 24) 

  पिूण में कतिि जो दृष्टतनतमत्तज रोग हैं उनमें यतद षिेश ििा अष्टमेश का िम्बन्ध हो िो 

ि ेरोग उग्र हो जाया करिे हैं । जो अदृष्टतनतमत्तज रोग हैं ि ेबाधक ग्रहों के कारर् उत्पन्न होिे हैं । 

ि ेपिूण जन्म के ्ारब्ध िे हआु करिे हैं । इनमें अनेक बार तचतकत्िकों वारा तकिी कारर् का 

पिा नह  चय पािा ह ै। इि ्कार ज्योतिष शास्त्र के तितगन्न रोग जन्य योगों के कारर्  स्िास्थ्य 

की अनककूयिा आतद का तिचार हम कर िकिे हैं । 

अभ् ासप्रश्न–1 

1- ज्योतिष शास्त्र के मकख्यिः तकिने स्कन्ध ह ै? 
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2- मकख्यिः रोगों का िगीकरर् तकिने ्कार िे तकया गया ह ै? 

3- वादश गािों में रोग का तिचार तकि गाि िे तकया जािा ह ै? 

4- त्र क गाि कौन कौन िे हैं ? 

5- िामान्यिः 1 तमतनट में हृदय तकिनी बार धडकिा है ? 

1.3.3ज् ोि मसात्र म  ुहृद -रो िेिारि- 

मनकष्यका हृदय अिीि िककोमय एि ंकमय के िदृश ह ै। ििि गतिमान रहने िाया हृदय मानि 

के िगी अगंों एि ंउपांगों को र्त  का आदान-्दान करिा ह,ै तजििे िगी अगं यिास्िान अपन े

स्िूपप में हमेशा कायण करिे रहिे हैं । इिीतयये शरीर के मकख्यांग में इिकी गर्ना की गयी ह ै। 

हृदयरोग का इतिहाि अिीि ्ाचीन ह ै। ऋग्िदे में हृदयरोग के नाश हिेक गगिान ्ियूण िे ्ािणना 

की गयी ह ै। गागिि महापकरार्में गी रािपंचाध्यायी के अन्िगणि इिकी चचाण ह ै। आषणपरम्परा 

के ग्रन्िों में िो हृदयरोग का कारर् ियूण ििा चिकिण एि ं पंचम गाि और कक ा  दशाओ ंका 

उल्द्येख तकया गया ह,ै तजिके अन्िगणि मकख्य ूपप िे ियूण, शतन और राहुदशा पायी जािी ह ै । 

कक ा तनतश्चि रातशयों के िाि ग्रहों की दशा में गी हृदयरोग की उत्पतत्त बिायी गयी ह ै। आचायण 

पराशर ने िो दशाेयाध्याय में ििाणतधक रोगोद्भिकारक दशाओ ंका तििचेन तकया ह ै।  

ियूण तपिा और आत्मा का कारक ग्रह होिा ह ै। इििे हृदय रोग के बारे में गी जानकारी हातिय 

की जािी ह।ै इिकी शकग-अशकग तस्ितियों के अनकिार रोग की िीव्रिा का पिा यगाया जािा ह ै। 

चंरमा मन और मतस्िष्क का कारक होिा ह ै। ितृष्ट के िमस्ि जय ित्िों का ्तितनतधत्ि चंर 

करिा ह।ै जिैा तक िगी जानिे हैं मनकष्य के शरीर में गी 75 ्तिशि िक पानी होिा ह ै। र्त  में 

गी पानी होिा ह,ै तजिकी िही मा्र ा में िरयिा होना आियक ह।ै हृदय ही र्त  को परूी बॉडी 

में पंप करिा ह ै । इितयए चंर की तस्िति गी दखेी जािी ह ै । मगंय ग्रह हमारे शरीर की 

मांिपेतशयों का ्तितनतधत्ि करिा ह ै। चूंतक हृदय गी मांिपेतशयों िे बना होिा ह ैइितयए हृदय 

रोग की पडिाय करिे िमय मगंय की तस्िति दखेना आियक ह ै । राहु अचानक घटनाए,ं 

दकघणटनाए,ं बीमाररयां याने िाया ग्रह ह ै । यह तकिी गी बीमारी को गगंीर अिस्िा िक पहुचंा 

दिेा ह ै। यतद व्यत्त  को तकिी ्कार का हृदयरोग ह ैिो राहु िे यह दखेा जािा ह ैतक कह  व्यत्त  

को अचानक हाटण अटैक िो नह  हो जाएगा ।केिय ग्रहों को दखेकर तकिी गी बीमारी के बारे में 

गतिष्यिार्ी करना उतचि नह  ह,ै जन्म ककं डयी के गाि और उनमें उपतस्िि शकग-अशकग ग्रहों 

की तस्िति का आकयन करना आियक ह ै। जन्म ककं डयी का ्िम गाि यग्न कहयािा ह।ै 

इििे व्यत्त  की शारीररक तस्िति, ूपप, रंग के िाि हृदय का गी ज्ञान तयया जािा ह।ै इि गाि 

में उच्च-नीच ग्रहों के अनकिार रोगों का पिा यगाया जािा ह ै। चिकिण गाि िकख स्िान कहयािा 

ह।ै इिे हृदय स्िान गी कहिे हैं । इि गाि िे हृदय िंबंधी िगी तक्रयाकयाप आिे हैं । जिेै 

व्यत्त  की गािनात्मक तस्िति, हृदय में होने िाये बदयाि आतद । ाठा स्िान बीमाररयों का घर 

होिा ह ै । इििे व्यत्त  की िमस्ि बीमाररयों का पिा यगाया जािा ह ै । तजनमें अल्द्पकातयक 

और दीघणकातयक बीमाररयों की जानकारी हातिय की जािी ह ै। आठिां स्िान मतृ्यक स्िान होिा 

ह ै । इििे तनकट गतिष्य में होने िाये रोगों के बारे में जानकारी हातिय होिी ह ै । आकतस्मक 

मतृ्यक का योग गी इिी िे पिा चयिा ह ै। चूंतक हृदय रोग में कई बार आकतस्मक मतृ्यक हो जािी 

ह,ै इितयए इि गाि में मौजदू ग्रहों को दखेना जूपरी ह ै। 
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कूा ्मकख हृदय रोग के ज्योतिषीय कारर्ों को हम तनम्न तबन्दकओ ं के आधार पर जानने का 

्याि करिे हैं - 

(1) काय पकरुष की ककं डयी में चिकिण गाि, ककण  रातश ििा चिकिेश चंरमा का िंबंध हृदय िे 

माना गया ह ै। कक ा तिवान ियूण को राजा या तनयं्र क ग्रह मानिे हैं । अिः र्त  िंचार ्र्ायी के 

तनयमन ि तनयं्र र् के तयये ि ेियूण को कारक मानिे हैं । उनके मिानकिार हृदय रोगों पर ियूण का 

अतधकार मानना अतधक उपयक्त  ह ै। 

(2) मगंय र्त  ह ै।  अिः ियूण (तनयामक) चंरमा (र्त  िंचार) मगंय (र्त  के याय कर्) चिकिण 

गाि ििा ककण  रातश (हृदय स्िान) पर पापत्ि की मा्र ा बढ़ने िे या इनका िंबंध षिगाि षिेश, 

शतन या राहु िे होने पर हृदय रोग की िंगािना बढ़िी ह ै। 

(3) कक ा दिैज्ञ ियूण को हृदय रोग का कारक मानकर ियूण की तितगन्न ग्रहों िे यकति के अनकिार 

रोग का स्िूपप तनतश्चि करिे 

क  .ियूण- मगंय - र्त  िंचार दोष )उच्चर्त  चाप(  

ख  .ियूण शतन - हृदय में कंपन या िीव्र गति िे तदय ध डकना 

ग  .ियूण केिक -हृदय में पीडा  

(4) चिकिण गाि िंबंधी योग 

)अ) (िूयण  +षिेश  +पाप ग्रह (चिकिण गाि में हों ।  

)आ) (मंगय  +गकरु  +शतन (की यकति चिकिण गाि में हो ।  

)इ) (मगंय  +केिक (की यकति चिकिण गाि में हों ।  

 

1.4 हृद -रो िेभेदवश उनिेप्र कुख ज् ोि मसात्र मी  ो - 

तचतकत्िा शास्त्र के अनकिारहृदय या तदय िस्िकिः र्त  िंचार ्र्ायी की िह मांिय रचना ह ैजो 

र्त  को पररिहन हिेक पंप करिी ह।ै र्त  पररिहन िं्र  में िीन ्कार की र्त  नतयकाए ंया खनू की 

निें हैं । धमतनयां )Arteries) जो र्त  को हृदय िे तितिध अगंों की ओर ये जािी हैं । य े

आक्िीजन यक्त  र्त  तितगन्न अियिों को जीिन शत्त  ्दान करिा ह ै। तशरायें )Veins) जो 

नीये या दतूषि र्त  को हृदय की ओर िातपि यािी हैं । इनमें काबणन डाईआक्िाईड का ित्ि 

रहिा ह।ै केशोपम नतयकाए ं)Capillaries) ये बहुि महीन बाय िरीखी र्त  नतयकाए ंशरीर के 

्त्येक गाग में र्त  िंचार को िकतनतश्चि करिी हैं । हृदय का कायण दबाि के िाि र्त  को 

धमतनयों वारा दहे के िगी गागों में पहुचंाना ह ै। )Kidney) तकडनी )या िकृ्क (र्त  में दतूषि 

पदािण को अयग कर र्त  की िाे िेाई करिी ह ैइिे तेल्द् ेशन कहा जा िकिा ह ै । ेेेडे 

र्त  के तयए आक्िीजन की आपतूिण )िप्याई (िकतनतश्चि करिे हैं ििा काबणन डाईआक्िाईड को 

िांि के वारा दहे िे बाहर तनकाय दिेे हैं।  

हृदय रोग -  हृदय रोग की धडकन की गति अिामान्य होना ।  

1 (हृदय के िमीप मांिपेतशयों में जकडन या तखचंाि की अनकगतूि ि ददण। 

ii धतमयों में अिरोध, बाधा, शोध या अन्य तिकार। 

iv हृदय की तनतष्क्रयिा या धडकन बंद हो जाना। 

हृद  रो  िारि ग्रह ो  – ज्योतिष शास्त्रानकिार हृदय रोग के तितगन्न योगों को हम 

तनम्नतयतखि तबन्दकओ ंके माध्यम िे िमझने का ्याि करिे ह ै- 1 - िाराियी ग्रंि के अनकिार 
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जािक के जन्म ककं डयी म ेयतद चन्रमा श्र कगहृी होकर बैठा हो  िो िदा हृदयरोग उत्पन्न करिा  

ह।ै चंरमा के  नैितगणक श्र क के अगाि होिे हुए गी इनके पचंधा म्ैर ी के अनकिार तिचार करना 

चातहए  यिा  -  

िक रु ेसिक ृहेऽिोिनुःस्श िशम प्रपीिड  िािप। 

 किहनु ूखुःिक रु ेहृद्रोि णुरर ृहेनर स  ु्॥ 

       (िाराियी, ,( 44 । 10) 

2 - जािकपाररजाि के अनकिार जन्मांग चक्र में यतद ियूण  चिकिण गाि में  बैठा हो िो हृदय रोग 

को उत्पन्न करिा ह ैयिा -  

हृद्रो ीवनवान् बकििरिह ुःिरुःसकखस्थेरशौ...... 

(जािक पाररजाि 8/68) 

3- इिी ्कार जािक पाररजाि के ही अनकिार यतद चन्रमा श्र कके्ष्र ी होकर बैठा हो िो हृदयरोग 

उत्पन्न करिाह ै। 

सिकके्षि  ेरशौिप ृसकखत् ा ीिसेशापरुः 

सी ा सी िदुा ृदकुःखिनर ोहृद्रो सायीभशे ्। 

 (जा०पारर० 8/112) 

4 –शगंहूोरा्काश ग्रंि के अनकिार मकररातशगि ियूण िामान्य हृदय रोग उत्पन्न करिा ह ै यिा 

- पािेघटस् िशि ानस् पैसकन् हृद्रो  क ोsल्दपिश ुः 

परान्न्भकित्र मीसक बन्वकश ैभशेन्नराणाियहोिन ा ु ्

(शम्गकहोरा ्काश -10/52) 

इिी ्कार ्ो शककदिे चिकिदेी जी के ग्रंि “ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार” के अनकिार कक ा हृदय 

रोग िंबंधी योग तनम्निि हैं  

(१) चिकिण स्िान में पाप ग्रह हों ििा चिकिेशपापग्रहों के िाि हो ।   

(२) चिकिण स्िान में पापग्रह हों ििा चिकिेश दो पापग्रहों के मध्य में हो । 

(३) चिकिेश तजि निांश में हो उिका स्िामी कू्रर षििंश में हो ििा उि पर कू्ररग्रह की दृतष्ट हो 

। 

(४) चिकिेशअष्टमशे के िाि अष्टम स्िान में हो ।  

(५) नीच रातशगि, श्र करातशगि या अस्िंगिचिकिेश अष्टम स्िान में हो । (तबन्दक क्रमांक 1 िे 5 

िक - ििाणिण तचन्िामतर् अ० ५ श्लो० ६५-६७ ।) 

(६) चिकिण स्िान में शतन हो ििा ियूण एि ंषिेश पापग्रहों के िाि हों। 

(७) ियूण, मगंय एि ंगकरु चिकिण स्िान में हो । (जािकायंकार अ० ३ श्लो० ३५-३६ ।) 

(८) चिकिण एि ंपंचम स्िान में पाप ग्रह हो । 

(६) चिकिण एि ंपंचम स्िान में कू्रर षियंश हो ििा शकगग्रहों िे दृष्टयकि न हो ।' (जािक पाररजाि 

अ० १३ श्लो०६६।)  

(१०) चिकिण स्िान में शतन हो । ( िाराियी अ० ३० श्लो० ७७ ।)  

(११ ) कक म्ग में ियूण हो । (िाराियी अ० ३० श्लो० ६४ ।) 

इिी िरह हृदय रोग के कक ा अन्य गदे के तिषय में गी इिी ग्रंि में बिाया गाया ह ैतक – 

हृद सूयरो -  हृदय में िीव्र ददण या अिह्य िदेना को हृदयशयू कहिे हैं। इिका तिचार चिकिण 

गाि, चिकिेश एि ंियूण िे तकया जािा ह।ै इि रोग के योग इि ्कार हैं :- 
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(१) चिकिण में तस्िि राहु पर पाप ग्रहों को दृतष्ट हो ििा यग्नेश तनबणय हो । 

(२) चिकिेश की रातश ििा निांश का स्िामी कूर षियंश में हो और पापग्रहों िे दृष्ट हो। 

(३) पाप ग्रहों के िाि ियूण ितृश्चक रातश में हो । 

(४) षिेश ियूण पापक्रान्ि हो ििा शकगग्रह षि एि ंव्ययस्िान में हो । 

(५) वादश स्िान में राहु हो िो गिै या िायक िे हृदय में ददण होिा ह।ै 

हृत्िम्प रो  - तदय में होने िायी घबडाहट या बेचैनी को हृत्कम्प कहिे हैं। यतद इिकी 

िमकतचि तचतकत्िा न की जाय िो यह हृदय को रुग्र् कर दिेा ह।ै इि रोग के योग इि ्कार हैं- 

 (1) तदन में जन्म हो ििा नष्ट मगंय को गकरु दखेिा हो ।' 

(2) शकग ग्रह कूराक्रान्ि हों ििा षिेश पापयक्त  हो । 

(3) ियूण ितृश्चक रातश में हो ।' 

    ( ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार  पिृ क्रमांक ९२-९३) 

इि ्कार ज्योतिष शास्त्र के अनकिार  हृदय रोग िे िंबतन्धि कक ा ्मकख योगों के हमने जाना । 

1.4.1 ज् ोि मसात्र मानकसारहृद रो िािनदानवश उपिार 

-हृदय रोग िे बचन ेके तयए ये उपाय कर िकि ेहैं यतद आपको कोई हृदय रोग ह ैया उिकी 

आशकंा यग रही ह ै िो िबिे पहये आप अपने डॉक्टर िे िंपकण  करें उिके बाद ही तकिी 

ज्योतिषीय उपाय की ओर ध्यान दें। ज्योतिषीय उपाय गी बहुि िािणक  होिे हैं । ज्योतिष शास्त्र 

में रोगों का शमन ग्रहों की उपािना, म्ंर , जप, अनकिान, ग्रह िंबंधी दान,  रत्न आतद के माध्यम 

िे तकया जािा ह ै । ्त्येक ग्रहों के म्ंर ,जप रत्न, दान आतद के तिषय में हम अगयी इकाई में 

तिस्िार पिूणक अध्ययन करेंग।े   

अभ् ासप्रश्न–2 

1- िामान्यिः हृदय रोग का तिचार   ............गाितकया जािा  ह ै। 

2- िामान्यिः ियूण और मगंय की यकति  ............................... रोग उत्पन्न करिी  ह ै। 

3- हृदय रोग की िंगािना अतधक िब होिी ह ै जब चिकिेश का िंबंध  

....................... ग्रहों िे बनिा  ह ै। 

4- -  हृदय में िीव्र ददण या अिह्य िदेना को ....................कहिे हैं । 

5- तदय में होने िायी घबडाहट या बेचैनी को................कहिे हैं । 

 

1.5 सारा स –  

्स्िकि इकाई के माध्यम िे हमने हृदय रोगों के तिषय में तिस्िार िे अध्ययन तकया । यह रोग 

एक अत्यंि गगंीर रोग होिा ह ै । यह रोग शरीर में उत्पन्न न हो इिके तयए तनयतमि व्यायाम 

करना चातहए । िाि ही ग्रहों की अनककूयिा के तयए  ई्ववरीय आराधना गी करिे रहना चातहए । 

हमने जाना की जन्मककं डयी के चिकिण स्िान में पाप ग्रहों की तस्िति यकति, उिका षिेश, के िाि 

िंबंध, ियूण, मगंय, चंर आतद का तनबणय होना,पंचम गािकी तस्िति गी कमजोर होना, यग्न का 

कमजोर होना आतद तस्िति हृदय रोगा को उत्पन्न करिी ह ै। इनके शमन के तयए शास्त्रो्त  उपाय 

मानि को करने चातहए तजनमें म्ंर , ग्रह उपािना, औषतध स्नान , दान, रत्न धारर् आतद ्मकख 

ह ै। एि ंरोग उत्पन्न होन ेपर तचतकत्िा तिज्ञान की गी िहायिा अिय येनी चातहए तजििे रोग 
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की गयािहिा अतधक न हो । इि ्कार ज्योतिष शास्त्र में ति्मान कूा ्मकख हृदय रोग 

िंबतन्धि तिषयों को हमने ्स्िकि इकाई के माध्यम िे जाना । 

1.6सब्दाशयी– 

 ािवुिन्दर = रोग का स्िान को ज्योतिष शास्त्र में व्यातध मतंदर गी कहा जािा ह ै। 

िनजरो (सहजरो ) –जन्म िे ही  शरीर में ति्मान रोग को तनज रोग कहा जािा हैं । 

अररष्ट = बकरा  

प्रारब्वि ाु = पिूण जन्म में तकए गए कायण । 

िक्र ुाण= तकए जाने िाये कायण को तक्रयमार् कहा जािा ह ै।  

ुारिेस= मारक गाि के स्िामी को मारकेश कहा जािा ह ै। ककं डयी में तविीय एि ंिप्तम गाि 

मारक गाि कहयािे हैं । 

सिक रािस   = श्र क के रातश में गया हुआ जिेै ियूण का श्र क शतन ग्रह ह ैएि ंशतन मकर एि ं

कक म्ग रातश का स्िामी ह ै। यतद ियूण मकर या कक म्ग रातश में ककं डयी में हो िो िह श्र क रातश गि ह ै

। 

हृद सूयरो -  हृदय में िीव्र ददण या अिह्य िदेना को हृदयशयू कहिे हैं। एक ्कार का हृदय 

रोग । 

हृत्िम्परो - तदय में होने िायी घबडाहट या बेचैनी को हृत्कम्प कहिे हैं। यह गी एक ्कार 

का हृदय रोग ही ह ै। 

1.6 अभ् ासप्रश्नोंिेउत्तर– 

अभ् ासप्रश्न 1–  

1- िीन – तिधांि –िंतहिा –होरा ,  2 – दो ्कार ,  3- षि गाि ,  4 -6 ,8,12 गाि ,   5- 

60 िे 00 बार  

अभ् ासप्रश्न 2–  

1- िीन – तिधांि –िंतहिा –होरा ,  2 – र्त  िंचार दोष )उच्च र्त  चाप( ,  3- पाप ,  4 – 

हृदयशयू,   5- हृत्कम्प 

 

1.8 स दभाग्रन्थसूिी -  

1):-यघकपाराशरी व्याख्याकार - डॉ. िकरकान्िझाचौखम्गािकगारिी ्काशन िषण 2007(गारिीय 

िंस्कृति एि ंिातहत्य के ्काशक ििा तििरक ) के 37/117 गोपाय मतन्दर येन पां. बा.न. 

1120, िारार्िी , 22101 दरूगाष2335263 

(2):-जािकपाररजाि : व्याख्याकार - डॉ. हररशकंर पाठक,िंस्करर् िषण 2012, 

चौखम्गािकगारिी ्काशन िारार्िी 

(3):-बहृत्पाराशरहोराशास्त्रम ्- चौखम्गािकगारिी ्काशन िारार्िी,टीकाकार पं. पद्मनाग शमाण 

्काशन िषण 2012 

(4):-गारिीय ज्योतिष - येखक डॉ. नेतमचन्र शास्त्री,गारिीय ज्ञानपीठ िंस्करर् िषण 2002 

(5)मकहूत्तणतचन्िामतर्ः  डॉ. रामचन्रपाण्डेय,चौखम्बा कृष्र्दाि अकादमी, के० ३७/११८, गोपाय 

मतन्दर येन (गोपाय मतन्दर के उत्तरी ेाटक पर),पो० बा० नं० १११८, िारार्िी-२२१००१ 

(गारि) 
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(06)जािकपाररजाि-  येखक – श्रीिै् नाि ,चौखम्गा िंस्कृि िंस्िान, िारार्िी,: ्काशन 

िषणदशम,् ति० िं० २०६१ (िन ् २००४),© चौखम्गा िंस्कृि िंस्िान, िारार्िीेोन : 

२३३३४४५ 

 (00) िाराियी - व्याख्याकारडॉ. िकरकान्िझा,्काशक : चौखम्बा कृष्र्दाि अकादमी, 

िारार्िी,के० ३७/११८, गोपाय मतन्दर येन गोयघर (मदैातगन) के पाि),िंस्करर् : तविीय, 

ति०िं० २०७०, िन ्२०१३,ISBN: 81-218-0102-3 

(10) ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार – डा शककदिे चिकिदेी,    मोिीयाय बनारिी दाि,  चौक –

िारार्िी , 

(11) बहृज्जािकम ् – व्याख्याकार पं० केदारदत्त जोशी,्िम िंस्करर्: िारार्िी, 

१९८५,्काशक – मोिीयाय बनारिीदाि चौक, िारार्िी २२१००१ 

1.8 सहा िपाठ् साुग्री- 

(1) कल्द्यार् – ज्योतिषित्त्िांक,गीिा्ेि, गोरखपकर िषण:८८िंख्या : १ 

(2)ज्योतिष-तिधान्ि-मञ्जषूा – येखकः ्ो॰ तिनयकक मारपाण्डेयः,चौखम्गा िकगारिी ्काशन 

िषण 2013(गारिीय िंस्कृति एि ं िातहत्य के  ्काशक ििा तििरक ),के 37/117 गोपाय 

मतन्दर येन पां. बा.न. 1120, िारार्िी , 22101 

(03) नैितगणकी-  नैितगणकी शोध िंस्िा,38 मानि नगर, िारार्िी -221005 

(04 ) –  इटंरनेट, 

1.9 िन ब वात्ुिप्रश्न– 

1- ज्योतिष शास्त्रानकिार रोग तिचार तिषय पर तटप्पर्ी तयतखए । 

2- हृदय रोग के बारे में िंके्षप में तयतखए । 

3- हृदय रोग िंबंधी ग्रह तस्िति को उदाहरर् ितहि िमझाइए । 

4- आगिंकक एि ंतनज रोगों के बारे में तयतखए। 

5- ्स्िकि इकाई का िारांश अपने शब्दों में तयतखए । 
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इिाई-02उदररो  

इकाई की िंरचना- 

2.1 ्स्िािना  

2.2 उद्देय 

2.3 उदररोग 

2.3.1- ज्योतिषशास्त्र में  उदररोग के  कारक  

2.4 उदररोग के गेद एिं उनके ्मकख ज्योतिषशास्त्रीय योग 

2.4.1ज्योतिषशास्त्रानकिार रोग का तनदान एिं उपचार 

2.5 िारांश  

2.6 पाररगातषक शब्दाबयी  

2.7 अभ्याि ्श्नों के उत्तर 

2.8 िंदगण ग्रन्ि िचूी 

2.9 िहायक पाठ्यिामग्री  

2.9 तनबन्धात्मक  ्श्न  
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2.1 प्रस् ाशना- 

्स्िकि इकाई का शीषणक उदररो  ह ै। आप योगो को ज्योतिषशास्त्र में रुतच ह ैयह मरेा ति्ववाि 

ह ैइिी कारर् आप ज्योतिषशास्त्र के इि पाठ्यक्रम को पढ रह ेहैं।ज्योतिष शास्त्र हम िगी का 

तितगन्नतिषयों में िमकतचि मागणदशणन करिा ह ैएि ंजीिन में घटने िाये अशकग ्गािों को ग्रह 

इत्यातद की उपािना आतद के माध्यम िे दकष््गािों को न्यनू करने में िहायक ह ै।ज्योतिष शास्त्र 

का परम यक्ष्य ्ार्ी मा्र  का कल्द्यार् ह ै। ्ार्ी का जीिन कई कारर्ों िे िकखमय होिा ह ै । 

मानि को कई ्कार के िकखो की आियकिा होिी ह ैिगी िह परू्ण िकखी माना जािा ह ैजिेै 

आध्यातत्मक िकख, गौतिक िकख,पाररिाररक िकख,िामातजक िकख,शारीररक िकख, मानतिक 

िकख,आतद ्मकख हैं । इन िगी िकखों में ििाणतधक आियक एि ंमहत्िपरू्ण िकख शारीररकएि ं

मानतिक िकख ह ै। क्योंतक मानि अन्य िकखों का गोग या ्ातप्त शारीररक या मानतिक ूपप िे 

स्िस्ि रहने की दशा में ही ्ाप्त कर िकिा ह ै। क्योंतक कहा गी जािा ह ैतक – 

वनशैभशअच्छाय े,जबहोदेहिनरो । 

रो ीहोिा ाअ र, भा ेनिह हैंभो । 

इिी ्कार – 

देहस्शस्थवनपासहो, य ेसकखदस सार। 

य  भो भीिशमभरे,रो ीअरुयािार।। 

अिः शरीर का स्िस्ि होना ्ार्ी के तयए बहुि आियक ह ै। शरीर िे ही िह जीिन में िगी 

तक्रया कयापों को िंपातदि करिा ह ै। इि शरीर में नाना ्कार के रोगों का िाि होिा ह ैतजनमें 

िे एक ्मकख रोग उदर रोग गी ह ै। उदर रोग कई अन्य रोगों का गी कारर् होिा ह ै। इिी उदर 

रोग के तितगन्न ज्योतिषीय कारर् एि ं उनके ज्योतिष के आधार पर िमाधान के बारे में हम 

्स्िकि इकाई में अध्ययन करेंगे ।  

2.2उदे्दश् – 

्स्िकि इकाई के अध्ययन के बाद आप – 

 ज्योतिष शास्त्र में उदर रोग के  कारक ित्िों को जान पाएगं े। 

 ज्योतिष शास्त्रानकिार उदर रोग के गदे िे अिगि हो पाएगं।े 

 ज्योतिष शास्त्र में ितर्णि ्मकख उदर रोग िंबंधी योगों के बारे में जानेंग े। 

 ज्योतिष शास्त्रानकिार उदर रोग के तनदान एि ंउपचार के बारे में जानकारी ्ाप्त 

करेंग े। 

2.3 उदररो – 

उदर शब्द का तनमाणर् उि ्धािक िे होिा ह ैतजिके पयाणयिाची शब्द कक तक्ष, जठर, िकन्द, तपचण्ड 

या पेट ह ै। उदर रोग िे िात्पयण ह ै – “नािभस् न ो ाुध् े ेरो िशसेमा ेउदररो ाुः” अिाणि ्

नातग और स्िनोंके मध्य में रहने िाये ्त्यंगों में रहन ेिाये रोगों को उदर रोग कहा जािा ह ै । 

उदररोग आगिंकक रोग की श्रेर्ी में आिा ह ै।  

उदर शरीर का िह गाग या अंग ह ैजहां िे िगी रोगों की उत्पतत्त होिी ह।ै अक्िर योग खाने-पीने 

का ध्यान नह  रखिे, पररर्ाम यह होिा ह ैतक पाचन ्र्ायी गडबडा जािी ह ैतजििे मदंातग्न, 

अेारा, कब्ज, जी तमचयाना, उतल्द्टयां, पेतचश, अतििार आतद कई ्कार के रोग उत्पन्न होिे 
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जािे हैं जो गतिष्य में तकिी बडे रोग का कारर् गी बन िकिे हैं। यतद िािधानी पिूणक िंिकतयि 

आहार तयया जाये िो पाचन ्र्ायी िकचाूप ूपप िे कायण करेगी और हम स्िस्ि रहेंग।े उदर में 

पाचन ्र्ायी का कायण गोजन चबाने िे ्ारंग होिा ह।ै जब हम गोजन चबािे हैं िो हमारे मकहं 

में यार ग्रंतियों िे यार तनकयकर हमारे गोजन में तमय जािी ह ैऔर काबोहाइडे्रट्ि को ग्यकूोज 

में बदय दिेी ह।ै ग्राि नयी के रास्िे गोजन अमाशय में चया जािा ह।ै अमाशय की तझल्द्यी में 

पेतप्िन और रैनेट नामक दो रि उत्पन्न होिे हैं जो गोजन के िाि तमयकर उिे शी्रत पचाने में 

िहायिा करिे हैं। इिके पश्चाि गोजन ाोटी आिं के आतखर में चया जािा ह।ै यहां गोजन के 

आियक ित्ि र्त  में तमय जािे हैं ििा गोजन का शषे गाग बडी आिं में चया जािा ह,ै जहा ं

िे म्ूर ाशय और मयाशय वारा मय के ूपप में शरीर िे बाहर हो जािा ह।ै मानि शरीर में 

उदर(पेट) का तिशेष स्िान ह ै। ्स्िकि इकाई के माध्यम िे हम ज्योतिष शास्त्र के अनकिार उदर 

रोग िे िंबतन्धि तिषयों को तिस्िार िे जानेंग।े 

2.3.1-ज् ोि मसात्र म  ुउदररो िेिारि- 

ज्योतिष के अनकिार रोग की उत्पतत्त का कारर् ग्रह नक्ष्र ों की खगोयीय चाय ह।ै तजिने तदन 

िक ग्रह-नक्ष्र ों का गोचर ्तिकूय रहगेा व्यत्त  उिने तदन िक रोगी रहगेा उिके उपरांि मक्त  हो 

जाएगा। जन्मककं डयी अनकिार ग्रह तस्िति व्यत्त  को होने िाये रोगों का िंकेि दिेी ह।ै ग्रह गोचर 

और महादशा के अनकिार रोग की उत्पतत्त का िमय और अितध का अनकमान यगाया जािा ह।ै 

उदर रोगों के ज्योतिषीय कारर् जन्मककं डयी में िबिे अतधक महत्िपरू्ण यग्न होिा ह ैऔर यतद 

यग्न अस्िस्ि ह,ै कमजोर ह ैिो व्यत्त  रोगी होिा ह।ै यग्न के स्िस्ि होने का अतग्ाय यग्नेश 

की ककं डयी में तस्िति और यग्न में बैठे ग्रहों पर तनगणर करिा ह।ै यग्नेश यतद श्र क, अकारक िे दृष्ट 

या यक्त  हो िो कमजोर हो जािा ह।ै इिी ्कार यतद यग्न श्र क या अकारक ग्रह िे दृष्ट या यक्त  हो 

िो गी यग्न कमजोर हो जािा ह।ै काय पकूपष की ककं डयी में तविीय गाि तजह्ना के स्िाद का ह।ै 

पंचम गाि उदर के ऊपरी गाग पाचन, अमाशय, तपत्ताशय, अग्नाशय और यकृि का ह।ै षि 

गाि उदर की आिंों का ह।ै जैिा तक यघकजािक में कायपकरुष के अगं तिशेष में वादश रातशयों 

का ्तितनतधत्ि बिाया गया ह ैयिा- 

सीमा कुखबाहुहृद ोदरािणििटबिस्  कह्यस ज्ञािन। 

ऊरुजानूज  ेिरणािशि रास ोऽजा्ाुः।। 

िायनरस् ाश शान्पकरुमाणा ििन्  ेत्प्रसशिाये। 

सदसद्ग्रहस  ो ा ्पकष्टाुःसोपद्रशास् ेि।। 

( यघकजािक – रातश्गदेाध्याय: - श्लोकिंख्या 4- 5) 

अिाणि रातशयों के शरीर के अगं के अनकिार रोग तिषयक तिचार करें िो मषेातद रातशयों िे 

िंबतन्धि रोगों को हम इि ्कार िे िमझ िकिे ह ै ।अिाणि मषे रातश िे शरीर के मतस्िष्क, 

शरीर एि ं तिर के बाय आतद का तिचार तकया जािा ह ैइिी ्कार िषृ रातश िे आाँख,कान, 

नाक, गाय, होठ, दााँि, मकख तजह्वा एि ं गये का तिचार तकया जािा ह ै ।तमिकन रातश िे कंठ, 

ग्रीिा, कंधा, गकजा, कोहनी, मतर्बंध, हिेयी, िक्ष एि ंस्िन का तिचार करिे हैं एिं ककण  रातश िे 

ेेेडे, ्ववाि नयी एि ंहृदय िंबंधी तिमशण तकया जािा ह।ै तिंह रातश िे उदर, आिें, हृदय, गकदाण, 

एि ंनातग का तिचार तकया जािा ह ै।कन्या रातश िे कमर एि ंतनिंब का तिचार तकया जािा ह ै

ििा िकया रातश िे ितस्ि,म्ूर ाशय, गगाणशय का ऊपरी गाग का तिचार तकया जािा ह ै। ितृश्चक 
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रातश िे गगाणशय, जननेतन्रय, एि ंगकदा का तिचार तकया जािा ह।ै धनक रातश िे ऊरु का तिचार 

एि ंमकर रातश िे जानक एि ंघकटने का तिचार तकया जािा ह।ै कक म्ग रातश िे जंघा, तपंडयी का 

तचंिन एि ंमीन रातश के माध्यम िे पैर, टखना, पाद िाय एि ंपैर की उाँगतययों का तिचार तकया 

जािा ह ै। जन्मककं डयी में इन गािों या रातशयों की अच्ाी तस्िति होपने िे ि ेअगं तिशेष शरीर में 

पकष्ट होिे हैं ििा तनबणय या कमजोर होने पर उन अगं तिशेष में रोग या उन अंगों की तनबणयिा 

रहिी ह ै। िस्िकिः यही मकख्य आधार होिा ह ैज्योतिष शास्त्र में तितगन्न रोगों के पररज्ञान के तयए 

। ्स्िकि ्िंग के अिंगणिउदर रोग में यग्न के अतिरर्त  तविीय, पंचम और षि गाि और इनके 

स्िातमयों की तस्िति पर तिचार तकया जािा ह।ै िामान्यिः चंरमा, ियूण, शतन,मगंय,बकध,गकरु, 

राहू,एि ंकेि ूगी उदररोग में कारक माने जािे हैं । 

2.4 उदररो िेभेदवश उनिेप्र कुखज् ोि मसात्र मी  ो -  

ज्योतिष शास्त्र के अनकिार उदररोग के आठ गदे माने जािे हैं –1- िािोदर,2- तपत्तोदर,  3- 

केोदर,  4-ितन्नपािोदर, 5 – प्यीहोदर, 6-बधगकदोदर,7- क्षिोदर, एि ं8- जयोदर । यिा – 

पृथग्दोमुःसुस् ैश्चप्यीहबिक्ष ोदिुः। 

सम्भशन्त् कदराण् ष्टौ ेमा ियग् पृथक्पृथि्॥ 

(िीरतिंहाियोकः –उदररोगातधकारः –श्लोक िंख्या 17) 

िामान्य अिण में उदर रोगों को हम तनम्न ्कार िे िगीकृि कर िकिे हैं – 

1- उदररोग 2- अरुतच, अजीर्ण या मदंातग्न रोग, 3- अतििार, 4- िंग्रहर्ी, 5- गकल्द्मरोग,6- 

प्यीहा रोग, 7- कृतम रोग, 8- जयोदर रोग 0- उदरशयू रोग, 10- नातग रोग आतद ।  

1-उदररो  – उदर (पेट) में होने िाये रोग उदर रोग कहयािे हैं । इिका कारक ग्रह चंरमा होिा 

ह ै। चंरमा यतद तिंह रातश में हो , यग्न में तस्िि हो, या ाठे स्िान में हो िो जािक को  उदर रोग 

होिा ह ै– इििे िंबतन्धि योग तनम्निि ह ै– 

1- चंरमा तिंह रातश में ति्मान हो िो उदर रोग होिा ह ैयिा – 

क्षकत्तृष्णोदरदन् ुानसरुजासम्पीिड स्त् ा शान।् 

िशक्रान् ुःिस्थरवीसक िश ुनाुा किशवे ोऽिा भे॥ 

(बहृज्जािक-चन्ररातषशीयाध्याय- श्लोक िंख्या- 05) 

2- षि स्िान में चंर ति्मान रह ेिो उदर रोग होिा ह ै –  

मषे्ठशृिोदरभशैरो ैुःसम्पीिड ोभशि  

रजिनिरेस्शल्दपा कुःमष्ठ  ेभशि स क्षीणे 

)िाराियी- ग्रहगािेयाध्याय- श्लोक िंख्या – 10(  

3- िप्तम स्िान में राहू या केि ूरह ेअििा अष्टम गाि में शतन एिं यग्न में यतद चंरमा तस्िि हो 

िब गी उदर रोग होिा है – यिा जािक ित्ि के अनकिार  

ुदेराहुिे ूउदररो ुः। 

रन्रेुन्देयग्नेिन्दे्रउदररो ुः॥ 

)जािक ित्िम ्– षितििके –ि्ूर  िंख्या – 50-60) 

इिी ्कार कई और अन्य योग बिाए गए हैं तजनके पररर्ाम स्िूपप उदररोग होने की िंगािना 

रहिी ह ै– जिैे षि स्िान में पापग्रह, अष्टम गाि में शतन एिं शकक्र ििा िप्तम स्िान में षिेश ( 

ाठे गाि का स्िामी ) हो िो उदर रोग होिा ह ै। (गदाियी अध्याय 02 श्लोक िंख्या 28-20) । 
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ििा पंचम स्िान में यतद िक्री ग्रह एि ं षि स्िान में यग्नेश ििा चिकिेश ति्मान हो ििैी 

पररतस्िति गी उदररोग कारक होिी ह ै।      

2-अरुिि,अजीणा ा  ुदािग्नरो  – जब मनकष्य की पाचन तक्रया ठीक न हो ििेै रोग को  

अरुतच, अजीर्ण या मदंातग्न रोग कहा जािा ह ै। ज्योतिष शास्त्रानकिार  तनम्न योगों के कारर् ये 

रोग उत्पन्न होिे हैं – 

जािक पाररजाि ग्रंि के अनकिार – 

अजीणा कल्दुाु सूयुेि िक जेिशयग्नेिशबयेऽररनाथे। 

यग्नेसपापेफिणना िेशाुन्देऽष्टुेिक िक्षरु िदा ुःस् ा ्॥ 

)जा िपाररजा – जा िभग् ाध् ा -कोि -90 (  

अिाणि ्मंगय यग्न में हो और षिेश तनबणय हो िो जािक अजीर्ण ििा गकल्द्म रोग िे पीतडि होिा 

ह ै। एिं यग्न पापग्रह िे यक्त  हो अििा राहु िे यक्त  हो एिं शतन अष्टम स्िान  में हो िो उदर रोग 

िे पीतडि होिा ह ै।  

1-िाराियी ग्रन्ि के अनकिार यतद ििृीय गाि या षि गाि में गकरु ति्मान हो िो अरुतच 

िंबतन्धि उदररोग होिा ह ै। (िाराियी ग्रहगािेयाध्याय श्लोक िंख्या 52-55) 

2-मदंातग्न रोग िंबतन्धि योग गदाियी ग्रंि के अनकिार बिाए गए हैं तक यतद यग्न शतन िे दृष्ट 

या यकि हो अििा तनबणय अष्टमशे पर पापग्रह की दृतष्ट हो अििा षि या अष्टम स्िान में शकक्र के 

िाि चंरमा हो ििा पाप ग्रह िे दृष्ट हो  िो मदंातग्न रोग होिा ह ैइिी ्कार यतद यग्न में राहु एिं 

अष्टम गाि में शतन हो िब गी जािक मदंातग्न रोग िे पीतडि होिा ह ै। (गदाियी अध्याय 02 

श्लोक 20-30 ) ।    

3-ििाणिणतचन्िामतर् ग्रन्ि के अनकिार यतद यग्नेश एि ंअष्टमशे यतद गकरु के िाि यकि हो िब 

जािक की मतृ्यक अजीर्ण (अपचन) िे होिी ह ै।इिी ्कार यतद यग्नेश एि ंगकरु यतद षि गाि में 

तस्िि हो िब गी जािक की मतृ्यक अजीर्ण रोग िे होिी ह ै । यिा – 

ुृि  त्शजीणााद् करुस  क ौ ौदेहेसजीशौररपक ाशजीणाा  ्

(ििाणिणतचन्िामतर् िप्तमोध्यायः श्लोक िंख्या – 28) 

4-ििाणिणतचन्िामतर् ग्रन्ि के ही अनकिार यतद यग्नेश, चिकिेश, एि ंगकरु की यकति िे गी जािक 

की अजीर्ण रोग िे मतृ्यक होिी ह ै।एि ंयतद यग्नेश, चिकिेश एि तविीयेश िीनो की यतद यकति होिी 

ह ैिो इि योग के कारर् गी जािक की अजीर्ण रोग िे मतृ्यक होिी ह ै। 

यिा – 

यग्ने्ववरेशाहननाथ क्ेत शा ी्ववरेणािप क ेत्शजीणाा ्। 

देहे्ववरेशाहनिशत्तभाशनाथािन्श ेशाुरण त्शजीणाा ्॥ 

3अि साररो स बन्वी ो -अतििार या पेतचश रोग में बार बार दस्ि आिे हैं । इििे मनकष्य 

के स्िास्थ्य पर ्तिकूय ्गाि पडिा ह ै।इि रोग िे िंबतन्धि ज्योतिषीय योगा तनम्निि ह ै- 

1- िाराियी ग्रंि के अनकिार मकर या कक म्ग रातश में तस्िि बकध  पर ियूण की दृतष्ट होिी ह ै

िो जािक अतििार रोग िे पीतडि होिा ह ै– 

ुल्दयुि सार क्त  बहुभक्ष िनषु्ठर िप्र ायपु्। 

जन ि रिशणादृष्टुःसौर ृहेबोवनुः् ा ु्। 

(िाराियी अध्यायः 26 श्लोकः ६१ ) 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 111 

 

2- यतद यग्न में राहू एि ंबकध हो ििा िप्तम स्िान में में शतन एि ंमगंय रह ेिब  गी जािक 

अतििार रोग िे पीतडि होिा ह ैयिा जािकित्िम के अनकिार – 

 

“यग्ने ुोज्ञौ्ूने ुारौअि साररो ुः” 

      (जािकित्ि ं षितििकेः िू्र  

१०४ ) 

3- जािक पाररजाि ग्रन्ि के अनकिार िप्तम स्िान का ियूण गी अतििार रोग उत्पन्न करिा ह ै। 

4- दिैज्ञागरर् ग्रन्ि के मिानकिार षि स्िान में शकक्र हो ििा षि गाि का स्िामी पापग्रहों िे 

यकि अििा दृष्ट होने पर अतििार रोग होिा ह ै। 

4स ग्रहणीनाुिउदररो िे ो – इि रोग में दस्ि बार बार होिे हैं । इि रोग िे िंबतन्धि 

योग तनम्न ह ै– 

1- तविीय स्िान में शतन या राहू के रहने पर जािक िंग्रहर्ी नामक उदर रोग िे पीतडि 
होिा ह ै। यिा -   

िोमेुन्देशाराहौस ग्रहणी।  )जािकित्ि षि तििके ि्ूर  103 (  

2- इिी ग्रंि के अनकिार कारकांश यग्न िे पंचम गाि में केि ूतस्िि हो िो जािक िंग्रहर्ी 

नामक रोग िे पीतडि होिा ह ैयिा –अ सात्सक े िे ौ स ग्रहणी ।  )जािकित्ि षि 

तििके ि्ूर  102 (  

5 कल्दुनाुिउदररो  - उदर (पेट) में िायक गोया उठने को गकल्द्म रोग कहा जािा ह ैइििे 

िंबतन्धि योग तनम्निि ह ै– 

1- िाराियी ग्रंि के अनकिार दो पापग्रहों के मध्य में यतद चंरमा ति्मान हो ििा 

िप्तम स्िान में शतन हो िो जािक गकल्द्म रोग िे पीतडि होिा ह ैयिा – 

 

ुध् ेपापग्रह ोश्चन्दे्रुदनिस्थ ेऽिा जेजन् ोुः 

्ववासक्ष िशद्रिवना कल्दुप्यीहाि पीिद स्सकभ ुः 

(िाराियी अध्याय 34 श्लोक 74 ) 

 2- जािक ित्ि के अनकिारककण , ितृश्चक या कक म्ग के निांश में शतन के िाि चन्रमा हो 

।यिा-  

ििााियघटान्सेिन्दे्रसुन्दे कल्दुरो ुः। 

 (जािकित्ि षि तििके ि्ूर  101 ) 

 3-एक अन्य योग जािक पाररजाि ग्रन्ि के अनकिार यतदयग्न में तस्िि ियूण पर मगंय 

की दृतष्ट हो ।जिैे – 

यग्नेरशौभूिुसक ेनदृषे्ट कल्दुक्ष ्ववासिनपीिड ुःस् ा ।् 

(जािक पाररजाि अध्याय 6 श्लोक 62) 

 4 - यतद षि गाि में पाप ितहि एि ंपाप ग्रहों िे दृष्ट शतन हो िो िह जािक गकल्द्म रोग 

िे पीतडि होिा ह ै। यिा – 

 थाभू ेसनौ कल्दुरो ोशाऽििशसेम ुः 

 (ििाणिण तचन्िामतर् अध्याय 5 श्लोक 102)  
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इिी ्कार अन्य ग्रन्िो के अनकिार गी कई योग होिे हैं तजनके कारर् गकल्द्म नामक रोग होिा ह ै

जिैे – 

1- यग्न स्िान में शतन हो ििा षि या अष्टम स्िान में पापग्रह के िािक्षीर् चन्रमा हो। 

2- एि ंतनबणय पापग्रह पंचम में ििा तनबणय पंचमशे षि स्िान में हो। 
3- व्ययेश षिस्िान में ििा षिेश व्यय स्िान में हो िो १५ या ३०िें िषण मेंगकल्द्म रोग होिा 

ह।ै 

4- मकर या कक म्ग रातश में यग्न में क्षीर् चन्रमा हो िो िािजन्य गकयमहोिा ह।ै 
5- शतन की रातश में षि या अष्टम स्िान में क्षीर् चन्रमा हो िो िािजन्यगकल्द्म होिा ह।ै  

)गदाियी अध्याय 3 श्लोक 20-30 (  

6 प्यीहा रो – प्यीहा या तिल्द्यी की ितृध को प्यीहा रोग कहा जािा ह ै। प्यीहा या तिल्द्यी 

आम िौर पर मानि पेट के बााँय ऊपरी चिकरगाग में तस्िि होिी ह ै। इि रोग के ज्योतिषीय योग 

तनम्निि ह ै– 

1- जािकायङ्कार के अनकिार  षिेश चन्रमा पर पापग्रहों की दृतष्ट हो ििा शकगग्रहोकी दृतष्ट न ्

हो । 

2-यग्न में शतन हो ।  

3-इिी ्कार िप्तमशे एि ंयग्नेश दोनो शकग ग्रहों की दृतष्ट िे रतहि एि ंपाप ग्रहों िे यकि या दृष्ट 

होने पर गी जािक प्यीहा रोग िे पीतडि होिा ह ै 

4-यतद ियूण चिकिण गािस्ि हो और पाप ग्रह िे दृष्ट हो ।यिा – 

दृषे्टकू्ररैनासौम् ै ािदररपक ृहपेिोडकपेप्यीहशान्स् ा- 

देश िाुान् ानाथे दनकरिशसक स् क ा ोनष्टदृिष्टुः। 

प्यीहीस् ायग्ननाथेिदनिर न ेकू्ररिनष्पीिड ेिे  ्

सौ् ा कङ्मानश:स् ात्तदनकसदन  ेप्यीहशान्हमाहीनुः॥ 

(जािकायङ्कार: योगाध्यायः श्लोक 25) 

5- जािक ित्ि ग्रन्ि के अनकिार यतद - षिेश चन्रमा पापग्रहों के िाि हो। 

 था - मषे्ठसेिन्दे्रपाप क ेप्यीहरो ुः। )जािकित्ि षि तििके ि्ूर  145 (  

6- यग्नेश अस्ि हो, उि पर कू्रर ग्रहों की दृतष्ट हो ििा शकक्रग्रह न दखेिे हो। 

यग्नेसेऽस् ेकू्ररदृषे्टसकभदृग्वीनेप्यीहरो ुः।  )जािकित्ि षि तििके ि्ूर  146 (  

7- चन्रमा तजि रातश में हो उिका स्िामी ििा षिेश -इन दोनों पर कू्रर ग्रहों की दृतष्ट हो । 

िन्दे्रसमषे्ठसौकू्ररुािदृष्टौप्यीहरो ुः।  )जािकित्ि षि तििके ि्ूर  147 (  

8- यग्नेश या िप्तमशे चन्रमा पर केिय कू्रर ग्रहों की दृतष्ट हो ।  

िाुाग् ेसेिन्दे्रकू्ररुािदृषे्टप्यीहरो ुः।  )जािकित्ि षि तििके ि्ूर  148 (  

9- शतन एि ंमंगय के मध्य में चन्रमा हो ििा मकर रातश में ियूण हो। 
सौरारुध्  ेिन्दे्रुृ ेऽिेप्यीह्ववासािदुः।  )जािकित्ि षि तििके ि्ूर  140 (  

10- चन्रमा एि ंशतन पंचम स्िान में हो । 
सक  ौुन्दिन्द्रौप्यीहरो ी।  )जािकित्ि षि तििके ि्ूर  150 (  

7- िृिुरो  - पेट में कीडे पडने को कृतमरोग कहिे हैं। इि रोग का तिचार मकख्यिया ियूणएि ं

चन्रमा िे तकया जािा ह।ै इि रोग के योग इि ्कार हैं- 

(१) अष्टम स्िान में क्षीर् चन्रमा हो । 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 113 

 

(२) श्र करातशगि ियूण की दशा में यह रोग होिा ह।ै (ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार पिृ िंख्या- 

07) 

8  जयोदर रो  िे  ो  -पेट में पानी गर कर नगाडे की गााँति ेूय जाने को जयोदर या 

जयन्धर रोगकहिे हैं । यह रोग अधोतयतखि ग्रहयोगों के कारर् होिा ह-ै 

(१) ककण  रातश में शतन ििा मेष रातश में चन्रमा हो । 

(२) यग्न में राहु ििा याग स्िान में ियूण एि ंचन्रमा हो िो १६ िें िषण मेंजयोदर रोग होिा ह।ै 

(३) ककण  रातश में शतन ििा मकर रातश में चन्रमा हो । 

 (ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार पिृ िंख्या- 07) 

उदर सूय िे  ो  - पेट में ददण होन ेको उदरशयू कहिे हैं। यह रोग तनम्नतयतखि योगों के 

कारर्होिा ह-ै  (ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार पिृ िंख्या- 07) - 

(१) षि स्िान में गकरु हो ििा षिेश पापग्रहों िे यकि-दृष्ट हो । 

(२) षि एि ंवादश गाि में शतन एि ंमगंय हों। 

मष्ठान्त्  ौुन्दारौसूयरो ी। )जािकित्ि षि ति िके ि्ूर  133 (  

(३) तिंह रातश में तस्िि चन्रमा पापग्रहों िे यकि-दृष्ट हो । 

िस हेिन्दे्रपापािदा ेसूयरो ी।  )जािकित्ि षि तििके िू्र  134 (  

(४) यागेश ििृीय गाि में हो। 

याभेसेसोत् ेसूयरो ी। )जािकित्ि षि तििके ि्ूर  135 (  

(५) केन्र या त्र कोर् स्िान में तिंह रातश में शकक्र हो ििा ििृीय गाि मेंगकरु हो। 

िेन्द्रिोणेिस ह ेसकके्रसोत्थेजीशेसूयरो ी।  )जािकित्ि षि तििके ि्ूर  136 (  

नािभ रो  िे ो - नातग में ददण होना, नातग का टेढ़ा होना या अपने स्िान िे तखिक जाना 

आतदको नातग रोग कहिे हैं । ये रोग तनम्नतयतखि ग्रहयोगों के कारर् होिे हैं- (ज्योतिष शास्त्र में 

रोग तिचार पिृ िंख्या- 08)  

(१) यग्नेश एि ंचन्रमा दोनों षि स्िान में हों। 

(२) यग्नेश, चन्रमा एि ंषिेश िीनों िाि-िाि हों। 

(३) षिेश ििृीय स्िान में हो  

अभ् ासप्रश्न– 

6- मषे रातश शरीर के तकि अगं का ्तितनतधत्ि करिी ह ै? 

7- उदर शब्द का तनमाणर् तकि धािक िे हुआ ह ै? 

8- वादश गािों में रोग का तिचार तकि गाि िे तकया जािा ह ै? 

9- उदर रोग की कारक रातश कौन िी ह ै? 

10- ज्योतिष शास्त्रानकिार िामान्यिः उदर रोग तकिने ्कार के माने गए हैं ।  

2.4.1ज् ोि मसात्र मानकसारउदररो िािनदानवश उपिार –  

्श्नमागण के अनकिार – 

जन्ुान् रिृ  पाप  ािवरूपेणजा  े। 

 च्छािन् रौमवैदाानैजापहोुािानािदिभुः।। 

       (्श्नमागण ्र योदशोऽध्याय श्लोक 

िंख्या 20) 
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 पिूण के जन्मों में तकया हुआ कमण इि जन्म में रोग के ूपप में उत्पन्न होिा ह,ै उिकी 

शातन्ि औषतध, दान, जप, होम, पजूा आतद िे होिी ह ै। इिी ्कार -  

औमव पथ् ुाहार  ैयाभ् ग्  प्रि श्र ु्। 

रोि भ् ुःश्रि ाद्ाद्रो ीरो िनशृत्त े।। 

(्श्नमागण ्र योदशोऽध्याय श्लोक िंख्या 35) 

एक रोगी व्यत्त  के रोग को ठीक करने के तयए औषधदान (Medical Treatment), पथ्य 

(तहिकर गोजन, तिश्राम आतद), िैयाभ्यङ्ग (औषधतिध िेयों की मातयश) ििा ्तिश्रय 

(उतचि न द एि ंतिश्राम) इनकी व्यिस्िा रोगी की श्रधा एि ंति्ववािानकिार दें । इिी ्कार रोग 

शमन के उपाय के तिषय में और बिाया ह ैतक 

ुृत् कञ्ज हशन खयकसशारुजा सान्  ेिशवे  स् ा ्। 

सशेष्शिपहोुेमकब्राह्मणभकि्त  स् था थाप्तशिुः। 

 ीव्रज्शरािभिारािदसािन् द हशन ु ु्। 

ुृत् कञ्ज ा् ुन्िेणनैशिेशयुा कमु्॥ 

 ीव्रज्शरे ीव्र रािभिारेसोन्ुादिेदाह देिुोहे। 

 नोि सािन्  नििरेणहोुुःसञ्जीशनश्चाष्टसहस्रस ् ुः।। 

(्श्नमागण ्र योदशोऽध्याय श्लोक िंख्या 36-38) 

 अिाणि ्िगी ्कार के रोगों की शातन्ि के तयए मतृ्यकञ्जय हिन का तिधान ह ै । िगी 

हिनों में ब्राह्मर्गोजन कराना चातहए । िीव्रज्िर एि ं अतगचार (िांत्र क मांत्र क कष्टदायक 

्योग तजन्हें दिूरे रोगी के अतनष्ट हिेक करिे हैं) की शातन्ि इि हिन िेहोिी ह ैऐिा कहा गया ह ै। 

केिय मतृ्यकञ्जय म्ंर  के वारा तकये गये हिन िे ही आयक की ितृध ििा आयक की रक्षा होिी ह ै

(अन्य उपाय िे नह ) | िीव्रज्िर, िीव्र अतगचार में, उन्माद (पागयपन) ििा िगी ्कार के 

मनोरोगों में , शरीर में होने िायी जयन की बीमारी में ििा माूाणतद में मतृ्यकञ्जय (िंजीिनी म्ंर ) 

को यतद आठ हजार की िंख्या में कराया जाय िो शी्रत ही रोगशातन्ि होिी ह ै ।ग्रह जन्य दान, 

औषतध, म्ंर  एि ंरत्न इत्यातद के वारा रोग शमन के उपाय तकये जािे हैं जो तक काेी हद िक 

्गािी गी मानी जािी ह ै। 

ग्रहोंिीसा ि िेियव  ुि– 

ग्रह  ा ििि  ुि -बीज  ुि  

ियूण ॐ घतृर्ः ियूाणय नमः॥ ॐ ह्र  ह्रौं ियूाणय नमः॥ 

चन्र ॐ िों िोमाय नमः॥ ॐ ऐ ंक्य  िोमाय नमः॥ 

मगंय ॐ अ ंअङ्गारकाय नमः॥ ॐ हूाँ श्र  गौमाय नमः॥ 

बकध ॐ बकं बकधाय नमः॥ ॐ ऐ ंश्र  श्र  बकधाय नमः॥ 
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गकरु ॐ बृं बहृस्पिये नमः॥ ॐ ह्र  क्य  हूाँ बहृस्पिये नमः॥ 

शकक्र ॐ शक ंशकक्राय नमः॥ ॐ ह्र  श्र  शकक्राय नमः॥ 

शतन ॐ श ंशनैश्चराय नमः॥ ॐ ऐ ंह्र  श्र  शनैश्चराय नमः॥ 

राहु ॐ रां राहि ेनमः॥ ॐ ऐ ंह्र  राहि ेनमः॥ 

केि ू ॐ कें  केिि ेनमः॥ ॐ ह्र  ऐ ंकेिि ेनमः॥ 

 

ग्रहस ब वी रत्न - ियूण की ्िन्निा के तयए मातर्क्य, चन्रमा के तयए मोिी, मगंय के तयए 

मगूा, बकध के तयए पन्ना, गकरु के तयए पकष्पराग, शकक्र के तयए हीरा, शतन के तयए नीयम, राहु के 

तयए गोमदे ििा केिक के तयए िदैयूण ( यह- िकतनयााँ ) धारर् करना चातहये। इनके अतिरर्त  बकध 

की ्िन्निा के तयए िोना गी धारर् तकया जािा ह ै। यतद मलू्द्यिान रत्नों को धारर् करने का 

िामथ्यण न हो िो स्िल्द्प मलू्द्य िाये रत्नों को धारर् करने के तयए ग्रहानकिार रत्न बियाये गये हैं। 

) राहु और केिक की ्िन्निा के तयए याजाििण, शकक्र और चन्रमा के तयए चााँदी, गकरु के तयए 

मोिी, शतन के तयए योहा ििा मगंय और ियूण के तयए मूगंा धारर् करना चातहये । 

  था-  ुािणक् कु्त ाफयिशद्रकुािण ारुत्ुि पकष्पिशज्रनीयु्। 

 ोुेदशैदू ािुिा  ुःस् ूरत्नान् थोज्ञस्  कुदेसकशणाु्॥ 

वा ंयाजाश ाि राहुिेत्शोरौप् सकक्रन्वोश्च कु्त ा करोस् क। 

योह ुन्दस् ार-भान्शोुःप्रशाय .....। 

(मकहूिणतचंिामतर् गोचर्करर् श्लोक 10-11 )  

इिी को हम तनम्न िाररर्ी के माध्यम िे स्पष्ट िरीके िे िमझ िकिे हैं यिा -  

ग्रह रत्न उपरत्न 

ियूण मातर्क्य ियूण कान्ि मतर् 

चन्र मोिी  चंरकान्ि मतर् 

मगंय मूगंा तिरकम मतर् 

बकध पन्ना मरगज 

गकरु पकखराज िकनेया 

शकक्र हीरा कक रंगी 
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शतन नीयम जमकतनया, याजाििण 

राह ु गोमदे िकरिा, याजाििण 

केि ू यहिकतनया तेरोजा 

 

िशिभन्नग्रहोंिीदानशस् कव वश औमिव ााँिनम्नश है– 

ग्रह दानशस् कव  औमिव ााँ 

ियूण 
गहूेाँ, गकड, िाम्र, स्िर्ण, र्त चन्दन, मातर्क्य, 

यायिस्त्र, अयंकार ितहि िित्िा गौ। 

इयायची, दिेदारु, खश, 

केशर, मकयेठी, कनेर के 

ेूय । 

चंरमा 

बांि के पा्र  में चािय, घी िे गरा कक म्ग, 

घी िे गरा कक म्ग, मोिी, चांदी, ्ववेि िस्त्र, 

कपरू, िषृग, दही एि ंशखं। 

पंचगन्ध, गजमद, शखं, 

िीप, ्ववेिचन्दन एि ं

स्ेतटक । 

मगंय 

गहूे, गकड, िाम्र, स्िर्ण, मगूा, र्त बैय, 

यायिस्त्र, र्त चन्दन, मिरू एि ं याय  

कनेर के ेूय। 

तिल्द्िााय, र्त चन्दन, 

धमनी, र्त पकष्प, तिंगरे, 

मायकांगनी, मौयतिरी। 

बकध 
नीयािस्त्र, हरापकष्प, हािी दााँि, िोना, 

दािी, मगू, घी, कांस्यपा्र , गडे एि ंपन्ना। 
गोबर, मधक, अक्षि, ेय, 

स्िर्ण, मोिी एि ंगोरोचन । 

गकरु 

हल्द्दी, पीयािस्त्र, शकण रा, चने की दाय, 

िोना, यिर्, पकखराज, घोडा एि ंपीये रंग 

का ेूय । 

मायिीपकष्प, पीयी िरिों, 

मकयहटी, मधक एि ंमायिी। 

शकक्र 

िोना, तच्र तितच्र  रंग का कपडा, चांदी, 

गौ, ्ववेि, घोडा, हीरा, घिृ, चािय कपरू 

एि ं्ववेि पकष्प। 

इयायची, मनैतिय, 

िकिकृ्षमयू एि ंकेशर । 

शतन 
तिय, कम्बय, कायािस्त्र, योहा, िेय, 

गोमदे, घोडा, चााँदी, ऊन एि ं। 

कायेतिय, िकरमा, योबान, 

धमनी, िौंे, मकत्िरा एिं 

तखल्द्यां । 

राहू 
तिय, कम्बय, कायािस्त्र, योहा, िेय, 

गोमदे, घोडा, चााँदी, ऊन एि ं। 

योबान, तियप्र , मकत्िरा, 

हािी दांि एि ंकस्िरूी। 

केिक 
तिय, कम्बय, िैय, शस्त्र, िदैयूण, कस्िरूी, 

नीयेेूय, ऊन, एि ंनमक। 

योबान, तियप्र , मकत्िरा, 

हािी दााँि एि ंकस्िरूी । 

 

उपयकण्त  ्तक्रया के माध्यम िे तनतश्चि िौर पर ग्रह जन्य दकष््गािों के न्यनू कर उदर रोग एि ं

अन्यरोगों  में न्यनूिा या उनका शमन तकया जा िकिा ह ै। अिः उदर रोग आतद के पररज्ञान एि ं

उनके शमन आतद में ज्योतिष शास्त्र की अत्यंि उपयोतगिा ह ै। 
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अभ् ासप्रश्न–2 

6- िामन्यिः कहा जािा ह ै तक पिूण के जन्मों में तकया हुआ कमण इि जन्म में 

.................के ूपप में उत्पन्न होिा ह ै। 

7- िामान्यिः चंरमा तिंह रातश में ति्मान हो िो   ............ रोग होिा ह ै। 
8- ियूण का िातं्र क म्ंर   ...............................ह ै।  

9- चंर का रत्न  .......................ह ै।  

10- गकरु ग्रह की दान िस्िकएाँ  .............................हैं ।  

 

2.5 सारा स– 

्स्िकि इकाई के माध्यम िे हमने ज्योतिष शास्त्र के अनकिार उदर रोग िे िंबतन्धि तिषयों को 

जाना । शास्त्रों में कमण् कोप एि ं दोष्कोप को रोगोत्पतत्त का कारर् माना गया हैं। आचायण 

कल्द्हर् के अनकिार िामान्यिया तमथ्या आहार एि ं तिहार िे रोग उत्पन्न होिे ह ै । तकन्िक जब 

मनकष्य ऋिक के अनकिार आहार तिहार करिा हो, िवतृत्त का िेिन करिा हो एि ंरोगोत्पतत्त का 

मौिम गी न हो और अचानक रोग उत्पन्न हो जाय िो उि रोग को कमणजन्यरोग मानना 

चातहए।यिा कहा ह ैतक –  

“ि ाुजा ाव ुःिेिि ्दोमजाुःसिन् िापरे” 

तनज ििा आगन्िकज गदे िे रोग दो ्कार के होिे हैं, तेर इन दोनों में िे ्त्येकके दो -दो गदे हैं 

। )१ (तनज रोग )िहजरोग (-–   )क (शारीररक ) Physical ििा )ख (तचत्तोत्ि 

)मानतिक= Mentaldisease) दो ्कार के होि ेहैं । )२ (आगन्िकक रोग )क (दृष्ट तनतमत्तजन्य 

)तजनके कारर् का ्त्यक्ष पिा रहिा है( , (ख  (अदृष्ट तनतमत्तजन्य )तजनके कारर् का ्त्यक्षिः 

पिा नही्ं यगिा जिेै गिू -्िेातद  (।ज्योतिषशास्त्र में रोग का तिचार करने के तयए मकख्य िीन 

ित्ि ्धान होिे हैं 1- ग्रह 2- रातश एि ं3 – गाि । इनकी ्कृति, परस्पर तस्िति आतद के वारा 

ही रोग आतद का तिचार तकया जािा ह ै ।उदर शब्द का तनमाणर् उि ्धािक िे होिा ह ै तजिके 

पयाणयिाची शब्द कक तक्ष, जठर, िकन्द, तपचण्ड या पेट ह ै । उदर रोग िे िात्पयण ह ै – 

“नािभस् न ो ाुध् े ेरो िशसेमा ेउदररो ाुः”अिाणि ्नातग और स्िनोंके मध्य में रहन ेिाये 

्त्यंगों में रहने िाये रोगों को उदर रोग कहा जािा ह ै। उदररोग आगिंकक रोग की श्रेर्ी में आिा 

ह ै। ज्योतिष शास्त्र के अनकिार उदररोग के आठ गदे माने जािे हैं –1- िािोदर ,2- तपत्तोदर,   3- 

केोदर,   4- ितन्नपािोदर,  5 – प्यीहोदर,  6- बधगकदोदर,7- क्षिोदर, एि ं 8- जयोदर । इन रोगों 

के ज्योतिषीय आधार को हमने जाना एि ंज्योतिष शास्त्र के वारा इन रोगों के िमाधान के तयए 

ग्रह उपािना तितध को गी जाना अिः उदर रोग तिषयक यह इकाई तनतश्चि िौर पर हमारे 

ज्योतिषीय ज्ञान में ितृध करने में िहायक ह ै। 

2.6सब्दाशयी– 

उदररो  = पेट िे िंबतन्धि रोगों को उदर रोग कहा जािा ह ै। 

उन्ुाद = पागयपन को उन्माद कहा जािा ह ै। 

 ीव्रज्शर =  ज्िर जब अतधक मा्र ा में हो अिाणि िेज बकखार को िीव्र ज्िर कहा जािा ह ै। 

िृिुरो  - पेट में कीडे पडने को कृतमरोग कहिे हैं।  
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 कल्दुरो – अजीर्ण रोग । 

 ैयाभ् ग्  =औषधतिध िेयों की मातयश या उनको यगाना । 

ि कथेस= चिकिण गाि के स्िामी ग्रह को चिकिेश कहा जािा ह ै। 

 कि  = ज्योतिष शास्त्र में यकति िे िात्पयण दो या दो िे अतधक ग्रहों का एक ही रातश में रहना । 

2.7 अभ् ासप्रश्नोंिेउत्तर– 

अभ्याि ्श्न 1 –  

2- मतस्िष्क,  2 – उि ्धािक,  3- षि गाि ,  4 - तिंह, 5- आठ 

अभ् ासप्रश्न2– 

1- रोग, 2 – उदर रोग, 3- ॐ घतृर्ः िूयाणय नम॥, 4 – मोिी )मक्त ा( , 5- हल्द्दी, 

पीयािस्त्र, शकण रा, चने की दाय, िोना, यिर्, पकखराज, घोडा एि ंपीये रंग का ेूय । 

2.8 स दभाग्रन्थसूिी -  

1.:-यघकपाराशरी व्याख्याकार डॉ. िकरकान्िझा,चौखम्गािकगारिी ्काशन िषण 2007(गारिीय 

िंस्कृति एि ंिातहत्य के ्काशक ििा तििरक ),के 37/117 गोपाय मतन्दर येन पां. बा.न. 

1120, िारार्िी , 22101दरूगाष2335263 

(2):-जािकपाररजाि : व्याख्याकार डॉ. हररशकंर पाठक,िंस्करर् िषण 2012, चौखम्गािकगारिी 

्काशन िारार्िी, 

(3):-बहृत्पाराशरहोराशास्त्रम ्- चौखम्गािकगारिी ्काशन िारार्िी,टीकाकार पं. पद्मनाग शमाण 

्काशन िषण 2012 

(4):-गारिीय ज्योतिष - येखक डॉ. नेतमचन्र शास्त्री,गारिीय ज्ञानपीठ िंस्करर् िषण 2002 

(5)मकहूत्तणतचन्िामतर्ः  डॉ. रामचन्रपाण्डेय,चौखम्बा कृष्र्दाि अकादमी, के० ३७/११८, गोपाय 

मतन्दर येन (गोपाय मतन्दर के उत्तरी ेाटक पर),पो० बा० नं० १११८, िारार्िी-२२१००१ 

(गारि) 

(06)जािकपाररजाि-  येखक – श्रीिै् नाि, चौखम्गा िंस्कृि िंस्िान, िारार्िी, ्काशन 

िषणदशम,् ति० िं० २०६१ (िन ् २००४)© चौखम्गा िंस्कृि िंस्िान, िारार्िीेोन : 

२३३३४४५ 

 (00) िाराियी – व्याख्याकार - डॉ. िकरकान्िझा,्काशक : चौखम्बा कृष्र्दाि अकादमी, 

िारार्िी,के० ३७/११८, गोपाय मतन्दर येन गोयघर (मदैातगन) के पाि) िंस्करर् : तविीय, 

ति०िं० २०७०, िन ्२०१३ISBN: 81-218-0102-3 

(10) ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार – डा शककदिे चिकिदेी,मोिीयाय बनारिी दाि, चौक –

िारार्िी ,(11) बहृज्जािकम ्– व्याख्याकार पं० केदारदत्त जोशी,्िम िंस्करर्: िारार्िी, 

१९८५, ्काशक – मोिीयाय बनारिीदाि चौक, िारार्िी २२१००१ 

2.9 सहा िपाठ् साुग्री- 

(1) कल्द्यार् – ज्योतिषित्त्िांक,गीिा्ेि, गोरखपकरिषण:८८िंख्या : १ 

(2)ज्योतिष-तिधान्ि-मञ्जषूा – येखकः ्ो॰ तिनयकक मारपाण्डेयः,चौखम्गा िकगारिी ्काशन 

िषण 2013(गारिीय िंस्कृति एि ंिातहत्य के ्काशक ििा तििरक ),के 37/117 गोपाय मतन्दर 

येन पां. बा.न. 1120, िारार्िी , 22101 

(03) नैितगणकी-  नैितगणकी शोध िंस्िा,38 मानि नगर, िारार्िी -221005, (04) –  इटंरनेट 
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2.10 िन ब वात्ुिप्रश्न– 

1- ज्योतिष शास्त्रानकिार रोग तिचार तिषय पर तटप्पर्ी तयतखए । 

2- उदर रोग के बारे में िक्षेप में तयतखए । 

3- उदर रोग िंबंधी ग्रह तस्िति को उदाहरर् ितहि िमझाइए । 
4- ग्रहों की उपािना पधति के बारे में तयतखए । 

5- ्स्िकि इकाई का िारांश अपने शब्दों में तयतखए ।  
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bdkbZ 03 nUr jksx   

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns’; 

3-3 tUeksijkUr nUrksRifRRk Qy fopkj 

3-4 T;ksfr"k ’kkL=ksDr dfri; nUrjksx ;ksx 

   3-4-1 ojkgfefgjksDr nUrjksx ;ksx ,oa mnkgj.k 

   3-4-2 tkrdkyadkjksDr nUrjksx ;ksx ,oa mnkgj.k 

   3-4-3 xnkoyh izksDr nUrjksx ;ksx ,oa mnkgj.k 

   3-4-4- vk/kqfud er esa nUrjksx ds Hksn 

3-5 nUrjksxksRifRRk dky 

3-6 nUrjksx iz’keukFkZ d`R;kd`R; fopkj 

3-7 lkjka’k 

3-8 ikfjHkkf"kd ’kCnkoyh 

3-9 vH;kl iz’uksa ds mRRkj 

3-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

3-11 lgk;d ikB~;lkexzh 

3-12 fucU/kkRed iz’u 
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3-1 izLrkouk 

T;ksfr"k ’kkL= ds fofo/k vk;ke ’kkL=h; xzUFkksa esa izkIr gksrs gSa A T;ksfr"k 

‘’kkL= ds rhu izeq[k LdU/k ojkgfefgjkfn vkpk;ksZ ds }kjk izfrikfnr fd;s 

x;s gS rFkk izR;sd foHkkx esa fdu fdu fo"k;ksa dk lekos’k gksrk gS ;g Hkh 

crk;k x;k gS A blh J`a[kyk esa fofo/k jksxks ds ifjKku gsrq gksjk ’kkL= 

O;ofLFkr fd;k x;k gS A tkrd ds thou esa fdl izdkj ds jksx mRiUUk 

gksaxs rFkk fdl le; tk;eku gksxsa bu lHkh dk Li"V ifjKku nSoK }kjk 

T;ksfr"kh; tUedkfyd xzgksa u{k=ksa bR;kfn ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS A 

ekuo ‘’kjhj lajpuk esa ewy :Ik ls lIr /kkrqvksa ¼vfLFk] eTTkk] Luk;q] 

olk] jDr] oh;Z] Rox ½ dk rFkk okr] dQ ,oa fiRRk dk fo’ks"k izHkko gksrk 

gS A bu lHkh ds lkE;koLFkk esa gkusa ds dkj.k euq"; LoLFk jgrk gS rFkk 

tc bu lHkh dk oS"kE; gksrk gS ;k ;s lHkh tc U;wukf/kD; ek=k esa gksrs gSa 

vFkok tc bu lHkh dk vlarqy vkgkj] fogkj] fpUru bR;kfn ds }kjk 

gksrk gS rHkh ekuo ’kjhj esa jksxksa dh mRifRRk gksrh gS A bu lHkh fofo/k 

jksxksa dh J`a[kyk esa tUe ds mijkUr ls gh nUr fo"k;d ’kqHkk’kqHk Qyksa dk 

fpUru fd;k tkrk gS A izLrqr ikB esa nUr jksx ds fo"k; esa‘’kkL=h; 

izek.kksa lfgr lkjHkwr rF; miLFkkfir fd;k x;k gS A 

3-2 mn~ns’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki --- 

  tku ldsaxs fd nUr jksx dh vo/kkj.kk T;ksfr"k esa fdl izdkj ls 

gS A 

  tku ldsaxs fd nUr jksx fdl izdkj ls gksrk gS A 

 le> ldsaxs fd  fdl izdkj gksrk gS A 

 tku ldsaxs fd  fdl izdkj ls dh tkrh gSA 

3-3 tUeksijkUr nUrksRifRRk Qy fopkj  

   ekuo ’kjhj esa nkar gh og ,slk vo;o gS tks tUe ds le; esa ugha 

gksrk gS fdUrq tUe ds vUkUrj iapekfn eklksa ls mRiUUk gksusa yxrk gS A 

dqN viokn ifjfLFkfr esa tUe ds le; gh f’k’kq ds nUr gksrs gS ftls 

izk;% v’kqHk ekuk tkrk gS A ekuo ’kjhj esa tUe ds le; izk;% lHkh vax 

izR;ax gksrs gSa fdUrq nUr vo;o mu lHkh esa ugha gksrk gS A ;g tUe ds 

ckn vkrk gS rFkk f’k’kq ds }kjk iku fd;s x;s nqX/k bR;kfn rjy inkFkksZ ds 

}kjk gh mRiUu gksrk gS A bl dkj.k ls bl vo;o dk fo’ks"k :Ik ls 

fopkj fd;k tkrk gS vfi p nUr ds lgh voLFkk esa dk;Z djusa ij gh 

gekjh ikpu ’kfDr dk fuekZ.k gksrk gS vkSj mlds vuUrj lHkh lIr 

/kkrqvksa dk fuekZ.k gksrk gS A bl dkj.k ls bl vo;o dk ges fo’ks"k :Ik 

ls ns[kHkky djuk pkfg, A vU;Fkk foijhr fLFkfr gksusa ij ekuo 

Hkkstukfn xzg.k djusa esa vleFkZ gksrk gS A 
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nUr jksx ds fo"k; esa tc ge ppkZ djrs gS rks izkIr gksrk gS fd ;g jksx 

tUe dky ls gh f’k’kq dks izHkkfor djrk gS rFkk vkthou Hkj ekuo bl 

ihMk ls O;fFkr jgrk gS A tUe dky esa fdl ekl esa nUrksn~xe gksrk gS 

;g Hkh fo’ks"k fopkj.kh; gksrk gS D;ksfd tc f’k’kq ds nkar fudyus yxrs gS 

rks mls vR;f/kd ihMk gS vkSj fpfdRld ls ijke’kZ ysuk iMrk gS A tUe 

ds mijkUr fdl ekl esa nUr mRiUUk gksrk gS rFkk mldk D;k‘’kqHkk’kqHk 

Qy ’kkL=ksa esa crk;k x;k gS bl ij fo’ks"k :Ik ls fopkj fd;k x;k gS 

izkphu ’kkL=ksa esa A bl fo"k; esa dgk x;k gS fd & 

        ekls psRk~ izFkes Hkosr~ ln’kuks ckyks fou’;sr~ Lo;a 

        gU;kr~ l dzerks∙uqtkrHkfxfuek=xztkuku~ n~;kfnds A 

        "k"BknkS yHkrs fg Hkksxerqya rkrkRlq[ka iq"Vrka  

        Yk{eha lkS[;eFkks tukS ln’kuks oks/oZ Lofi=kfngkAA   

‘’yksd dk HkkokFkZ bl izdkj gS fd ;fn tUe ds lfgr gh f’k’kq ds nUr gks 

rks ckyd Lo;a dk uk’k djrk gS A ;fn tUe ds f}rh; ekl esa f’k’kq ds 

nUr dk mn~xe gk s rks og f’k’kq vius vuqt dk uk’k djrk gS A ;fn 

r`rh; ekl esa nUr dk mn~xe gks rks og f’k’kq viuh cgu dks d"V nsrk gS 

A prqFkZ ekl esa ;fn f’k’kq ds nUr dk mn~xe gks rks ekrk dks d"V nsrk gS 

A iape ekl esa ;fn nUrksRifRRk gks rks og f’k’kq vius vxzt dks d"V nsrk 

gS A blds mij ds eklksa esa ;fn nUrksn~xe gks rks ykHk izkIr gksrk gS A 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;fn tUe ls ikap ekl rd f’k’kq ds nUrksn~xe 

gksrs gSa rks og d"V nsus okys gksrs gSa mlds mij loZnk lq[k nsrs gS A 

tUe ds ;fn "k"B ekl esa ;fn f’k’kq ds nUrksn~xe gksrs gSa rks og vR;Ur 

Hkksx dks nsusa okys gksrs gSa A ;fn lIre ekl esa gks rks firk lq[k izkIr 

gksrk gS A ;fn v"Ve ekl esa gks rks iqf"V dks nsusa okyk gksrk gS A ;fn 

uoe ekl esa gks rks y{eh nk;d dgk x;k gS A ;fn n’ke ekl esa gks rks 

lq[k iznku djusa okyk gksrk gS A blds mij ds eklks esa ;fn gks rks firk 

bR;kfn dks d"V nsusa okyk gksrk gS A bl ckr dks pdz ds ek/;e ls 

ljyrk iwoZd le>k tk ldrk gS A 

ekl  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Qy LOk;a 

uk’k 

vuqt 

uk’k 

Hkfxuh 

uk’k 

ekr` 

uk’k 

vxzt 

uk’k 

vrqy 

Hkksx  

fir` 

lq[k 

iqf"V Yk{eh Lkq[k 

 

3-4 T;ksfr"k ’kkL=ksDr dfri; nUrjksx ;ksx 

T;ksfr"k ’kkL= ds gksjkLdU/kkfn xzUFkksa esa vusd xzgksa ,oa u{k=ksa rFkk jkf’k;ksa 

ds vk/kkj ij nUrjksxksa dk o.kZu fd;k x;k gS A izk;% QydFku dky esa 
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;g ns[kus esa vk;k gS rFkk ’kkL=ksa e sa Hkh izkIr gksrk gS fd ftrus Hkh iki 

xzg gS ¼lw;Z] eaxy] ’kfu] iki;qDr pUnz½ os izk;% ,sls jksxks dks nsrs gS tks 

ckg~; :Ik esa fn[kkbZ nrs gS vkSj ’kqHk xzg ‘¼iw.kZ pUnz] cq/k] xq:] ’kqdz½ ,sls 

jksxksa dks tUe nsrs gS tks izk;% vkUrfjd gksrs gSa vkSj fn[kkbZ ugha nsrs gS A 

tSls fdlh dks gkVZ vVSd gksrk gS rks og fn[kkbZ ugha nsrk gS dsoy 

izkfrHkkfld gksrk gS vkSj vkH;Urj Hkkx ls lEcfU/kr gksrk gS A gM~Mh 

VwVuk ;k vU/kRo dks izkIr gksuk bR;kfn jksx ckg~; gksrs gSa vkSj ihMk gksusa 

ij fn[kkbZ nsrs gS A blh izdkj nUr jksx Hkh gksrk gS A ;fn nkar esa fdlh 

izdkj dh ihMk gksrh gS ;k fQj dhMs yx tkrs gS rks os LkHkh ckg~; :Ik 

ls fn[kkbZ nsrs gS A vr% nUrjksxksRifRRk esa Hkh izk;% v’kqHk xzgksa dk gh 

;ksxnku jgrk gS A dqN fo’ks"k ifjfLFkfr esa ’kqHk xzg Hkh dkjd cu tkrs gS 

A T;ksfr"k ’kkL= ds izk;% lHkh gksjkfonks us vius vius xzUFkksa esa fofo/kjksxksa 

dh ppkZ djrs le; nUrjksx dh Hkh ppkZ dh gS A ftldk laf{krIr 

ifjp; fuEufyf[kr izdkj ls fd;k x;k gS fd dkSu lh ,slh xzgfLFkfr;ka 

gS tks euq"; ds vUnj nUrjksx dks mRiUUk djrh gS A loZizFke blh ckr 

dks vkpk;Z ojkgfefgj dgrs gS vkSj dqN xzg ;ksx crkrs gS tks izk;% 

nUrjksx dh lwpuk dks |ksfrr djrs gSa A 

3-4-1 ojkgfefgjksDr nUrjksx ;ksx ,oa mnkgj.k 

T;ksfr"k ’kkL= ds ekuq"kh; vuk"kZ ijEijk ds vk| izorZd vkpk;Z 

ojkgfefgj us Hkh vius xzUFk c`gTTkkrda xzUFk ds vfu"Vk/;k; esa nUrjksx 

ds dfri; ;ksxks dk o.kZu fd;k gS A  

           uoek;r`rh;/kh;qrk u p lkSE;Sj’kqHkk fujhf{krk% A 

           fu;ekPNªo.kksi?kkrnk jnoSd`R;djk’p lIres AA 

ojkgfefgj dgrs gSa fd ;fn lIre Hkko esa lw;Z] pUnz] eaxy ;k ’kfu gks 

vkSj mu ij ’kqHk xzg dh n`f"V u gks rks nkar esa vo’; gh fod`fr mRiUUk 

djrs gSa ;k fdlh jksx dks tUe nsrs gSa ;k fQj fo’ks"k ihMk mRiUUk djrs gS 

A tSlk fd igys dgk tk pqdk gS fd iki xzg izk;% n`"Vjksx mRiUUk djrs 

gSa A  nUr fod`fr Hkh n`"V jksxksa dh Js.kh esa vkrh gS A vr% lw;kZfn 

ikixzgksa dk lIre Hkko esa gksuk fu'pr :Ik ls nUrjksxksa dks mRiUUk djrk 

gS A ;fn lIreLFk ikixzgksa ij fdlh cyoku ’kqHkxzgksa dh n`f"V gks rks 

nUrfod`fr ;k nUrjksxkfn mRiUu ugha gksrs gSa A ;fn nUrkfn jksx mRiUu 

Hkh gks tk, rks ’kh?kz gh lekIr gks tkrs gSa vFkok fpdhRldh; ijke’kZ ls 

iz’keu gks tkrs gSa A lIre Hkko esa dksbZ lh Hkh jkf’k gks rFkk mlesa ’kqHkxzg 
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n`f"V foghu ikixzg gksusa ls nUrfod`fr gksrh gSA ,d dfYir mnkgj.k ls 

vki bls ljyr;k le> ldrs gSa A 

    o`"k yXu                               

 

 

 

 

 

 

 

izLrqr m 

 

mnkgj.k esa lIre Hkko esa iki xzg lw;Z vkSj eaxy gS rFkk ;g nksuksa fdlh 

Hkh ’kqHk xzg ls n`"V ugha gSa vr% ,slh fLFkfr esa tkrd dks nUr jksx dh 

laHkkouk izcy fn[kkbZ ns jgh gS A lHkh iki xzgksa esa ls dksbZ ,d Hkh ;fn 

xzg lIre Hkko esa gks rks nUrjksx dh leL;k mRiUUk djuk gS fdUrq ;fn 

,dkf/kd xzg gks rks fuf’pr :Ik ls gh nUr jksx dks lwfpr djrs gSa। 

3-4-2 tkrdkyadkjksDr nUrjksx ;ksx ,oa mnkgj.k 

QydFku gsrq loksZi;qDr xzUFk tkrdkyadkj esa Hkh nUr jksx dk ;ksx 

crk;k x;k gS tks okLrfod :i esa izR;{k :Ik ls ?kfVr gksrk gS vkSj 

vuqHko esa Hkh izzkIr gksrk gS A ‘’yksd bl izdkj gS & 

 nUrs nUrPNns ok dqeqnifrfjiq% lafLFkr% "k"BHkkos A 

         dsrqokZ-------  

tSlk fd vki tkurs gS jksx dk fopkj eq[; :Ik ls NBs Hkko ls fd;k 

tkrk gS A blh Hkko dks eq[; ekudj x.ks’k dfo dgrs gSa fd ;fn 

tUedq.Myh ds NBs Hkko esa jkgq gks vFkok dsrq gks rks tkrd dks fuf’pr 

gh nUrjksx gksrk gS vFkok nUr ds v/kksHkkx esa fuf’pr gh jksx gksrk gS A 

bl rF; dks mnkgj.k ds ek/;e ls le>rs gSa A     

 

 

 2 

3 jk 
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5 

6 8 ea]lw 

7c q p ’kq 9 ’k]c̀ ds 

10 
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12 
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 izLrqr mnkgj.k esa o`"k yXu ,oa o`f’pd jkf’k dh dq.Myh gS A lIre Hkko 

esa rqyk jkf’k esa jkgq cSBk gqvk gS vr% fuf’pr :Ik ls tkrd dks fdlh u 

fdlh izdkj ls nUr jksx dh leL;k vo’; gh cuh jgsxh A blh izdkj 

;fn dsrq Hkh lIre Hkko esa fdlh Hkh jkf’k dk gks rks og Hkh nUrjksx dh 

leL;k dks vius n’kk ,oa vUrnZ’kk dky esa iznku djrk gS A blh izdkj 

vU;= Hkh le>uk pkfg, A 

3-4-3 xnkoyh izksDr nUrjksx ;ksx ,oa mnkgj.k 

T;ksfr"k ’kkL= esa jksx fopkj gsrq izeq[k xzUFk gS xnkoyh A ftlesa vusd 

izdkj ds jksxksa dk laxzg fd;k x;k gS rFkk ;g xzUFk loksZi;ksxh ekU; gS A 

bl xzUFk esa nUr jksx ds dfri; ;ksxksa dks Li"V :Ik ls crk;k x;k A 

tSlk fd crk;k x;k gS & 

           dksn.Mkto`"kksn;s∙?k[kpjS% laohf{krs∙FkkaxxkS A 

           thokgh rr vkLQqftnzfot;ks;kZE;s [kys∙jkfrxs AA 

          rUUkkFks enxs∙Fk HkkSeHkous∙jh’ks dqtkaxs’ojkS A 

         yXuLFkkS ’kfuohf{krkS jnxnh r}Rlikis∙FkZis AA  

izLrqr ’yksd esa nUr jksx ds vusd ;ksxks dks crk;k x;k g S A loZizFke 

dkSu dkSu ls yXuks esa nUrjksx dh lEHkkouk izcy gksrh gS A v/kksfyf[kr 

lHkh ;ksx nUrjksx ls lEcfU/kr gS A bl fo"k; esa dgrs gSa fd & 

 1- es"k o`"k vkSj /kuq ;g rhu yXu ;fn ikixzg ls n`"V gks rks nUrjksx 

dks tUe nsrs gSa A 

2- yXu esa xq: rFkk jkgq gks rks Hkh nUrjksx dks tUe nsrk gS A 

3- v"Ve Hkko esa ’kqdz rFkk ’kfu gks rks nUrjksx gksrk gS A 

 

 

 
1ds 
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4- "k"B esa ikixzg gks vkSj lIre Hkko esa "k"Bs’k gks rks Hkh nUrjksx gksrk gS 

A 

5- eaxy dh jkf’k es"k ;k o`f’pd esa "k"Bs’k gks rks Hkh nUrjksx nsrk gS A 

6- yXu esa yXus’k rFkk eaxy gks vkSj os ’kfu ls n`"V gks rks tkrd dks 

nUrjksx gksrk gS A 

blh izdkj ds vU;kU; cgq/kk ;ksx nUrjksx ls lEcfU/kr T;ksfr"k ’kkL= ds 

xzUFkksa esa crk, x, gS A fo’ks"k vuqlU/kkukRed n`f"V gsrq vki ns[k ldrs 

gSaA 

3-4-4- vk/kqfud er esa nUrjkssx ds Hksn 

nkar esa fod`fr gkusa ds vusd lk{; vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa izkIr gksrs 

gSa A tSls nkarks ds e/; esa Ik;kZIr vUrj gksuk ;k nkar VsMs esMs gks tkuk 

;k nkar esa dhMs }kjk xM~<s iM tkuk vFkok nkar mij uhps gks tkuk A 

bl izdkj ds vusd nUr fod`fr okys euq"; fn[kkbZ nsrs gSa A ,d 

vk/kqfud fp= ds ek/;e ls bl rF; dks ljyrk ls vki le> ldrs gSa  

vHlkl iz’u & 1 

1-  izFke ekl es lnUr tUe gks rks D;k Qy gksrk gS \ 

d-  Lo;a uk’k      [k- ekr`uk’k  

 x-   fir`uk’k      x- Hkfxuh uk’k 

 

2-  "k"B ekl esa nUrksn~xe gks rks D;k Qy gksrk gS\ 
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d- ekr`uk’k           [k- vrqy Hkksx 

x- lq[k            ?k- iq"Vrk 

 

3- "k"B Hkko esa jkgq gks rks D;k gksrk gS\ 

d- us= jksx   [k- o{k jksx 

x-  nUr jksx      x- g`n; jksx 

 

4- jn ’kCn dk D;k vFkZ gS \ 

d- nUr  [k- us= 

x- gLr  ?k- iSj 

 

5- dkSu ls yXu esa nUr jksx dh izcy lEHkkouk jgrh gS\ 

 d-  es"k    [k- o`"k 

 x-  /kuq   ?k- ;s lHkh 

3-5 nUrjksxksRifRRk dky 

T;ksfr"k ’kkL= }kjk xzgksa ds Qy fu/kkZj.k gsrq n’kk ,oa vUrnZ’kk bR;kfn dk 

fo’ks"k fopkj fd;k fd;k tkrk gS D;ksfd xzg viuh n’kk ,oa vUrnZ’kk esa 

gh vius ’kqHkk’kqHkQyksa dks iznku djrs gS A vr% tks xzg nUrjksx dkjd 

gksrs gSa os viuh n’kk esa gh nUr jksx dks nsrs gSa A tSls "k"B Hkko esa ;fn 

jkgq gks rks nUr jksx mRiUUk djrk gS vr% tkrd dh dq.Myh esa tc jkgq 

dh egkn’kk ,oa vUrnZ’kk vk,xh rks fuf’pr :Ik ls tkrd dks nUrjksx ls 

ihMk gksxh A blds vfrfjDr lEcfU/kr ikixzg dh n’kk esa Hkh nUr jksx 

gksrk gS A le; Qy dFku gsrq cgqr lko/kkuh j[kuh iMrh gS A   

3-6 nUr jksx iz’keukFkZ d`R;kd`R; fopkj 

loZizFke xzg;ksxksa ds vk/kkj ij ckr djs rks bl izdkj ds lk{; feyrs gSa 

fd ;fn nUrjksxksRifRRk dkjd xzgksa ;k Hkkoksa ;k u{k=ksa ;k jkf’k;ksa ds mij 

fdlh cyoku~ ’kqHkxzg dh n`f"V gks rks og nUr jksx mRiUUk gh ugha gksrk gS 

A ;fn mRiUu Hkh gksrk gS rks cgqr gh lkekU; ek=k esa mldh mifLFkfr 

gksrh gS A ;fn jksx gks Hkh tk, rks tUn gh og fpfdRldh; ijke’kZ ds 

ckn Bhd gks tkrk gS ;k fQj dqN fnuksa dh ihMk ds ckn Lor% gh lekIr 

gks tkrk gS A vr% nUr jksx iz’kekFkZ loZizFke ;gh ifjgkj gS fd 

nUrjksxksRifRRk dkjd xzgksa bR;kfn ds mij ;fn cyoku~ ’kqHk xzg dh n`f"V 

gk s ;k fQj lEcfU/kr xzg ds lkFk ;k Hkko esa ;k lEcfU/kr jkf’k esa Hkh ’kqHk 

xzg gks rks og jksx iz’keu gks tkrk gS A nh?kZ dky rd mldh fLFkfr 

ugha cuh jgrh gS A vr% nUrjksx fopkj djrs le; mlds ifjgkjksa dk Hkh 

vo’; gh voyksdu djpk pkfg, A 
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;fn jksx mRiUUk gks vkSj vR;Ur ihMk nk;d gks rks mlds ifjgkjkFkZ 

lEcfU/kr xzgksa dk mik; vo’; djuk pkfg, ftlls ml xzg dk nq"izHkko 

de gksrk gS vkSj ykHkizn jgrk gS A 

fpfdRldh; ijke’kZ loZnk ysrs jguk pkfg, D;ksfd T;ksfr"k vkSj vk;qosZn 

dk loZnk ls gh vUr%lEcU/k jgk gs A fpfdRldh; ijke’kZ ds lkFk lkFk 

xzgksa ds ’kkUR;FkZ Hkh mik; djrs jguk pkfg, A  ;fn rhozdkjh 

xzgfLFkfr;ka jgrh gS rks vkS"k/kh bR;kfn Hkh viuk dk;Z ugha djrs gSa 

D;ksfd dgk x;k gS & 

            xzgs"kq izfrdwys"kq ukuqdwya fg Hks"kte~ A 

vr% xzgksa ds vuqdwyrk ,oa izfrdwyrk dk fof/kor~ fopkj dj ysusa ds ckn 

gh  rnuqdwy vkS"k/kh vkSj mik;kssa dk voyEcU/k djuk pkfg, A loZizFke 

izfrdwy dkjd xzg dks mik;ks }kjk vuqdwy cuk djds vkS"k/kh dk lsou 

djus ls ‘’kh?kz gh ykHkizn gksrk gS A  

 iwoksZDr ftrusa Hkh nUrjksxksRifRRkdkjd xzg dgs x, gS A tUe dq.Myh 

}kjk mudk fof/kor~ ifjKku dj ysus ds ckn le;kfn ds vuq:Ik rn~ rn~ 

lEcfU/kr xzgksa ds ‘’kkUR;FkZ lEcfU/kr xzgksa dk ti vuq"Bku] gou] riZ.k] 

ektZu] nku jRukfn dk voyEcu djus ls xzgtfur nUrjksx ihMk /khjs 

/khjs {kh;ek.k gksusa yxrh gS A 

tSls ;fn nUrjksxksRifRr dkjd  jkgq gS vkSj viuh n’kk ;k vUrnZ’kk ;k 

xkspj ls nUrjksx mRiUUk dj jgk gS rks mlds fy, jkgq ds oSfnd eU=ksa 

;k rkfU=d eU=ksa ;k ikSjkf.kd eU=ksa }kjk iqj’pj.k djuk pkfg,  A 

rnqijkUr ykHkizn fLFkfr fufeZr gksrh gS A blh izdkj ls jkgq ls lEcU/k 

inkFkksZ dk Hkh nku djus ls ykHk gksrk gS A tSl dkyk dEcy fry 

bR;kfn A fo’ks"k vlguh; ihMk dh fLFkfr esa Nk;k ik= nku djuk 

loksZRRke ekuk x;k gS A fdlh dkaL;kfn ik= esa nf{k.kkfn lfgr ?k`rkfn 

nzO; j[kdj mlesa iw.kZeq[k dks ns[kdj fdlh nhukfn tu dks nku nsus ls 

Rofjr ykHk gksrk gS A tSlk fd dgk Hkh x;k gS & 

                   iwoZtUekUrjd`rikia O;kf/k:is.k ck/krs A 

                   rPNkfUrjkS"knSnkZuS% tigkse lqjkpZuS% AA 

vHlkl iz’u & 2  

6- o`"k yXu esa lIres’k dkSu gksxk\ 

d-   cq/k   [k- ‘’kqdz  

x-   eaxy    ?k- xqq: 

7- Hks"kt dk D;k vFkZ gksxk\ 

d-   jksx  [k- ‘nUr 

x-   xzg   ?k- vkS"k/kh 
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8- nUr jksx gsrq eq[; xzg dkSu gksrk gS\ 

d-   jkgq  [k- ‘lw;Z 

x-   eaxy    ?k- ;s lHkh 

9- nUrjksx dk Qy dc izkIr gksrk gS\ 

d-   lEcfU/kr xzg dh n’kk esa   [k- ‘lEcfU/kr xzg dh vUrnZ’kk esa 

x-   ;s nksuks lgh   ?k- dHkh Hkh 

 

10- nUr jksx gsrq mik; D;k djuk pkfg,\ 

d-   ti  [k- ‘ri 

x-   nku    ?k- ;s lHkh 

 

3-7 lkjka'k 

T;ksfr"k'kkL= esa dgk x;k gS fd iwoZ tUe ds tc iki orZeku tUe esa 

mfnr gksrs gSa rks euq"; fofo/k jksxksa ls O;kf/k;ksa ls ihfMr jgrk gS A mlesa 

Hkh fo’ks"k fufnZ"V xzg ds vuqjks/k ls fu/kkZfjr O;kf/k ls ihfMr jgrk gS A 

D;ksfd xzg gh ges ’kqHk dky ,o v’kqHk dky ds :i esa |ksfrr djrs gS A 

tc ’kqHk xzg dk le; gks rks euq"; ukuk izdkj ds lq[kks dk miHkksx 

djrk gS vkSj tc xzg v’kqHk gks rks fofo/k izdkj dh ijs’kkfu;ksa ls xzflr 

jgusa yxrk gS A O;kf/k Hkh ,d izdkj dh deZt ;k nks"kt ijs’kkuh gh gS A 

ftldks xzg lalwfpr djrs gSa A tc ge lRdeZ djrs gS vuis b"V nsoksa 

dk Lej.k djrs gSa rks iq.; mRiUUk gksrk gS ftlls nks"kt O;kf/k;ka /khjs 

/khjs lekIr gksusa yxrh gS A vr% nUrjksxkssa dh fLFkfr dq.Myh esa ;fn 

fn[kkbZ nsrh gS rks mlds }kjk le; dk fof/kor~ ifjKku djus ds Ik’pkr~ 

fpfdRldh; ijke’kkZfn ysrs gq, xzg;ksxksa dk fof/kor~ mipkj djuk pkfg, 

A ftlls Rofjr ykHk izkIr gksrk gS A T;ksfr"k’kkL= esa vusd izdkj ds 

nUrjksxksa ds ckjs esa o.kZu fd;k x;k gS fdUrq mu lHkh esa ls izeq[k ;ksxksa 

dk ladyu izLrqr ikB esa fd;k x;k gS A nUn jksxksRifRRk dkjd xzgksa esa 

ewy :Ik ls jkgq dk vkSj lw;Z dk fo"ks’k izHkko jgrk gS A vU;kU; xzg Hkh 

lgk;dHkwr gksrs gSa rFkkfi blds vfrfjDr Hkh cgqr ls ,sls 

nUrjksxksRifRRkdkjd ;ksx T;ksfr"k ds xzUFkksa esa of.kZr gS mu lHkh dks Hkh 

vko’;drkuqlkj ns[kuk pkfg, A  

3-8 ikfjHkkf"kd ’kCnkoyh 

/kh%  & cqf)] fo’ks"k :Ik ls iape Hkko dk xzg.k 

jn &  nkar 

dqeqnifr% & pUnzek 

fjiq% & ‘’k=q 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 130 

 

lIres & lIre Hkko esa 

xn & jksx 

dksn.M & /kuq jkf’k 

vt &  es"k jkf’k 

v?k &  iki 

 vax& yXu ;k izFke Hkko 

tho & c`gLifr 

3-9 vH;kl iz’uksa ds mRRkj 

1- d 

2- [k 

3- x 

4- d 

5- ?k 

6- x 

7-  ?k 

8- ?k 

9- x 

10- ?k 

3-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

d- xzUFk uke & eqgwRRkZ fpUrkef.k 

 xUFkdrkZ & jkenSOkK 

 Vhdk uke & ih;w"k/kkjk   

 Vhdkdkj xksfoUn nSoK 

O;k[;kdkj & Jh foU/;s’ojh izlkn f}osnh 

lEiknd & Mk czg~ekuUn f=ikBh 

izdk'ku o"kZ & 2009 

izdk’kd & pkS[kEck  lqjHkkjrh izdk’ku] okjk.klh 

[k- xzUFk uke & xnkoyh 

Izk.ksrk  & vkpk;Z pd z/kj tks’kh 

izdk'ku o"kZ & 1958 

izdk’kd & pdz/kj tks’kh O;oLFkkid] nsoiz;kx gfj}kj mRRkjk[k.M 

           fgeky; ,LVªksykftdy fjlpZ bUlVhV~;wV 

x- xzUFk uke & tkrdkyadkj 

xzUFkdrkZ & x.ks’k nSoK 

izdk'ku o"kZ & 2012 
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izdk’kd & pkS[kEck lqjHkkjrh izdk’ku] okjk.klh] laLdj.k 2012 

 

3-11 lgk;d ikB~;lkexzh 

1- xzUFk uke &tkrd ikfjtkr 

xzUFk drkZ &oS|ukFk 

O;k[;kdkj & xksis’k vks>k  

izdk'kd &pkS[kEck lqjHkkjrh izdk’ku] okjk.klh] laLdj.k 2016 

2- xzUFk uke &Qynhfidk 

xzUFk drkZ &eU=s’oj 

lEiknd ,oa O;k[;kdkj & xksis’k vks>k 

izdk'kd &pkS[kEck lqjHkkjrh izdk’ku] okjk.klh] laLdj.k 2016 

3-12 fucU/kkRed iz’u 

1- nUrjksx ds xzgtfur dkj.kksa dk mnkgj.kiwoZd o.kZu djsaA 

2-  nUrjksx ds ifjgkj gsrq D;k mik; djuk pkfg,] o.kZu djsa A 
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bdkbZ 04 o{k jksx ,oa {k; jksx   

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~n s”; 

4-3 o{k jksx ,oa {k; jksx gsrq fopkj.kh; rF; 

4-4 T;ksfr"k“kkL=ksDr {k;jksx ;ksx 

4-5 T;ksfr"k“kkL=ksDr {k; jksx ;ksx 

4-6 o{k jksx ,oa {k; jksx iz”ueukFkZ d`R;kd`R; fopkj 

4-7 lkjka”k 

4-8 ikfjHkkf"kd “kCnkoyh 

4-9 vH;kl iz”uksa ds mRRkj 

4-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

4-11 lgk;d ikB~;lkexzh 

4-12 fucU/kkRed iz”u 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 133 

 

4-1 izLrkouk 

T;ksfr"k“kkL= esa lHkh izeq[kkfn jksxks dk dkjdRo xzgksa dks crk;k x;k gSA 

xzg dsoy lalwpuk ek= iznku djrs gS lEcfU/kr jksxksa ds fo"k; esaA xzg 

dHkh Hkh dkj.k Hkwr ugha gksrs gSa fdlh Hkh jksx ds izfr A D;ksafd dgk Hkh 

x;k gS fd &Qykfu xzgpkjs.k lwp;fUr euhf"k.k%   

vr% veqd xzg veqd jksx dk tud gS ;g dguk HkzkfUriw.kZ rF; gS A 

gekjs ftrus Hkh iwoZtUekftZr iki iq.; gSa os LkHkh xzgksa ds ek/;e ls gh 

orZeku tUe esa ifjKkr fd, tkrs gS A’kjhj esa jksxksa dh mRifRr gksusa ds 

mijkUr gh fpfdRld crkrk gSa fd vkidks veqd leL;k gSa fdUrq 

T;ksfr"k ‘’kkL= rks f’k’kq ds tUe ds le; gh lEiw.kZ thou esa ?kfVr gksusa 

okysa jksxks dks xzgksa ,oa u{k=ksa ds vk/kkj ij rR{k.k gh crk nsrk gS A blh 

izdkj tkrd ds ’kjhj esa tc o{k jksx ;k {k; jksx mRiUUk gksrk gS tks 

euq"; fpfdRld ds ikl tkrk gS A rnqijkUr fpfdRld ukMh bR;kfn ds 

ek/;e ls ;k vk/kqfud foKku ds vuqlkj fofo/k ;U=ksa ds ek/;e ls vusd 

ijh{k.k ds Ik’pkr~ tkrd dks lVhd jksx ds fo"k; esa crkrk gS  fdUrq 

nSoK ;k izoh.k T;ksfr"kh tkrd dh dq.Myh ns[kdj gh fufnZ"V xzgksa ds 

vuqlkj o{k jksx ;k {k; jksx ds fo"k; esa crk nsrk gS A vr% o{k jksx ;k 

{k; jksx tud xzgksa ,oa jkf’k;ksa rFkk u{k=ksa dk fofo/kr~ ifjKku vo’; 

djuk pkfg, A bl ikB esa foLr̀r :Ik ls ppkZ dh xbZ gS A 

4-2 mn~ns’;  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki 

  Ok{k jksx ds T;ksfr"kh; dkj.kksa ds ckjs esa tku ldsaxs A 

 {k; jksx ifjKku djus esa n{k gks ldsaxs A 

 fdl xzg ds dkj.k o{k jksx ,oa {k; jksx gksrk gS ;g tku ldsaxs 

A 

  iz’keuksik; ds ckjs esa tku ldsaxs A  

 

4-3 o{k jksx ,oa {k; jksx gsrq fopkj.kh; rF;  

T;ksfr"k ’kkL= esa fofo/k Qyksa ds dFku gsrq vusd izdkj ds Hkkoksa dh 

dYiuk dh xbZ gS ftuds vk/kkj ij gh fdlh jksx dk iwokZuqeku lVhd 

izdkj ls fd;k tkrk gS A tUe dq.Myh esa tks }kn’k pdz gksrs gSa muesa ls 

fdlds }kjk jksx dk ifjKku fd;k tkrk gS bl fo"k; esa Qynhfidkdkj 

dgrs gSa fd & 

jksxL; fpUrkefi jksx HkkofLFkrSxzZgSokZ O;;eqR;qlaLFkS% A 

jksxs’ojs.kkfi rnfUorSokZ f}=~;kfn laokno’kkn~ onUrq AA 
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izR;sd }kn’k Hkko thou ds lHkh izdkj dh ’kqHkk’kqHk ?kVukvksa dk s |ksfrr 

djrs gSaA ftlesa jksx ifjKku gsrq eq[; :Ik ls "k"B Hkko] v"Ve Hkko rFkk 

}kn’k Hkko fopkj.kh; gksrs gS A ;fn mDr Hkkoks esa ;fn xzg gks rks os vius 

LoHkko ds vuqlkj O;kf/k dks mRiUUk djrs gS A vfi p bu Hkkoksa ds Lokeh 

ftl Hkko esa cSBs gks vFkok ftl xzg ds lkFk cSBs gks] mlds vuqlkj Hkh 

O;kf/k dks tUe nsrs gSa A 

blds vfrfjDr Hkh dkyiq:"k fopkj Hkh vo’; djuk pkfg, D;ksfd ’kjhj 

ds fdl vax fo’ks"k esa jksx] O;kf/k] ihMk] nq?kZVuk bR;kfn gksxh bldk 

ifjKku dkyiq:"k pdz ls ljyrk ls fd;k tkrk gS A o{k jksx ds fo"k; 

esa dkyiq:"k pdz ds r`rh; Hkko dks rFkk feFkqu jkf’k dks fo’ks"k :Ik ls 

ns[kk tkrk gS D;ksfd feFkqu jkf’k ,oa r``rh; Hkko o{k LFkku dk izfrfuf/kRo 

djrh gS A 

o{k jksx ds fo"k; esa eq[; leL;k efgykvksa dh gksrh gS iq:"kks dh vis{kk 

A f’k’kq ds Lruiku bR;kfn ds dkj.k o{k jksxkfn mRiUu gksrs gSa  A o{k ;k 

Lru dSalj tSlh leL;k,a Hkh mRiUUk gks tkrh gS A 

{k; jksx ds fo"k; esa dgk x;k gS dh ;g jksx ’kjhj ds /khjs /khjs lekIr 

dj nsrk gS A tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd ;g {k; djrk gS A {k; 

jksx gksusa ds dkj.k euq"; /khjs /khjs e`R;q dh vksj mUeq[k gksusa yxrk gS A 

{k; jksx dks risfnd Hkh dgrs gSa A bl jksx esa eq[; :Ik ls vYi ifjJe 

ls Fkdku gksusa yxrk gS ’okl Qwyusa yxrh gS] ckj ckj [kklh gksrh gS A 

xys esa [kq’dh gksrh gS]’kjhj esa detksjh jgrh gS ftlds dkj.k ’kjhj /khjs 

/khjs detksj gksdj lekIr gks tkrk gS A 

bl jksx dks T;ksfr"k ’kkL= esa jkt;{ek dgk tkrk gS vkSj ,slk izk;% ekuk 

tkrk gS fd ;g jksx mPp ,oa dqyhu oxksZ dks gksrk gS tks ’kkjhfjd Je 

ugha djrs gSa A 

4-4 T;ksfr"k ’kkL=ksDr o{k jksx ;ksx ,oa mnkgj.k 

ekuo ’kjhj esas lcls vR;f/kd etcwr vax o{k LFky dks ekuk tkrk gS  

vkSj ;gka ij gfM~M;ksa ,oa ekla isf’k;ksa dh lajpuk lokZf/kd gksrh gS 

ftlds dkj.k ;g LFkku dBksj izrhr gksrk gS A ’kjhj dk dBksj Hkkx gksusa 

ij bl vax esa cgqr T;knk O;kf/k ugha gksrh gS fdUrq L=h dh ’kjhj 

lajpuk esa vUrj gksusa ds dkj.k ;g o{k LFky laosnu’khy gks tkrk gS A 

iq:"k ds o{k LFky esa dksbZ fo’ks"k O;kf/k rks ugha gksrh gS fdUrq oz.kkfn gksusa 

dh laHkkouk izcy gks tkrh gS A L=h esa ;g O;kf/k o{kjksx ds :Ik esa 

fudydj lkeus vkrh gS A L=h ds o{k LFky esa xkaB Hkh gks tkrh gS rFkk 

dSalj tSlh Hk;kud fcekjh Hkh dHkh dHkh gks tkrh gS A L=h;ksa esa ;g 

ijs’kkuh izlwfr ds Ik’pkr~ vf/kd c< tkrh gS A dHkh dHkh LRku esa nw/k uk 

vk ikus tSlh leL;k, Hkh gks tkrh gS A  
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T;ksfr"k ’kkL= esa o{k jksx ds fo"k; esa cgqr vR;f/kd ugha dgk x;k gS 

rFkkfi dqN ,sls ;ksx gS ftlds ek/;e ls o{k jksx ds fo"k; esa ifjKku 

fd;k tk ldrk gS A tSlk fd dgk x;k gS A 

’kh"kZeq[kckgq g`n;ksnjkf.k dfVofLrxqg~;laKkfu A 

m:tkuqta?ks pj.kkfofr jk’k;ks∙tk|k% AA 

dkyujL;ko;oku~ iq:"kk.kka fpUr;sr~ izlodkys A 

lnln~ xzgla;ksxkr~ iq"Vk% lksinzokLrs p AA 

T;ksfr"k ’kkL= esa jksx fu/kkZj.k izlax esa loZizFke dkyiq:"k dh ppkZ dh 

tkrh gS A D;ksfd dkyiq:"k ds vk/kkj ij gh vaxfo’ks"k es a gksusa okyh 

leL;kvksa dks igpkuk tkrk gS A blh izdkj izR;sd }kn’k Hkko esa ’kh"kkZfn 

vaxksa dks iznf’kZr djrs gSa A ftl vax fo’ks"k esa ikixzg gks] ;k og 

vaxfo’ks"k jkf’k ikiihfMr gks ;k ikikdzkUr gks rks ml vax esa ihMk gksrh gS 

A }kn’k Hkko fopkj izlax esa r`rh; Hkko rFkk jkf’k fopkj izlaax esa feFkqu 

jkf’k o{k LFkku dk izfrfuf/kRo djrh gS A xzgksa esa ;fn ppkZ djs rks 

pUnzek eq[; :Ik ls o{k LFky dks |ksfrr djrk gS A ;fn ;g rhuksa 

ikikdzkUr gks ;k ikiihfMr gks vFkok nqcZy gks rks fuf’pr :Ik ls Lru ls 

lEcfU/kr fodkj mRiUu gksrs gSa A tUe dq.Myh esa tc rhuksa dh fLFkfr 

nqcZy gks tk, ;k iki n`"V gks rks o{k jksx mRiUUk gksrk gS A ,d mnkgj.k 

ds ek/;e ls bl ckr dks le>k tk ldrk gS A 

 

mnkgj.k la[;k &1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izLrqr o`"k yXu dh dq.Myh esa feFkqu jkf’k esa jkgq pUnz rFkk eaxy cSBs gq, 

gS A dkyiq:"k pdz ds vuqlkj feFkqu jkf’k o{k dk izfrfuf/kRo djrh gS 

rFkk izLrqr mnkgj.k esas feFkqu jkf’k ikiihfMr gksusa ds dkj.k rFkk pUnzek 

Hkh ikikdzkUr gksusa ds dkj.k o{k jksx dks mRiUUk dj jgk gS A 

vH;kl iz’u & 1 

1- jksx dk fopkj fdl Hkko ls fd;k tkrk gS\ 

d- 6       [k- 8 

x- 12      ?k- ;s lHkh 

 2 

3 jk p ea 

4 

5 

cqlw’kq 6 8  

7 9 ’k]c̀ ds 

10 

11  

12

pa 

1 
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2- NBs Hkko ds Lokeh dks D;k dgrs gS \ 

d- "k"Bs’k [k- v"Ves’k 

x- }kn’ks’k    ?k- yXus’k 

3- o{k LFkku dk izfrfuf/kRo dkSu lh jkf’k djrh gS \ 

d-  es"k      [k- o`"k 

x- feFkqu     ?k- ddZ 

4- jkt;{ek fdl jksx dks dgrs gSa A 

d- {k;jksx   [k- ‘o{k jksx 

x- nUrjksx   ?k-  eq[kjksx 

5- o{k jksx dkjd eq[; xzg pUnzek  gS A lR;@ vlR; 

4-5 T;ksfr"k ’kkL=ksDr {k; jksx ;ksx ,oa mnkgj.k 

{k; jksx ifjKku djusa ds fy, T;ksfr"k ’kkL= esa vusd izdkj ds xzg ;ksxksa 

dk o.kZu fd;k tkrk gS A ftuds vk/kkj ij Li"V :Ik ls ifjKku fd;k 

tkrk gS A fdlh Hkh ,d fo’ks"k xzg ds dkj.k {k; jksx mRiUu ugha gksrk 

D;ksfd ;g jksx vkxUrqd jksx gS A vkxUrqd dk vFkZ ;g gS fd euq"; ds 

thou ’kSyh ds dkj.k] vkgkj ,oa fogkj ds dkj.k rFkk tks jksx mRiUu 

gksrs gSa os vkxUrqd jksx dgykrs gSa A xnkoyh uked iqLrd ds vusd 

izdkj ds ;ksxksa ds ckjs esa crk;k x;k gS A tks bl izdkj ls gS A  

Hkkaxs’kkS ifrrkUrxkoFk rukS eUnkjn`"Vs∙Fkok 

ddsZ Ks∙Fk y;s [kys efrx`gs eUns Hkos HkkLdjs A 

okjkdhZ [k bus gjkEcqgfjts∙FkkL=s K;qDrs∙fgrs 

dzwjka’ks∙CtHkohf{krs∙Fk york∙lkzgh dzekRdkUR;xkS AA 

mDr ’yksd esa ikap izdkj ds {k;jksx tud ;ksxksa dks crk;k x;k gS A 

loZizFke dgrs gSa fd & 

1- yXus’k vkSj jk’kh’k ;fn }kn’k LFkku esa x;s gq, gks rks {k; jksx gksrk 

gS Abldk eq[; dkj.k ;g gS fd }kn’k LFkku dks {k; LFkku dgrs 

gSa D;ksfd ;g ’kjhj dk {k; LFkku ekuk tkrk gS A bl O;; LFkku 

esa ;fn yXu dk Lokeh vFkkZr~ Lo;a ’kjhj rFkk jk’kh dk Lokeh 

vFkkZr~ eu pyk tk, rks fuf’pr gh ’kjhj dk {k; gksrk gS A 

2-  ;fn yXu ij ’kfu rFkk eaxy dh n`f"V gks rks Hkh {k; jksx gksrk gS 

A bldk eq[; dkj.k ;g gS fd yXu ’kjhj dk cks/kd gksrk gS rFkk 

ml ij iki xzg dh n`f"V gksusa ls ’kjhj de gksusa yxrk gS vFkkZr~ 

{k; gksusa yxrk gS A ’kfu dh n`f"V Hkh /khjs /khjs gh izHkko fn[kkrh 

gS rFkk eaxy dk izdksi fiRRk dh vf/kdrk dks n’kkZrk gS A bl 

dkj.k ls {k; jksx gksrk gS A 

3- ;fn ddZ jkf’k esa cq/k gks rksHkh {k; jksx dks mRiUu djrk gS A 

dkyiq:"k ds vax foHkkx dks ;fn ge n s[ksa rks prqFkZ jkf’k ddZ rFkk prqFkZ 

Hkko eq[; :Ik ls g`n; dks |ksfrr djrk gS A cq/k xzg Hkh uiqald gkusa 

ds dkj.k ’kjhj esa mtkZ dh deh djrk gS rFkk mRlkg foghu cukrk gS 
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euq"; dks] ftlds dkj.k ’kjhj esa nqcZyrk vk tkrh gS A bl gsrq ls ddZ 

jkf’k ds cq/k dks {k; jksx dk dkjd dgk x;k gS A 

4- ;fn v"Ve LFkku esa ikixzg gks rFkk iape esa ’kfu gks rFkk ,dkn’k 

LFkku esa lw;Z gks rks Hkh {k; jksx gksrk gS A ;g ,d izdkj dk 

xzg;ksx gS tks {k; jksx dks iznf’kZr djrk gS A 

5- ;fn n’ke LFkku esa eaxy ,oa ’kfu gks rFkk yXu pr qFkZ ;k v"Ve 

Hkko esa eaxy gks rks Hkh {k; jksx gksrk gS A 

mnkgj.k la[;k &1 

 izLrqr o`"k yXu dq.Myh esa yXu dk Lokeh ‘’kqdz gS rFkk jkf’k dk Lokeh 

lw;Z gS A ;g nksuksa yXu ls }kn’k Hkko esa x, gq, gS A vr% ,slh fLFkfr esa 

{k; jksx gksusa dh izcy laHkkouk fn[kkbZ ns jgh gS A D;ksfd dgk x;k gS 

fd yXus’k vkSj jk’kh’k ;fn }kn’k Hkko esa gks rks {k; jksx gksrk gS                        

 

 

 

 

 

 

 

mnkgj.k la[;k &2 

 

 

izLrqr o`"k yXu dq.Myh esa yXu ij eaxy dh iw.kZ n`f"V prqFkZ okyh gS 

rFkk ‘’kfu dh lIre okyh iw.kZ n`f"V gS A vr% ,slh fLFkfr esa {k; jksx 

gksusa dh izcy laHkkouk fn[kkbZ ns jgh gS A D;ksfd dgk x;k gS fd yXu 

ij eaxy vkSj ‘’kfu dh n`f"V gks rks {k; jksx gksrk gS A                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 cq 

3 jk 

4 

5 p 

6 8 ea 

7 

 

 

 

 

9 ’k]c̀ ds 

10 

11  

12

pa 

1’kq lw  

 

 
 

  

 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

3 jk 

4 

5 p 

6 8 ‘’k 

7’kq cq lw 9 c` ds 
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mnkgj.k la[;k &3 

izLrqr o`"k yXu dq.Myh esa  r`rh; Hkko esa ddZ jkf’k gS vkSj ddZ jkf’k esa 

cq/k cSBk gqvk gS A vr% ,slh fLFkfr esa {k; jksx gksusa dh izcy laHkkouk 

fn[kkbZ ns jgh gS A D;ksfd dgk x;k gS fd ddZ jkf’k esa cq/k gks rks  {k; 

jksx gksrk gS A blh izdkj ls vU; mnkgj.kksa dks Hkh le>uk pkfg, A ;g 

lHkh {k; jksx fdlh Hkh yXu esa laHkkfor gks ldrs gSa A 

 

vH;kl iz’u & 2 

6- jkt;{ek fdl jksx dks dgrs gSa A 

d- {k; jksx   [k- ‘o{k jksx 

x- nUr  jksx   ?k-  eq[kjksx  

7- {k; jksx esa eq[; :Ik ls dkjd gksrk gS \ 

d- yXu Lokeh       [k-  jkf’k Lokeh 

x- ;g nksuksa      ?k-  buesa ls dksbZ ugha 

8- dkSu lh jkf’k {k; jksx dks iznf’kZr djrh gS\ 

d- es"k     [k- ‘o`"k 

x- feFkqu      ?k- ddZ 

9- uiqald xzg gS\ 

d- lw;Z     [k- ‘pUnz 

x- eaxy     ?k- cq/k 

10- K ’kCn dk D;k vFkZ gS\ 

d- cq/k    [k- ‘xq: 

x- ‘’kqdz     ?k- ‘’kfu 

4-6 o{k jksx ,oa {k; jksx iz’keukFkZ d`R;kd`R; fopkj 

oLrqr% leLr izdkj ds jksxksa bR;kfn dk ifjKku djusa gsrq rFkk ifjKku 

djus ds Ik’pkr~ funku djus gsrq fpfdRldh; O;oLFkk iznku dh xbZ gS A 

D;ksfd ;g ,d i`Fkd ~ ’kkL= gS vkSj bu lHkh jksxkfn dk fo’ks"k izfriknd 

Hkh gS A fdlh Hkh izdkj ds jksx dh mifLFkfr esa loZizFke fpfdRldh; 

ijke’kZ vo’; ysuk pkfg, A T;ksfr"k ’kkL= }kjk dsoy ml jksx dk iwoZ esa 

gh vuqeku fd;k tk ldrk gS vkSj mik;ks }kjk mlds izHkkoksa dks de 

fd;k tk ldrk gS fdUrq vkS"k/kkfn iznku djuk ,oa fofoor~ funku djuk 

rks eq[; :Ik ls fpfdRld dk dk;Z gksrk gS A vr% tkrd ds thou esa 

o{k jksx ,oa {k; jksx dh fLFkfr mRiUu gkusa ij loZizFke fpfdRldh; 

ijke’kZ yssrs gq, T;ksfr"kh; ifjgkjksa }kjk jksx dh fpfdRlk djuh pkfg, A 

T;ksfr"k ‘’kkL= ds vuqlkj ti gkse nku vkfn fdz;kvksa }kjk Hkh fpfdRlk 

lQy gksrh gS rFkk O;kf/k esa ykHk izkIr gksrk gS A tSlk fd dgk Hkh x;k 

gS & 

nkukfnfHk% deZfHkjkS"k/khfHk% deZ{k;s nks"kifj{k;s p A 

fln~/;fUr ;s ;Ruorka dFkafpRrs deZnks"kizHkok fodkjk% AA 
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4-7 lkjka”k 

jksx fu/kkZj.k izlax esa cgqr lkjs gsrq ’kkL=h; xzUFkksa esa izkIr gksrs gSa A dqN 

yksx ,slk dgrs gSa fd deZnks"k ds izdksi ds dkj.k O;kf/k mRiUu gksrh gS 

A dqN yksx ,slk dgrs gSa fd f=fo/k nks"k okr&fiRr&dQ ds vlarqyu ds 

dkj.k O;kf/k mRiUu gksrh gS A dqN yksx ,slk ekurs gS fd iwoZ tUe ds 

ikilap; gksusa ds dkj.k O;kf/k tUe ysrh gS A tSlk fd vkpk;Z dgrs gS 

& 

deZizdksis.k dnkfpnsds nks"kizdksis.k HkofUr pkU;s A 

rFkkijs izkf.k"kq deZnks"kizdksitk% dk;Zeuksfodkjk% AA 

o{k jksx ,oa {k; jksxksRifRr esa Hkh deZnks"k rFkk f=fo/k nks"kksa dh egrh 

Hkwfedk gksrh gS A {k; jksx rks oLrqr% iwoZtUe ds nq"deZ ds dkj.k mRiUu 

gksrk gS rFkk o{k jksx esa rks okr fiRRk ,oa dQ nks"k dh egrh Hkwfedk 

gksrh gS A {k; jksx rks lHkh jksxksa esa loZd"Viznk;d jksx dgk tkrk gS 

rFkk bls jktjksx Hkh dgrs gS D;ksfd ;g lk/kkj.k yksxksa dks ugha gksrk gSa 

A dsoy tks Hkh lq[kksiHkksxh tu gSa rFkk ifjJe ugha djrs gSa] mUgsa gh ;g 

O;kf/k mRiUUk gksrh gSa A 

o{k jksx ds lUnHkZ esa rks ’kkL=h; xzUFkksa esa cgqr vR;f/kd izek.k miyC/k 

ugha gksrk gS fdUrq {k; jksx ds fo"k; esa rks vusd ’kkL=h; izek.k izkIr 

gksrs gSa A ;fn {k; jksx dk T;ksfr"k ’kkL= }kjk vkjEHk esa gh ifjKku dj 

fy;k tk, rks {k; jksx dh fpfdRlk ljyrk ls dh tk ldrh gSa A 

4-8 ikfjHkkf"kd “kCnkoyh  

mnj & isV 

dfV & dej 

ofLr & ukfHk ,oa xqIrkax dk e/; Hkkx 

m: & tka?k 

ln~ & ’kqHk 

vln~ & v’kqHk 

eUn & ‘’kfu dks dgrs gSa A 

vkj & eaxy dks vkj Hkh dgrs gSa A 

K & cq/k dks laLd`r esa K ’kCn ls |ksfrr fd;k tkrk gS A 

 [k & n’ke LFkku dks [k dgrs gSa A 
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bu & lw;Z dks bu dgrs gSa A 

y; &  v"Ve LFkku dks dgrs gSa A 

Hko & ,dkn’k LFkku dks dgrs gSa A 

4-9 vH;kl iz’uksa ds mRRkj  

vH;kl iz’uksRRkj & 1 

1- ?k 

2- d 

3- x 

4- d 

5- lR; 

vH;kl iz’uksRRkj & 2 

6- d 

7- x 

8- ?k 

9 -?k 

10- d 

 

4-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

d-xzUFk uke &xnkoyh 

Izk.ksrk & vkpk;Z pdz/kj tks’kh 

izdk'ku o"kZ & 1958 

izdk’kd & pdz/kj tks’kh O;oLFkkid] nsoiz;kx gfj}kj mRRkjk[k.M 

           fgeky; ,LVªksykftdy fjlpZ bUlVhV~;wV 

 

[k-xzUFk uke &y?kqtkrd 

xzUFkdrkZ & ojkgfefgj 

izdk'ku o"kZ & 2012 

izdk’kd & pkS[kEck lqjHkkjrh izdk’ku] okjk.klh] laLdj.k 2012 

4-11 lgk;d ikB~;lkexzh  

3- xzUFk uke &tkrd ikfjtkr 

xzUFk drkZ &oS|ukFk 

O;k[;kdkj & xksis’k vks>k  

izdk'kd &pkS[kEck lqjHkkjrh izdk’ku] okjk.klh] laLdj.k 2016 

 

4- xzUFk uke &Qynhfidk 

xzUFk drkZ &eU=s’oj 

lEiknd ,oa O;k[;kdkj & xksis’k vks>k 
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izdk'kd &pkS[kEck lqjHkkjrh izdk’ku] okjk.klh] laLdj.k 2016 

 

4-12 fucU/kkRed iz’u 

d- o{k jksx ds dkj.k ,oa funku ij izdk’k Mkysa A 

[k- {k; jksx ds T;ksfr"kh; xzg;ksxksa dks iznf’kZr djsa A 
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bdkbZ 5 xqnkZ jksx 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns’; 

5-3 xqnkZ dk ifjp; T;ksfr"k ifjizs{; esa 

5-4 xqnkZ jksx ds dfri; ;ksx 

5-5 mnkgj.k 

5-6 xqnkZ jksx iz’keukFkZ d`R;kd`R; fopkj 

5-7 lkjka’k 

5-8 ikfjHkkf"kd ’kCnkoyh 

5-9 vH;kl iz’uksa ds mRRkj 

5-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

5-11 lgk;d ikB~;lkexzh 

5-12 fucU/kkRed iz’u 
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5-1 izLrkouk 

T;ksfr"k ’kkL= esa jksx dk ifjKku ljrkiwoZd fd;k tkrk gS A ’kjhj ds 

fdl vax foHkkx esa  jksx gksxk\ blds ifjKku dh vusd izdkj ls fof/k 

izkIr gksrh gS A xzgksa }kjk] Hkkoksa }kjk] jkf’k;ksa }kjk] u{k=ksa }kjk ,oa fofo/k 

xzg;ksxks }kjk jksx dk ifjKku fd;k tkrk gS A vusd jksxksa esa ls ,d 

izeq[k jksx gS xqnkZ jksx A xqnkZ oLrqr% ekuo ’kjhj esa Lruksa ds Bhd uhps 

okys fgLlks esa Ikk;k tkrk gS A dktw dh tSlh vkd`fr gksrh gS Bhd oSlh 

gh vkd`fr xqnksZ dh Hkh gksrh gS A ge tks dqN Hkh ihrs gS og ikpu rU= 

ds ek/;e ls xqnsZ esa i zos’k djrk rFkk xqnkZ mls ’kksf/kr djds ew= uyh ds 

ek/;e ls ckgu fudky nsrk gS A xqnkZ dks eq[; :Ik ls fdMuh dgk 

tkrk gS A vkius lquk Hkh gksxk tks O;fDr vR;f/kd efnjkfn lsou djrk 

gS ;k /kweziku djuk gS mldh fdMuh [kjkc gks tkrh gS A  

’kjhj esa nks fdMuh gksusa ds dkj.k ,d fdMuh dk nku Hkh yksx vius lxs 

lEcfU/k;ksa esa djrs gSa A ekuo ’kjhj ,d fdMuh ij Hkh thfor jg ldrk 

gS A T;ksfr"k’kkL= esa fdMuh ;k xqnsZ dk fopkj fdl izdkj ls fd;k x;k 

gS\ vki og bl ikB esa i<saxs A      

5-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki --- 

  tku ldsaxs fd xqnsZ jksx dh vo/kkj.kk T;ksfr"k esa fdl izdkj ls 

gS A 

  tku ldsaxs fd xqnkZ jksx fdl izdkj ls gksrk gS A 

 le> ldsaxs fd xqnkZ jksx dk xzg;ksx fdl izdkj ls gksrk gS A 

5-3 xqnkZ dk ifjPk; T;ksfr"k ifjizs{; esa  

ekuo ‘’kjhj esa vu sd izdkj ds vax vkH;Urj Hkkx esa ik;s tkrs gSa A 

ftlesa ls ,d izeq[k vax gS xqnkZ A ekuo ‘’kjhj esa nks xqnsZ gksrs gS A 

laLd`r esas bUgsa o`Dd dgk tkrk gS A budk izeq[k dk;Z gksrk gS ew= 

mRiknu djuk A vFkkZr ge tks dqN Hkh ihrs gSa ml inkFkZ ls {kkjh; rRo 

fudky djds ew= uyh ls ckgj djuk A izR;sd tho/kkjh izk.kh esa ;g vax 

ik;k tkrk gS A xqnsZ }kjk eq[; :Ik ls ew= ls lEcfU/kr ijs’kkfu;ka mRiUUk 

gksrh gS A xqnsZ esa dHkh dHkh jDr dk izokg :d tkusa ds dkj.k dSalj 

tSlh ijs’kkfu;ka Hkh gksrh gS A xqnsZ esa iFkjh gks tku ,d lkekU; ijs’kkuh gS 

A xqnsZ dks vaxzsth esa fdMuh dgk tkrk gS A blh uke ls izk;% lHkh yksx 

blls ifjfpr gS A bl fp= esa vki xqnsZ ds Lo:Ik dks le> ldrs gSa A 
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xqnsZ dh fLFkfr g`n; ds vkl ikl gksrh gS vr% ’kjhj esa Lru ds Bhd uhps 

dk Hkkx xqnsZ ;k dhMuh dk gksrk gS A  xqnsZ esa nnZ gksuk ;k lwtu vk 

tkuk vFkok ew=d`PN gksuk ;s lHkh eq[; :Ik ls chekfj;ka gksrh gS A 

T;ksfr"k ’kkL= ds vuqlkj lkjkoyh] tkrd ikfjtkr] lokZFkZ fpUrkef.k ,oa 

xnkoyh vkfn xzUFkksa esa xqnsZ jksx ls lEcfU/kr fo’ks"k izdkj ds ;ksx izkIr 

gksrs gSa A ;fn dq.Myh esa ,sls ;ksx gksrs gSa rks tkrd fu%lUnsg xqnsZ jksx 

ls ihfMr gksrk gS A             

5-4 xqnkZ jksx ds dfri; ;ksx 

tSlk fd mij crk;k x;k gS fd xqnkZ jksx ds vusd Hksn gksrs gSa muesa ls 

izeq[k jksx gksrk gS ew=d`PN A vFkkZr~ tkrd dks ew= izlk/ku djrs le; 

vlg~; ihMk gksrh gS  vFkok ckj ckj ew= R;kx gsrq ’kkSpky; tkuk iMrk 

gS A lkjkoyh esa ew=d`PN jksx ds ckjs esa bl izdkj crk;k x;k gS A 

dkes dqts dzwj[kxS% lesrs n`"Vs∙Fk okHksZ fgexkS rnh’ks A 

jksxky;s uhjHklafLFkrsu cq/ksu n`"Vs∙Fk ’kukS dy=s AA 

Hkqtaxn`"Vs ;fn ew=d`PNªke;ks ujk.kka cgo% [kxsUnzk% A 

ikik ;nk∙ln~ xxukaxHkkxs izR;fFkZiq"is"kq x`gs rFkk L;kr~ AA 

izLrqr ’yksd esa ew=d`PN jksx ds nks ;ksx crk, x, gS A T;ksfr"k ’kkL= ds 

vuqlkj lIre Hkko ls xqIrkax dk eq[; :Ik ls fopkj fd;k tkrk gS A 

lIre Hkko esa ;fn iki xzgksa dh fLFkfr gksrh gS rks ew=d`PN jksx gksuk 

vf/kdk’kr% laHkkfor gksrk gS A  
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izFke ’yksd esa lkjkoyhdkj dgrs gSa fd ;fn lIre LFkku esa ikixzgksa ls 

;qDr ;k n`"V eaxy gksrk gS rks ew=d`PN jksx gksrk gS A  

nwljs ’yksd esa lkjkoyhdkj dgrs gSa fd ;fn lIre LFkku esa ’kfu gks vkSj 

ml ij jkgq dh n`f"V gks rks ew=d`PN jksx gksrk gS A 

5-5 mnkgj.k  

1- feFkqu yXu                          2-   ddZ yXu  

  

1-  

2-  

3-  

4-  

5-  

 

 

 

 

 

izFke mnkgj.k esa feFkqu yXu gS rFkk lIre Hkko esa eaxy lw;Z ds lkFk 

cSBk gqvk gS A izFke ’yksd esa dgk x;k gS fd ;fn lIre Hkko esa eaxy 

iki xzg ds lkFk ;qDr gks vFkok n`"V gks rks ew=d`PN jksx gksrk gS A 

izLrqr izFke mnkgj.k esa lIre Hkko esa eaxy ikixzg lw;Z ds lkFk cSBk 

gqvk gS A vr% tkrd dks ew=d`PN jksx gksusa dh laHkkouk izcy gS tks fd 

xqnsZ jksx ls lECfU/kr gS A 

  f}rh; mnkgj.k esa ddZ yXu gS rFkk lIre Hkko esa ’kfu gS A f}rh; 

’yksd esa lkjkoyh dkj dgrs gSa fd ;fn lIre Hkko esa ’kfu gks vkSj og 

jkgq ls n`"V gks rk s ew=d`PN jksx gksrk gS AizLrqr f}rh; mnkgj.k esa ‘’kfu 

lIre Hkko esa gS vkSj jkgq yXu esa gS A yXu dk jkgq iw.kZ n`f"V ls ’kfu 

dks ns[k jgk gS A vr% tkrd ds ’kjhj esa ew=d`PN jksx gksusa dh laHkkouk 

iw.kZ cu jgh gS A 

vHlkl iz’u & 1 

11- xqnkZ dks laLd`r esa D;k dgrs gS \ 

d-  vkL;        [k- g`r~ 

 x-  o`Dd       x- ‘’kwy 

 

10 lw 

 

12 
1 

3 jk 

2 
4 jk 

 

6  3 
1 

pa 

5 

12  
1  7 6 

8 

 

12 

 

10 ’k 

 

11 9lw ea 7 

9  

 

11 

 

10 8 

2  4 
3 

5 
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12-  o`Dd fdrusa gksrsa gSa \ 

d 1           [k- 2 

x- 3      ?k- 4 

 

13- xqnsZ ls lEcfU/kr jksx gS\ 

d-  dSalj       [k- iFkjh  

x-  ew=d`PN      ?k- ;s lHkh 

 

14- fdl Hkko ls eq[; :Ik ls ew=d`PN jksx dk fopkj gksrk gS\ 

d- izFke  [k- iape 

x- lIre  ?k- n’ke 

 

15- lIre Hkko esa eaxy ikin`"V gks rks D;k gksrk gS\ 

 d-  iFkjh    [k- ew= d`PN 

 x-  dSalj    ?k- ‘’kwyjksx 

5-6 xqnkZ jksx iz’keukFkZ d`R;kd`R; fopkj 

xqnkZ jksx eq[; :Ik ls vfu;fU=r dqfRlr is; inkFkksZ ls gksrk gS A tks 

O;fDr fu;fer :Ik ls efnjkfn eknd inkFkksZ dk lsou djrs gSa mUkdks 

fuf’pr :Ik ls xqnsZ ls lEcfU/kr ijs’kkfu;ka gksrh gh gS A vR;f/kd eknd 

inkFkksZ dks lsou djus ds dkj.k nksuksa fdMuh [kjkc gks tkrh gS ftlds 

dkj.k O;fDr dqN Hkh [kkus ihus esa vleFkZ gks tkrk gS A vr% eknd 

inkFkksZ ds lsou ls lnSo cpuk pkfg, A 

vfu;fU=r xfj"B ,o dqikP; inkFkksZ dk Hk{k.k djusa ds dkj.k dHkh dHkh 

fdMuh esa iRFkj dh ek=k c<rh tkrh gS tks ckn esa pydj iFkjh :Ik esa 

ihMk nsusa yxrh gS A vr% fdMuh jksx ls cpusa ds fy, lqikP; Hkkstu dk 

lsou djuk pkfg, A ’kjhj esa ty dh deh gksusa ds dkj.k Hkh fdMuh jksx 

gksrk gS A vr% ’kjhj esa ty dh ek=k de ugha gksusa nsuk pkfg, A 

vR;f/kd ek=k esa ty ds lsou ls fdMuh jksx ugha gksrk gS A 

tks Hkh xzg xqnkZ jksx dkjd gksrs gSa muds iz’keukFkZ ti ri nku 

vuq"Bkukfn vo’; djrs jguk pfg, A 

vHlkl iz’u & 2 

16- D;k eknd inkFkksZ ds lsou ls xqnsZ ds jksx gksrs gSa \ 

17- D;k ‘’kjhj esa ty dh deh gksusa ds dkj.k fdMuh jksx gksrk gS\ 

18- iFkjh fdl jksx ls lEcfU/kr gS\ 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 147 

 

 d-  fdMuh    [k- nkar‘ 

 x- g`n;      ?k- eq[k 

19- D;k lIre Hkko esa ’kfu ds gksusa ls o`Dd jksx gksrk gS\  

 

20-  Ok`Dd jksx gksusa ij D;k djuk pkfg,\ 

 d- ti     [k- ri‘ 

 x- nku     ?k- ;s lHkh 

5-7 lkjka’k 

orZeku ifjn`’; esa vfu;fer fnup;kZ ,oa vlarqfyr [kku iku gksusa ds 

dkj.k fdMuh ls lEcfU/kr vusd izdkj fd ij s’kkfu;ka yksxksa dks gks jgh 

gSA vk;qosZn ’kkL= ds vuqlkj ges’kk iF; ,o lqikP; vkgkj gh ysuk 

pkfg,A lqikP; vkgkj ,oa lqikP; is; inkFkksZ ds lsou ls gekjh nksuksa 

fdMfu;ka lgh :Ik esa dke djrh gS A vR;f/kd /kweziku ;k vR;f/kd 

eknd inkFkksZ ds iku djus ls nksuksa xqnsZ ij cgqr izfrdwy izHkko iMrk gS 

rFkk ;g nksuksa dke djuk can dj nsrs gSA  dke u dj ikus ds fLFkfr esa 

ikpu rU= [kjkc gks tkrk gS vkSj dqN Hkh [kkrs ;k ihrs gSa rks ’kjhj dks 

ugha yxrk gS og ckgj gks tkrk gSa A bl fLFkfr esa xqnkZ izR;kjksi.k dh 

fLFkfr Hkh mifLFkr gks tkrh gS A izkphu dky esa mUur fpfdRldh; 

lalk/ku ds vHkko esa vax izR;kjksi.k okyh fLFkfr;ka vYi ek=k esa gksrh Fkh 

blfy, T;ksfr"k vk;qosZnh; xzUFkksa esa vax izR;kjksi.k okyh laHkkouk de 

ek=k esa izkIr gksrh gS A xqnsZ ls lEcfU/kr ijs’kkuh dks nwj djusa ds fy, 

fpfdRldh; ijke’kZ vo’y ysuk pkfg, A 

5-8 ikfjHkkf"kd ’kCnkoyh 

 dkes  & lIre Hkko esa 

 fgexkS & pUnzek ds gksusa ij 

Hkqtax  & jkgq 

jksxky; &  jksx Hkko esa 

ew=d`PN & ew= R;kx esa d"V 

dqt & eaxy 

5-9 vH;kl iz’uksa ds mRRkj 

11- x 
12- [k 
13- ?k 
14- x 
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15- [k 
16- gka 
17-  gka 
18- d 

19- gka 
20- ?k 

5-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

 d- xzUFk uke & lkjkoyh 

  xUFkdrkZ & dY;k.k nRRk oekZ 

izdk’kd & pkS[kEck laLd`r lhfjt okjk.klh  

[k- xzUFk uke & T;ksfr"k ’kkL= esa jksx fopkj 
    xzUFk drkZ & Mk ‘’kqdnso prqosZnh 

    izdk’kd & eksrhyky cukjlh nkl okjk.klh 2003 

5-11 lgk;d ikB~;lkexzh 

5- xzUFk uke &lkjkoyh 

xzUFk drkZ & pdz/kj tks’kh 

lEiknd & Mk jf’e feJk  

izdk'kd &  jhuk ifCyds’ku mTTkSu 2018 

6- xzUFk uke & tkrd ikfjtkr 

xzUFk drkZ & oS|ukFk  

izdk'kd & pS[kEck laLd`r lhfjt vkfQl okjk.klh 2002 

5-12 fucU/kkRed iz’u 

3- xqnsZ jksx ls lEcfU/kr fdlh xzg ;ksx dh Li"V O;k[;k djsaA 

4-  LodfYir mnkgj.k }kjk o`Dd jksx ds ;ksx dks ifjHkkf"kr djsaA 
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खण्ड- ृ ी  

अवोअ  रो ािविार 
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bdkbZ  & 01 ofLr jksx  

bdkbZ dh lajpuk   

1-1   izLrkouk 

1-2   mís”; 

1-3  eq[; Hkkx ofLr jksx  

     1-3-1  vk;qosZn ds vuqlkj “kjhj dk fuekZ.k 

     1-3-2   jksxksRifr ds dkj.k  

     1-3-3   jkf”k ,oa xzgksa }kjk nks’k] /kkrq rFkk “kjhjko;ksa dk 

Kku 

1-4   eq[; [k.M fo’k; izesg ,oa e/kqesg jksx 

      1-4-1  ew=LFkyh tfurjksx ,oa tuusfUnz; jksx 

      1-4-2  c`f)&mina”k “kwd vkfn fyax jksx 

1-5   lkjka”k 

1-6  vH;kl iz”u 

1-7  ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

1-8  vH;kl iz”uks ds mrj  

1-9  lanHkZ xzUFk lwph 

1-10 fucU/kkRed iz”u  
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1-1  izLrkouk 

izLrqr bdkbZ fpfdRlk T;ksfr’k esa fMIyksek ikB~;dze ¼DMK – 20½ ds r`rh; i= 

T;ksfr’k”kkL= esa fofo/k O;kf/k ;ksx ds vUrxZr ^^r`rh; [k.M** v/kks  vax jksxkf/kdkj 

dh izFke bdkbZ ofLrjksx uked “kh’kZd ls lEcfU/kr gSaA oSfnd n”kZuks esa ^^;Fkk fi.Ms 

rHkk czã.Ms** dk fl)kUr izkphu dky ls pyk vk jgk gSA ftl ij vkt Hkh vusd 

“kks/kkRed dk;Z py jgs gS] ;g fl)kUr crykrk gS fd ekuo “kjhj lfgr czã.M esa 

lHkh oLrq,a ikap ewyrRRoksa ¼iapegkHkwRrksa½ vFkkZr~ i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk”k ls 

cuh gSA lkSj txr esa lw;Z pUnzkfn xzgksa dh fofHkUu xfr & fof/k;ksa  ,oa fdz;kdykiksa 

esa tks fu;e dke djrs gS] Bhd ogh fu;e izk.kh ek= ds “kjhj esa fLFkr lkSj txr 

dh bdkbZ dk lapkyu djrs gS gekjs “kjhj esa dks”kk.kq cU/kqrk fu;e ¼yk vkaQ 

,QhfuVh½ ds vuqlkj nyc) gksdj “kjhj dh Årdsa ¼fV”;wt½ vkSj muds }kjk vax 

curs gSA ftlds ijLij feyus ls gekjk LFkwy “kjhj cu tkrk gSA gekjs “kjhj ,oa 

eu esa mRiUu gksus okys fodkj] ftuls gesa fdlh Hkh izdkj dk “kkjhfjd ,oa ekufld 

nq%[k feyrk gS mldks jksx dgrs gSA  

bl bdkbZ esa vki fpfdRlk T;ksfr’k esa xzg;ksxksa ls cuus okys fofo/k O;kf/k ;ksxk sa ds 

vUrxZr ofLr ls lEcfU/kr jksxksa dk v/;;u djsaxs rFkk fo”ks’k:i ls jksxksa ds ewy 

dkj.kks dks le> ldsxsA 

1-2  mís”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki “kjhj ds v/kks vax jksxkf/kdkj ds vUrxZr 

ofLr jksxksa dks le> ldasxs fd & 

1-  T;ksfr’k”kkL= ds }kjk jksxksa dk s dSls le>k tk ldrk gSA 
2-  “kjhj ij jkf”k ,oa xzgksa dk izHkko D;k gSA 
3-  ofLr dk “kjhj esa D;k dk;Z gSA 
4-  jkf”k ,oa xzgksa ls jksxksRRifr dks tku ldsaxsA 
5-  xzgksa ds vuqlkj jksxksa dh lk/;rk] vlk/;rk dks le> ldsaxsA 

6-  dkSu & dkSu ls xzg ofLrjksxksRifr ds dkjd gS A 
 

1-3 ofLr jksx 

ekuo dk ;g “kjhj ikap ewyrRRoksa ¼iapegkHkwRrksa½ vFkkZr~ i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj 

vkdk”k ls cuk gSA i`Foh rRoksa ls gekjk HkkSfrd “kjhj curk gSA ftu rRoksa] /kkrqvksa 

vkSj v/kkrqvksa ls i`Foh cuh mUgh ls gekjs HkkSfrd “kjhj dh jpuk gqbZA ftrus Hkh 

rjy rRo “kjhj esa cg jgs gSa os ty rRo gSa pkgs og ikuh gks] jDr gks ;k “kjhj esa 

cuus okys lHkh rjg ds jlA ty rRo gh “kjhj dh ÅtkZ vkSj iks’kd rRoksa dks iwjs 

“kjhj esa igaqpkus dk dke djrk gSA bls vk;qosZn esa dQ uke ls Hkh tkuk tk ldrk 

gSA blesa a vlarqyu gksus ij ;g “kjhj dks chekj dj nsrk gSA  
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 gekjs “kjhj esa ftruh Hkh xekZgV gSA og lc vfXu rRo ls gSA ;g vfXu rRo 

Hkkstu dks ipkdj “kjhj dks LoLFk j[krk gSA vk;qosZn esa bls fir uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA Å’ek dk Lrj U;wukf/kd gks tkus ls “kjhj jksxh gks tkrk gSA  

ge lkal ds :i esa gok ¼vkDlhtu½ ysrs gS ftlesa izk.k gS og lc ok;q rRo gSA 

vk;qosZn esa bls okr uke dgk tkrk gSA vkdk”k vuUr gS bl izdkj eu dh Hkh dksbZ 

lhek ughA 

blh izdkj ;g i`Foh tks gekjk vk/kkj gS iapegkHkwrksa ls cuk gqvk feVVh] ok;q] ty] 

vkdk”k vkSj rstkse; Hkwfe[k.M- pUnzek] cq/k] “kqdz] lw;Z] eaxy] c`gLifr] “kfu vkSj 

u{k=ksa dh d{kkvksaa ls vko`r gSA  tSlk fd Hkwfe dk Lo:i dgk x;k gSA1&& 

Hkwes% fi.M-% “k”kkadKdfojfodqtsT;kfdZu{k=d{kk& 

o`rSoZ`rks o`r% lu~ e`nfuylfyyO;kserstkse;ks∙;e~ AA 

 

blls ;g Kkr gksrk gS fd lkSj txr esa fLFkr xzgu{k=ksa ds fi.Mksa ds lkFk gekjk 

fujUrj lEcU/k gksus ls mudh xfr fLFkfr ,oa jklk;fud ifjorZukas ds dkj.k gesa 

izHkkfor djrk jgrk gSA Qfyr T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj u{k=] jkf”k ,oa xzg ekuo 

“kjhj ds vax fo”ks’k dk izfrfuf/kRo djrs gSA ftlls jksxksa ls ihfM+r vaxks esa fdl jksx 

ds dkj.k ihM+k gSA bldk vuqeku ,oa jksxksa dh lk/;rk] vlk/;rk dk Kku djuk 

ljy gSA jkf”k ,oa xzgksa ls jksxksa dk vuqeku djuk T;ksfr’k”kkL= ds izk; lHkh Qfyr 

¼gksjk½ xzUFkksa esa QqVdj jhfr ls vusdkusd LFkkuksa esa ik;k tkrk gSA blls iwoZ vkius 

dkyiq:’k ds “kjhj esa u{k=ksa] jkf”k ,oa xzgksa ds vax izfrfuf/kRoksa ds ckjs esa v/;;u 

dj fy;k gksxkA  

bl bdkbZ esa vki “kjhj ds v/kks vax ofLr jksxksa ds lEcU/k esa v/;;u djsaxsA 

dkyiq:’k ds “kjhj esa lIrejkf”k] rqykjkf”k rFkk fp=k] Lokrh ,oa fo”kk[kk u{k= ofLr 

vax ds |ksrd gSA }kn”kHkkoksa esa lIre Hkko ls ofLr vax dk cks/k gksrk gSA  

“kjhj ds vaxks esa ukfHk ¼i`’B½ ihB dfV] o`’k.k] xqnk] oa{k.k vkSj fyax buds chp esa 

uhps dh vksj ,d }kj okyh irys peZ ls cuh gqbZ uhps dks eq[k dh gqbZ ofLr gksrh 

gSA tSlk fd lqJqr lafgrk esa dgk x;k gSA2 

ukfHki`’BdVheq’dxqnoa{k.k”ksQlke~ A 

,d}kjLruqRoDdks e/;s ofLrj/kkseq[k AA 

 

ofLr “kjhj ds nks’kksa dk “kks/ku dk;Z djrh gS] rFkk bUgsa “kjhj ls ckgj fudkyrh gSA 

ofLr jksx vusd izdkj ds gksrs gS tSls izesg] e/kqesg] c`f)jksx] mina”k] xqájksx] 

ew=LFkyh ds jksx rFkk vka=jksx bR;kfnA 

1-3-1vk;qosZn ds vuqlkj “kjhj dk fuekZ.k 

                                                           
1
fl-f”k-xks-v--Hkq-“yks-la- 2 

2
lqJqr lafgrk funkuLFkkue~ 3@18 
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fo”o dh lcls izkphu fpfdRlk iz.kkyh vk;qosZn gSA vk;qosZn “kCn nks laLd`r “kCnksa 

vk;q’k rFkk osn ls feydj cuk gSA ftldk “kkfCnd vFkZ gS] thou dk foKku ;k 

thou ls lEcfU/kr KkuA oLrqr vk;qosZn foKku dyk vkSj n”kZu dk feJ.k gSA 

ftldk lEcU/k ekuo “kjhj dks fujksx j[kus rFkk jksx gks tkus ij jksxeqDr djus ,oa 

vk;q c<+kus ls gSA pjd lafgrk esa dgk x;k gSA3&& 

fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A 

ekua p rPp ;=ksDrek;qosZn% l mP;rs A 

vk;qosZn ds vuqlkj Ekkuo “kjhj pkj ewyrRoksa ls fufeZr gS tSlk fd lqJqr lafgrk esa 

dgk x;k gS ^^nks’k/kkrqeyewya fg “kjhje~** vFkZkr~ nks’k] /kkrq ,oa ey rhuksa ij “kjhj 

vk/kkfjr gSA ftldks fuEufyf[kr izdkj ls tkuk tk ldrk gSA 

 

iapegkHkwr   nks’k   /kkrq   ey 

  i`Foh    jl   ey 

  ty    dQ   jDr   ew= 

  rst    fir   Ekakl  ilhuk 

  Okk;q    okr   esnl~  

  vkdk”k    vfLFk  

    eTtk  

    “kqdz  

1-3--2 jksxksaRifr ds dkj.k && 

 “kjhj ikap ewyrRRoksa ¼iapegkHkwRrksa½ vFkkZr~ i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk”k ds 

lUnHkZ esa iwoZ esa foospu dj pqds gSA bu iapegkHkwrksa esa fodkj mRiUu gksus ls euq’; 

jksxh cu tkrk gSA vfxze nks’k] /kkrq vkSj ey ds ckjs esa vk;qosZn vkSj T;ksfr’k nksuks a 

ds vuqlkj le>us dk iz;kl djsaxsA 

nks’k && okr] fir ,oa dQ ;s rhu nks’k dgykrs gSA tc buesa fodkj mRiUu gksrk gS] 

rc “kjhj dks jksxh ;k “kjhj esa jksx mRiUu djrs gS vkSj tc ;s vfod`r ;k fodkj 

jfgr jgrs gS] rc “kjhj dks c<+krs gSA okr] fir vkSj dQ dks nks’k rks dgrs gh gS 

ijUrq /kkrq ,oa ey Hkh dgrs gSA nks’k blfy, dgrs gS D;ksafd buds }kjk jl vkfn 

/kkrq ,oa iqjh’k vkfn ey nwf’kr ;k fod`r gks tkrs gSA4& 

/kkro”p eyk”pkfi nq’;UR;sfHk;ZrLrr%% 

okrfirdQk ,rs =;ks nks’kk bfr Le`rk AA 

;|fi ;s leLr “kjhj esa O;kIr gS] rFkkfi g`n; ds mifj Hkkx ds “kjhjko;oksa esa dQ 

dk] g`n; ,oa ukfHk ds e/; Hkkx ds “kjhjko;oksa esa fir dk vkSj ukfHk ds uhps 

“kjhjko;oksa es ok;q dk fo”ks’k:i ls vkJ; gSA Hkkoizdk”k esa dgk x;k gSA5&& 

                                                           
3
pjd lafgrk lw-LFkk- 1@40 

4
Hkk-iz-x-iz-“yks 107 

5
Hkk-iz-x-iz-“yks 105 
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ok;q% fira dQ”psfr =;ks nks’kk% leklr%A 

fod`rkfod`rk nsga ?ufUr lao)Z;fUr pAA 

rs O;kfiUuks∙fi g`UukH;ksj/kkse/;ks/oZlaJ;k%A 

/kkrq &&   “kjhj dk /kkj.k ,oa iks’k.k djus ds dkj.k jl ,oa jDr vkfn nzO; 

^^/kkrq** dgs tkrs gSA “kjhj esa lkr Ård iz.kkfy;kaa gksrh gS] ftUgs /kkrq dgrs gSA os 

gS jl] jDr] ekal] esnl~] vfLr] eTtk rFkk “kqdzA ;s lkrksa vius vius :i esa fLFkr 

jgdj “kjhj dk /kkj.k ,oa iks’k.k djrs gS 6& 

,rs lIr Lo;a fLFkRok nsga n/kfr ;Uu`.kke~A 

jlkl`xekalesanks∙fLFkeTtk”kqdzkf.k /kkro% AA 

ey &&  ey dk vFkZ gS vif”k’V mRikn ;k xanxh A ;g “kjhj dh frdM+h ;kuh nks’kksa 

vkSj /kkrqvksa esa rhljk gSA ey ds rhu eq[; izdkj gS tSls ey] ew= vkSj ilhukA 

ekuo dk mfpr LokLF; cuk, j[kus ds fy, ey dk “kjhj ls mfpr mRltZu 

vko”;d gSA bl izdkj ftl ekuo ds okrkfn f=nks’k] jlkfn /kkrq,a] iqjh’kkfn ey] 

ikpdkfn =;ksn”k vfXu;ka ¼1 tBkjfXu] 2 iaapHkwrkfXu 3 lIr/kkRokfXu½ “kjhjkuq:i 

O;kikj le voLFkk esa gks] vkRek Jks=kfn bfUnz;ka rFkk eu izlUu fo’kkn jfgr gks og 

LoLFk dgk tkrk gSA 

1-3-3 jkf”k ,oa xzgksa }kjk nks’k] /kkrq rFkk “kjhjko;ksa dk Kku 

nks’k] /kkrq ,oa eykfn rRoksa dsk T;ksfr’k”kkL= esa xzg] jkf”k ,oa Hkkoksa ds vuqlkj 

foHkkftr fd;k x;k gSA fdl jkf”k ,oa fdl xzg eas fdl nks’k ,oa /kkrq dh iz/kkurk 

gSaA “kjhj ds fdu fdu vaxks ij jkf”k ,oa xzgksa dk fo”ks’k vf/kdkj gSA vfLFk] :f/kj 

bR;kfn “kkjhfjd inkFkksZ ij fdl xzg dk vkf/kiR; gSA bu lc rRoksa dks le>us ds 

fy, uhps ,d xzgpdz fn;k tkrk gSA 

 

dze 

 la- 

  xzg   “kjhj 

 

¼vo;o½ 

 rRo  “kkjhfjd  

 ¼lIr/kkrq½ 

 “kkjhfjd 

“kfDr 

 nks’k 

1  lw;Z  flj  vfXu vfLFk 

 

izk.kk/kkj ,oa 

eeZ LFkkuh; 

“kfDr  

 fir 

2  pUnz  eq[k  ty jDr ¼:f/kj½ ikyu “kfDr 

ikSf’Vd rRo 

okr”ysf’ed 

3  eaxy  dku  vfXu  eTtk  lksFk ,oa 

tyu 

 fir 

4  cq/k  isV  Hkwfe  peZ ¼Ropk½ “kkjhfjd ulksa 

dh “kfDr 

okr]dQ]fir 

¼f=nks’k½ 

5  xq:  xqnkZ  

vkdk”k 

 olk ¼ekal 

,oa pchZ½ 

 jDrkf/kD; ,oa          

LFkwyrk 

 dQ 

6  “kqdz  us=  ty   oh;Z  “kkjhfjd ulksa  dQ ,oa 

                                                           
6
Hkk-iz-x-iz-“yks 159 
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ds vUrxZr jl ok;q 

7  “kfu  iSj  ok;q    Luk;q  izxk<+rk okr”ysf’ed 

bl izdkj T;ksfr’k”kkL= esa xzgksa dks “kjhj esa lIr/kkrq ,oa f=nks’kksa ds LkkFk&lkFk 

“kkjhfjd vo;oksa ,oa “kkjhfjd “kfDr dk dkjd Hkh ekuk gSA tSls lw;Z firnks’k dkjd] 

“kkjhfjd “kfDr esa izk.kksa dk vk/kkj] vfLFk dkjd] vfXurRokRed] “kkjhfjd vaxksa esa 

flj dk dkjd gSA blh izdkj mijksDr lkj.kh ls vU; xzgksa ds lEcU/k esa Hkh tkuuk 

pkfg,A tSlk QfyrT;ksfr’k xzUFkksa esa dgk x;k gS7A && 

firokr;qra djksfr fnud`r~ okra dQa “khrxq%A 

fira HkwfelqrLrFkk “kf”klqrks okra p fira dQe~A 

thoks okrdQkS flrks∙fuydQkS okra p fira “kfu%A 

{kh.ksUnq% fLFkjjkf”kukFkdfFkra iw.kZdQa rks;HksA 

 

xzgksa dks “kjhj esa lIr/kkrq dk dkj.k ekuk gSA c`gTtkrd esa vkpk;Z ojkgfefgj us 

dgk  gSA8& 

Luk¸oLF;l`DRoxFk “kqdzols p eTtk& 

eUnkdZpUnzcq/k”qkdzlqjsT;HkkSek% AA 

blh izdkj jkf”k ,oa Hkkoksa ds vuqlkj “kkjhfjd vaxksa] rRoksa ,oa nks’kks dk fu/kkZj.k 

fd;k x;k gSA ftls jkf”k Hkko pdz ds }kjk bl izdkj le> ldrs gS & 

 

jkf”k  Hkko Ckkgjh vax Hkhrjh vax rRo vf/kdkj nks’k 

es’k izFke flj efLr’d vfXu thouh 

“kfDr 

fir 

c`’k f}rh; eq[k us=];U= Hkwfe gM~Mh ,oa 

ekl 

okr 

feFkqu r`rh; d.B “ok;fdz;k ok;q “oklfdz;k f=nks’k 

ddZ prqFkZ o{kLFky QsQM+k ty  :f/kj dQ 

flag iape g`n; jDr]vkar vfXu thouh 

“kfDr 

fir 

dU;k ‘k’B mnj vkek”k; Hkwfe gM~Mh ,oa 

ekl 

okr 

rqyk lIre dej xqnkZ ok;q “oklfdz;k f=nks’k 

o`f”pd v’Ve xqIrkax xqnk ty :f/kj dQ 

/kuq uoe ta?kk tka?k]ulsa vfXu thouh 

“kfDr 

fir 

edj n”ke ?kqVus tksM+ Hkwfe gM~Mh ,oa 

ekl 

okr 

                                                           
7
iz-ek-v-12 “yks-11 

8
c`gTtkrd v- 2 “yks- 11 
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dqEHk ,dkn”k fiaaM+yh gM~M+h]ul ok;q “oklfdz;k f=nks’k 

ehu }kn”k iSj vaxqfy;ka]tksM+ ty :f/kj dQ 

bu nksukasa xzgpdz vkSj jkf”kpdz ds vuqlkj jksx fu/kkZj.k djrs le; ;g ns[kuk gksxk 

fd dq.M+yh esa fHkUu rRoksa esa fdrus xzg gSA yXu fdl rRo dh jkf”k esa gSA ftl jkf”k 

rRo esa vf/kd xzgksa dk lekos”k gksrk gSA mlh rRoksa ds izdksi ls izk;% tkrd jksx 

xzLr gksrk gSA 

vk;qosZn ds vuqlkj iapHkwrkRed “kjhj esa iapHkwrkRed txr ds leku vkdk”k ,oa 

i`Foh rRo rks fdz;kghu gh gSa rFkk dQ ¼ty rRo½ fir ¼vfXu rRo½ vkSj okr ¼ok;q 

rRo½ gh fdz;k”khy gSaA nks’kh rRoksa dks tkuus dh nwljh fof/k bl izdkj ls gSA 

1-  lw;Z fLFkr jkf”k A 
2-  yXu fLFkr jkf”k A 
3-  ‘k’BLFkku dh jkf”k A 
4-  ‘k’BLFk xzg A 
5-  ‘k’BLFkku ij iw.kZ n`f’V M+kyus okyk xzg A 

bu ikapks esa fo”ks’krk ftl rRo dh gksxh mUgha rRoksa ls jksxksRifr dh lEHkkouk  

cusxhA ;fn nksuksa fopkjks esa ,d gh ifj.kke gks] rks Qy Hkh fu”p; gSA ;fn ifj.kke 

esa fofHkUurk gks] rks f}rh; fu;e dh iz/kkurk gksxhA  

jksxksRifr ds dkj.k ds i”pkr~ vc vki Qfyr T;ksfr’k”kkL= ds dfri; xzUFkksa esa fn;s 

x, ofLrLFkwy ,oa ew=k”k; ls lEcfU/kr jksxksa ds ckjs esa tkusxsaA 

1-4  izesg ,oa e/kqesg 

ofLr ,oa ew=k”k; ds jksxksa esa izesg ,oa e/kqesg izeq[k jksx gSA ftUgsa (Diabetes 

Disease) Hkh dgrs gSA ;g jksx vusd jksxksa dk lewg gSA ftlesa yEcs le; rd jDr 

esa “kdZjk dk Lrj mPp gksrk gSA ft;ds dkj.k is”kkc ew= esa “kDdj dh ek=k c<+ 

tkrh gSA I;kl vkSj Hkw[k esa c`f) gksrh gSA mipkj u gksus ij e`R;q gks ldrh gSA 

blds nh?kZdkyhu cus jgus ij g`n;jksx] i{kk?kkr] LVªksd] dzksfud fdM+uh dh foQyrk] 

iSj] vYlj] vka[kks dks uqdlku “kkfey gSA f=nks’k izdksi ls mRiUu /kkrqvksa dh fo’kerk 

esa fodkj gksus ds dkj.k bl jksx esa vusd fo’kerk,a ns[kh tkrh gSA ;g jksx “kjhj 

dks {kh.k dj nsrk gSA T;ksfr’k ”kkL= ds vuqlkj fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds dkj.k ;g 

jksx gksrk gS && 

1-  /kuq  ;k ehu jkf”k esa fLFkr cq/k ij lw;Z dh n`f’V gks] rks tkrd izesg 

jksx;qDr gksrk gSA9 

“kwja izesgihfM+re”e;ksZigrekrqja “kkUre~A 

tu;fr jfo.kk n`’Vks thox`gs pUnzt iq:’ke~AA  

                                                           
9
lkjkoyh v- 26 “yks- 55 
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bl ;ksx esa vdsyk cq/k f=nks’k dkjd gSA 

2-  “kfu] lw;Z ,oa “kqdz ;s rhuksa iape LFkku easa gks A       

3-  yXu esa lw;Z lIre esa eaxy gksA  

4-  jkgq ;fn v’VeLFkku esa cSBk gks rks tkrd izesg jksx ls ihfM+r gksrk gSA     

5- n”keLFkku esa fLFkr eaxy “kfu ;s ;qr ;k n`’V gksA         

6-  ‘k’BLFkku esa eaxy gks ‘k’Bs”k ikixzg ds lkFk gksA      

7- v’VeHkko ij eaxy dh n`f’V gks rks ew=k”k; jksx gksrk gSA       

8-  lIre esa “kfu ,oa jkgw gks] rks ew=jksx gksrk gSA                        

9-  ‘k’BHkko esa tyjkf”k gks] mlesa pUnzek gksA rks ew=&d`PN jksx gksrk gSA    

    lqJqr lafgrk ds erkuqlkj ew=&d`PN izesg e/kqesg dk gh Hksn gSA 

10-   lIre esa eaxy iki;qDr ;k n`’V gks] rks ew=&d`PN jksx gksA 

11-   ‘k’Bs”k iki;qDr uoe esa gks ;k ‘k’Bs”k O;;s”k ;qDr dgha Hkh gks] ij “kfu 

ls n`’V gks rks ew=&d`PN jksx gksrk gSA 

fuEufyf[kr dq.M+yh esa ‘k’Bs”k “kfu }kn”ks”k lw;Z ds lkFk gksdj }kn”k Hkko esa 

cSBk gSA lIres”k c`gLifr dsrq ds lkFk prqFkZ Hkko esa gSA v’Ves”k eaxy viuh 

uhpjkf”k ddZjkf”k esa “kqdz ds lkFk ,dkn”k Hkko esa cSBk gSA v’Ves”k eaxy 

pUnzek vkSj ‘k’BHkko dks ns[k jgk gSA lIres”k c`gLifr ‘k’Bs”k “kfu vkSj }kn”ks”k 

lw;Z dks ns[k jgk gS rFkk ‘k’Bs”k “kfu vkSj }kn”ks”k lw;Z dh ‘k’BHkko ij n`f’V gSA  

pUnz dq.M+yh ds vuqlkj ‘k’BHkko esa 

jkgq rFkk lIre Hkko esa uhpLFk eaxy 

vkSj “kqdz dh ;qfr gSA ftlls tkrd 

e/kq&izesg jksx ls ihfM+r jgus ds dkj.k 

iSj esa oz.k gqvk ftldh “kY; fpfdRlk 

gksus ds ckn budh e`R;q gks xbZA “kfu 

vkSj lq;Z }kn”kLFk gSA }kn”k LFkku ls 

iSj dk oz.k lwfpr gksrk gSA ijUrq e`R;q dk eq[; dkj.k e/kq&izesg jksx ekuk 

x;kA 

12-  ;fn pUnzek tyjkf”k xr gks vkSj pUnz fLFkr jkf”k dk Lokeh ‘k’BLFkku esa 

gks ;fn tyjkf”kxr cq/k dh n`f’V ml ij iM+rh gks] rks tkrd dks ew=&d`PN 

jksx gksrk gSA 

13-  ;fn r`rh;s”k cq/k vkSj eaxy ds lkFk yXu esa cSBk gks] rks ew=&d`PN jksx 

gksrk gSA 

14- ;fn ‘k’Bs”k vFkok lIres”k] }kn”ks”k ds LkkFk gks vkSj “kfu ls n`’V gks rks 

ew=&d`PN izesgkfn jksx gksrk gSA 

fuEufyf[kr dq.M+yh esa ‘k’Bs”k c`gLifr rFkk lIres”k eaxy nksuksa gh n”ke LFkku 

esa cSBs gSA }kn”ks”k cq/k ds lkFk c`gLifr vkSj eaxy ugh gS ijUrq }kn”ks”k cq/k 
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dk c`gLifr vkSj eaxy ls vU;ksU; n`f’V lEcU/k gS rFkk c`gLifr vkSj eaxy ij 

“kfu dh iw.kZ n`f’V gSA bl dkj.k ;s izesg jksx ls ihfM+r gq,A 

 

 

;g jksx f=nks’k ds dkj.k “kkjhfjd /kkrq jDr] Luk;q] vfLFk bR;kfn ds {kj.k 

ds dkj.k “kjhj dks {kh.k dj nsrk gSA T;ksfr’k “kkL= esa feFkqu] rqyk ,oa dqEHk 

f=nks’kdkjd jkf”k;ka gSA xzgksa esa cq/k f=nks’dkjd gSA eaxy dks Hkh mi;ZqDr 

vf/kdka”k ;ksxksa esa bldk dkj.k ik;k x;k gSA ew= jksx dkjd xzgksa dks Hkh 

bldk dkj.k ekuk tk ldrk gSA bl izdkj T;k sfr’k “kkL= esa ‘k’B] lIre ,oa 

v’VeHkko esa jkf”k ,oa xzgksa ds nks’k rFkk rRokfn dks tkudj izesg ,oa e/kqesg  

(Diabetes Disease)  jksx dk Kku ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA 

1-4-1 ew=LFkyh tfurjksx ,oa tuusfUnz; jksx 

ew=LFkyh tfurjksx ckjg izdkj ds gksrs gSA  T;ksfr’k jRukdj esa nsodhuUnu flag us 

dgk gS &&& 

1-   okr&dq.M+yh &  blesa ok;q dqfir gksdj oLrhns”k esa dq.M+yh ds vkdkj esa 

fVd tkrh gSA ftlls is”kkc cUn gks tkrk gSA 

2-  okr’Vhyk  &   blesa ok;q ew= }kjk ofLrnks’k esa xksys ds vkdkj esa gksdj 

is”kkc jksdrk gSA 

3-  okr&ofLr &  tks ew= ds osx ds lkFk gh ofLr dh ok;q] ofLr dk eq[k jksd 
nsrh gSA 

4-  ew=krhr &  blesa ckj&ckj is”kkc yxrk gS vkSj FkksM+k&FkksM+k gksrk gSA 

5- ew=&tBj & blesa ew= dk izokg :dus ls v/kksok;q dqfir gksdj ukfHk ds 

uhps ihM+k mRiUu djrh gSA 

6- ew=ksRlax &  blesa mrjk gqvk is”kkc ok;q dh vf/kdrk ls ew=uky ;k ofLr esa 

,d ckj gh :d tkrk gS vkSj fQj cMs+ osx ds lkFk dHkh&dHkh jDr fy;s 

gq, fudyrk gSA 

7-  ew={k; &  blesa [kq”kdh ds dkj.k ok;q&fir ds ;ksx ls nkg gksrk gS vkSj 

ew= lq[k tkrk gSA 
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8-  ew=xzfUFk &  blesa ofLreq[k ds Hkhrj iFkjh dh xkaB lh gks tkrh gS ftlls 
is”kkc djus esa cgqr d’V gksrk gSA 

9-  ew=&”kqdz & blesa ew= ds lkFk vkxs ihNs “kqdz fudyrk gSA 

10-  m’.kokr &  blesa O;k;ke ;k vf/kd ifjJe djus] xehZ ;k /kwi lgus ls 

fir dqfir gksdj ofLrns”k esa ok;q ls vko`r gks tkrk gS blesa nkg gksrk gS 

vkSj ew= gYnh dh rjg ihyk ;k dHkh&dHkh jDr feyk vkrk gS blsa dM+d 

Hkh dgrs gSA 

11-  firt ew=kSdlkn & blesa is”kkc dqN tyu ds lkFk xk<+k&xk<+k gksdj 

fudyrk gS vkSj lq[kus ij xksjkspu ds pw.kZ dh rjg gks tkrk gSA 

12-  dQt ew=kSdlkn & blesa lQsn vkSj yqvkcnkj is”kkc d’V ls fudyrk gSA 

 

ew=LFkyh jksx && ew=LFkyh jksxksa dks ,d izdkj ls tuusfUnz; jksx Hkh dgk 

tkrk gS & 

1-  ;fn jkgq v’Ve uoka”k esa gks vkSj v’Ves”k v’VeLFkku ls f=dks.k esa gks] 

rks tuusfUnz; jksx gksrk gSA 

2-  ;fn prqFkZ ,oa lIreLFkku dk Lokeh ‘k’B] v’Ve vFkok }kn”k LFkku esa 

gks] vFkok prqFkZ ,oa lIre LFkku ds Lokeh “k=qjkf”k xr gksdj ikin`’V 

gks rks ew=LFkyh tfur jksx gksrs gSA 

3- ;fn yXus”k vkSj f}rh;s”k] “kqdz ds ‘kM~oxZ esa gks rks tuusfUnz; jksx gksrk 

gSA 

4- ;fn “kqdz ‘k’B] v’Ve vFkok }kn”k LFkku xr gks] vFkok ‘k’Bs”k ds lkFk 

gks rks tuusfUnz; esa ihM+k gksrh gSA 

5- ‘k’Bs”k vkSj yXus”k] cq/k rFkk jkgq ds lkFk gksa rks tuusfUnz; jksx gksrk gSA 

6- “kqdz lIreLFk gksdj “kfu ,oa eaxy ds lkFk gks vFkok “kfu] eaxy ls 

n`’V gks rks tuusfUnz; jksx gksrk gSA 

7- ;fn yXukf/kifr ‘k’B LFkku esa gks vkSj ‘k’Bs”k cq/k ds lkFk gks rks 

tuusfUnz; jksx gksrk gSA 

bl dq.M+yh esa yXukf/kifr “kqdz ‘k’BLFkku esa gSaA rFkk ‘k’Bs”k c`gLifr lIres”k eaxy ds 

lkFk n”ke LFkku esa cSBk gSA prqFkZ LFkku dk Lokeh “kfu v’Ve LFkku esa gSA ‘k’Bs”k 

c`gLifr dk cq?k ls vU;ksU; n`f’V lEcU/k gS rFkk ‘k’Bs”k c`gLifr yXus”k dks Hkh iw.kZ 

n`f’V ls ns[k jgk gSA vr% tkrd tuusfUnz; jksx ls ihfM+r FkkA  

bl jksx esa okr vkSj dQ dks eq[; dkj.k ds :i esa ik;k x;k gSA pUnz“kqdz 

¼tyrRo½ ,oa “kfujkg q ¼ok;qrRo½ blds dkjd xzg ekus x;s gS] D;ksfad buesa dQ vkSj 

okr dh iz/kkurk gSA ’k’B] lIre ,oa v’Ve Hkko blds eq[; Hkko gSA vr% bu Hkkoksa 

esa okr vkSj dQ dh vf/kdrk gksus ij jkf”k ,oa xzgks ds ihfM+r gksus ij jksx dh 

lEHkkouk curh gSA   

1-4--2     c`f)&mina”k “kwd vkfn fyax jksx 
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c`f)jksx lkr izdkj dk gksrk gS ;Fkk okrtU;] firtU;] dQtU;] jDrtU;] esnkstU;] 

ew=tU; ,oa vkU=tU;A blesa ew=tU; rFkk vkU=rU; c`f) dk dkj.k ok;q gSA ok;q ds 

dkj.k c`f) gksrh gSA dksbZ ,d nks’k uhps dh vksj ukfHk ls uhps dqfir gksdj 

v.M+dks’k okfguh /keuh es igqapdj Qydks’kks esa c`f) mRiUu djrk gSA bldks c`f)jksx 

dgrs gS rFkk bls ,ihM+hM+hfeVl (Epididymitis)  Hkh dgrs gSA c`f)jksx esa cfLr 

ew=k”k; esa osnuk] dfV”kwy] eq’d esa osnuk] fyax esa osnuk] ok;q dk vojks/k ,oa 

Qydks’k esa lwtu (Orchitis) gksrh gSA T;ksfr’k “kkL= esa fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds 

izHkkoo”k c`f)jksx gksrk gSA  

1-  eaxy] “kfu ,oa jkgq ‘k’BLFkku esa gks rks o`’k.k jksx gksrk gSA 
2-  yXu esa xq: ,oa jkgq nksuksa gks rks o`’k.k jksx gksrk gSA    
3-  “kfu ;k eaxy ds lkFk jkgq yXu e sa gks rks v.M+c`f) gksrh gSA 

4-  yXus”k jkgq ds lkFk v’VeLFkku esa gks rks v.M+c`f) gksrh gSA 

5- lIreHkko ;k lIres”k ij “kfu o jkgq dh n`f’V gks rks okrdksi ls v.M+c`f) 

gksrh gSA 

fuEufyf[kr dq.M+yh esa lIreHkko vkSj lIres”k “kqdz ij “kfu ,oa jkgq dh n`f’V 

;kSu jksx dh lEHkkoUkk ns jgh gSA yXuLFk “kfu dk ‘k’Bs”k eaxy rFkk lIres”k “kqdz 

ls n`’V gksdj yXuLFk gksuk vfu’Vizn gSA yXuLFk “kfu dk jkgq] lIreLFk “kqdz 

rFkk eaxy xq: ls n`f’V laca/k tfVy jksx dk ladsrd gSA pUnz dq.M+yh ls ‘k’Bs”k] 

lIres”k dh ;qfr rFkk “kfu ls n`f’V gksuk jksx dks n”kkZrk gSA pUnzek ls v’VeHkko 

rFkk v’Ves”k ij “kfu ,oa jkgq dh n`f’V ds dkj.k iki ihfM+r gks x;k tks xqIrkax 

ihM+k dh iqf’V djrk gSA vr% ;s tkrd vaM+dks’k dh lwtu o ihM+k ls O;fFkr 

jgkA 

 

 

6-  xqfyd ds lkFk yXus”k v’VeLFkku esa gks rk s v.M+c`f) gksrh gSA 

7-   yXu esa jkgq f=dks.k esa xqfyd rFkk v’Ve esa eaxy ,oa “kfu gks rks 

v.M+c`f) gksrh gSA 

8-  yXus”k ls vkdzkar uoka”k dk Lokeh jkgq] eaxy ;k xqfyd ds lkFk gks rks 

v.M+c`f) gksA  

9-  jkgq ,oa “kfu ,d lkFk gks rks v.M+c`f) gksrh gSA 

10-  eaxy ,oa jkgq ,d lkFk gks rks v.M+c`f) gksrh gSA  
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11-  v’Ve lFkku esa “kqdz ,oa eaxy gks rks okr dksi ls v.M+c`f) gksrh gSA  

12-  “kqdz ,oa eaxy] eaxy dh jkf”k esa gks rks okr dksi ls rks v.M+c`f) gksA 

 

 

bl dq.M+yh esa ‘k’Bs”k cq/k dh lIres”k “kqdz ds lkFk v’VeHkko esa ;qfr gSA “kqdz yXus”k 

,oa v’Ves”k eaxy dh jkf”k esa fLFkr gS rFkk v’VeHkko ij O;;s”k xq: ,oa “kfu dh 

n`f’V xqIr jksx dk ladsr nsrh gSA pUnz dq.M+yh ds vuqlkj ‘k’BLFkku ij ‘k’Bs”k “kfu 

dk jkgq lss n`’V gksuk eaxy dk v’Ves”k gksdj v’VeHkko dks ns[kuk] “kfu ,oa dsrq 

dh Hkh v’VeHkko ij n`f’V xqá vax jksx dh iqf’V djrh gSA vr% yXu ls v’VeHkko 

cq/k “kqdz dh ;qfr rFkk “kfu dh n`f’V ls ikih gqvk gS rFkk pUnzek ls v’VeHkko Hkh 

eaxy] “kfu rFkk dsrq dh n`f’V ds dkj.k iki ihfM+r gqvk gSA ;s v.M+”kksFk ls ihfM+r 

FkkA 

13- eaxy dh jkf”k esa fLFkr pUnzek ,oa “kqdz ;s nksuksa xq: ,oa “kfu ls n`’V gksa] rks 
oh;Z ,oa jDr bu nksuksa ls fefJr fodkj ls vfr”k; v.M+c`f) gksrh gSA          

14-  v’Ves”k dk uoka”k Lokeh jkgq ds lkFk gks rks v.M+c`f) gksrh gSA 

15-  v’Ve Hkkoxr uoka”k dh jkf”k esa “kqdz] eaxy ,oa pUnzek gks rks v.M+c`f) 

gksrh gSA 

16-  yXu ,oa v’Ve LFkku esa cyoku ikixzg gks rks cgqew= jksx ls v.M+c`f) 

gksrh gSA 

17-  ;fn yXus”k v’Vexr gks vkSj v’Ve LFkku esa jkgq rFkk ekfUn Hkh cSBk gks 

rks v.Mdks’k +c`f)jksx gksrk gSA 

18-  ;fn c`gLifr] lw;Z vkSj jkgq  r`rh; LFkkuxr  gks rks v.M+c`f) gksrh gSA 

19-  ;fn jkgq yXu esa gks vkSj xqfyd f=dks.k esa gks rFkk v’VeLFkku esa eaxy 

vkSj “kfu cSBs gks rks v.M+c`f) gksrh gSA 

fuEufyf[kr dq.M+yh esa jkgq v/khf’Br jkf”k dk Lokeh rFkk v’Ves”k cq/k yXuLFk 

gSA ‘k’Bs”k ;qDr “kfu rFkk c`gLifr dh n`f’V yXu ij gSA dsrq o “kfu dh n`f’V 

‘k’BHkko ij gSA pUnzek ls v’VeHkko esa eaxy o v’Ves”k “kfu dh ;qfr rFkk jkgq 

dh n`f’V ds dkj.k v’VeHkko iki ihfM+r gSA  vr% ;s tkrd vaM+dks’k dh lwtu 

o ihM+k ls O;fFkr jgkA 
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20- yXukf/kifr jkgq dsrq vFkok vkSj fdlh ,d nwljs ikixzg ds lkFk 

v’Ve LFkku esa gks rks v.M+c`f) gksrh gSA 

21-  jkgq] eaxy] “kfu vkSj ekfUn yXu ds uoka”kifr ds lkFk gks rks v.M+c`f) 

gksrh gSA 

22-  ;fn “kfu eaxy ls ;qDr gksdj v’VeLFk gks rks okr izdksi ls 

v.M+c`f) gksrh gSA 

 

 

bl dq.M+yh e sa v’VeLFkku esa eaxy dqEHkjkf”k xr gS vkSj dqEHkjkf”k ds Lokeh “kfu 

ij eaxy dh iw.kZ n`f’V gSA bl dkj.k ;|fi “kfu eaxy ds lkFk v’VeLFkku esa ugh 

gS ijUrq v’VeLFk eaxy dks “kfu ls lk/kEeZ lEcU/k gSA vr% ;s cgqr dky ls  lkatj 

vFkkZr~ ^^Qk;ysfj;k** jksx ihfM+r gq,A 

23-   “kqdz eaxy dh jkf”k esa gks vkSj eaxy Hkh lkFk gks rks Hkwfe lalxZ vkSj 

okrdksi ls rks v.M+c`f) gksrh gSA 

24-   ;fn eaxy vkSj pUnzek es’k vFkok c`’k jkf”k esa rFkk xq: ,oa “kfu 

ls n`’V gksa] rks oh;Z;qDr nks’k ds dkj.k v.M+c`f) gksrh gSA  

bl jksx ds eq[; dkjd jkgq ,oa eaxy izk; lHkh xzg;ksxksa esa eq[;:i ls ns[ks tk 

jgs gSA jkgq okr dkjd eaxy fir dkjd ]”kjhj ds v/kks vax Hkh okr dkjd gSA 

;fn bu vaxksa esa okr vkSj fir dkjd jkf”k;ksa dk ;ksx gks rks jksx gksus dh 

lEHkkouk iw.kZ gksrh gSA mi;ZqDr ;ksxksa dks gksjk ds izekf.kd xzUFkksa tSls lkjkoyh] 

tkrd ikfjtkr] iz”utkrd] c`gTtkrd] T;ksfr’k ,oa jksx] T;ksfr’k ih;w’k] T;ksfr’k 
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jRukdj ls laxzfgar fd;k x;k gSA blds vfrfjDr vk;qosZn esa jksxks ds y{k.k] 

dkj.k /kkrq ,oa nks’kksa dk T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj  v?;;udj jksxksa ,oa jksx ls 

izHkkfor vaxksa dk ljyrk ls Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA jksxksa dh lk/;rk] 

vlk/;rk] jksxksa ds gksus dk le;] xzg;ksxksa] ;ksxdkjd xzgksa dh egkn”kk] vUrnZ”kk] 

izR;UrnZ”kk ds vk/kkj ij fu.kZ; fd;k tk ldrk gS rFkk ef.k] eU=] vkS’kf/k ds 

vuqlkj mipkj fd;k tk ldrk gSA 

mina”k ,oa “kqdkfn jksx 

fyax esa ?kko gksus dks mina”k rFkk lwtu vkus dks “kwd dgrs gSA ;g mina”k jksx 

ikap izdkj dk gksrk gS ;Fkk rhuks nks’kkas ls i`Fkd~ okrtU;] firtU;] dQtU; rhuksa 

ds lfUuikr ls ,d vkSj ikapok jDrtU;10&& 

l iapfo/kkfL=fHknks’kS i`Fkd~ leLrSjl`tk psfrAA 

T;ksfr’k “kkL+= esa ;s jksx fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds izHkkoo”k gksrs gS & 

1-  ‘k’B LFkku esa “kqdz gks rks mina”k jksx gksrk gSA 
2-  pUnz cq/k vkSj yXus”k lw;Z;qDr jkgq ds lkFk gks rks mina”k gksA 

3-  “kqdz dh egkn”kk esa pUnzek dh vUrnZ”kk ;k pUnzek dh egkn”kk  “kqdz dh 

vUrnZ”kk gksA 

4-  ‘k’Bs”k eaxy ds lkFk gks rks mina”k jksx gksrk gSA 
 

 

bl dq.M+yh esa ‘k’Bs”k “kqdz ,oa O;;s”k eaxy rFkk “kfu dh ‘k’BLFkku ij ;qfr gSA 

lIres”k cq/k lw;Z ds lkFk v’VeLFk gS rFkk “kfu ,oa jkgq ls n`’V gSA bls ;kSu jksx dk 

ladsr ekuk gSA pUnz dq.M+yh esa Hkh lIres”k lw;Z dh v’Ves”k cq/k ls ‘k’BHkko esa ;qfr 

;kSu jksx n”kkZrh gSSA tkrd ;kSu jksx ls ihfM+r gqvkA                                                                            

5-  yXus”k eaxy ds lkFk ‘k’B LFkku esaa gks rks ls fyax esa jksx gksA 
6- cq/k ,oa jkgq ds lkFk ‘k’Bs”k yXu esa gks rks fyax dV tkrk gSA 
7- ddZ ;k o`f”pdjkf”k esa ikixzgksa ds lkFk pUnzek gksA 
8-  v’Ve LFkku esa ikixzg gksA 

                                                           
10lq-la-fu-LFkk-v-12 “yks- 9 
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9-  xq: }kn”kLFkku esa gksA 
10- ‘k’Bs”k ,oa cq/k nksuksa e axy ds lkFk gksA 
11- ‘k’Bs”k ,oa eaxy ,d lkFk gksa rFkk bUgs “kqHkxzg u nas[krk gksA 
12- “kqdz lIre ;k v’Ve LFkku esa gks] rks mina”k jksx gksA 

 

 

bl dq.M+yh es “kfu yXu esa Lox`gh gksdj lIreLFk “kqdz rFkk uoeLFk eaxy ,oa jkgq 

ls n`’V gSA yXu o yXus”k dk “kqdz rFkk jkgq ls n`’V gksuk v”kqHk o vfu’Vizn gSA 

“kqdz ,oa lIreHkko ij “kfu] xq: ,oa dsrq dh n`f’V lIreHkko dks ihfM+r djrh gSA 

“kqdz dh nksuksa jkf”k;ka o`’k ,oa rqyk lw;Z cq/k dh ;qfr rFkk “kfu dh n`f’V ls ihfM+r gSA  

pUnz dq.M+yh esa jkgq;qDr eaxy dh pUnzek ij n`f’V jksxizn gSA pUnzek ls ‘k’BHkko esa 

lw;Z cq/k dh ;qfr rFkk ‘k’Bs”k dk v’VeLFk gksuk jksx o ihM+k nsrk gSA vr% “kqdz dk 

“kfu] xq: o dsrq ls n`’V gksuk] ‘k’Bs”k rFkk v’Ves”k dh ;qfr dk pUnzek ls ‘k’BLFk 

gksuk lwtkd dk dkj.k cukA    

13- cq/k;qDr ‘k’Bs”k yXu esa gks rks “kwd jksx gksA 
14- pUnzek ddZ] o`f”pd ;k dqEHkjkf”k ds uoka”k esa “kfu;qDr gksA rks mina”k jksx 

gksA 

15- ‘k’Bs”k “kfu;qDr v’Ve esaa gks rks jksx ds dkj.k “kY; fpfdRlk phjQkM+ gksA 

16- “kqHkxzg dh n`f’V ls jfgr “kfu;qDr ‘k’Bs”k yXu esa gksA 
17- ;fn ‘k’Bs”k eaxy lfgr gks ml ij “kqHkxzg dh n`f’V u gksA rks mina”k jksx ds 

dkj.k “kY; fpfdRlk gksA 

bl jksx dk eq[;dkjd ‘k’BHkko ,oa ‘k’Bs”k dk fofHkUu xzgksa ds lkFk ;ksx eq[;:i ls 

ns[kk tk jgk gSA pUnz] “kqd]z jkgq ;k eaxy blds eq[;dkjd ds :i esa fn[kkbZ ns jgs 

gSA ftleasa pUnzek vkSj “kqdz dQ dkjd ,oa  jkgq okrdkjd eaxy firdkjd gSA lkFk 

esa pUnz ,oa “kqdz ty rRo ds Hkh dkjd gSA ‘k’B Hkko esa ;fn bu rRoksa ls lEcfU/kr 

jkf”k iki xzg;ksxksa ls ;qDr gks rks mi;qZDr jksxksa dh lEHkouk cu ldrh gSA xzg;ksxksa 

dks gksjk ds izekf.kd xzUFkks ls laxzfgr fd;k x;k gSA 

    1-4-3 L=hjksx & 

ekfld/keZ esa xM+cM+h ] iznj] ;ksfu ekxZ esa oz.k ,oa lwtu rFkk ;ksfu dUn vkfn jksxksa 

dks L=hjksx dgrs gSA ;s jksx fuEufyf[kr xzg ;ksxksa ds dkj.k gksrs gSA & 
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1- ;fn eaxy vkSj jkgq lIre LFkku esa gksa rks  L=h dks ekfld /keZ esa :f/kj 

izokg fo”ks’k gksrk gSA11 

 

dqtka”ks∙Lrxrs lkSfjn`’Vs  ukjh l:XHkXkk A 

2- ;fn fdlh L=h dh dq.M+yh esa lIre Hkko esa eaxy dk uoka”k gks rFkk ml ij 
“kfu dh n`f’V gksa] rks ;ksfu vFkok xHkkZ”k; esa jksx gksrk gSA 

fuEu dq.M+yh yXus”k ,oa v’Ves”k eaxy dh uhpLFk lw;Z rFkk ‘k’Bs”k cq/k ls lIre 

Hkko esa ;qfr rFkk yXu ij n`f’V gSA ‘k’Bs”k ,oa lIres”k dk jkf”k ifjorZu rFkk 

“kqdz dk ‘k’BLFk gksdj O;;Hkko esa fLFkr pUnzek rFkk O;;s”k xq: ls n`f’V lEcU/k] 

;kSu jksx dk ladsrd gSA v’VeHkko es “kfu ,oa dsrq dh fLFkfr rFkk O;;s”k xq: 

rFkk f}rh;LFk jkgq dh n`f’V xqIrkax jksx ns ldrh gSA 

 pUnz dq.M+yh ds vuqlkj pUnzek ls lIreHkko esa fLFkr “kqdz ij jkgq dh n`f’V gSA 

pUnzek ls v’VeHkko esa ‘k’Bs”k lw;Z rFkk lIres”k cq/k dh ;qfr gSA pUnz lIres”k o 

v’Ves”k dk jkf”k ifjorZu rFkk v’Ves”k dk lIreHkko esa uhpLFk gksuk xqIrkax 

jksx o ihM+k nsrk gSA ;s efgyk v’VeHkko o v’Ves”k ds iki ihfM+r gksus ls ;ksfu 

esa vYlj ls ihfM+r gqbZA 

 

 

3- ;fn eaxy iki;qDr gksdj lIreHkko ;k lIres”k ls lEcU/k djsa rks iznj jksx 
gksrk gSA 

fuEufyf[kr dq.M+yh esa yXu ls lIre Hkko esa ‘k’Bs”k eaxy dh v’Ves”k “kfu ls 

;qfr rFkk  jkgq dh n`f’V ekfld/keZ esa xM+cM+h ns ldrh gSA yXus”k cq/k] lw;Z ,oa 

“kqdz ds lkFk v’VeLFk gSA pUnz dq.M+yh ds vuqlkj ‘k’Bs”k “kqdz dh lIres”k cq/k 

ls ;qfr rFkk ‘k’BLFk xq: dh n`f’V jksx dh iqf’V djrh gSA “kqdz esa “kfu dh 

vUrnZ”kk us efgyk dks volkn ;qDr cuk;kA ftldk dkj.k pUnzek ¼eu½ dh “kfu 

¼nq[k½ ls ;qfr gSA   

                                                           
11c`gRikjk”kjgksjk”kkL=e~  v/;k; 82 “yks- 35 
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4- vk”ys’kk] d`frdk ;k “krfHk’kk u{k= esa] jfo] “kfu ;k eaxyokj esa rFkk 

f}rh;k] lIreh ;k }kn”kh esa ;fn fdlh dU;k dk tUe gks rks L=hjksx gksrk 

gSA 

5- yXu esa ,d “kqHk rFkk ,d ikixzg gks rFkk ‘k’BHkko esa nks ikixzg gksA 
6- lIres”k ikixzg dh jkf”k esa ikixzg ls ;qfr djsaA 
7- rqykjkf”k] lIreHkko] lIres”k rFkk eaxy ij iki izHkko jtks/keZ lEcU/kh jksx 

nsrk gSA 

bl dq.M+yh esa yXus”k “kqdz ‘k’Bs”k gksdj ‘k’BHkko esa lIres”k eaxy ls ;qDr gS 

rFkk jkgq ,oa “kfu ls n`’V gSA ‘k’BHkko rqykjkf”k esa pUnz] eaxy “kqdz dh ;qfr rFkk 

jkgq ,oa “kfu dh n`f’V jksx o ihM+k fn;k djrh gSA  

pUnz dq.M+yh ds vuqlkj ‘k’Bs”k xq:] O;;s”k cq/k rFkk ,dkn”ks”k lw;Z dh ‘k’BLFkku 

ij n`f’V rFkk pUnz dq.M+yh ls ‘k’BHkko ij “kfu dh n`f’V jksx dh iqf’V djrh gSA 

;ss efgyk ihM+k ;qDr jtks/keZ ls O;fFkr jghA 

 

 

8- xHkkZ”k; ij “kqdz dk vf/kdkj ekuk x;k gSA ;fn “kqdz dk lacU/k eaxy] jkgq 

‘k’BHkko ;k ‘k’Bs”k rFkk o`f”pdjkf”k ls gks rks xHkkZ”k; jksx nsrk gSA 

fuEufyf[kr dq.M+yh esa yXus”k ,oa v’Ves”k eaxy dh ‘k’Bs”k cq/k ls iapeHkko esa ;qfr 

gS rFkk O;;s”k xq: dh n`f’V jksxizn gSA “kfu dh ‘k’BHkko vkSj pUnzek ij n`f’V jksx o 

ihM+k dk ladsrd gSA lIre LFkku esa “kqdz vkSj jkgq dh ;qfr xqIrjksx dkjd gSA  

pUnz dq.M+yh ds vuqlkj ‘k’Bs”k “kqdz dh jkgq ls ;qfr lIres”k cq/k dh O;;s”k eaxy 

vkSj lw;Z ls ;qfr djuk jksx dh iqf’V djrk gSA ;s efgyk xHkkZ”k; ds jksx ls ihfM+r 
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jghA D;ksafd xHkkZ”k; ij “kqdz dk vf/kdkj ekuk x;k gS vkSj “kqdz dk lacU/k jkgq ls 

gS A 

 

1-5 lkjka”k 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki izkphu Hkkjrh; T;ksfr’k “kkL= ds lqekU; 

fu;eksa }kjk euq’; ds LokLF; rFkk mlesa mRiUu gksus okys fodkjksa dk xEHkhjrk iwoZd 

fopkj djsaxsA T;ksfr’k “kkL= esa jksx dk fopkj djus d s fy, ftrus ;ksx cryk;s x;s 

gS] muesa rhu rRo iz/kku gS && xzg] jkf”k ,oa HkkoA ftuds }kjk jksxksa ds dkj.k ,oa 

y{k.k] jksxkjEHk ,oa lekfIr dk dky] jksxksa dk lk/;Ro ,oa vlk/;Rokfn dks dq.M+yh 

ds }kjk v/;;udj ljyrk ls tkuk tk ldrk gSA bl bdkbZ esa T;ksfr’k”kkL= ds 

fofo/k O;kf/k ;ksxksas ds vUrxZr v/kks vax jksxkf/kdkj esa ofLrjksx uked “kh’kZd ls 

izesg] e/kqesg] ew=LFkyh tfurjksx ,oa tuusfUnz; jksx] c`f)&mina”k “kwd vkfn fyax 

jksxksa dk vki voyksdu djsaxsA vk;qosZn ds vuqlkj jksxksa ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa dks 

T;ksfr’k “kkL= esa xzg] jkf”k ,oa Hkkoksa ds vk/kkj ij tkudj jksxksa dk fu.kZ; djus es 

l{ke gkasxsA fpfdRlk “kkL= “kjhj esa jksx gksus ij gh jksx dk fu/kkZj.k djrk gS] 

tcfd T;ksfr’k“kkL= tUedky esa xzg;ksxksa ds }kjk “kjhj esa gksus okys fodkjksa dk 

dkylfgr fu/kkZj.k djrk gSA 

1-6  vH;kl iz”u 

1-   vk;qosZn ds vuqlkj nks’k fdrus gS \ 

   ¼d½  4    ¼[k½  7   ¼x½   3   ¼?k½   2 

2-   eaxy fdl rRo dk dkjd gS \ 
    ¼d½  vfXu    ¼[k½  ty   ¼x½   ok;q   ¼?k½   Hkwfe 

 

3-  f=nks’k dkjd dkSu lk xzg gS \ 
    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   jkgq   ¼?k½   cq/k 

 

4-   Luk;q dk Kku fdl xzg ls gksrk gSA 
    ¼d½   “kfu  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   lw;Z   ¼?k½   cq/k 
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5-   f=nks’k dkjd jkf”k dkSu lh gS 
     ¼d½   es’k   ¼[k½  o`’k   ¼x½   flag  ¼?k½   dqEHk 

 

6-   jDr ¼/kkrq½ dkjd dkSu lk xzg gS \ 
    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kqdz  ¼?k½   xq: 

 

7-   lIre esa “kfu jkgq gks rks fdl jksx dh lEHkkouk gksrh gSA  
  ¼d½  ew=jksx  ¼[k½  mina”k   ¼x½  e/kqesg  ¼?k½  Toj 

 

8-   ey fdrus izdkj gSA 
  ¼d½  4    ¼[k½  1   ¼x½   3   ¼?k½   2 

 

9-   okrnks’k dkjd dkSu lk xzg gS \ 
  ¼d½  lw;Z  ¼[k½  jkgq  ¼x½   pUnz  ¼?k½   xq: 

 

10-   “kqdz lIre ;k v’VeLFkku esa gks rks dkSu lk jksx gksrk gSA  

  ¼d½  “kwd  ¼[k½  mina”k   ¼x½  e/kqesg  ¼?k½  v”ejh 

 

11-   dkyiq:’k ds ofLrLFky esa dkSu jkf”k gksuh gSA 
    ¼d½   ddZ   ¼[k½  o`’k   ¼x½   flag  ¼?k½   rqyk 

 

1-7 ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

vk;qosZn &   thou dk foKku 

ofLr  &    dej ,oa tuukax ds chp dk Hkkx 

nks’k   &    ftlds }kjk “kjhj esa jlkfn /kkrq rFkk iqjh’kkfn ey nwf’kr gksrs gSA okr] 

fir ,oa dQ ;s rhuksa nks’k dgykrs gSA 

/kkrq  &  a“kjhj xsa lkr Ård iz.kkfy;kaa gksrh gSA ftUgs /kkrq dgrs gSA os gS jl] 

jDr] ekal] esnl~] vfLr] eTtk rFkk “kqdzA ;s lkrksa vius vius :i esa fLFkr jgdj 

“kjhj /kkj.k ,oa iks’k.k djrs gSA 

ey  &  vif”k’V mRikn ;k xUnxhA 

e/kqesg  &  “kqxj ;k Mk;fcVhtA 

mina”k  &  fyax esa ?kko 

“kwd  &  lwtuA 

‘k’Bs”k  &  ‘k’B Hkko dk LokehA 
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yXukf/kifr  &   yXu dk LokehA 

1-8 vH;kl iz”uksa ds mrj 

1- ¼x½  3 
2-  ¼d½  vfXu     

3-  ¼?k½   cq/k 
4-  ¼d½   “kfu   
5-  ¼?k½   dqEHk 
6-  ¼[k½  pUnzek    
7-  ¼d½  ew=jksx   
8-  ¼x½   3    
9-  ¼[k½  jkgq   
10-   ¼[k½  mina”k    
11-   ¼?k½   rqyk 

1-9     lanHkZ xzUFk lwph 

          xzUFk uke                    izdk”ku 

1-  tkrdikfjtkr%                pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 
2-  lkjkoyh                     jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 
3- c`gRikjk”kjgksjk”kkL=e~          pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 
4- Qynhfidk                   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
5- iz”u ekxZ                    jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 
6- T;ksfr’k ih;w’k                Jh osnekrk xk;=h VzLV “kkfUrdqaqt                                                          

                                    gfj}kj ¼mrjk[k.M½ 249411 

7- lqJqrlafgrk                  eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
8- Hkkoizdk”k%                   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
9-  pjd lafgrk                eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
10- T;ksfr’k”kkL= esa jksx fopkj        eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
11-  T;ksfr’k&jrukdj              eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

  1-10   fucU/kkRed iz”u  

1- T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj jkf”k ,oa xzgksa ds rRoksa ij izdk”k MkysA 

2-  e/kqesg jksx dk xzg;ksxksa ds vuqlkj foospu djsaA 

3-  ew=LFkyhtfurjksxksa dk T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj foospu djsa A 

4-  mina”k jksxdkjd ;ksxkas  ij fopkj djsaA 
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bdkbZ  & 02  xqnkZ jksx  

bdkbZ dh lajpuk   

2-1   izLrkouk 

2-2   mís”; 

2-3  eq[; Hkkx xqnkZ jksx  

2-3-1  lgt ,oa vkxUrqd jksx 

  2-3-2 jkf”k ,oa xzgksa ds vuqlkj xqnsZ ds jksx 

2-4   eq[; [k.M v”ejh jksx 

     2-4-1  xqnsZ ds vU; jksx  

2-4-2  ew=d`PN (fdMuh dkjd) jksx  

      2-4-3  fofHkUUk yXuksa esa xqnkZ jksx ds dkj.k 

2-5   lkjka”k 

2-6  vH;kl iz”u 

2-7  ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

1-8  vH;kl iz”uks ds mrj  

2-9  lanHkZ xzUFk lwph 

2-10 fucU/kkRed iz”u  
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 2-1  izLrkouk 

izLrqr bdkbZ fpfdRlk T;ksfr’k esa fMIyksek ikB~;dze ¼DMK – 20½ ds r`rh; i= 

T;ksfr’k”kkL= esa fofo/k O;kf/k ;ksx ds vUrxZr ^^r`rh; [k.M** v/kks  vax jksxkf/kdkj 

dh f}rh; bdkbZ xqnkZ jksx uked “kh’kZd ls lEcfU/kr gSaA oSfnd n”kZuksa esa ^^;Fkk fi.Ms 

rFkk czã.Ms** dk fl)kUr izkphu dky ls pyk vk jgk gSA ftl ij vkt Hkh vusd 

“kks/kkRed dk;Z py jgs gS] ;g fl)kUr crykrk gS fd ekuo “kjhj lfgr czãk.M esa 

lHkh oLrq,a ikap ewyrRRoksa ¼iapegkHkwRrksa½ vFkkZr~ i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk”k ls 

cuh gSA lkSj txr esa lw;Z pUnzkfn xzgksa dh fofHkUu xfr & fof/k;ksa  ,oa fdz;kdykiksa 

esa tks fu;e dke djrs gaS] Bhd ogh fu;e izk.kh ek= ds “kjhj esa fLFkr lkSj txr 

dh bdkbZ dk lapkyu djrs gSA gekjs “kjhj esa dks”kk.kq cU/kqrk fu;e ¼yka vkaQ 

,QhfuVh½ ds vuqlkj nyc) gksdj “kjhj dh Årdsa ¼fV”;wt½ vkSj muds }kjk vax 

curs gSA ftlds ijLij feyus ls gekjk LFkwy “kjhj cu tkrk gSA gekjs “kjhj ,oa 

eu esa mRiUu gksus okys fodkj] ftuls gesa fdlh Hkh izdkj dk “kkjhfjd ,oa ekufld 

nq%[k feyrk gS] mldks jksx dgrs gSA  

bl bdkbZ esa vki fpfdRlk T;ksfr’k esa xzg;ksxksa ls cuus okys fofo/k O;kf/k ;ksxksa ds 

vUrxZr xqnsZ ¼fdMuh½ ls lEcfU/kr jksxksa dk v/;;u djsaxs rFkk fo”ks’k:i ls jksxksa ds 

ewy dkj.kksa dks le> ldsxsA 

2-2 mís”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki “kjhj ds v/kks vax jksxkf/kdkj esa xqnsZ ¼fdMuh½ 

ls lEcfU/kr   jksxksa dks le> ldasxs fd & 

7-  T;ksfr’k”kkL= ds }kjk xqnsZ ¼fdMuh½ ds jksxksa dks dSls le>k tk ldrk gSA 
8-  “kjhj ij jkf”k ,oa xzgksa dk izHkko D;k gSA 
9-  xqnsZ ¼fdMuh½  dk “kjhj esa D;k dk;Z gSA 
10-  jkf”k ,oa xzgks a ls jksxksRRifr dks tku ldsaxsA 
11-  xzgksa ds vuqlkj jksxksa dh lk/;rk] vlk/;rk dks le> ldsaxsA 

12-  dkSu & dkSu ls xzg  xqnsZ ¼fdMuh½ esa jksxksRifr- ds dkjd gS A 
 

2-3 xqnkZ jksx 

fdMuh vkSj xqnkZ ,d gh pht gSA xqnsZ dks gh fdMuh bafXy”k esa dgrs gSA o`Dd ;k xqnsZ 

dk tksM+k ,d ekuo vax gSAeuq’; ds“kjhj esa xqnsZ mnj xqgk esa                                                                                                     

jsVªksisfjVksfu;e (Retroperitoneum) uked fjDr LFkku esa fLFkr gksrs gSA buesa 

,d&,d xqnkZ es:n.M ds nksuksa rjQ fLFkr gksrk gSA eq[; rkSj ij fdMuh] o`d ;k 

xqnkZ xzfUFk;ksa dh og tksM+h gS] tks “kjhj esa ued vkSj ikuh dks larqfyr djus dk 

dk;Z djrh gSA blds vykok vkSj Hkh dbZ dke tSls jDr cukuk] gfì;ksa dks etcwr 
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djuk ;kuh foVkfeu Mh cukuk] CyMizs”kj ¼jDrpki½ fu;fU=r djuk vkSj VkafDlu 

;kuh fo’kSys rRoksa dks “kjhj ls ckgj fudkyus tSls dke fdMuh djrh gSA  

xqnsZ dh dk;Ziz.kkyh ds v/;;u dks o`Ddh; “kjhj foKku dgk tkrk gS] tcfd xqnsZ dh 

chekfj;ksa ls lEcfU/kr fpfdRlh; fo/kk es?kfoKku (Nephrology)  dgykrh gSA xqnsZ 

ds jksx fofo/k izdkj ds gSA bUgsa nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA tUetkr ,oa 

vkxUrqdA 

2-3-1 T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj lgt ,oa vkxUrqd jksx 

T;ksfr’k”kkL= ds tkrd xzUFkksa esa jksxksa dk xEHkhjrkiwoZd fopkj djus ls iwoZ muds Hk snksa 

dk fopkj fd;k x;k gSA12 

jksxkLrq f}fo/kk Ks;k futkxUrqfoHksnr% A 

futk”pkxUrqdk”pkfi izR;sda f}fo/kk% iqu% AA 

futk ”kjhjfpRrksRFkk n`’Vkn`’Vfufertk% A 

rFkSokxUrqdk”pSoa O;k/k;% L;q”prqfoZ/kk% AA 

bl “kkL= esa jksxksa dks nks izdkj dk ekuk x;k gSA lgt ,o a vkxUrqd A 

1-  lgt jksx &  tUetkr jksxksa dks lgt jksx dgrs gSA lgt jksxksa ds nks Hksn 
gS A & 

               “kkjhfjd rFkk ekufldA  

“kkjhfjd jksx &  okr] fir ,oa dQ f=nks’k ds fodkj ls mRiUu] buesa ls 

fdUgh nks ds lalxZ ls mRiUu rFkk lfUuikr vkfn nks’kksa l s mRiUujksxksa dks 

“kkjhfjd jksx dgk tkrk gS 13& 

okrfirdQksn~Hkwrk% i`FkDlalxZtkLrFkkA 

lfUuikrHkok”pSrs “kkjhjk% dhfrZrk xnkAA 

 

ywykiu] yaxM+kiu] dqcM+kiu] vU/kdRo] ewdRo] cf/kjRo] ghukax ,oa vf/kdkax 

vkfn dqN “kkjhfjd jksx tUetkr gksrs gSA  

ekufld jksx & d zks/k] g’kZ vkSj “kksd vkfn vkosxksa ls mRiUu jksx ekufld 

jksx dgs tkrs gSA14dzks/klk/ol”kksdkfnosxtkrkLrqekulk%A 

Ks;k jU/kzeuksukFkfeFkks;ksxs{k.kkfnfHk%AA 

dzks/k] g’kZ vkSj “kksd vkfn vkosxksa ls mRiUu jksx ekufld jksx dgs tkrs gSA 

bu ekufld jksxksa dk fopkj v’Ves”k vkSj prqFksZ”k dh ;qfr ,oa n`f’V vkfn 

ds vk/kkj ij djuk pkfg,A tM+rk] mUekn ,oa ikxyiu vkfn dqN ekufld 

jksx Hkh tUetkr gksrs gSA  

bl izdkj ds leLr tUetkr jksxksa dks lgt jksx dgk tkrk gSA tUetkr 

jksxksa dk dkj.k tkrd dk iwoZ tUed`r deZ ,oa ekrk firk }kjk fd;k x;k 

                                                           
12
iz”uekxZ v- 12 “yks- 17@18 

13
iz-ek-v-12 ”yks-20 

14
iz”uekxZ v- 12 “yks- 21 
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deZ ekuk x;k gSA vr% T;ksfr’k”kkL= esa tUetkr jksxksa dk foPkkj xHkkZ/kku 

dq.Myh ,oa tUedq.Myh ls fd;k tkrk gS15& 

v’Vesu rnh”ksu rn~nz’Vªk rn~xrsu ok A 

foKkrO;k% L;qjsrs’kka oh;ZrLrRd`Rrk xnk% AA 

bl “yksd ds vuqlkj fuEufyf[kr ;ksxksa ds }kjk tUetkr “kkjhfjd jksxks dk 

fopkj gksrk gS & 

1- xHkkZ/kku dq.Myh ,oa tUedq.Myh es v’VeLFkkuA 

2- v’VeLFkku dk Lokeh xzg ¼v’Ves”k½ 

3- v’Ve LFkku esa fLFkr xzg 

4- v’Ve LFkku dks ns[kus okyk xzgA 

bu ;ksxksa }kjk dq.Myh esa vU;xzgksa ,oa jkf”k;ksa ds izHkkfor gksus ls tUetkr 

,oa “kkjhfjd jksxksa dk fopkj djuk pkfg,A 

2-  vkxUrqd jksx & tUe ds ckn gksus okys jksxksa dks vkxUrqd jksx dgrs gSA 

vkxUrqd jksx Hkh nks izdkj ds gksrs gSA n`’VfufertU; ,oa vn`’VfufertU;A 

n`’VfufertU; jksx & ftu jksxksa dk dkj.k izR;{k:i ls tkuk tk ldrk gS] 

mu jksxksa dks n`’VfufertU; jksx dgrs gSA Hk;] “kki] vfHkpkj] ?kkr] lalxZ] 

egkekjh ,oa nq?kZVuk tSls izR;{k dkj.kksa ls mRiUu jksx n`’VfufertU; jksx 

dgykrs gSaA 

 vn`’VfufertU;jksx & ftu jksxksa dk dkj.k izR;{k:i ls fn[kykbZ ugh nsrk] 

mu jksxksa dks vn`’VfufertU; jksx dgrs gSA bl izdkj ds jksxks ds dkj.k dk 

fopkj djrs gq, T;ksfr’k”kkL= ds vkpk;ksZa us dgk gS fd vn`’VfufertU; jksxksa 

dk eq[; dkj.k ck/kd xzgksa dk izHkko gSA lw;kZfn xzg euq’; ds “kjhj ds 

leLr vax] /kkrq rFkk okr] fir ,oa dQ vkfn f=nks’k] vkUrfjd lajpuk ,oa 

lapkyu izfdz;k dk izfrfuf/kRo djrs gSA dq.Myh esa tks xzg ck/kd gksrk gS] og “kjhj 

ds ftl vax] /kkrq ;k nks’k vkfn dk izfrfuf/kRo djrk gSA mlesa ck/kk ;k fodkj dh 

lwpuk nsrk gS vkSj bl izdkj ds fodkjksa ls mDr jksxksa fd mRifr gksrh gSA vkxUrqd 

jksx ¼n`’VfufertU; ,oa vn`’VfufertU;½ Hkh “kkjhfjd ,oa ekufld Hksn ls nks izdkj 

ds gksrs gSA  

bl izdkj xqnsZ (Kidney) ds jksx lgt ,oa vkxUrqd nksuks :iks esa ik;s tkrs gSA 

 

2-3-2           jkf”k ,oa xzgksa ds vuqlkj xqnsZ ds jksx  

T;ksfr’k “kkL= esa dkyiq:’k ds “kjhj esa jkf”k ,oa u{k=ksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA ftlesa 

flagjkf”k mnj dk izfrfuf/kRo djrh gSA mnj] vkars] ;d`r (liver) frYyh ¼Iyhgk½ 

pleen) xqnkZ (Kidney)  ukfHk ,oa vkek”k; lewps ikpurU= ij flagjkf”k dk 

vf/kdkj gSA  

f}rh; rqykjkf”k iztuu vaxksa ds Hkhrjh fgLls ;Fkk ew=k”k;] xHkkZ”k;] ew=ufydk 

fdMuh ;k o`Dd }kjk jDr ls vyx gq, ew= inkFkZ dks ew=okfguh }kjk ew=k”k; esa 

                                                           
15
iz”uekxZ v- 12 “yks- 22 
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igqapkrh gSA blls Hkh o`Dd “kksFk (Nephritis) ¼xqnsZ dh lwtu½ xqnsZ esa iFkjh (Renal 

calculus) rFkk xqnsZ ds vU; jksxksa dh lEHkkouk jgrh gSA 

blds vfrfjDr fdMuh esa jDr izokg dk dk;Z ok;qrRo dk gSA UkkfHk ls v/kksHkkx esa 

ok;qrRo dk fo”ks’k izHkko jgrk gSA feFkqu] rqyk ,oa dqEHk ok;qrRo jkf”k;ka gSa rFkk “kfu 

,oa jkgq ok;qrRo xzg gSA buesa xqnsZ ds jksxksa dh lEHkkouk jgrh gSA 

lIre Hkko ;k lkroh jkf”k rqyk pUnzek ,oa xq: xqnsZ ds jksxksa ds dkjd ekus x;s gSA 

2-4 eq[; [k.M  v”ejh jksx 

vk;qosZn esa fdMuh esa gksus okyh iRFkjh dks v”ejh dgk tkrk gSA v”ejh dQtU; gS] 

D;ksafd “kjhj esa dQ ,d fpdkl okyk inkFkZ gSA blds U;qDdh;l ¼dsUnz½ ds pkjkas 

vksj nks’k ,df=r gksdj v”ejh cukrs gSA v”ejh jksx pkj izdkj dk gSA “ys’ek bu 

v”efj;ksa dk vf/k’Bku leok;h dkj.k gS16A ;Fkk & dQtU;] okrtU;] firtU; vkSj 

“kqdztU;A 

prlzks∙”e;ksZ HkofUr] “ys’ekf/k’Bkuk% r|Fkk & “ys’e.kk] okrsu] firsu] “kqdzs.k psfrAA 

fdMuh LVksu ;k xqnsZ dh iRFkjh ¼o`Ddh; dSYdyh] jhuy daYD;qyh] usQjksfyfFk;kfll½ 

xqnsZ ,oa ew=ufydk dh fcekjh gSA xqnsZ esa ,d le; esa ,d ;k vf/kd iFkjh gks ldrh 

gSA T;ksfr’k”kkL= esa fuEu xzg;ksxksa ls v”ejh jksx dh lEHkkouk jgrh gSA 

1- ;fn r`rh; s”k cq/k] eaxy vkSj “kfu ds lkFk yXuxr gksA rks v”ejh jksx 

gksrk gSA 

2-  ;fn eaxy cq/k ds lkFk ‘k’B LFkku esa iki uoka”kxr gks vkSj mu ij 

pUnzek rFkk “kqdz dh n`f’V iM+rh gk]s rks tkrd v”ejh jksx ls ihfM+r 

gksrk gSA 

3-  ;fn “kfu dk lEcU/k eaxy ls gks rFkk eaxy dk lEcU/k lIreHkko ls 
gks rks ew=ekxZ esa iRFkjh dh lEHkkouk c<+rh gSA 

 

 

bl dq.Myh esa ‘k’Bs”k xq: ls ;qDr “kfu dk yXus”k ls n`f’V lEcU/k vfu’V dk 

ladsrd gSA yXu iki e/;Ro esa gSA lIres”k eaxy rFkk v’Ves”k “kqdz lw;Z ds lkFk 

                                                           
16
lqJqrlafgrk funkuLFkkue~ v- 3 “yks- 3 
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,dkn”k Hkko esa gSA lIres”k eaxy ‘k’Bs”k xq: ,oa “kfu ls n`f’V lEcU/k] ,oa pUnzek 

rFkk ‘k’BLFk dsrq ls n`f’V lEcU/k vfu’Vizn gSA  

pUnz dq.Myh ls lIreHkko esa fLFkr lw;Z] eaxy rFkk “kqdz dh ;qfr dk xq: ,oa “kfu ls 

n`f’V lEcU/k rFkk v’VeHkko esa jkgq dh fLFkfr ew=ekxZ esa iRFkjh dk dkj.k cukA 

4-  ;fn pUnzek typj jkf”k esa fLFkr gks vkSj ml pUnzkf/kf’Br jkf”k dk 

Lokeh ‘k’BHkko esa fLFkr gksdj typjjkf”kLFk xzg ls n`’V gks] rks tkrd 

v”ejh jksx ls ihfM+r gksrk gSA 

5- typjjkf”k;ksa esa pUnzek dh fLFkfr vkSj buds Lokeh ‘k’BHkko esa gks ] bu 

jkf”k;ksa esa fLFkr ikixzgksa dh n`f’V ‘k’BHkko ij gks] rks ew=d`PN jksx gksrk 

gSA  

bl jksx ls ew=&fu’dze.k ls ijs”kkuh gksrh gSA ew=k”k; esa iRFkjh vkfn ds 

fodflr gksus ij rFkk ew=okfguh ufydkvksa es vojks/kkfn ls v”ejh jksx 

gksrk gS 17A 

typjx`gxsUnkS rRirkS ‘k’B;kr sA 

tyx`gxr[ksVSjhf{krs ew=d`Pne~ AA 

6- yXu esa ikixzg vFkok jkgq fLFkr gks] yXus”k ikixzg ds e/; gks vkSj 

v’VeHkko esa “kfu gks rks iRFkjh dh lEHkkouk gksrh gSA 

7- /kuq ;k ehu jkf”k esa fLFkr cq/k ij lw;Z dh n`f’V gks rks “kwy] izesg ,oa 

iRFkjh gksrh gS 18A 

“kwja izesg ihfM+re”e;ksZigrekrqja “kkUre~A 

tu;fr jfo.kk n`’Vks thox`gs pUnzt% iq:’ke~AA 

8-  lw;Z] “kqdz ,oa “kfu rhuksa ,d LFkku esa gks] rks v”ejh jksx gksrk gSA 

9- fuEufyf[kr dq.Myh esa yXus”k cq/k dh xq: ck/kds”k ls ;qfr rFkk iapes”k 

‘k’Bs”k “kfu ls n`f’V mnj jksx dks n”kkZrh gSA ’k’BLFk jkgq dk O;;s”k lw;Z 

ls n`f’V lEcU/k rFkk v’Ves”k eaxy dh pUnzek ls ;qfr ,oa O;;Hkko esa 

fLFkr dsrq ij n`f’V ¼“kY; fdz;k½ vkijs”ku dks n”kkZrh gSA “kfu dks iRFkjh 

dk dkjd ekuk x;k gSA ;gka ij ‘k’Bs”k “kfu lIreHkko ij n`f’V rFkk 

rqykjkf”k ij “kfu ,oa jkgq dh n`f’V xqnsZ dh iFkjh dk dkj.k cu jgh gSA  

 

                                                           
17
Tkrd ikfjtkr v- 6 “yks- 88 

18
Lkjkoyh v- 26 “yks- 55 
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10-  iape Hkko ij ikixzg rFkk iapes”k ikixzg ds e/; esa gks] ‘k’BLFk pUnzek 
gks] rks firdks’k ds dkj.k v”ejh dh laHkkouk gksrh gSA 

 

mijksDr dq.M+yh esa yXus”k ,oa ‘k’Bs”k eaxy dh iapeHkko ij n`f’V] iapes”k xq: dk 

odzh gksdj iki e/;Ro gksuk] O;;s”k “kqdz dh jkgq ls ;qfr rFkk iapeHkko ij n`f’V 

mnj lEcU/kh jksx dks n”kkZrh gSA  

pUnz dq.Myh esa iapes”k lw;Z dh ‘k’Bs”k cq/k ls ;qfr rFkk “kfu dh n`f’V] mnj jksx dh 

iqf’V djrh gSA ;s efgyk jkgq dh egkn”kk esa jkgq dh vUrnZ”kk vkus ij firdks’k dh 

iRFkjh ls ihfM+r gqbZA pUnzek ls ‘k’BLFk gksdj jkgq jksx dkjd cu x;kA vr% tUe 

dq.Myh ds lkFk pUnz dq.Myh dk Hkh v/;;u djuk pkfg,AA 

2-4-1     xqnsZ ds vU; jksx 

xqnsZ esa nnZ] lwtu] xqnsZ esa “kksFk] QksM+k ;k mudk fuf’dz; gksuk dqN tfVy xqnsZ ds jksx 

gSA blds vfrfjDr ew=d`PN Hkh xqnsZ dh [kjkch ds dkj.k gksrk gSA ;s jksx 

fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds dkj.k gksrs gSA 

1- ‘k’B ,oa lIre Hkko ;k lkroh jkf”k rqyk pUnzek ,oa xq: xqnsZ ds jksxksa ds 
dkjd ekus x;s gSA 

2- “kqdz dks ofLr dk dkjd ekuk x;k gSA ew=d`PN vkfn jksx ofLrLFkku esa gksus 

ij Hkh xqnsZ dh [kjkch ds dkj.k curs gSA 
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3- ;fn iki;qDr xq: rFkk pUnzek] lIreHkko rqykjkf”k ;k lIres”k ij ikixzg 
izHkko Mkys] rks o`d jksx gksrk gSA      

4- eaxy ,oa cq/k iki;qDr ;k ikin`’V gksdj ;fn rqykjkf”k lIreHkko ;k lIres”k 
n`f’V&;qfr lEcU/k djsa rks xqnsZ esa QksM+k ;k lwtu gksrh gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa ‘k’BLFk “kqdz ¼‘k’Bs”k] v’Ves”k ,oa O;;s”k½ dk iki e/;Ro 

esa jkgq ls n`’V gksus ds dkj.k xqIrkax esa ihM+k ;k jksx dk dkjd gSA ,dkn”ks”k 

pUnzek v’VeHkko esa dsrq ls ;qDr rFkk jkgq ls n`’V gSA jkgq dh n`f’V ‘k’B o 

v’VeHkko esa gksus ls pUnzek Hkh “kqdz lEcU/kh jksx n”kZkrk gSA pUnz dq.M+yh esa jkgq 

lIreHkko esa ‘k’Bs”k cq/k ls ;qDr v’Ves”k eaxy ls n`’V gSA “kfu dk eaxy ,oa 

jkgq nksuksa ls n `f’V lEcU/k gSA vr% lIres”k xq: ds lkFk ‘k’Bs”k “kfu dh ;qfr] 

rFkk v’Ves”k eaxy dk lIreLFk rFkk “kfu ls n`’V gksuk] “kqdz dk ‘k’BLFk gksuk 

xqIrkax jksx ;k ihM+k dks n”kkZrk gSA tkrd xqnsZ esa lwtu bl OO;kf/k ls ihfM+r 

gqvkA 

 

 

5- iape] ‘k’B ,oa lIreHkko iki xzg ls ihfM+r] n`’V ;k ikixzg ls ;qr gks] rks 
mnj] ew=k”k; ,oa xqnsZ ds jksx dh lEHkkouk jgrh gSA 

6- v’Ve Hkko ;fn eaxy “kfu ls ;qr ;k n`’V gksA 

 

 

bl dq.Myh esa v’VeLFkku esa eaxy dqEHkjkf”k xr gS vkSj dqEHkjkf”k ds Lokeh “kfu 

ij eaxy dh iw.kZ n`f’V gSA bl dkj.k ;|fi “kfu eaxy ds lkFk v’VeLFkku esa ugh 

gS ijUrq v’VeLFk eaxy dk “kfu ls lk/kEeZ lEcU/k gSA vr% ;s cgqr dky ls  lkatj 

vFkkZr~ ^^Qk;ysfj;k** jksx ihfM+r gq,A 
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7- lIre Hkko esa “kfu jkgq dh ;qfr gks] rks xqnsZ ds jksx ;k ew=jksx dh lEHkkouk 
jgrh gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa ‘k’Bs”k “kfu lIreLFk gksdj yXu esa ,dkn”ks”k cq/k dks ns[k jgk 

gSA dkjd “kqdz ,dkn”k Hkko esa v’Ves”k xq: rFkk jkgq ;qDr eaxy ls n`’V gSA eaxy 

rFkk eaxy dh es’k jkf”k ij ‘k’Bs”k “kfu dh n`f’V eaxy dks vf/kd ikih cukrh gSA  

pUnz dq.Myh esa ‘k’Bs”k xq: dk ‘k’BLFkku esa Lox`gh gksdj O;;LFk “kqdz ls n`f’V 

lEcU/k djuk “kqdz lEcU/kh ;kSu jksx ns ldrk gSA v’VeLFk “kfu dk Lox`gh gksdj 

jkgq ;qDr eaxy ls n`’V gksuk xqIrkax esa ihM+k nsrk gSA lw;Z o pUnzek dh ;qfr ddZ ;k 

flagjkf”k esa gksuk jksx “kksd dk dkjd ekuk gSA yXus”k O;;s”k dh ;qfr O;;Hkko esa 

gksus ls nsglq[k esa deh gksrh gSA ”kfu dk ‘k’Bs”k gksdj yXuLFk cq/k ls n`f’V lEcU/k 

djuk rFkk Lo;a lIreHkko  esa cSBdj jkgq ;qDr eaxy ls n`’V gksuk ew= jksx dk 

ifjpk;d cukA  

 

 

8- c`gLifr] lw;Z vkSj “kfu ds r `rh; LFkku esa jgus ls fdMuh [kjkc gksus dh 

lEHkkouk gksrh gSA 

9- “kfu] lw;Z ,oa “kqdz ;s rhuksa iape LFkku easa gksA       
10-  yXu esa lw;Z lIre esa eaxy gksA   
11-  n”keLFkku esa fLFkr eaxy “kfu ls ;qr ;k n`’V gksA      
12-  ‘k’BLFkku esa eaxy gks ‘k’Bs”k ikixzg ds lkFk gksA      
13-  ‘k’BHkko dk lEcU/k “kqdz ,oa “kfu ls gks] rks xqnsZ lEcfU/k O;kf/k nsrk gSA 
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bl dq.Myh esa yXus”k xq: dsUnzHkko prqFkZLFkku esa fLFkr gksdj v’VeHkko ,oa 

}kn”kHkko dks iw.kZ n`f’V ls ns[k jgk gSA }kn”k Hkko esa “kfu o dsrq ls n`f’V lEcU/k 

cuk jgk gSA v’Ves”k pUnzek yXuLFk gS rFkk lIre Hkko dks iw.kZ n`f’V ls ns[k jgk 

gSA iape Hkko dk Lokeh eaxy ck/kds”k cq/k ls ;qfr dj iape Hkko rFkk ‘k’BLFk jkgq 

ls n`f’V lEcU/k dj jgk gSA “kfu dk ‘k’Bs”k “kqdz rFkk ‘k’BLFk jkgq ls n`f’V lEcU/k 

o`d jksx dh iqf’V djrk gSA vr% ‘k’BHkko dk lEcU/k “kqdz ,oa “kfu ls gks] rks xqnsZ 

lEcfU/k O;kf/k nsrk gSA 

14-  lIre LFkku esa fLFkr lw;Z ,oa “kqdz dk “kfu ls n`f’V lEcU/k gks] rks o`Ddjksx dh 
lEHkkouk curh gSA 

 

 

bl dq.Myh esa lIreLFk lw;Z vkSj “kqdz dh yXu ij n`f’V gSA lw;Z iapes”k ¼mnj dk 

dkjd½ rFkk “kqdz lIres”k ¼ew=jksx dkjd½ gSA yXus”k eaxy dh n`f’V O;;Hkko rFkk 

O;;s”k xq: ij gSA yXus”k dk O;;s”k ls lelIrd gksuk jksxh cukrk gSA ’k’Bs”k cq/k 

dh v’Ve Hkko esa jkgq ls ;qfr jksx d’Vdkjd gSA iapes”k lw;Z lIreHkko esa “kfu ls 

n`’V gSA “kfu dk iapeLFk gksdj iapes”k lw;Z ls n`f’V lEcU/k cukuk o`Dd jksx dh 

laHkkouk cuk jgk gSA pUnz dq.M+yh ds vuqlkj ‘k’Bs”k “kfu dk “kqdz ls lEcU/k 

o`Ddjksx dh iqf’V dj jgk gSA  

2-4-2  ew=d`PN ¼fdMuh dk dkjd jksx½  

blds vfrfjDr ew=d`PN jksx Hkh xqnsZ dh [kjkch ds dkj.k gksrk gSA bl jksx ls 

ew=&fu’dze.k ls ijs”kkuh gksrh gSA ew=k”k; esa iRFkjh vkfn ds fodflr gksus ij rFkk 

ew=okfguh ufydkvksa eas vojks/kkfn ls ;g jksx gksrk gSA T;ksfr’k”kkL= esa ;g jksx 

fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds dkj.k gksrk gSA  

1-   ‘k’BHkko esa tyjkf”k gks] mlesa pUnzek gksA rks ew=&d`PN jksx gksrk gSA    
2-   lIre esa eaxy iki;qDr ;k n`’V gks] rks ew=&d`PN jksx gksA 
3-  ‘k’Bs”k iki;qDr uoe esa gks ;k ‘k’Bs”k O;;s”k ;qDr dgha Hkh gks] ij “kfu ls 

n`’V gks rks ew=&d`PN jksx gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa ‘k’Bs”k “kfu }kn”ks”k lw;Z ds lkFk gksdj }kn”kHkko esa cSBk gSA 

lIres”k c`gLifr dsrq ds lkFk prqFkZHkko esa gSA v’Ves”k eaxy viuh uhpjkf”k 

ddZjkf”k esa “kqdz ds lkFk ,dkn”k Hkko esa cSBk gSA v’Ves”k eaxy pUnzek vkSj ‘k’BHkko 
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dks ns[k jgk gSA lIres”k c`gLifr ‘k’Bs”k “kfu vkSj }kn”ks”k lw;Z dks ns[k jgk gS rFkk 

‘k’Bs”k “kfu vkSj }kn”ks”k lw;Z dh ‘k’BHkko ij n`f’V gSA  

pUnz dq.M+yh ds vuqlkj ‘k’BHkko esa jkgq rFkk lIre Hkko esa uhpLFk eaxy vkSj “kqdz 

dh ;qfr gSA ftlls tkrd e/kq&izesg jksx ls ihfM+r jgus ds dkj.k iSj esa oz.k gqvk 

ftldh “kY; fpfdRlk gksus ds ckn budh e`R;q gks xbZA “kfu vkSj lq;Z }kn”kLFk gSA 

}kn”k LFkku ls iSj dk oz.k lwfpr gksrk gSA ijUrq e`R;q dk eq[; dkj.k e/kq&izesg jksx 

ekuk x;kA 

 

 

4- ;fn pUnzek tyjkf”k xr gks vkSj pUnz fLFkrjkf”k dk Lokeh ‘k’BLFkku esa gks 

ml ij      tyjkf”kxr xzgksa dh n`f’V iM+rh gks] rks tkrd dks ew=&d`PN 

jksx gksrk gSA 

5- ;fn pUnzek tyjkf”k xr gks vkSj pUnz fLFkrjkf”k dk Lokeh ‘k’BLFkku esa gks 

;fn tyjkf”kxr cq/k dh n`f’V ml ij iM+rh gks] rks tkrd dks ew=&d`PN jksx 

gksrk gSA 

6- ;fn r`rh;s”k cq/k vkSj eaxy ds lkFk yXu esa cSBk gks] rks ew=&d`PN jksx gksrk 

gSA 

7- ;fn ‘k’Bs”k vFkok lIres”k] }kn”ks”k ds LkkFk gks vkSj “kfu ls n`’V gks rks 

ew=&d`PN izesgkfn jksx gksrk gSA 

8-  ikixzg ‘k’B ;k lIre esa gksA 
9-  dwzj ‘k’B~;a”k esa ‘k’B] lIre ;k v’Ve LFkku esa vusd ikixzg gksA  

10-  lIre LFkku esa tyh; xzg gks rFkk lIres”k Hkh tyh; xzg gks] rks ew=d`PN 
gksrk gSA 

11-  iape LFkku esa ikixzg gksus ij ew=&d`PN gksrk gSA 
12-  lIre LFkku esa tyh;jkf”k gks yXu esa tyxzg gks ;k ml ij cyoku 

tyh;xzg dh n`f’V gk s] rks ew=d`PN gksrk gSA 

13-  lIre LFkku esa tyh;jkf”k esa “kfu] lw;Z] eaxy ,oa jkgq gks] rks ew=d`PN 
gksrk gSA 

14-  ‘k’Bs”k ;k lIres”k O;;s”k ds lkFk gks vkSj ml ij “kfu dh n`f’V gks] rks 

ew=d`PN gksrk gSA 
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fuEufyf[kr dq.M+yh esa ‘k’Bs”k c`gLifr rFkk lIres”k eaxy nksuksa gh n”ke LFkku esa cSBs 

gSA }kn”ks”k cq/k ds lkFk c`gLifr vkSj eaxy ugh gS ijUrq }kn”ks”k cq/k dk c`gLifr 

vkSj eaxy ls vU;ksU; n`f’V lEcU/k gS rFkk c`gLifr vkSj eaxy ij “kfu dh iw.kZ 

n`f’V gSA bl dkj.k ;s ew=&d`PN jksx ls ihfM+r gq,A 

 

 

15-  lIre LFkku esa vusd ikixzgksa rFkk lIres”k ‘k’B LFkku esa gks] rks ew=d`PN 

gksrk gSA 

16-  v’Ve LFkku esa cq/k gks] rks ew=d`PN gksrk gSA 

17-  lIre LFkku esa “kfu gks vkSj ml ij jkgq dh n`f’V gks] rks ew=d`PN gksrk 

gSA 

;g jksx f=nks’k ds dkj.k “kkjhfjd /kkrq jDr] Luk;q] vfLFk bR;kfn ds {kj.k ds dkj.k 

“kjhj dks {kh.k dj nsrk gSA T;ksfr’k “kkL= esa feFkqu] rqyk ,oa dqEHkjkf”k f=nks’kdkjd 

jkf”k;ka gSA xzgksa esa cq/k f=nks’dkjd gSA eaxy dks Hkh mi;ZqDr vf/kdka”k ;ksxksa esa bldk 

dkj.k ik;k x;k gSA ew=jksx dkjd xzgksa dks Hkh bldk dkj.k ekuk tk ldrk gSA bl 

izdkj T;ksfr’k “kkL= esa ‘k’B] lIre ,oa v’VeHkko esa jkf”k ,oa xzgksa ds nks’k rFkk 

rRokfn dks tkudj izesg ,oa e/kqesg  (Diabetes Disease)  jksx dk Kku ljyrk ls 

fd;k tk ldrk gSA 

2-4-3 fofHkUUk yXuksa esa xqnkZ jksx ds dkj.k 

1- es’k yXu & “kqdz] cq/k ds lkFk O;;Hkko esa gks vkSj eaxy lIreHkko esa “kfu ls 

n`’V gks] pUnz ;k lw;Z jkgq ,oa dsrq ds izHkko esa gks] rks ew=&d`PN gksrk gSA 

2- o`’k yXu & xq: ,oa eaxy yXu esa gks] “kqdz v’VeHkko esa gks] ”kfu iape esa 

gks] lw;Z vkSj pUnzek ij jkgq ;k dsrq dh n`f’V gks] rks xqnkZ ls lEcfU/kr jksx 

gksrk gSA 

3-  feFkqu yXu & lIreHkko esa eaxy] “kqdz ,oa “kfu] n”keHkko esa cq/k] uoe 
Hkko esa lw;Z] v’VeHkko esa jkgq gks] rks xqnsZ dk jksx gksrk gSA 

4- ddZ yXu & “kqdz vkSj cq/k lIre Hkko esa gks] f}rh; Hkko esa “kfu] jkgq lIre 

Hkko esa] v’VeHkko esa lw;Z gks] rks fdMuh jksx gksrk gSA 

5- flag yXu & “kfu] “kqdz v’VeHkko esa] lIreHkko esa xq: ,oa cq/k] lw;Z ‘k’B 

Hkko esa] jkgq n”keHkko esa pUnzek ds LkkFk gks] rks o`Dd jksx gksrk gSA 
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6- dU;k yXu & eaxy yXu esa] pUnz] “kqdz ,oa “kfu lIreHkko esa] cq/k v’VeHkko 

esa] uoeHkko esa lw;Z jkgq ls n`’V gks] rks ew=d`PN jksx gksrk gSA 

7- rqyk yXu &  yXu esa xq:] v’VeHkko esa “kqdz eaxy ds lkFk gks] pUnzek ij 

jkgq dh n`f’V gks] rks ew=jksx gksrk gSA 

8-  o`f”pd yXu & ‘k’Bs”k ;qDr “kqdz cq/k yXu esa gks] }kn”kHkko esa lw;Z jkgq ls 
n`’V gks] rks xqnkZ jksx gksrk gSA 

9-  /kuq yXu & lIre Hkko esa “kqdz ,oa cq/k ij “kfu dh n`f’V gks] lw;Z vkSj 

pUnzek jkgq ,oa dsrq ls ihfM+r gks rFkk yXus”k ikixzg ds lkFk gks] rks tkrd 

dks o`Dd jksx gksrk gSA 

10-  edj yXu & lIreHkko esa c`gLifr]  uoeHkko esa pUnzek ls ;qDr jkgq] 
iapeHkko esa “kqdz] ‘k’BHkko esa “kfu ,oa cq/k gks] rks tkrd dks ew=d`PN jksx 

gksrk gSA 

11-  dqEHk yXu & “kfu ,oa “kqdz n”keHkko esa gks] lIreHkko esa pUnzek gks rFkk 
v’VeHkko esa lw;Z ,oa cq/k jkgq ls n`’V gks] rks tkrd dks xqnsZ dk jksx gksrk 

gSA 

12-  ehu yXu & lIreHkko esa “kfu] lw;Z yXu esa] “kqdz ,oa cq/k }kn”kHkko esa] 
xq: v’VeHkko esa] vkSj jkgq iapeHkko esa gks rks tkrd dks xqnkZ jksx gksrk gSA 

mi;qZDr lHkh ;ksx yXu dq.M+yh ds vk/kkj ij gSA ftlesa dq.Myh dk 

iapeHkko mnjjksx rFkk lIreHkko ofLrjksx ,oa ew=jksx dks izdV djrk gSA 

xqnsZ jDr dk “kks?ku dj fo’kSys ;k vif”k’V inkFkZ dks eyew= ds :i esa “kjhj 

ls ckgj djrs gSA blfy, fc”ks’k:i ls ;s nksuksa Hkko xqnkZ jksx ds dkjd curs 

gSA lEcfU/kr ;ksx xzg xkspj ,oa n”kk vUrZn”kk esa gh tkrd dks jksxh gksus dh 

lEHkkouk cukrs gSA  

 2-5 lkjka”k 

bl bdkbZ esa T;ksfr’k”kkL= ds fofo/k O;kf/k ;ksxksas ds vUrxZr v/kks vax jksxkf/kdkj esa 

xqnkZjksx uked “kh’kZd ls v”ejh] xqnsZ esa lwtu] ew=d`PN vkfn xqnsZ ds vU; jksxksa dk 

voyksdu djsaxsA T;ksfr’k “kkL= esa iapeHkko ,oa flagjkf”k ls mnj jksxksa dk fopkj ,oa 

fu.kZ; fd;k tkrk gSA lIreHkko ,oa rqykjkf”k ls ew=LFkyh tfurjksxksa ,oa fdMuh ds 

jksxksa dk fopkj ,oa fu.kZ; fd;k tkrk gSA xzgksa es “kqdz ofLrdkjd ,oa ew=d`PN 

jksxdkjd gSA tks fd xqnsZ esa [kjkch ;k jksx dks izdV djrk gSA c`gLifr xqnsZ vFkok 

fdMuh dk dkjd gSA “kfu ,oa jkgq okrdkjd xzg gksus ls “kjhj ds v/kksHkkx esa jksxksa 

dk dkj.k gksrs gSA eaxy] cq/k ,oa dsrq ladze.k] lwtu ,oa QksM+k vkfn ds dkj.k curs 

gSA lw;Z flagjkf”k dk Lokeh gksus ij lEiw.kZ mnj ds vaxksa ij fu;U=.k djrk gSA pUnz 

,oa “kqdz tyh;xzg gksus ls “kjhj esa ew=okfguh ufydkvksa ,oa ew=jksxksa dk dkjd gksrs 

gSA bl izdkj T;ksfr’k”kkL= esa xzg] jkf”k ,oa Hkko rFkk ;qfr] n`f’V ,oa lEcU/k 

“kqHkk”kqHk;ksxksa ds dkjd curs gSA T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj izR;sd xzgksa ds “kqHk vkSj 

v”kqHk nksuksa gh izHkko ekuo thou ij iM+rs gSaA tSls  izR;sd ojnku ds ihNs dksbZ u 

dksbZ “kki Hkh Nqik gksrk gS oSls gh izR;sd xzg dh vPNk;ksa ds ihNs dksbZ u dksbZ 

leL;k vo”; Nqih jgrh gSA blfy, tUedq.Myh ,oa iz”udq.Myh ds vk/kkj ij 
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“kjhj ds fofo/k jksxksa dk xzg;ksxksa ds vk/kkj ij fopkj ,oa fu.kZ; fd;k tkrk gSA 

vki bl bdkbZ ds v/;;u ls vk;qosZn ds vuqlkj jksxksa ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa dks 

tkudj T;ksfr’k“kkL= ds vuqlkj xzg] jkf”k ,oa Hkkoksa ds vk/kkj ij cuus okys 

jksxdkjd ;ksxksa ls jksx dk fu.kZ; djus es l{ke gkasxsA fpfdRlk “kkL= “kjhj esa jksx 

gksus ij gh jksx dk fu/kkZj.k djrk gS] tcfd T;ksfr’k“kkL= dkyijd “kkL= gksus ls 

tUedky esa gh xzg;ksxksa ds }kjk “kjhj esa gksus okys fodkjksa dk dkylfgr fu/kkZj.k 

djus esa l{ke gSA 

2-6 vH;kl iz”u 

1- T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj lgt jksx fdrus izdkj ds gksrs gS \ 

       ¼d½  5    ¼[k½  4   ¼x½   3   ¼?k½   2 

2-  rqyk jkf”k fdl rRo dh dkjd gS  
    ¼d½  vfXu    ¼[k½  ty   ¼x½   ok;q   ¼?k½   Hkwfe 

3-   f=nks’k dkjd dkSu lk xzg gS \ 
    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   jkgq   ¼?k½   cq/k 

4-   ofLr dkjd dkSu lk  xzg gSA 
    ¼d½   “kfu  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kqdz   ¼?k½   cq/k 

5-  fdu xzgksa ds ‘k’Bs”k ;k ‘k’BHkko ls lEcU/k gksus ij xqnsZ dk jksx gksrk gSA 
     ¼d½   lw;Z] pUnz   ¼[k½  cq/k lw;Z   ¼x½  pUn “kqdzz  ¼?k½  “kqdz “kfu 

6-   jDr dk dkjd dkSu lk xzg gS \ 
    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kqdz  ¼?k½   xq: 

7-   lIre esa “kfu jkgq gks rks fdl jksx dh lEHkkouk gksrh gSA  
  ¼d½  ew=jksx  ¼[k½  mina”k   ¼x½  e/kqesg  ¼?k½  Toj 

8-   xqnsZ dk dkjd dkSu lk xzg gSA  
  ¼d½  eaxy  ¼[k½  xq:   ¼x½   jkgq   ¼?k½   cq/k 

9-   ladze.k  dkjd dkSu lk xzg gS \ 
  ¼d½  lw;Z  ¼[k½  dsrq  ¼x½   pUnz  ¼?k½   xq: 

10-   buesa ls ew=d`PN jksx dk dkjd xzg dkSu lk gS\  
  ¼d½  xq:  ¼[k½  “kfu  ¼x½   “k qdz   ¼?k½   cq/k 

11-   dkyiq:’k ds “kjhj esa mnj ij  fdl jkf”k dk vf/kdkj gSA 

    ¼d½   ddZ   ¼[k½  o`’k   ¼x½   flag  ¼?k½   rqyk 

12-   dkyiq:’k ds “kjhj esa xqnsZ dh dkjd jkf”k  gSA 
¼d½   es’k  ¼[k½  o`’k   ¼x½   ddZ  ¼?k½   rqyk 

2-7 ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

lgt jksx & tUetkr jksxksa dks lgt jksx dgrs gSA 

o`Dd&   xqnkZ vFkok fdMuh 

xqnsZ ds vcqZn  (kidney tumors)  vcqZn & fV;wej  
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n`’VfufertU; jksx & ftu jksxksa dk dkj.k izR;{k:i ls tkuk tk ldrk gS] 

ew=d`PN & ew=k”k; esa iRFkjh vkfn ds fodflr gksus ij rFkk ew=okfguh ufydkvksa es 

vojks/kkfn ls ;g jksx gksrk gSA 

vn`’VfufertU;jksx & ftu jksxksa dk dkj.k izR;{k:i ls fn[kykbZ ugh nsrk] 

v”ejh & vk;qosZn esa fdMuh esa gksus okyh iRFkjh dks v”ejh dgk tkrk gSA  

ey  &  vif”k”V mRikn ;k xUnxh 

o`Dd  “kksFk  & xqnsZ esa QksM+k ;k lwtuA 

2-8        vH;kl iz”uksa ds mrj 

1- ¼?k½    2 
2-  ¼x½   ok;q     
3-  ¼?k½   cq/k 
4-  ¼x½   “kqdz   
5-  ¼?k½   “kqdz ,oa “kfu 
6-  ¼[k½   pUnzek    
7-  ¼d½   ew=jksx   
8-  ¼[k½    xq:    
9-  ¼[k½   dsrq   
10-   ¼x½   “kqdz    
11-   ¼x½   falg 
12-  ¼?k½    rqyk 

2-9     lanHkZ xzUFk lwph 

          xzUFk uke                    izdk”ku 

1-  tkrdikfjtkr%                pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 
2-  lkjkoyh                     jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 
3-  c`gRikjk”kjgksjk”kkL=e~          pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 
4-  Qynhfidk                   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
5-  iz”u ekxZ                    jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 
6-  T;ksfr’k ih;w’k                Jh osnekrk xk;=h VzLV “kkfUrdqaqt                                                          

                                    gfj}kj ¼mrjk[k.M½ 249411 

7-  lqJqrlafgrk                  eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
8-  Hkkoizdk”k%                   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
9-  pjd lafgrk                eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
10-  T;ksfr’k”kkL= esa jksx fopkj        eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
11-  T;ksfr’k&jrukdj              eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
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2-10 fucU/kkRed iz”u  

1- T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj jksxksa ds Hksnks dk o.kZu djsA 

2-  v”ejh jksx dk xzg;ksxksa ds vuqlkj foospu djsaA 

3-  ew=d`PN jksxksa dk T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj foospu djsa A 

4- xqnsZ esa gksus okys jksxdkjd ;ksxkas  ij fopkj djsaA 
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bdkbZ  &03 peZjksx  

bdkbZ dh lajpuk   

3-1   izLrkouk 

3-2   mís”; 

3-3  eq[; Hkkx peZ jksx  

     3-3-1    Ropk jksx ds lkekU; y{k.k  

     3-3-2    Ropk jksx ds dkjd xzg vkSj Hkko 

3-4   eq[; [k.M fo’k; peZfodkj nkn] [kkt ,oa [kqtyh ds ;ksx 

     3-4-1  foliZ ,oa LQksV ds ;ksx  

     3-4-2   QksM+k] QqUlh] Nkys ,oa ?kko gksus ds ;ksx 

3-5   lkjka”k 

3-6   vH;kl iz”u 

3-7   ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

3-8   vH;kl iz”uks ds mrj  

3-9  lanHkZ xzUFk lwph 

3-10   fucU/kkRed iz”u  
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3-1  izLrkouk 

izLrqr bdkbZ fpfdRlk T;ksfr’k esa fMIyksek ikB~;dze ¼DMK – 20½ ds r`rh; i= 

T;ksfr’k”kkL= esa fofo/k O;kf/k ;ksx ds vUrxZr ^^r`rh; [k.M** v/kks  vax jksxkf/kdkj 

dh r`rh; bdkbZ peZ jksx uked “kh’kZd ls lEcfU/kr gSaA oSfnd n”kZukas esa ^^;Fkk fi.Ms 

rFkk czãk.Ms** dk fl)kUr izkphu dky ls pyk vk jgk gSA ftl ij vkt Hkh vusd 

“kks/kkRed dk;Z py jgs gS] ;g fl)kUr crykrk gS fd ekuo “kjhj lfgr czãk.M esa 

lHkh oLrq,a ikap ewyrRRoksa ¼iapegkHkwRrksa½ vFkkZr~ i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk”k ls 

cuh gSA lkSj txr esa lw;Z pUnzkfn xzgksa dh fofHkUu xfr & fof/k;ksa  ,oa fdz;kdykiksa 

esa tks fu;e dke djrs gaS] Bhd ogh fu;e izk.kh ek= ds “kjhj esa fLFkr lkSj txr 

dh bdkbZ dk lapkyu djrs gSA gekjs “kjhj esa dks”kk.kq cU/kqrk fu;e ¼yk a vkaQ 

,QhfuVh½ ds vuqlkj nyc) gksdj “kjhj dh Årdsa ¼fV”;wt½ vkSj muds }kjk vax 

curs gSA ftlds ijLij feyus ls gekjk LFkwy “kjhj cu tkrk gSA gekjs “kjhj ,oa 

eu esa mRiUu gksus okys fodkj] ftuls gesa fdlh Hkh izdkj dk “kkjhfjd ,oa ekufld 

nq%[k feyrk gS mldks jksx dgrs gSA  

bl bdkbZ esa vki fpfdRlk T;ksfr’k esa xzg;ksxksa ls cuus okys fofo/k O;kf/k ;ksxksa ds 

vUrxZr peZjksxksa dk v/;;u djsaxs rFkk fo”ks’k:i ls jksxksa ds ewy dkj.kks dks le> 

ldsxsA 

3-2 mís”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki “kjhj ds v/kks vax jksxkf/kdkj ds vUrxZr 

peZjksxksa dks le> ldasxs fd & 

1-  peZjksxksa esa nkn] [kqtyh ,oa dq’Bjksxksa dks dSls le> ldrs gSA 
2-  “kjhj dh Ropk ij xzgksa dk izHkko D;k gSA 
3-  Ropk jksx ds lkekU; y{k.k D;k  gSA 
4-  jkf”k ,oa xzgksa ls peZjksxksa tku ldsaxsA 
5-  xzgksa ds vuqlkj jksxksa dh lk/;rk] vlk/;rk dks le> ldsaxsA 

6-  dkSu & dkSu ls xzg peZjksx ds dkjd gS A 

3-3 peZ jksx  

Ropk “kjhj dk lcls foLr`r vax ,oa “kjhj dk cká vo;o gS] tks cká txr ds 

laidZ  (Contact) esa jgrk gSA ftlds pyrs ckgj dh /kwi] yw] /kwy] feêh] xanxh] 

iznw’k.k] ckgjh] okrkoj.k esa ekStwn cSDVhfj;k vkfn lHkh Ropk dks izHkkfor djrs gSA 

;gh dkj.k gS fd bls vusd oLrqvksa ls gkfu igqparh gSA Ropk ds fdlh Hkkx ds 

vlkekU; voLFkk dks peZjksx (Dermatosis)  dgrs gSA peZ jksx Ropk ij gksus okyk 

ladze.k ;k jksx gSA tks Ropk ds ckgjh fgLls ij dgha ij Hkh gks ldrk gSA Ropk 

lEcU/kh dqN jksx tUe ls gksrs gS] ftudk dkj.k Ropk dk dqfodkl 

(Maldevelopment) gSA dqN euq’; dh Ropk lw[kh vkSj eaNyh dh Ropk dh 
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Hkkafr gksrh gS] rFkk tUeHkj ,slh gh jgrh gSA Ropk ij HkkSfrd dkj.kksa ls Hkh dqN 

jksx gksrs gSA bl bdkbZ esa vki Ropk lEcfU/kr peZjksxksa tSls nkn] [kkt] [kqtyh] 

QksM+k] QqUlh] x.M+] foliZ] LQksV ,oa dq’B vkfn ds ckjs esa xzgksa ds }kjk cuus okys 

;ksxksa ds ek/;e ls le>sxsaA 

3-3-1  Ropk jksx ds lkekU; y{k.k   

lkekU;r% Ropk jksx ds y{k.k izkjfEHkd Lrj ij fn[kkbZ ns tkrs gSa] ml Lrj ij ;fn 

mipkj fd;k tk,] rks Bhd jgrk gS vU;Fkk mlds nh?kZdkfyd jksx dk :i ysus dh 

vk”kadk jgrh gSA “kjhj esa gkeksZUl ds ifjorZu ds dkj.k Hkh Ropk jksx fn[kkbZ nsrk gSa 

;Fkk fd”kksjkoLFkk esa gksus okyh Qqafl;k] tks fd dqN le; i”pkr~ Lor% gh Bhd gks 

tkrh gSa] ysfdu bls Ropk jksx ugh ekuuk pkfg,] D;ksafd ;s ,d lkekU; izfdz;k gS] 

tks fd izR;sd O;fDr ds lkFk ml mez esa gksrh gSA blds vfrfjDr tys gq, LFkku ;k 

fxjus ij fNys gq, LFkku ij iM+us okys lQsn nkx Hkh Ropk jksx dh Js.kh esa ugh 

vkrs gS] D;ksafd bl fLFkfr dk eq[; dkj.k dksbZ Ropk jksx ugh gS] vfirq tyuk ;k 

fxjuk gSA ;gka dgus dk mns”; ;g gS fd bl Ropk jksx dk fu/kkZj.k djrs le; 

eq[; dkj.k dk Hkh fopkj dj ysuk pkfg,A blds vfrfjDr gksus okys vU; Ropk 

lEcfU/kr jksxksa ds lkekU; y{k.k fuEufyf[kr gS %& 

1-  Ropk ij yky&yky pdrs gksuk A 
2-  /kwi esa fudyus ij Ropk dk jax yky gks tkuk A 
3-  xzh’e _rq ds vkjEHk gksrs gh QksM+s&Qaqfl;ka fudyuk vkjEHk gks tkukA 

4- >kb;ka gksuk ;k Ropk ij vusd txg dkys fu”kku gksuk A 

5-  nkn ;k ,fXtekA 
6-  fdlh ekSle fo”ks’k esa ;k lnSo [kqtyh gksukA 
7-  Ropk ij nnZ jfgr NksVs&NksVs nkus gksukA 

mDr lHkh y{k.kksa esa ls dksbZ y{k.k lkeus vkus ij fpfdRld ls mipkj ysuk 

pkfg, rFkk viuh tUeif=dk dks fdlh lq;ksX; T;ksfr’kh dks fn[kkdj bl jksx ds 

dkjd xzgksa dk ;Fkkfof/k mipkj djuk pkfg,A lEcfU/kr xzg ds mipkj ls u 

dsoy “kh?kz gh bl jksx ls eqfDr izkIr gksrh gS] vfirq Hkfo’; esa bl jksx ds gksus 

dh vk”kadk ls Hkh cpk tk ldrk gSA 

3-3-2 Ropk jksx ds dkjd xzg vkSj Hkko 

iapegkHkwrksa esa Hkwfe rRokRed cq/kxzg dks T;ksfr’k “kkL= esa Ropk dk dkjd ekuk x;k 

gSA cq/k ;fn “kqHk voLFkk esa gS] rks O;fDr dh Ropk vR;Ur fLuX/k gksrh gS ,oa Ropk 

ls lEcfU/kr dksbZ Hkh jksx mls ugh gksrk gS] ysfdu ;fn cq/k iki;qDr ,oa ikin`’V gks] 

vFkok f=dHkko ‘k’B] v’Ve ,oa }kn”k esa fLFkr gks] rks ml O;fDr dh Ropk dBksj 

gksrh gS ,oa mls Ropk lEcfU/kr jksx gksus dh iw.kZ vk”kadk jgrh gSA Ropk lEcU/kh 

jksxksa esa “kfu] jkgq vkfn ikixzgksa dh Hkh vge Hkwfedk gksrh gSA Ropk jksxksa ds ftrus 

Hkh ;ksx ns[ks x, gS] muesa “kfu] jkgq ,oa eaxy rFkk {kh.k pUnzek dk LFkku vo”; 
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gksrk gSA lEiw.kZ “kjhj ij bldk vkoj.k gksus ds dkj.k tUedq.M+yh ds lHkh Hkko bl 

jksx ds dkjd gks ldrs gS] ysfdu fQj Hkh LokLF; ds izrhd yXuHkko ,oa jksxksa dk 

dkjd ‘k’BHkko dks blds fy, izeq[k:i ls ftEesnkj ekuk tk ldrk gSA }kn”kHkko 

“kjhj ds fofHkUu vaxksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA vr% tUeif=dk esa cq/k ikixzgksa ls 

ihfM+r gksdj ftl Hkh Hkko esa fLFkr gksrk gSA ml Hkko ls lEcfU/kr vax dh Ropk 

jksx ls lokZf/kd izHkkfor gksrh gS ;k ml LFkku ls gh jksx dk izkjEHk gksrk gSA Ropk 

ls lEcfU/kr jksx dk fopkj djrs le; ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd ean xfr ds 

xzg “kfu vkSj jkgq dk v”kqHk izHkko ;fn yXu ;k cq/k ij gks jgk gks] rks og jksx 

nh?kZdkfyd gks tkrk gSA blds foijhr ;fn lw;Z vkSj pUnzek dh fLFkfr tUedq.Myh esa 

“kqHk gS vFkok yXus”k lcy gS] rks jksxksa ls “kh?kz gh eqfDr izkIr gks tkrh gSA 

3-4 peZfodkj nkn] [kkt ,oa [kqtyh ds ;ksx && 

nkn] [kkt ,oa [kqtyh ;s peZjksx fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds dkj.k gksrs gS & 

1-  f}rh;Hkko esa tyh;jkf”k esa fLFkr pUnzek ij “kfu dh n`f’V gks rks nkn gksrh 
gSA 

2-  ;fn pUnzek typj jkf”k ¼ddZ] edj] dqEHk ,oa ehu½ f}rh; Hkko esa “kfu 
ds lkFk f}rh;Hkko esa cSBk gks rks tkrd nknjksx ls ihfM+r gksrk gSA 

3-  f}rh;Hkko esa typj jkf”k esa pUnzek ,oa yXu esa lw;Z cSBk gks rks nkn jksx 
gksrk gS 19A 

dks”ks ih;w’kHkkuqtZypjx`gx% lkSfj.kk la;qrks okA 

ekrZ.M+s HkwfedsUnsz ;fn Hkofr rnk nnzqeku~ iq:’k% L;kr~AA 

4-  lIre LFkku esa ddZ] o`f”pd ;k ehujkf”k esa pUnzek gks vkSj og Hkwfe 

Hkkoxr “kfu ls ;qDr gks rks nkn jksx gksrk gSA 

5-  lIre LFkku esa cq/k] lw;Z ,oa pUnzek gks rFkk vU;xzg prqFkZ LFkku esa gks rks 

16osa o’kZ esa nkn jksx gksrk gSA 

6- ;fn ‘k’Bs”k ikixzg ds lkFk gks vkSj ml ij yXuLFk] v’VeLFk ,oa n”keLFk 

iki xzg dh n`f’V gks rks peZjksx gksrk gSA 

 

                                                           
19
Tkrd ikfjtkr v- 3 “yks- 24  
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bl dq.M+yh esa eaxy yXus”k ,oa ‘k’Bs”k gksrs gq, v’Ves”k cq/k ds lkFk f}rh;Hkko esa 

fLFkr gS rFkk pUnzek vkSj jkgq n”keLFkku esa fLFkr gSA eaxy vkSj cq/k jkgq ls n`’V gSA 

;s tkrd cgqr dky ls ,fDtek (Eezema) ls ihfM+r Fkk 

7-  yXu esa lw;Z gks rks nkn jksx gksrk gSA 

8-  ikixzg ds lkFk pUnzek uoeHkko esa gks rks [kkt gksrh gSA 

9-  dkjdka”k esa feFkqu ,oa edj jkf”k gks rks [kqtyh gksrh gSA 

10-  ;fn eaxy “kfu ds lkFk r`rh;Hkko esa cyoku gksdj fLFkr gks rks tkrd 

d.Mq ¼[kqtyh½ jksx ls ihfM+r gksrk gSA20 

HkkSekfUors Hkkuqlqrs cyk<;s r`rh;jk”kkS ;fn d.Mqjksxe~AA 

11-  lw;Z dh n”kk esa cq/k dh vUrnZ”kk gks rks nkn] [kkt ;k [kqtyh gksrh gSA21 

nnzqfopfpZdk|S% ikEuk dq’BS”p xfgZr”kjhj%A 

rjf.kn”kk;ka izfo”kfr cq/kks ;nk L;knjso`f)%AA 

12- yXu esa es’k] edj ;k typj jkf”k gks ml ij “kfu dh n`f’V gks rks [kqtyh 

gksrh gSA 

13-  uoe Hkko esa ikixzg ds lkFk pUnzek gks rFkk ml ij ikixzg dh n`f’V gks 

rks [kqtyh gksrh gSA 

14-  typj jkf”k esa fLFkr pUnzek typj jkf”kxr “kfu ls n`’V ;k ;qr gks rks 

[kqtyh gksrh gSA 

15-  uoeHkko esa iki;qDr pUnzek gks rks [kqtyh gksrh gSA 

16-  r`rh; Hkko esa eaxy ds lkFk cyoku “kfu gks rks [kqtyh gksrh gSA 

17-  ;fn lIreLFk pUnzek fLuX/k jkf”kxr gks vkSj ml ij “kfu dh n`f’V gks rks 

nknjksx gksrk gSA 

18-  ;fn eaxy ,oa dsrq ‘k’B vFkok v’Ve LFkkuxr gks rks peZjksx gksrk gSA 

19-  ;fn eaxy ‘k’Bs”k ds lkFk gks rks peZjksx gksrk gSA 

20-  ;fn cq/k vkSj jkgq ‘k’Bs”k ,oa yXus”k ds lkFk gks rks peZ jksx gksrk 

gSA 

21-  ;fn ‘k’Bs”k ikixzg gksdj yXu] v’Ve ,oa n”keLFkku esa cSBk gks rks peZjksx 

gksrk gSA 

22-  ;fn ‘k’Bs”k “k=qx`gh] uhp] odzh vFkok vLr gks] rks peZjksx gksrk gSA 

                                                           
20
Tkkrd ikfjtkr v- 12 “yks- 43 

21
  lkjkoyh v- 42 “yks-14 
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bl dq.M+yh esa ‘k’Bs”k lw;Z vius ije”k=q “kfu ds lkFk gS iqu% “kfu “k=qx`gh gSA ;s 

tkrd cgqr dky ls BjkZ ,fDtek (Eezema) ls ihfM+r FkkA 

                        dq.M+yh ua- 2 

 

 

bl dq.M+yh esa ‘k’Bs”k “kqdz ,dkn”k Hkko esa lw;Z ,oa cq/k ds lkFk Lojkf”kLFk gSA lw;Z 

viuh uhpjkf”k esa cSBk gSA lIre Hkko esa fLFr xq: vkSj jkgq dh “kqdz ij n`f’V gSA 

vr% ;g tkrd nkn vkSj ,fDtek (Eezema) ls ihfM+r FkkA 

3-4-1foliZ ,oa LQksV ds ;ksx  

Ropk] ekal ,oa jDr ds nwf’kr gksus ij liZ dh rjg pkjksa vksj QSyus okyk jksx 

fpliZ dgykrk gSA bls tgjokn ;k lsfIVd Hkh dgrs gSA 

LQksV jksx esa Ropk] ekal] jDr ,oa vfLFk ds nks’k ls vkx ls tqyls gq, O;fDr ds 

leku] “kjhj ij Nkys ;k pdrs iM+ tkrs gSa rFkk bu Nkyksa ;k QQksyksa dh txg ekal 

peMh QV tkrh gSA ;s peZjksx fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds dkj.k gksrs gSA 

1- v’Ve+ LFkku esa fLFkr lw;Z ij eaxy dh n`f’V gks rks foliZ ;k LQksV jksx 

gksrk gSA22 

fu/kuLFks fnokukFks Hkwlqrsu foyksfdrsA 

foliZLQksVdk jksxk tk;Urs rL; tfUeu% AA 

2-  yXu] f}rh;] lIre ;k v’VeLFkku esa lw;Z gks rFkk ml ij eaxy dh n`f’V 

gks rks foliZ ;k LQksV jksx gksrk gSA 

                                                           
22
ohjflagkoyksd 
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3-  eaxy yXu] f}rh;] lIre ;k v’Ve LFkku esa gks rFkk ml ij lw;Z dh n`f’V 

gks rks LQksV jksx gksrk gSA 

4-  v’Ves”k r`rh;s”k ds lkFk yXu esa cSBk gks rks LQksV ls e`R;q gksrh gSA 

5-  eaxy ds lkFk v’Ves”k yXu esa cSBk gks rks LQksV ls e`R;q gksrh gSA 

6-  ;fn yXus”k vkSj ‘k’Bs”k eaxy ds lkFk gksa  rks tkrd dks LQksVd jksx gksrk 

gSA 

3-4-2    QksM+k] QqUlh] Nkys ,oa ?kko gksus ds ;ksx  

 “kjhj esa gksus okys QksM+k] QqUlh] Nkys ,oa ?kko dks Hkh peZjksx dk izdkj ekuk x;k 

gSA ;s fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds izHkkoo”k gksrs gS %& 

1- yXu] lIre ;k v’VeHkko esa fLFkr lw;Z ij eaxy dh n`f’V gks rks “kjhj ds 

fdlh vax fo”ks’k ij oz.k gksrk gSA 

2-  yXu] ‘k’B] lIre ;k }kn”k Hkko esa fLFkr xqfyd ,oa eaxy dks lw;Z ns[krk 
gks rks “kjhj ds fdlh vax fo”ks’k ij oz.k gksrk gSA 

3- ;fn eaxy yXu] f}rh;] lIre ;k v’VeHkko esa fLFkr gks ml ij lw;Z dh 

n`f’V gks rks “kjhj ds fdlh vax fo”ks’k ij o z.k gksrk gSA 

4- o`f”pd jkf”k esa fLFkr eaxy ij xq: ;k “kqdz dh n`f’V u gks rks “kjhj esa 
Qqafl;k gksrh gSA 

5- lIre LFkku esa dsrq eaxy gks rks “kjhj esa  Qqafl;k gksrh gSA  
6- ;fn eaxy vkSj “kfu ‘k’B ,oa }kn”k LFkku esa gks rks oz.k gksrk gSA 

7- ;fn “kfu v’VeLFk vkSj eaxy lIreLFk gks rks tkrd dks iUnzg ls rhl o’kZ 

dh voLFkk esa eq[k ij QqUlh QksM+s vkfn gksrs gSA 

fuEufyf[kr dq.M+yh esa /kuq yXu gSA ‘k’BHkko esa o`’kjkf”k ij “kfu rFkk }kn”kHkko 

esa Lojkf”kxr eaxy gSA ”kfu ,oa eaxy esa ijLij n`f’V lEcU/k gSA eaxy dh 

lIreHkko ij iw.kZ n`f’V gSA tkrd dks ckY;dky esa dfBu oz.k gq, Fks ftudh 

phj QkM+ dh vko”;drk iM+h Fkh] muesa ls ,d ?kko ds vPNk gksus esa cM+h 

dfBukbZ gqbZ FkhA mDr dq.M+yh T;ksfr’k jRukdj uked T;ksfr’k xzUFk es i`’B 

1040 ij nh gSA 
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8-  ;fn yXus”k] eaxy ds lkFk yXuxr gks vkSj mlds lkFk ikixzg gks vFkok 

ikixzg dh n`f’V iM+rh gks] rks iRFkj ;k fdlh “kL= ds }kjk “kjhj esa oz.k 

bR;kfn gksrs gSA 

9- ;fn yXus”k] “kfu ds lkFk yXu esa cSBk gks vkSj ml ij ikixzg dh n`f’V gks 

vFkok yXu esa vkSj Hkh dksbZ ikixzg gks rks tkrd ds “kjhj esa pksV yxus ls 

vFkok vfXu ls oz.kkfn gksrs gSA 

10- ;fn ‘k’Bs”k] yXu vFkok v’VeLFkku esa cSBk gks vkSj mlds lkFk dksbZ ikixzg 

Hkh gks vFkok “kqHkxzg ls n`’V u gks rks tkrd dks oz.kkfn gksrs gSA 

                  nsf[k, dq.M+yh vkfnxq: “kadjkpk;Z dhA 

 

bl dq.M+yh esa ‘k’Bs”k c`gLifr yXuxr gSA prqFkZHkko esa “kfu cSBk gS] tks c`gLifr dks 

iw.kZ n`f’V ls ns[k jgk gSA v’VeHkko esa jkgq cSBk gSA “kfu dh xq: ij n`f’V gksus ls 

c`gLifr ikin`’V gSA vuqeku fd;k tk ldrk gS fd HkxUnj blh dkj.k gqvkA oS|d 

“kkL= esa Hkxanj dks oz.k jksx dk ,d fo”ks’k Hksn cryk;k gSA  

11-  ;fn ‘k’Bs”k jkgq vFkok dsrq ds lkFk yXu esa cSBk gks] rks tkrd ds “kjhj esa 

oz.k gksrk gSA 

12-  ;fn ‘k’Bs”k fdlh ikixzg ds lkFk n”keLFkku esa gks vkSj ml ij fdlh 

“kqHkxzg dh n`f’V u gks] rks tkrd ds “kjhj esa oz.k gksrk gSA 

13-  yXus”k ,oa eaxy f=d LFkku esa gksa rks “kjhj esa xkaB rFkk mlds QwVus ls 
?kko gksrs gSA 

14-  ‘k’Bs”k pUnzek ds lkFk yXu ;k v’Ve esa gks rks eqag esa Nkys gksrs gSA 

15-  ‘k’Bs”k eaxy ds lkFk yXu ;k v’Ve esa gks rks xys esa Nkys ;k ?kko gksrs gSA 

16-  ‘k’Bs”k cq/k ds lkFk yXu ;k v’Ve esa gks rks g`n; ;k o{kLFky ij ?kko gksrk 

gSA 

17-  ‘k’Bs”k c`gLifr ds lkFk yXu ;k v’Ve esa gks rks ukfHk ds ikl ?kko gksrk 

gSA 

18-  ‘k’Bs”k “kqdz ds lkFk yXu ;k v’Ve esa gks rks us= esa xqgsjh ;k jksgs gksrs gSA 

19-  ‘k’Bs”k “kfu ds lkFk yXu ;k v’Ve esa gks rks iSjks esa Nkys ;k ?kko gksrs gSA 

20-  ‘k’Bs”k jkgq ;k dsrq ds lkFk yXu ;k v’Ve esa gks rks gksBksa esa Nkys 

;k ?kko gksrs gSA 

21-  O;; LFkku esa pUnzek ,oa xq: rFkk f=d LFkku esa cq/k gks rks xqnk esa ?kko 
gksrk gSA  
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3-4-3    dq’Bjksx,oa mlds ;ksx 

fo:) Hkkstu] v/;”k;u] vlkRE; Hkkstu] eyew=kfn ds mifLFkr osxksa dks jksdus ls] 

Lusgkfn dk;ksZ ds Bhd izdkj u djus ls] ikikpj.k ,oa iqjkru fd;s deksZ ds dkj.k 

Rox~ jksx gksrs gSA23 

fo:)k/;”kuklkRE;osxfo?kkrS% Lusgknhuka pk;FkkjEHkS% ikifdz;;k iqjkd`rdeZ;ksxkPp 

RoXnks’kk% HkofUrA 

RoXnks’k & Roxzksx ;s lc dq’B ds gh uke gSA dq’Bjksx esa Ropk nwf’kr gks tkrh gS] 

vr% bls RoXnks’k dgrs gSaA dqy feykdj dq’B vBkjg izdkj ds gSaA buesa lkr 

egkdq’B vkSj X;kjg {kqnz dq’B gSA lEiw.kZ dq’B okr] fir] dQ ,oa d`fe ds nks’k ds 

dkj.k mRiUu gksrs gSaA bUgsa Nwr dk jksx Hkh ekuk tkrk gS] tks ,d O;fDr ls nwljs 

O;fDr esa pyk tkrk gSA tc okr vkfn nks’k Ropk] ekal ,oa jDr dks nwf’kr dj nsrs 

gS] rc ;g jksx gksrk gSA bl jksx ds dkj.k “kjhj esa yky] uhys ;k lQsn nkx cu 

tkrs gSA rFkk “kjhj ds vax /khjs & /khjs xyus yxrs gSA vkt ds ;qx esa dq’B u rks 

vlk/;jksx gS u gh Hk;kogA bldh lQy fpfdRlk o mUewyu fpfdRlk “kkL= esa 

miyC/k gSA Qfyr T;ksfr’k ds xzUFkksa esa blds vusd ;ksxksa dk foospu fd;k x;k gSA 

T;ksfr’k “kkL= esa yXu ls “kjhj dk vkSj pUnzek ls :f/kj dk fopkj gksrk gSA yXu 

,oa pUnzek ds nwf’kr jgus ls izk;% :f/kj izdksi ds dkj.k dq’B jksx gksrk gSA yXu esa 

;fn ikixzg gksa ijUrq muesa dksbZ Lox`gh u gks] rks dq’Bjksx dk Hk; gksrk gSA ;fn “kfu 

yXu esa gks rks uhydq’B] lw;Z yXu esa gks rks jDr dq’B vkSj eaxy gks rks “osrdq’B 

gksrk gSA ijUrq Lej.k jgs fd dsoy ,d xzg ds yXuxr gksus ls dq’B jksx ugh gksrkA 

;fn vU; izdkj ls Hkh og yXuLFk ikixzg ihfM+r ,oa fucZy gks rHkh dq’B jksx 

fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds izHkkoo”k ;g jksx gksrk gSA 

1- ;fn pUnzek “kfu ,oa eaxy ds lkFk ddZ] edj vFkok ehu ds uoka”k esa 

“kqHkxzg ls n`’V vFkok ;qDr u gks rks tkrd dks dq’Bjksx gksrk gSA 

2- ;fn pUnz] “kfu vkSj eaxy ddZ] o`f”pd vFkok ehujkf”k esa ,d lkFk cSBs gks 

rks :f/kjfodkj ls dq’B gksrk gSA 

3- ;fn “kqdz] eaxy] pUnz ,oa “kfu ,d lkFk ddZ] o`f”pd vFkok ehujkf”k esa 

cSBs gks rks tkrd jDrdq’Bh vkSj egkikrdh gksrk gSA  

4- ;fn pUnz vkSj lw;Z fdlh ikixzg ds lkFk ddZ] o`f”pd vFkok ehujkf”kxr gks 

rks “osrdq’B gksrk gSA 

5- ;fn pUnz] eaxy] “kfu vkSj “kqdz tyjkf”kxr gksa ,oa fdlh izdkj ls ihfM+r gks 

rks tkrd dks ywrkdkj dq’B uked jksx gksrk gSA vFkkZr~ ,sls oz.kkfn ls tkrd 

ihfM+r gksrk gSA ftlls ej.kkUrd d’V gksrk gSA  

ns[kks dq.Myh  xaxk izlkn flag dh dq’BO;kf/k ls buds gkFk vkSj iSj dh 

vaxqfy;ka [kjkc gks x;h vkSj us= dh T;ksfr Hkh u’V gks x;hA  

                                                           
23
lqJqrlafgrk fp-LFkk-v- 9 “yks- 3 A 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 195 

 

 

bl dq.M+yh esa pUnz] “kqdz vkSj “kfu tyjkf”kxr gSA budks izFke “osr dq’B dk gh 

jksx gqvk FkkA dze”k% buds gkFk iSj bR;kfn vkSj vaxks esa Hkh dq’B jksx dk vkdze.k 

gqvkA 

6- ;fn “kqdz vFkok c`gLifr ‘k’BLFkku esa gks vkSj ml ij ikixzg dh n`f’V gks 

rks lksQ jksx vFkkZr~ ,d izdkj dk dq’B gksrk gSA 

7- ;fn pj jkf”k esa “kqdz vkSj pUnzek fdslh ikixzg ds lkFk cSBs gksa rks ik.Mq 

dq’Bjksx gksrk gSA 

8-  ;fn ‘k’Bs”k jkgq vFkok dsrq ds lkFk yXuxr gks vFkok v’Ve rFkk 

n”keLFkku esa gks rks dq’Bjksx gksrk gSA 

9- ;fn eaxy vkSj “kfu }kn”k ;k f}rh;Hkko esa gks] pUnzek yXuxr gks vkSj lw;Z 

lIreLFkku esa gks rks tkrd dks “osrdq’B gksrk gSA 

10-  ;fn pUnzek cq/k] jkgq vkSj lw;Z yXus”k ds lkFk gks rFkk mlds lkFk eaxy 

vFkok “kfu Hkh gks rks dq’Bjksx gksrk gSA 

11-  ;fn ‘k’Bs”k] v’Ves”k vkSj yXus”k ‘k’BLFkku esa gks rFkk mlds lkFk eaxy 

vFkok “kfu gks rks ,d izdkj dk dq’Bjksx gksrk gSA 

12-  ;fn pUnz vFkok cq/k yXu Lokeh gksdj jkgq ;k dsrq ls ;qfr djds “kfu ls 

ns[ks tkrs gks rks dq’Bjksx gksrk gSA  

13-  ;fn eaxy vFkok cq/k yXuLokeh gks vkSj ,sls yXu ds Lokeh ds lkFk pUnzek 

gks rFkk ml ij “kfu dh n`f’V gks] vFkok jkgq dh lIre n`f’V gks rks dq’Bjksx 

gksrk gSA 

14-  ;fn ‘k’Bs”k jkgq ds lkFk lIre LFkku esa cSBk gks ml ij eaxy dh n`f’V gks 
rks fdlh jksx ls vax Hkax gksrk gS] vUr esa dq’BO;kf/k gksrh gSA 

15-  pUnzek es’k ;k o`’kjkf”kxr gks] mlds lkFk “kfu ;k eaxy cSBs gksa] rks tkrd 
dq’Bjksxh gksrk gSA 

16-  ;fn ddZ] o`f”pd vkSj ehujkf”k esa dzwj xzg cSBs gksa rks ,d izdkj dk pdrk 

dq’Bjksx gksrk gSA 

17-  ;fn lw;Z eaxy vkSj “kfu ;s rhuksa fdlh Hkko esa ,d lkFk cSBs gks] rks 

dq’Bjksx gksrk gSA 

 “osrdq’B ds ;ksx & 
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1- dkjdka”k ls prqFkZ esa pUnzek gks vkSj ml ij “kqdz dh n`f’V gks] rks “osr dq’B 

gksrk gSA 

2- pUnzek ,oa “kqdz & ;s nksuksa ikixzgksa ds lkFk tyjkf”k;ksa esa gks] rks “osr dq’B 
gksrk gSA 

3- ;fn yXus”k fdlh Hkh LFkku esa jkgq ;k dsrq ds lkFk gksa rks tkrd ds “kjhj ds 
fdlh Hkh vax esa lQsn nkx gksrs gSA 

4-  ;fn pUnzek ,oa eaxy ;s nksuksa jkgq ;k dsrq ds lkFk gks rks “kjhj ds fdlh 
Hkkx esa lQsn nkx gksrs gSA   

5-  “kfu] pUnz ,oa eaxy es’k ;k o`’kjkf”k esa gks] rks “osr dq’B gksrk gSA 
6-  “kfu ,oa eaxy dze”k% }kn”k ,oa f}rh; LFkku esa] yXu esa pUnzek rFkk 

lIre esa lw;Z gks] rks “osr dq’B gksrk gSA 

7-  yXus”k ,oa cq/k ;s nksuksa rFkk pUnzek ,oa eaxy ;s nksuksa lkFk&lkFk gks vkSj 

jkgq ;k dsrq ls ;qDr gks] rks “osr dq’B gksrk gSA 

8- es’k ;k o`’kjkf”k esa eaxy ,oa “kfu ds lkFk pUnzek gks  rks “osr dq’B gksrk gSA 
9- ddZ] o`f”pd ;k ehu esa ikixzgksa ds lkFk lw;Z ;k pUnzek gks rks “osr dq’B 

gksrk gSA 

10-  v’Ve LFkku esa yXus”k gks vkSj ikixzgksa ls n`’V&;qr gks rks “osr dq’B gksrk 

gSA 

11-  ;fn yXus”k v’Vexr vkSj ikixzg ds lkFk gks vFkok ikin`’V gks rks tkrd 

“osrdq’B] nkn] [kqtyh ok eUnkfXu ls ihfM+r gksrk gSA 

3-5 lkjka”k 

bl bdkbZ esa T;ksfr’k”kkL= ds fofo/k O;kf/k ;ksxksas ds vUrxZr v/kks vax jksxkf/kdkj esa 

peZjksx uked “kh’kZd ls nkn] [kkt] [kqtyh] QksM+k] QqUlh] x.M+] foliZ] LQksV ,oa 

dq’B vkfn jksxksa dk voyksdu djsaxsA iapegkHkwrksa esa Hkwfe rRokRed cq/kxzg dks T;ksfr’k 

“kkL= esa Ropk dk dkjd ekuk x;k gSA pUnz vkSj “kqdz tyh;xzg gS vkSj ddZ] o`f”pd 

,oa ehu tyh;jkf”k;ka gS bu ij ikikxzg dk izHkko gksus ls peZjksx dh lEHkkouk 

jgrh gSA ;fn cq/k iki;qDr ,oa ikin`’V gks] vFkok f=dHkko ‘k’B] v’Ve ,oa }kn”k 

esa fLFkr gks] rks ml O;fDr dh Ropk dBksj gksrh gS ,oa mls Ropk lEcfU/kr jksx gksus 

dh iw.kZ vk”kadk jgrh gSA Ropk lEcU/kh jksxksa esa “kfu] jkgq vkfn ikixzgksa dh Hkh 

vge Hkwfedk gksrh gSA Ropk jksxksa ds ftrus Hkh ;ksx ns[ks x, gS] muesa “kfu] jkgq ,oa 

eaxy rFkk {kh.k pUnzek dk LFkku vo”; gksrk gSA lEiw.kZ “kjhj ij bldk vkoj.k 

gksus ds dkj.k tUedq.Myh ds lHkh Hkko bl jksx ds dkjd gks ldrs gS] ysfdu fQj 

Hkh LokLF; d s izrhd yXuHkko rFkk jksxksa ds dkjd ‘k’BHkko dks blds fy, izeq[k ekuk 

tk ldrk gSA “kjhj esa gkeksZUl ds ifjorZu ds dkj.k Hkh Ropk jksx fn[kkbZ nsrk gSa 

;Fkk fd”kksjkoLFkk esa gksus okyh Qqafl;k] tks fd dqN le; i”pkr~ Lor% gh Bhd gks 

tkrh gSa] ysfdu bls Ropk jksx ugh ekuuk pkfg,] D;ksafd ;s ,d lkekU; izfdz;k gS] 

tks fd izR;sd O;fDr ds lkFk ml mez esa gksrh gSA blds vfrfjDr tys gq, LFkku ;k 

fxjus ij fNys gq, LFkku ij iM+us okys lQsn nkx Hkh Ropk jksx dh Js.kh esa ugh 

vkrs gS] D;ksafd bl fLFkfr dk eq[; dkj.k dksbZ Ropk jksx ugh gS] vfirq tyuk ;k 
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fxjuk gSA ;gka dgus dk mns”; ;g gS fd bl Ropk jksx dk fu/kkZj.k djrs le; 

eq[; dkj.k dk Hkh fopkj dj ysuk pkfg,A   

bl izdkj T;ksfr’k”kkL= esa xzg] jkf”k ,oa Hkko rFkk ;qfr] n`f’V ,oa lEcU/k “kqHkk”kqHk;ksa 

dk dkjd curs gSA T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj izR;sd xzg ds “kqHk vkSj v”kqHk nksuksa gh 

izHkko ekuo thou ij iM+rs gSaA tSls  izR;sd ojnku ds ihNs dksbZ u dksbZ “kki Hkh 

Nqik gksrk gS oSls gh izR;sd xzg dh vPNkbZ;ksa ds ihNs dksbZ u dksbZ leL;k vo”; Nqih 

jgrh gSA blfy, tUed q.Myh ,oa iz”udq.Myh ds vk/kkj ij “kjhj ds fofo/k jksxksa dk 

xzg;ksxksa ds vk/kkj ij fopkj ,oa fu.kZ; fd;k tkrk gSA 

 vki bl bdkbZ ds v/;;u ls vk;qosZn ds vuqlkj jksxksa ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa dks 

tkudj T;ksfr’k“kkL= ds vuqlkj xzg] jkf”k ,oa Hkkoksa ds vk/kkj ij cuus okys 

jksxdkjd ;ksxksa ls jksx dk fu.kZ; djus es l{ke gksxsaA  

3-6  vH;kl iz”u 

1- T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj cq/kxzg fdl rRo dk dkjd gSA  

 ¼d½  vfXu    ¼[k½  ty   ¼x½   ok;q   ¼?k½   Hkwfe  

2-  dkSu lh jkf”k tyrRo dh dkjd gS \ 

   ¼d½  es’k    ¼[k½  feFk qu   ¼x½   ddZ  ¼?k½   rqyk 

3-   f=nks’k dkjd dkSu lk xzg gS \ 
    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   jkgq   ¼?k½   cq/k 

4-   Ropk dkjd dkSu lk  xzg gSA 
    ¼d½   “kfu  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kqdz   ¼?k½   cq/k 

5-  fdu xzgksa ds ‘k’Bs”k ;k ‘k’BHkko ls lEcU/k gksus ij peZjksx gksrk gSA 
     ¼d½   xq: “kqdz  ¼[k½  cq/k jkgq   ¼x½  pUn “kqdzz  ¼?k½  “kqdz “kfu 

6-   jDr dk dkjd dkSu lk xzg gS \ 
    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kqdz  ¼?k½   xq: 

7-  ddZ] o`f”pd ;k ehujkf”k esa ikixzgksa ds lkFk lw;Z ;k pUnzek gks  rks fdl 
jksx dh lEHkkouk gksrh gSA  

  ¼d½  ew=jksx  ¼[k½  dq’B   ¼x½  ofLr  ¼?k½  Toj 

8-   ok;qrRo dk dkjd dkSu lk xzg gSA  
  ¼d½  eaxy  ¼[k½  xq:   ¼x½   “kfu   ¼?k½   cq/k 

9-   ladze.k  dkjd dkSu lk xzg gS \ 
  ¼d½  lw;Z  ¼[k½  dsrq  ¼x½   pUnz  ¼?k½   xq: 

10-   buesa ls  peZjksx dk dkjd xzg dkSu lk gSA  
  ¼d½  xq:  ¼[k½  “kfu  ¼x½   “kqdz   ¼?k½   cq/k 

3-7 ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 
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peZjksx &  Ropk ds fdlh Hkkx ds vlkekU; voLFkk dks peZjksx (Dermatosis)  

dgrs gSA  

foliZ & Ropk] ekal ,oa jDr ds nwf’kr gksus ij liZ dh rjg pkjksa vksj QSyu s okyk 

jksx foliZ dgykrk gSA bls tgjokn ;k lsfIVd Hkh dgrs gSA 

RoXnks’k &  dq’Bjksx esa Ropk nwf’kr gks tkrh gS] vr% bls RoXnks’k Hkh dgrs gSaA  

iapegkHkwr & Hkwfe] ty] rst] ok;q vkSj vkdk”k A 

n`’VfufertU; jksx & ftu jksxksa dk dkj.k izR;{k:i ls tkuk tk ldrk gS] 

RoXjksx &   Ropk ds jksxA 

nkn & Qaxy ladze.k 

f=d LFkku & dq.M+yh dk ‘k’B] v’Ve ,oa }kn”k HkkoA 

3-8 vH;kl iz”uksa ds mrj 

1- ¼?k½  Hkwfe 
2-  ¼x½  ddZ    
3-  ¼?k½   cq/k 
4-  ¼?k½   cq/k  
5-  ¼[k½   cq/k jkgq 
6-  ¼[k½  pUnzek    
7-  ¼[k½  dq’B  
8-  ¼x½   xq:    
9-  ¼[k½  dsrq   
10-   ¼?k½  cq/k   

3-9 lanHkZ xzUFk lwph 

xzUFk uke                    izdk”ku 

1-  tkrdikfjtkr%                pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 
2-  lkjkoyh                     jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 
3-  c`gRikjk”kjgksjk”kkL=e~          pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 
4-  Qynhfidk                   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
5-  iz”u ekxZ                    jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 
6-  T;ksfr’k ih;w’k                Jh osnekrk xk;=h VzLV “kkfUrdqaqt                                                          

gfj}kj ¼mrjk[k.M½ 249411 

7-  lqJqrlafgrk                  eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
8-  Hkkoizdk”k%                   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
9-  pjd lafgrk                eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
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10-  T;ksfr’k”kkL= esa jksx fopkj        eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
11-  T;ksfr’k&jrukdj              eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

3-10 fucU/kkRed iz”u  

1- xzg;ksx ds vuqlkj gksus okys peZjksxksa  dk o.kZu djs\ 

2-  nkn jksx dk xzg;ksxksa ds vuqlkj foospu djsa\ 

3-  Dq’B jksx dk T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj foospu djsa \ 

4- foliZ ,oa LQksV jksxdkjd ;ksxkas  ij fopkj djsa\ 
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bdkbZ  & 04 xqnk jksx 

bdkbZ dh lajpuk   

4-1   izLrkouk 

4-2   mís”; 

4-3  eq[; Hkkx xqnk jksx 

    4-3-1  vk;qosZn ds vuqlkj “kjhj dk fuekZ.k 

    4-3-2  okrnks’k ds ikap Hksn 

    4-3-3    xqnk jksx ds dkjd xzg vkSj Hkko 

4-4   eq[; [k.M fo’k; xqnkjksx esa v”kZjksx (Piles) ds ;ksx 

     4-4-1  xqnkjksx esa HkxUnj (Fistula)jksx ds ;ksx 

     4-4-2   xqnk ds vU; jksxksa ds ;ksx & 

 4-5    lkjka”k 

4-6   vH;kl iz”u 

4-7   ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

4-8   vH;kl iz”uks ds mrj 

4-9 lanHkZ xzUFk lwph 

4-10 fucU/kkRed iz”u 
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4-1 izLrkouk 

izLrqr bdkbZ fpfdRlk T;ksfr’k esa fMIyksek ikB~;dze ¼DMK – 20½ ds r`rh; 

i= T;ksfr’k”kkL= esa fofo/k O;kf/k ;ksx ds vUrxZr ^^r`rh; [k.M** 

v/kks  vax jksxkf/kdkj dh prqFkZ bdkbZ xqnkjksx uked “kh’kZd ls lEcfU/kr 

gSaA oSfnd n”kZuksa esa ^^;Fkk fi.Ms rHkk czã.Ms** dk fl)kUr izkphu dky ls 

pyk vk jgk gSA ftl ij vkt Hkh vusd “kks/kkRed dk;Z py jgs gS] ;g 

fl)kUr crykrk gS fd ekuo “kjhj lfgr czãk.M esa lHkh oLrq,a ikap 

ewyrRRoksa ¼iapegkHkwRrksa½ vFkkZr~ i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk”k ls cuh gSA 

lkSj txr esa lw;Z pUnzkfn xzgksa dh fofHkUu xfr & fof/k;ksa  ,oa fdz;kdykiksa 

esa tks fu;e dke djrs gSa] Bhd ogh fu;e izk.kh ek= ds “kjhj esa fLFkr 

lkSj txr dh bdkbZ dk lapkyu djrs gSA gekjs “kjhj esa dks”kk.kq cU/kqrk 

fu;e ¼yka vkaQ ,QhfuVh½ ds vuqlkj nyc) gksdj “kjhj dh Årdsa 

¼fV”;wt½ vkSj muds }kjk vax curs gSA ftlds ijLij feyus ls gekjk 

LFkwy “kjhj cu tkrk gSA gekjs “kjhj ,oa eu esa mRiUu gksus okys fodkj] 

ftuls gesa fdlh Hkh izdkj dk “kkjhfjd ,oa ekufld nq%[k feyrk gS] mldks 

jksx dgrs gSA 

bl bdkbZ esa vki fpfdRlk T;ksfr’k esa xzg;ksxksa ls cuus okys fofo/k 

O;kf/k ;ksxksa ds vUrxZr xqnk jksxksa dk v/;;u djsaxs rFkk fo”ks’k :i ls jksxksa 

ds ewy dkj.kkas dks le> ldsxsA 

4-2 mís”; 

bl bdkb Z ds v/;;u ds i”pkr~ vki “kjhj ds v/kks vax jksxkf/kdkj ds 

vUrZxr xqnk ls lEcfU/kr jksxksa dks le>us esa l{ke gks ldasxs fd & 

1-  xqnkjksxksa ds dkjdRo dks dSls le>k tk ldrk gSA 

2-  xqnk esa gksus okys jksx dkSu &dkSu ls gSA 

3-  xqnk dk “kjhj esa D;k dk;Z gSA 

4-  jkf”k ,oa xzgksa ls xqnk lEcfU/kr jksxksRRifr dks tku ldsaxsA 

5-  xzgksa ds vuqlkj xqnkjksxksa ds ;ksxksa dks le> ldsaxsA 

6-  dkSu & dkSu ls xzg xqnk jksxksRifr- ds dkj.k gS A 
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4-3 xqnkjksx 

thoksa ds ikpu rU= ds vfUre Nksj ds }kj ¼Nsn½ dks xqnk (anus) dgrs gSA 

bldk dk;Z ey fu’dklu ;k fu;U=.k djuk gSA LFkwyka= ls lEcfU/kr lk<+s 

pkj vaxqy ifjfer Hkkx dks xqnk dgrs gSA blesa rhu ofy;ka vk/ks&vk/ks 

vaxqy ds vUrj ls fLFkr gSA bu ofYy;ksa ds uke izokg.kh] foltZuh vkSj 

laoj.kh gaSA izokfg.kh iqjh’k dk izokg.k djrh gS] mls fudkyus dk iz;Ru 

djrh gS] foltZuh mls R;kxrh gS] laoj.kh mls jksdrh gSA ;fn iqjh’k ugha 

gh :drk rks xqnkS’B rc rd jksdrk gS] tc rd iqjh’kksRlxkZFkZ  cSBk tkrk 

gSA vr% xqnk dk  dk;Z ey ¼iqjh’k½ fu’dklu ;k fu;U=.k djuk gSA 

r=LFkwykU=izfrc)e/kZiapkxqya xqnekgq%] rfLeu~ 

oy;fLrlzks∙/;/kkZxqaykUrkjlaHkwrkizokg.kh foltZuh laoj.kh psfr p 

rqjM~xqyk;rk%] lokZfr;ZxsdkaxqyksfPNªrk% AA 

xqnk ds jksxksa esa v”kZ coklhj ] HkxUnj] xqnk ds QksM+s] xqnk esa ?kko gksuk] 

lwtu vkuk] xqnk dSalj ;k xqnk fonj vkfn jksx xqnk jksx dgykrs gSA bl 

bdkbZ esa vki xqnk ds jksxksa dks le> ik;sxsaA “kjhj ds v/kksHkkx ukfHk ds 

uhps “kjhjko;oksa es ok;q dk fo”ks’k:i ls vkJ; gSA blfy, f=nks’kksa esa okr 

dks tkuuk cgqr gh vko”;d gSA D;ksafd ey ¼iqjh’k½ dk fu’dklu ;k 

fu;U=.k xqnk dk  dk;Z gSA vr% ok;q dk LFkku iDok/kku ¼iDok”k; & 

c`gna=½ vkSj xqnk gSA iDok/kku & eyk”k; vkSj xqnk ok;q dk iz/kku LFkku gS] 

vFkkZr~ muesa fodkj mRiUu gksus ij gh ok;q ds fodkj mRiUu gksrs gSa vkSj 

muds “kq) jgus ij ok;q Hkh “kq) & “kkUr jgrk gSA “kjhj ds vUnj xfr 

djrh gqbZ ok;q ds y{k.kksa dks vk;qosZn ds vuqlkj le>k tk ldrk gSA ijUrq 

blls iwoZ “kjhj ds fuekZ.k ds fo’k; esa tkuuk vR;ko”;d gSA 

4-3-1 vk;qosZn ds vuqlkj “kjhj dk fuekZ.k 

fo”o dh lcls izkphu fpfdRlk iz.kkyh vk;qosZn gSA vk;qosZn “kCn nks laLd`r 

“kCnksa vk;q’k vkSj osn ls feydj cuk gSA ftldk “kkfCnd vFkZ gS thou dk 

foKku ;k thou ls lEcfU/kr KkuA oLrqr% vk;qosZn foKku dyk vkSj n”kZu 

dk feJ.k gSA ftldk lEcU/k ekuo “kjhj dks fujksx j[kus rFkk jksx gks 

tkus ij jksxeqDr djus ,oa vk;q c<+kus ls gSA pjd lafgrk esa dgk x;k 

gSA  && 

fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A 

ekua p rPp ;=ksDrek;qosZn% l mP;rs A 
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vk;qosZn ds vuqlkj Ekkuo “kjhj pkj ewyrRoksa ls fufeZr gS tSlk fd lqJqr 

lafgrk esa dgk x;k gS &^^nks’k/kkrqeyewya fg “kjhje~** vFkZkr~ nks’k] /kkrq ,oa 

ey rhuksa ij “kjhj vk/kkfjr gSA ftldks fuEufyf[kr izdkj ls tkuk tk 

ldrk gSA 

 iapegkHkwr   nks’k   /kkrq  ey 

  i`Foh     jl   ey 

  ty    dQ   jDr   ew= 

  rst    fir   Ekakl  ilhuk 

  Okk;q    okr   esnl~   

vkdk”k     vfLFk   

      eTtk   

      “kqdz   

        

“kjhj ikap ewyrRRoksa ¼iapegkHkwRrksa½ vFkkZr~ i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj 

vkdk”k ds lUnHkZ esa iwoZ esa foospu dj pqds gSA bu iapegkHkwrksa esa fodkj 

mRiUu gksus ls euq’; jksxh cu tkrk gSA vfxze nks’k] /kkrq vkSj ey ds ckjs 

esa vk;qosZn vkSj T;ksfr’k nksuksa ds vuqlkj le>us dk iz;kl djsaxsA 

nks’k && okr] fir ,oa dQ ;s rhu nks’k dgykrs gSA tc buesa fodkj mRiUu 

gksrk gS] rc “kjhj dks jksxh ;k “kjhj esa jksx mRiUu djrs gS vkSj tc ;s 

vfod`r ;k fodkj jfgr jgrs gS rc “kjhj dks c<+krs gSA okr] fir vkSj 

dQ dks nks’k rks dgrs gh gaS] /kkrq ,oa ey Hkh dgrs gaS] nks’k blfy, dgrs 

gaS D;ksafd buds }kjk jl vkfn /kkrq ,oa iqjh’k vkfn ey nwf’kr ;k fod`r gks 

tkrs gSA & 

/kkro”p eyk”pkfi nq’;UR;sfHk;ZrLrr%% 

okrfirdQk ,rs =;ks nks’kk bfr Le`rk AA 

;|fi ;s leLr “kjhj esa O;kIr gS] rFkkfi g`n; ds mifj Hkkx ds “kjhjko;oksa 

esa dQ dk] g`n; ,oa ukfHk ds e/; Hkkx ds “kjhjko;oksa esa fir dk vkSj 
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ukfHk ds uhps “kjhjko;oksa es ok;q dk fo”ks’k:i ls vkJ; gSA Hkkoizdk”k esa 

dgk x;k gSA && 

ok;q% fira dQ”psfr =;ks nks’kk% leklr%A 

fod`rkfod`rk nsga ?ufUr lao)Z;fUr pAA 

rs O;kfiUuks∙fi g`UukH;ksj/kkse/;ks/oZlaJ;k%A 

4-3-2 okrnks’k ds ikap Hksn 

okr] dQ ,oa fir & ;s rhu “kkjhfjd nks’k ekus x;s gSaA bu nks’kksa dh mRifr 

iaoegkHkwrksa ls ekuh x;h gSA l`f’V esa O;kIr ok;q ,oa vkdk”k egkHkwrks a ls 

“kjhjxr okr nks’k dh mRifr gksrh gS] vfXu ls fir nks’k rFkk ty ,oa i`Foh 

egkHkwrksa ls dQnks’k dh mRifr gksrh gSA ;|fi “kjhj ds fy, nks’k] /kkrq ,oa 

ey rhuksa iz/kku nzO; gSA ijUrq “kkjhfjd fdz;k ds fy, okrkfn nks’kksa ds 

vf/kd fdz;k”khy gksus ls “kjhj esa nks’koxZ dh iz/kkurk jgrh gSA rhuksa nks’kksa 

esa loZizFke okrnks’k gh izdqfir gksrk gS vkSj vU; nks’k ,oa /kkrq dks 

nwf’krdj jksx mRiUu djrk gSA okrnks’k izkd`r:i ls izkf.k;ksa dk izk.k ekuk 

x;k gSA ;|fi ok;q ,d gh gS rFkkfi uke LFkku rFkk deZ ds Hksn ls ikap 

izdkj dk ekuk tkrk gSA ;Fkk & izk.k] mnku] leku] O;ku vkSj vikuA 

LoLFk voLFkk esa ;s ikapksa “kjhj dks /kkj.k djrh gaSA 

izk.kksnkukS leku”p O;ku”pkiku ,o pA 

LFkkuLFkk ek:rk% iap ;ki;fUr “kjhfj.ke~AA  

lqJqrlafgrk funkuLFkkue~ v-1 “yks- 13 

1-  izk.k ok;q & tks ok;q oD= ¼eq[k] mj] d.B½ esa lapj.k djrh gS] 

mldk uke izk.k gSA ;g izk.k “kjhj dks /kkj.k djrk gS] thou iznku djrh 

gS vkSj tho dks thfor j[krh gSA Hkkstu dks “kjhj ds vUnj izfo’V djrh 

gSA tc ;g ok;q dqfir gksrh gS rks fgpdh] “okl&izfr”;k; vkfn bu vaxksa 

ls lEcfU/kr jksxksa dks mRiUu djrh gSA 

;ks ok;qoZD=lapkjh l izk.kks uke nsg/k`d~A 

lks∙Uua izos”k;R;Ur% izk.kka”pkI;oyEcrsAA 

izk;”k% dq:rs nq’Vks fgDdk”oklkfndku~ xnku~AA  
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2- mnku ok;q & tks Js’B ok;q Åij dks tkrh gS mldk uke mnku gSA 

blds LFkku & ukfHk] mj vkSj d.B gSA blh ok;q dh “kfDr ls euq’; dk 

Loj fudkyrk gS] cksyrk gS] xhr xkrk gS rFkk fuEu] e/;e vkSj mPp Loj 

esa ckr djrk gSA ;g ok;q us=] eq[k] ukfldk] dku ,oa f”kj ds jksxksa dks 

rFkk dkeyk vkfn jksxksa dks mRiUu djrh gSA 

mnkuks uke ;Lrw/oZeqiSfr iouksre%AA 

rsu Hkkf’krxhrkfnfo”ks’kks∙fHkizorZrsA 

Å/oZt=qxrku~ jksxku~ djksfr p fo”ks’kr%AA 

3- leku ok;q &  ;g ok;q iP;eku vkgkj ds vkJ; LFkku vkek”k; esa] 

tBjkfXu ls laxr jgrh gSA bldk izHkko & vf/kdkj ikpu fdz;k ij 

gSA ;g leku ok;q vUu dk ipu djrh gS] rFkk vUu ls mRiUu gksus okys 

& jl] nks’k] ew=] eyksa dks i`Fkd djrh gS vkSj fod`r gksus ij & xqYe] 

¼eUnkfXu½ vfXulkn] vfrlkj vkfn jksxkksa dks mRiUu djrh gSA 

vkeiDok”k;pj% lekuks ofg~ulaxr%A 

lks∙Uua ipfr rTtka”p  fo”ks’kkfUofoufDr fgAA 

xqYekfXulknkrhlkjizHk`rhu~ dq:rs xnku~A 

4- O;ku ok;q & ;g ok;q lEiw.kZ “kjhj esa O;kIr gS] rFkk jlkfn dks izsfjr 

djrh gSA blh ok;q ds izHkko ls jl] jDr rFkk vU; thouksi;ksxh rRo lkjs 

“kjhj esa cgrs jgrs gSaA Losn ,oa jDr dk folzko.k djrh gSA “kjhj ds 

leLr dk;Zdyki vkSj dk;Z djus dh ps’Vk;sa fcuk O;ku ok;q ds lEiUu 

ugha gks ldrh gSaA tc ;g dqfir gksrh gS rks loZ”kjhj O;kih Toj] vfrlkj] 

virU=d vkfn loZ”kjhj O;kih jksxksa dks mRiUu djrh gSA 

d`Rlunsgpjks O;kuks jllaoguks|r%AA 

Losnkl`d~lzko.k”pkfi iap/kk ps’V;R;fiA 

dzq)”p dq:rs jksxku~ izk;”k% loZnsgxku~AA 

5- viku ok;q & tks viku uked ok;q gS mldk LFkku iDok”k; gSA ;g 

ok;q mfpr le; ij iqjh’k&ew=&”kqdz&xHkZ ,oa vkrZo dks uhps dh vksj 
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[khaprh gSA tc ;g dqfir gksrh gS] rks ofLr vkfJr ¼v”ejh ,oa ew=LFkyh 

tfur jksxksa½ ,oa xqnk ls lEcfU/kr ¼coklhj ,oa HkxUnjkfn½ Hka;dj jksxksa dks 

mRiUu djrh gS A 

iDok/kkuky;ks∙iku% dkys d’kZfr pkI;/k%A 

lehj.k% “kd`Uew=a “kqdzxHkkZrZokfu pAA 

dzq)”p dq:rs jksxku~ ?kksjku~ ofLrxqnkJ;ku~AA 

bl izdkj firnks’k ,oa dQnks’k Hkh ikap izdkj dk gSA ftldk o.kZu vfxze 

bdkbZ esa fd;k tk;sxkA  bl bdkbZ esa iDok/kku & eyk”k; vkSj x qnk ok;q 

dk iznku LFkku gksus ds dkj.k okrnks’k dh izlaxo”k ppkZ dh xbZ gSA 

4-3-3 xqnk jksx ds dkjd xzg vkSj Hkko 

T;ksfr’k”kkL= esa v’Vejkf”k] v’VeHkko rFkk ok;qrRokRed “kfuxzg dks xqnk dk 

dkjd ekuk x;k gSA v’Vejkf”k o`f”pdjkf”k dk vf/kdkj {ks= xHkkZ”k;] 

tuusfUnz; ,oa xqnk gSA ey ,oa ew= mRltZu iz.kkyh ofLr ,oa xqnkekxZ dk 

fupyk fgLlk o`f”pdjkf”k dk vf/kdkj {ks= ekuk tkrk gS rFkk o`f”pd jkf”k 

xqIrjksx] v”kZ] HkxUnj] mina”k] “kwd ,oa lalxZtU; jksxksa dh dkjd gSA Hkkoksa 

esa v’VeHkko dks xqIrkax] xHkkZ”k;] tuusfUnz; ,oa xqnkjksx dk dkjd ekuk 

x;k gSA xzgksa esa ok;qrRokRed “kfu dks xqnkjksx dk dkjd ekuk x;k gSA ;fn 

“kfu iki;qDr ,oa ikin`’V gks] vFkok f=dHkko ‘k’B] v’Ve ,oa }kn”k esa 

fLFkr gks] rks ml tkrd dks  xqnk lEcfU/kr jksx gksus dh iw.kZ vk”kadk jgrh 

gSA xqnk lEcU/kh jksxksa esa eaxy ,oa jkgq vkfn ikixzgksa dh Hkh vge Hkwfedk 

gksrh gSA xqnk jksxksa ds ftrus Hkh ;ksx ns[ks x, gS] muesa “kfu] jkgq ,oa eaxy 

dk LFkku vo”; gksrk gSA T;ksfr’k “kkL= esa xzgksa dks jksxdkjd cukus okys 

fuEufyf[kr gsrq cryk;s x;s gSA 

1-  jksxHkko dk izfrfuf/kRoA 

2-  v’Ve ,oa O;;Hkko dk izfrfuf/kRoA 

3-  jksxHkko esa fLFkfrA 

4-  yXu esa fLFkfr ;k yXus”k gksukA 

5-  uhpjkf”k] “k=qjkf”k esa fLFkfr ;k fucZyrkA 
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6-  vojksghiUuA 

7-  dwzj’k’B;a”k esa fLFkfrA 

8-  ikixzgksa ls izHkkfor gksukA 

9-  vfj’VdkjdRo ;k ekjdRoA 

4-4 eq[; [k.M fo’k; xqnkjksx esa v”kZ jksx ds ;ksx 

ikapks izdkj dh ok;q ¼izk.k] mnku] leku] O;ku vkSj viku½ fir ,oa dQ 

ds lkFk feydj v”kZjksx mRiUu djrh gSA & 

iapkRek ek:r% fira dQks xqnofy=;e~A 

lOoZ ,o izdqI;fUr xqntkuka leqn`HkosAA 

 eyk”k; ds uhps f=ofye; vo;o dk uke xqn gS] mldk fuEuHkkx 

^^xqnkS’B**¼xqn dk vksaB½ dgykrk gS] ;g iqjh’kksRlxZ dk ekxZ gS] blesa ekale; 

vadqj&eLls mRiUu gks tkrs gS] tks v”kZ dgs tkrs gSA bls ^^coklhj** Hkh 

dgrs gSA ;s xqnkS’B ij Hkh gksrs gSa] tks loZnk ckgj gh orZeku jgrs gSA ;g 

vadqj ,d Hkh vkSj ,dkf/kd Hkh gksrs gSaA v”kkZafl vf/kekalfodkjk%  vFkkZr~ ;s 

v”kZ ekal ds eLls gSaA ekal esa vf/kf’Br fodkj gSA v”kZjksx esa ok;q dh 

iz/kkurk gksus ds dkj.k NS% izdkj dk gksrk gSA okrtU;] firtU;] dQtU;] 

jDrtU;] lfUuikrtU; vkSj lgtA ijUrq fof/k Hksn ls v”kZjksx nks izdkj 

dk gksrk gSA lgt ,oa vkxUrqdA lgt ,oa vkxUrqd jksxksa dh O;k[;k vki 

iwoZ bdkbZ esa tku x;s gksaxsA iqu% v”kZjksx nks izdkj gSA   

1- “kq’dk”kZ & okrt ,oa dQt A  ¼oknh coklhj½ 

2-  vknzk”kZ & firt ,oa jDrt AA ¼[kwuh coklhj½ 

bl jksx ds T;ksfr’kh; xzg;ksxksa dk tkrd xzUFkksa esa foLrkj ls fopkj 

fd;k x;k gS tks fd vki fuEufyf[kr ;ksxksa ls le> ik;sxsaA 

1- O;; LFkku esa fLFkr “kfu ij ikixzg dh n`f’V gksa] rks v”kZ jksx gksrk 

gSA 

2- ;fn yXu esa “kfu rFkk lIre LFkku esa eaxy gks] rks coklhj jksx 

gksrk gSA 
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3- ;fn v’Ves”k dwzjxzg gksrk gqvk lIre LFkku esa cSBk gks vkSj ml ij 

“kqHkxzg dh n`f’V u gks rks  tkrd coklhj jksx ls ihfM+r  gksrk gSA 

fuEufyf[kr ddZ yXu dh dq.M+yh esa v’Ves”k “kfu lIreLFk gSA vk Sj 

“kqHkxzg ls n`’V ugha gS] ijUrq “kqdz ds lkFk gSA pUnz dq.M+yh ds vuqlkj 

‘k’Bs”k “kfu ‘k’B LFkku esa lIre LFkku esa ikixzg dsrq Hkh “kwHkxzg dh n`f’V 

ls ghu gSA bl ;ksx ds dkj.k tkrd dks coklhj jksx gqvkA ijUrq “kqHkxzg 

vFkkZr~ “kqdz ls ;qDr gksus ds dkj.k fo”ks’k d’Vdkjh ugh gqvkA ;g dq.M+yh 

T;ksfr’k & jRukdj esa dq.M+yh ua- 84 gSA tks fd i`’Bla[;k 1034 esa nh gSA 

 4- o`f”pdjkf”k esa lIre LFkku esa “kfu gks rFkk uoeLFkku esa eaxy gks 

vkSj tkrd dk tUe fnu ds le; esa gksa] rks tkrd v”kZ jksxh gksrk gSA 

5- O;;LFkku esa “kfu gks rFkk lIre LFkku esa yXus”k ,oa eaxy gksA 

6- O;;LFkku esa fLFkr “kfu ij yXus”k ,oa eaxy dh n`f’V gksA 

7- lIre esa eaxy yXu esa “kfu gksA rks v”kZ jksx gksrk gSA 

8- ;fn lIre LFkku “kfu gks vkSj fnu ds le; dk tUe gks rks v”kZ 

jksx gksrk gSA 

bl dq.Myh esa lIre LFkku esa “kfu pUnz dh ;qfr gS] ‘k’Bs”k cq/k lIres”k 

“kqdz ds lkFk ,dkn”kHkko esa viuh uhpjkf”k ehujkf”k esa gSA 

pUnz dq.M+yh ds vuqlkj yXu esa “kfu rFkk lIre esa eaxy gS v’Ves”k “kqdz 

uhpjkf”kLFk cq/k ds lkFk iapeLFkku esa gS rFkk ‘k’Bs”k xq: cq/k dh jkf”k esa 

gksus ls v’Ves”k “kqdz ls n`f’V lEcU/k cuk jgk gSA vr% bl dq.Myh esa 

lIre LFkku esa “kfu rFkk pUnz dq.Myh ds vuqlkj yXu esa “kfu vkSj lIre 

esa eaxy v”kZ jksx dkjd gS vr% tkrd v”kZ jksx ls ihfM+r gqvkA 

9- yXus”k ,oa eaxy ,d lkFk gksA rks v”kZ jksx gksrk gSA 

10-  o`f”pd jkf”k esa yXu esa eaxy gks vkSj ml ij xq: ;k “kqdz dh 

n`f’V u gksA 

11-  tUe ls iwoZ iwf.kZek ;k vekoL;k ds volku esa yXu gks] mlesa 

tUe gks vkSj mlesa pUnzek ;k lw;Z eaxy ds lkFk gksA rks v”kZ jksx 

gksrk gSA 
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12- ;fn yXus”k] eaxy ,oa cq/k rhuksa ‘k’B] v’Ve vFkok }kn”k jkf”kxr 

gksa] vFkok fdlh ,d jkf”k esa gksa] vkSj ‘k’BHkko dks ns[krs gks] rks 

xqá rFkk coklhj vkfn jksx gksrk gSA 

13- ;fn “kfu }kn”k LFkku esa gksa vkSj mlds lkFk yXus”k rFkk eaxy gks 

vFkok yXus”k ,oa eaxy dh n`f’V “kfu ij iM+rh gks rks tkrd dks 

coklhj jksx gksrk gSA 

14-  ;fn yXu esa “kfu gks] lIre LFkku esa eaxy o`f”pd jkf”kxr gks 

vkSj yXu ij c`gLifr dh n`f’V u iM+rh gks] rks v”kZ jksx gksrk gSA 

15-  ;fn yXus”k ij eaxy dh n`f’V gks rks coklhj jksx gksrk gSA 

16-  eaxy ;fn o`f”pd jkf”kxr gksdj uoe LFkku esa gks rks v”kZ jksx 

gksrk gSA 

17-  lIre esa eaxy yXu esa “kfu gksA rks v”kZ jksx gksrk gSA 

18-  yXu esa “kfu gks rFkk yXus”k ikikdzkUr gks rks v”kZjksx gksrk gSA 

19- ;fn pUnzek ‘k’B vFkok v’Ve LFkku esa gksa vkSj ml ij eaxy dh 

n`f’V iM+rh gks rFkk “kfu yXu esa gks rks coklhj jksx gksrk gSA 

dq.Myh esa v’Ves”k “kfu yXuLFk gksdj O;;s”k “kqdz rFkk lIres”k xq: ,oa 

jkgq ls n`’V gSA 

pUnz dq.Myh ds vuqlkj ‘k’Bs”k cq/k ,oa v’Ves”k lw;Z dh ,dkn”k Hkko 

esa ;qfr gS rFkk ‘k’B ,oa v’Ve Hkko ij “kfu ,oa dsrq dh fLFkfr gSA pUnz 

dq.M+yh ls v’VeHkko ij “kfu] eaxy rFkk jkgq dh n`f’V coklhj jksx dk 

dkj.k cuhA ftlds dkj.k tkrd coklhj jksx ls ihfM+r gqvkA 

fofHkUu yXuksa esa ;fn fuEu ;ksx curs gks rks coklhj dk jksx gksus dh 

lEHkkouk curh gSA 

1- es’k yXu & es’k yXu es “kfu }kn”k Hkko esa] eaxy ‘k’BHkko esa] rFkk 

cq/k v’Ve Hkko esa gks rks v”kZ jksx gksrk gSA 
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2- o`’k yXu & o`’k yXu esa c`gLifr prqFkZ Hkko esa] “kfu n”keHkko esa] 

eaxy lIreHkko esa rFkk “kqdz v’VeHkko esa gks rks tkrd dks coklhj 

ls d’V gksrk gSA 

3- feFkqu yXu & xq: ,oa “kfu dh ;qfr v’Ve Hkko esa gks] cq/k vkSj 

eaxy dh ;qfr prqFkZ Hkko esa gks] rks tkrd dks  v”kZ jksx gksrk gSA 

4- ddZ yXu & “kfu n”ke Hkko esa] eaxy iapeHkko esa] cq/k v’VeHkko 

rFkk pUnz ,oa “kqdz dh ;qfr v’VeHkko esa gks rks xqnk ls lEcfU/kr 

jksx gksrk gSA 

5- flag yXu & yXu esa “kfu] lIreHkko esa cq/k ,oa eaxy dh ;qfr] 

‘k’BHkko esa lw;Z ,oa v’VeHkko esa “kqdz gks rks tkrd dks coklhj jksx 

gksrk gSA 

6- dU;k yXu & v’VeHkko esa pUnz eaxy dh ;qfr gks] r`rh;Hkko esa 

“kfu ,oa }kn”kHkko esa cq/k gks rks rks tkrd dks coklhj dk jksx 

gksrk gSA 

7- rqyk yXu & v’VeHkko esa c`gLifr] lIreHkko esa “kfu yXus”k ,oa 

eaxy dh ;qfr] r`rh;Hkko esa pUnzek gks rks tkrd dks xqnk jksx ls 

ihM+k gksrh gSA 

8- o`f”pd yXu & f}rh; LFkku esa eaxy] v’VeHkko esa “kfu&cq/k 

dh ;qfr rFkk }kn”k LFkku esa c`gLifr gks rks tkrd dks xqnk lEcU/kh 

jksx gksrk gSA 

9- /kuq yXu & yXu esa “kqdz] v’Ve LFkku esa eaxy] iapeHkko esa xq: 

rFkk ,dkn”k LFkku esa “kfu gks rks tkrd dks xqnk jksx gksrk gSA 

10- edj yXu & yXu esa c`gLifr] v’VeHkko esa cq/k ,oa “kfu dh ;qfr] 

iapeHkko esa eaxy gks rks tkrd dks v”kZ jksx gksrk gSA 

11- dqEHk yXu & ,dkn”k LFkku esa “kfu gks] iape Hkko esa eaxy rFkk 

v’VeHkko esa c`gLifr ,oa pUnzek gks rks tkrd dks xqnk lEcU/kh jksx 

gksrk gSA 
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12-  ehu yXu & “kfu v’VeHkko esa cq/k ds lkFk ;qr gks] eaxy ,oa 

“kqdz iapeHkko esa gks vkSj ,dkn”k LFkku esa c`gLifr gks rks tkrd dks 

xqnk jksx ls d’V gksrk gSA 

4-4-1  xqnkjksx esa HkxUnj jksx ds ;ksx & 

okr] fir] dQ] lfUuikr ,oa vkxUrqt dkj.kksa l s dze”k% ikap izdkj ds 

HkxUnj mRiUu gksrs gSA ;Fkk & “kriksud] m’Vªxzho] ifjlzkfo] “kEcwdkorZ vkSj 

mUekfxZA ;s Hkx LFkku] xqnk vkSj ofLr LFkku dks /kkj.k djrs gSaA blfy, 

bUgsa HkxUnj dgrs gSA HkxUnj jksx esa xqnk ds vUnj vkSj ckgj uyh 

esa ?kko ;k QksM+s gks tkrs gSA tc bu QksM+s ;k ?kko ls QVus ds dkj.k 

[kwu ;k ikd cgus yxrk gSA rks [kwu ;k ikd cgus ds dkj.k budk uke 

HkxUnj gS ;k xqnk ds ikl xkaB] tyu gksus dks HkxUnj dgrs gSA T;ksfr’k 

“kkL= ds vuqlkj ;g jksx fuEufyf[kr xzg;ksx ds dkj.k gksrk gSA & 

1- ;fn yXu esa “kfu ikixzg ls ;qr gks rFkk ‘k’BLFkku esa eaxy cSBk gks 

rks HkxUnj jksx dk Hk; gksrk gSA 

2- ;fn c`gLifr ‘k’Bs”k vkSj v’Ves”k ds lkFk lIre vFkok v’Ve 

LFkku esa gks rks v”kZ ,oa HkxUnjkfn jksx gksrs gSA 

3- ;fn yXukf/kifr vkSj eaxy] dU;kjkf”kxr gksa] rFkk cq/k ds lkFk gksa 

vFkok cq/k dh mu ij n`f’V iM+rh gks rks HkxUnjkfn jksx gksrs gSA 

4- ;fn ‘k’Bs”k] yXu esa “kqHkxzg ls n`’V u gks vkSj v’Ve LFkku esa jkgq 

cSBk gks vkSj rks tkrd xqnk] izesg] HkxUnjkfn jksx ls ihfM+r gksrk 

gSA nsf[k, dq.M+yh vkfnxq: “kadjkpk;Z dhA 

dq.Myh esa ‘k’Bs”k c`gLifr yXuxr gSA prqFkZHkko esa v’Ves”k “kfu cSBk gS] 

tks c`gLifr dks iw.kZ n`f’V ls ns[k jgk gSA v’VeHkko esa jkgq cSBk gSA “kfu 

dh xq: ij n`f’V gksus ls c`gLifr ikin`’V gSA vuqeku fd;k tk ldrk gS 

fd HkxUnj blh dkj.k gqvkA oS|d “kkL= esa Hkxanj dks oz.k jksx dk ,d 

fo”ks’k Hksn cryk;k gSA 

5- v’VeLFkku esa “kfu gks rks tkrd dq’B] HkxUnjkfn jkdxksa ls ihfM+r 

gksrk gSA 

dq’BHkxUnjjksxSjfHkrIra gLrthfora fu/kusA 
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lokZjEHkfoghua tu;fr jfot% lnk iq:’ke~AA 

6-  ;fn ddZjkf”kxr lw;Z ij ;fn eaxy dh n`f’V gks] rks tkrd HkxUnj]  

lwtu vkfn jksxksa ls ihfM+r gksrk gSA 

7- ;fn f}rh;Hkko ij lw;Z dh n`f’V gks] rks tkrd HkxUnj jksx ls 

ihfM+r gksrk gSA 

8- f}rh;Hkko ij eaxy dh n`f’V gksA 

9-  v’Ve LFkku esa /kuqjkf”k gksA 

10-  v’Ve LFkku esa dsrq gksA 

11-  v’Ve LFkku dks lw;Z ns[krk gksA 

12-  lIre LFkku esa lw;Z] eaxy ,oa “kfu gks rks HkxUnj] okr”kwy ,oa 

v”kZjksx gksrs gSA 

13-  v’Ve LFkku esa eaxy ds lkFk pUnzek gks rks HkxUnj] v”kZ ,oa 

dq’Bjksx gksrs gSA 

14-  v’Ve LFkku esa “kfu gks rks dq’B ,oa HkxUnj]kfn jksx gksrs gSA 

4-4-2 xqnk ds vU; jksxksa ds ;ksx & 

xqnk ekxZ esa ?kko] lwtukfn gksuk xqnk ds vU; jksx gksrs gSaA ;s jksx 

fuEufyf[kr xzg ;ksxksa ds izHkkoo”k gksrs gSA & 

yXus”kHkwiq=k”k”kkadiq=k% lg fLFkrk% lkSE;rjkU;Hkkok%A 

vikujksxa RoFkok∙ifo=a i”;fUr ‘k’Ba equ;ks onfUrAA 

1- ;fn yXus”k eaxy vkSj cq/k ,d lkFk dsUnz f=dks.k ds vykok vU; 

Hkko esa gksa] rks tkrd xqnk jksx ls ihfM+r gksrk gSA 

2- ikikdzkUr yXus”k eaxy vkSj cq/k ‘k’B Hkko dks ns[krs gksa] rks tkrd 

xqnk jksx ls ihfM+r gksrk gSA 

3-  ;fn ikixzg ls ;qDr ‘k’Bs”k v’VeHkkoxr gks rks tkrd xqnk jksx ls 

ihfM+r gksrk gSA 
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4- eaxy ;k cq/k dh jkf”k esa fLFkr yXus”k dks mldk “k=q ns[krk gks rks 

tkrd xqnk jksx ls ihfM+r gksrk gSA 

5- eaxy] cq/k ,oa yXus”k flag jkf”k esa prqFkZ ;k }kn”k LFkku esa gks rks 

tkrd xqnk jksx ls ihfM+r gksrk gSA 

6- ‘k’B LFkku esa cq/k gks rFkk ‘k’Bs”k ikixzgksa ls ;qr n`’V gks rks 

“ys’ek ,oa ok;q fodkj ls mRiUu jksx gksrs gSA 

7- O;; LFkku esa pUnzek ,oa xq: rFkk f=d LFkku esa cq/k gks rks xqnk 

esa ?kko gksrs gSA 

4-5 lkjka”k 

bl bdkbZ esa vki T;ksfr’k”kkL= ds fofo/k O;kf/k ;ksxksas ds vUrxZr ^^v/kks 

vax jksxkf/kdkj** esa xqnkjksx uked “kh’kZd ls xqnk ds jksxksa esa v”kZ 

(Piles) coklhj ] HkxUnj] (Piles)  xqnk ds QksM+s] xqnk esa ?kko gksuk] 

lwtu vkuk] xqnk dSalj ;k xqnk fonj vkfn jksxksa dk voyksdu djsaxsA thoksa 

ds ikpu rU= ds vfUre Nksj ds }kj ¼Nsn½ dks xqnk (anus) dgrs gSA bldk 

dk;Z ey fu’dklu ;k fu;U=.k djuk gSA LFkwyka= ls lEcfU/kr lk<+s pkj 

vaxqy ifjfer Hkkx dks xqnk dgrs gSA eyk”k; vkSj xqnk ok;q dk iznku 

LFkku gksus ds dkj.k iapegkHkwrksa esa okrnks’k dkjd “kfuxzg dks T;ksfr’k “kkL= 

esa xqnk dk dkjd ekuk x;k gSA T;ksfr’k”kkL= esa v’VeHkko rFkk v’Vejkf”k 

o`f”pdjkf”k dk vf/kdkj {ks= xHkkZ”k;] tuusfUnz; ,oa xqnk gSA ey ,oa ew= 

mRltZu iz.kkyh ofLr ,oa xqnkekxZ dk fupyk fgLlk o`f”pdjkf”k dk 

vf/kdkj {ks= ekuk tkrk gSA ;fn “kfu iki;qDr ,oa ikin`’V gks] vFkok 

f=dHkko ‘k’B] v’Ve ,oa }kn”k esa fLFkr gks] rks ml tkrd dks  xqnk 

lEcfU/kr jksx gksus dh iw.kZ vk”kadk jgrh gSA xqnk lEcU/kh jksxksa esa xq:] 

eaxy ,oa jkgq vkfn ikixzgksa dh Hkh vge Hkwfedk gksrh gSA xqnk jksxksa ds 

ftrus Hkh ;ksx ns[ks x, gS] muesa “kfu] jkgq ,oa eaxy dk LFkku vo”; gksrk 

gSA ok; qfodkj ls mRiUu leLr jksxksa dks okrjksx dgk tkrk gSA bu jksxksa 

dk “kfu ls vfrfjDr xq: ls Hkh fopkj fd;k tkrk gSA tc xq: vfu’V 

LFkku esa gksrk gSA rks HkxUnjkfn xqnk ds vfu’V jksx mRiUu gksrs gSA bl 

izdkj T;ksfr’k”kkL= esa xzg] jkf”k ,oa Hkko dh ;qfr] n`f’V ,oa lEcU/k gksus 

ij  “kqHkk”kqHk;ksx dk ifj.kke curk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA T;ksfr’k”kkL= ds 

vuqlkj izR;sd xzg ds “kqHk vkSj v”kqHk nksuksa gh izHkko ekuo thou ij 

iM+rs gSaA tSls  izR;sd ojnku ds ihNs dksbZ u dksbZ “kki Hkh Nqik gksrk gS oSls 
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gh izR;sd xzg dh vPNkbZ;ksa ds ihNs dksbZ u dksbZ leL;k vo”; Nqih jgrh 

gSA blfy, tUedq.Myh ,oa iz”udq.Myh ds vk/kkj ij “kjhj ds fofo/k jksxksa 

dk xzg;ksxksa ds vk/kkj ij fopkj ,oa fu.kZ; fd;k tkrk gSA vki bl bdkbZ 

ds v/;;u ls vk;qosZn ds vuqlkj xqnk ds jksxksa ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa dks 

tkudj T;ksfr’k“kkL= ds vuqlkj xzg] jkf”k ,oa Hkkoksa ds vk/kkj ij cuus 

okys xqnkjksx dkjd ;ksxksa ls jksx dk fu.kZ; djus es l{ke gksxsaA 

4-6vH;kl iz”u 

1-  T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj “kfuxzg fdl rRo dk dkjd gSA 

¼d½  vfXu    ¼[k½  ty   ¼x½   ok;q   ¼?k½   Hkwfe 

2-  dkSu lh jkf”k tyrRo dh dkjd gS \ 

   ¼d½  rqyk    ¼[k½  o`f”pd   ¼x½   dU;k  ¼?k½   flag 

3-   firnks’k dkjd dkSu lk xzg gS \ 

    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   jkgq   ¼?k½   cq/k 

4-   xqnk dk dkjd dkSu lk  xzg gSA 

     ¼d½   “kfu  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kqdz   ¼?k½   cq/k 

5-  dkSu ls Hkko ls xqnk dk fopkj fd;k tkrk  gS\ 

     ¼d½  iape  ¼[k½  prqFkZ   ¼x½   ‘k’B  ¼?k½  v’Ve 

6-   okrjksx dk dkjd dkSu lk xzg gS \ 

    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kqdz  ¼?k½   xq: 

7-  O;; LFkku esa pUnzek ,oa xq: rFkk f=d LFkku esa cq/k gks rks dkSu 

lk jksx gksrk gS \ 

    ¼d½  v”kZjksx  ¼[k½  dq’Bjksx   ¼x½  xqnk esa ?kko  ¼?k½  mina”k 

8-   ;fn yXu esa “kfu rFkk lIre LFkku esa eaxy gks] rks dkSu lk 

jksx gksrk gS\ 
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     ¼d½  ofLr  ¼[k½  ew=jksx   ¼x½   HkxUnj  ¼?k½   coklhj 

9-   ladze.k  dkjd dkSu lk xzg gS \ 

     ¼d½  lw;Z  ¼[k½  dsrq  ¼x½   pUnz  ¼?k½   xq: 

10-   buesa ls  HkxUnj jksx dk dkjd xzg dkSu lk gSA 

     ¼d½ pUnz  ¼[k½  jkgq  ¼x½   “kqdz   ¼?k½   cq/k 

11-    vikujksx ls D;k rkRi;Z gS\ 

     ¼d½  xqnkjksx  ¼[k½  ew=jksx   ¼x½   peZjksx  ¼?k½   dq’Bjksx  

4-7 ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

 xqnkjksx &  thoksa ds ikpu rU= ds vfUre Nksj ds }kj ¼Nsn½ dks 

xqnk (anus) dgrs gSA mlesa gksus okys v”kZ] HkxUnj vkfn jksxksa dks xqnk jksx 

dgrs gSA 

v”kZjksx &  coklhj ¼xqnk LFkku esa ekal esa vf/kf’Br fodkj gS½ 

vikujksx & xqnk esa gksus okys jksx dks vikujksx dgrs gSA  

iapegkHkwr & Hkwfe] ty] rst] ok;q vkSj vkdk”k A 

iakp ok;q & izk.k] mnku] leku] O;ku vkSj viku 

n`’VfufertU; jksx & ftu jksxksa dk dkj.k izR;{k:i ls tkuk tk ldrk gS] 

vk;qosZn & thou dk foKku ;k thou ls lEcfU/kr KkuA 

nkn & Qaxy ladze.k 

f=d LFkku & dq.M+yh dk ‘k’B] v’Ve ,oa }kn”k HkkoA 

4-8 vH;kl iz”uksa ds mrj 

1-  ¼x½  ok;qrRo 

2-  ¼[k½  o`f”pdjkf”k    

3-  ¼d½   eaxy 
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4-  ¼d½   “kfu 

5-  ¼?k½   v’Ve 

6-  ¼?k½   xq:    

7-  ¼x½  xqnk esa ?kko 

8-  ¼?k½   coklhj    

9-  ¼[k½  dsrq   

10-  ¼[k½  jkgq 

11-  ¼d½  xqnkjksx   

4-9 lanHkZ xzUFk lwph 

xzUFk uke                         izdk”ku 

1-  tkrdikfjtkr%    pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 

2-  lkjkoyh      jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 

3-  c`gRikjk”kjgksjk”kkL=e~ pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 

4-  Qynhfidk eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

5-  iz”u ekxZ jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 

6-  T;ksfr’k ih;w’k      Jh osnekrk xk;=h VzLV “kkfUrdqaqt 

gfj}kj ¼mrjk[k.M½ 249411 

7-  lqJqrlafgrk   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

8-  Hkkoizdk”k% eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

9-  pjd lafgrk     eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

10-  T;ksfr’k”kkL= esa jksx fopkj eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

11-  T;ksfr’k&jrukdj  eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

4-10 fucU/kkRed iz”u 

1- xqnk jksx fdu &fdu xzg;ksxksa ds dkj.k gksrs gS \ 

2- T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj xqnkjksx dkjd jkf”k ,oa Hkko dk o.kZu djsa  

3-  HkxUnj jksx dk T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj foospu djsa \ 

4- coklhj jksxdkjd xzg;ksxkas dk o.kZu djsa\ 
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bdkbZ  & 5   xqIr jksx 

bdkbZ dh lajpuk   

5-1 izLrkouk 

5-2 mís”; 

5-3 eq[; Hkkx xqIr jksx 

5-3-1 jksxksRifr ,oa ihfM+r vaxks dk vuqeku 

5-3-2xqIr jksx ds dkjd xzg vkSj Hkko 

5-4 xqIrjksx ds ;ksx 

5-4-1 oh;Zjksx 

5-4-2 uiqaldrk ds ;kssssssssss ssssss sx 

5-4-3 L=hjksx rFkk oU/;kRo ds ;ksx 

5-4--4 c`f)&mina”k “kwd vkfn fyax jksx 

5-5 lkjka”k 

5-6 vH;kl iz”u 

5-7 ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

5-8 vH;kl iz”uks ds mrj 

5-9 lanHkZ xzUFk lwph 

5-10 fucU/kkRed iz”u 
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 5-1 izLrkouk 

izLrqr bdkbZ fpfdRlk T;ksfr’k esa fMIyksek ikB~;dze ¼DMK – 20½ ds r`rh; 

i= T;ksfr’k”kkL= esa fofo/k O;kf/k ;ksx ds vUrxZr ^^r`rh; [k.M** 

v/kks  vax jksxkf/kdkj dh izFke bdkbZ xqr jksx uked “kh’kZd ls lEcfU/kr 

gSaA Jhen~ Hkxon`xhrk esa egf’kZ osnO;kl us dgk gS fd ^^tkrL; /kzqoa e`R;q% 

/kzqoa tUe e`rL; p**  ijUrq ;fn dksbZ vle; gh dky dk xzkl cu tk,] 

rks og ge lc ds fy, nq[k ,oa “kksd dk dkj.k cu tkrk gSA blh dkj,k 

gekjs oSfnd _f’k;ksa us izkr% & lka;dkyhu la/;k ds osneU=ksa esa dgk gS 

fd   ^^i”;se “kjn% “kra J`.kq;ke “kjn% “kra izooke “kjn% “krenhuk L;ke% 

“kjn “kra Hkw;”p “kjn% “krkr~** vFkkZr~ lkS o’kZ i;ZUr rd ge vnhu gksdj 

th;saA ge fdlh ds v/khu vFkkZr~ jksx vkSj “kksd ls xzLr gksdj u 

th;saA ;g rHkh lEHko gks ldrk gS] tc gekjk “kkjhfjd] ckSf)d ,oa 

ekufld cy mPpre gksxk A D;ksafd lHkh /keksZ ,oa deksZ dk lk/kuHkwr vax 

“kjhj gSA “kjhj dks jksxksa dk ?kj Hkh ekuk x;k gSA ^^”kjhja O;kf/k 

efUnje~**A  ijUrq ;g “kjhj bZ”oj dh loksZre d`fr gSA leLr ykSfdd ,oa 

ikjykSfdd {kerk,a@ flf);ka blh ds ek/;e ls izkIr dh tk ldrh gSA 

Hkkjrh;  n”kZukas esa euq’; “kjhj dks /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ¼iq:’kkFkZ 

prq’V;½ dk vk/kkj ekuk x;k gSA blh “kjhj esa ijekRek dk Hkh okl gSA 

blfy, bZ”oj:ih psruk ds jgus ls ;g “kjhj:ih efUnj “kksHkk;eku gksrk 

gSA “kjhj /keZ dh lk/kuk dk vkfnHkwr lk/ku gSA^^“kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~** 

blfy, “kjhj dks lsgrean vFkkZr~ LoLFk j[kuk vko”;d gSA D;ksafd jksxh ,oa 

vLoLFk “kjhj ls dqN Hkh izkIr ugh fd;k tk ldrk A “kjhj ds LoLFk gksus 

ij gh  ykSfdd ,oa ikjykSfdd lq[k izkIr fd;k tk ldrk gSA “kjhj dh 

j{kk vkSj mls fujksx j[kuk euq’; dk loZizFke drZO; gSA igyk lq[k fujksxh 

dk;kA 

vr% bZ”oj us gesa vlhfer {kerk,a iznku dh gSA ftlds }kjk ge vusd 

HkkSfrd vkSj vk/;kfRed “kfDr;ksa dks izkIr djrs gSA Lo&jksx fuokj.k {kerk 

bUghas “kfDr;kasa esa ls ,d gS] ftlds }kjk izR;sd euq’; “kkjhfjd] ekufld 

vkSj vk/;kfRed :i ls LoLFk jg ldrk gSA T;ksfr’k “kkL= ds }kjk HkkSfrd 

txr ds okLrfod jgL; ds lkFk lkFk gekjs “kjhj ,oa eu esa mRiUu gksus 

okys fodkj] ftUgsa ge jksx dgrs gSA ftuls gesa fdlh Hkh izdkj dk 

“kkjhfjd ,oa ekufld nq%[k feyrk gS dks le>us esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 
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bl bdkbZ esa vki fpfdRlk T;ksfr’k esa xzg;ksxksa ls cuus okys fofo/k 

O;kf/k ;ksxksa ds vUrxZr xqIr jksxksa  dk v/;;u djsaxs rFkk fo”ks’k:i ls jksxksa 

ds ewy dkj.kks dks le> ldsxsA 

5-2 mís”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki “kjhj ds v/kks vax jksxkf/kdkj esa 

xqIrjksxksa dks le> ldasxs fd & 

1-  T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj xqIrjksxksa dks dSls le>k tk ldrk gSA 

2-  jkf”k ,oa xzgksa ds }kjk L=hjksx dks le> ik;sxsa A 

3-  dq.M+yh esa fdu&fdu Hkko ls xqIrjksx dk fopkj fd;k tkrk gSA 

4-  jkf”k ,oa xzgksa ;kSu jksxksRRifr dks tku ldsaxsA 

5-  xzgksa ds vuqlkj ;kSujksxksa dh lk/;rk] vlk/;rk dks le> ldsaxsA 

6-  dkSu&dkSu ls xzg xqIrjksxksRifr- ds dkjd gS A 

5-3 xqIrjksx 

tho ;ksfu;ksa esa ekuothou gh loZJs’B gSA ijUrq D;k ekuo thou dks izkIr 

djuk gh i;kZIr gS ;k thou esa iw.kZ LokLF; izkIrdj vafre voLFkk dks 

izkIr djuk \ fu%lnsg igyk lq[k fujksxh dk;k gh gSA ;fn LokLF; vPNk 

ugh gks rks ekuo thou fiatjs esa can i{kh dh rjg dgj tk,xkA xqIr jksx 

vFkkZr~ ,sls jksx tks fn[krs ugh gSA bUgsa vn`’V jksx Hkh dgk tkrk gS] ysfdu 

orZeku esa budk rkRi;Z ;kSu jksxksa ls fy;k tkrk gSA ;fn le; jgrs budk 

fpfdRlh; ,oa T;ksfr’kh; mipkj nksuksa dj fy;s tk,a rks bUgs ?kkrd gksus ls 

jksdk tk ldrk gSA T;ksfr’k “kkL= es tuusfUnz; jksxks dks xqIrjksx dgrs gS] 

bl “kkL= ds vuqlkj mina”k lqtkd] oz.k] ,Ml vkSj gSisVkbbfVl ch] 

oh;Zjksx] Dyhc ds ;ksx] oU/;kRo ,oa L=hjksxkfn xqIrjksx dgykrs gSA 

5-3-1 jksxksRifr ,oa ihfM+r vaxks dk vuqeku 

T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj fdlh jksx fo”ks’k dh mRifr tkrd ds tUe le; 

ds fdlh jkf”k ,oa u{k= fo”ks’k esa ikixzgksa dh mifLFkfr] mu ij iki izHkko] 

ikixzgksa ds u{k= esa mifLFkfr ,oa ikixzg vf/kf’Br jkf”k ds 
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Lokeh }kjk ;qfr ;k n`f’V jksx dh lEHkkouk dks crkrh gSA bu jksxdkjd 

xzgksa dh n”kk ,oa n”kkdky esa izfrdwy xkspj jgus ij jksx dh mRifr gksrh 

gSA xzg] u{k=] jkf”k ,oa Hkko ekuo ”kjhj ds fHkUu fHkUu vaxksa dk 

izfrfuf/kRo djrs gSA muesa  ‘k’B] v’Ve vFkok }kn”k Hkko dk Lokeh ftl 

Hkko esa iM +rk gks ml Hkko ls fufnZ’V vax esa ihM+k gksrh gS] vFkok ftl 

ftl Hkko dk Lokeh ‘k’B] v’Ve vFkok }kn”k Hkko esa iM+rk gks] mu&mu 

Hkkoksa ls fufnZ’V vaxksa esa ihM+k gksrh gSA 

 5-3-2 xqIr jksx ds dkjd xzg vkSj Hkko 

T;ksfr’k”kkL= esa v’Vejkf”k] o`f”pd jkf”k ,oa “kqdz dks ;kSu vaxksa dk] 

iapeHkko dks xHkkZ”k;] vkar ,oa “kqdkz.kq dk] ‘k’BHkko dks xHkZ] ew=jksx] 

xqnkZ ,oa vkarjksx] xfB;ka vkSj ew=d`PN vkfn dk ]lIreHkko dks “kqdzk”k;] 

vaMk”k;] xHkkZ”k; ofLr] ew=k”k;] izksLVsV xzfUFk] ew=}kj ,oa “kqdz dk] 

v’VeHkko Hkko dks xqnk] fyax] ;ksfu vkSj ekfldpdz dk rFkk u{k=ksa esa 

iwoZQkYxquh dks xqIrkax] mrjQkYxquh dks xqnk] fyax ,oa xHkkZ”k;] gLr dks 

izesg ,oa mnj jksx] vuqjk/kk dks ladzkaed jksxksa dk] iwokZ’k<+k dks izesg] 

/kkrq{k; ,oa xqIrjksxksa dk rFkk /kfu’Bk dks vkek”k; ofLr ,oa xnsZ ds jksxksa 

dk dkjd ekuk x;k gSA jkf”k;ksa esa dU;k jkf”k ladkzed ,oa xqIrjksx] olkesg 

o “kksFkfodkj vkSj rqykjkf”k nkEiR; dkyhu jksxksa rFkk ofLr] ew=k”k; ,oa 

xHkkZ”k; jksxksa dh dkjd rFkk o`f”pdjkf”k tuusfUnz;] xHkkZ”k; ,oa xqnk jksxk s a 

dh dkjd dgh x;h gSA xzgksa esa eaxy xHkZikr] _rqlkzo o ew=d`PN] c`gLifr 

dks olk dh vf/kdrk ls mRiUu jksx o isVjksx] “kqdz dks izesg] oh;Z dh deh] 

iztuu ra= ds jksx] ew=jksx] xqIrkax “kksFk] “kh?kziru] o /kkrqjksx rFkk “kfu dks 

xqnkjksx dk dkjd ekuk x;k gSA bu dkjdksa ij v”kqHk izHkko dk vkuk ;k 

dkjd xzgksa dk jksx LFkku ;k ‘k’Bs”k ls lacfU/kr gksuk ;k uhp LFkku vFkok 

uhpjkf”k esa mifLFkr gksuk xqIr ,oa ;kSu jksxksa dk dkj.k curk gSA xqIrjksx 

esa L=h dh dq.M+yh esa lIreHkko vkSj iq:’k dh dq.M+yh esa v’VeHkko dh 

vge Hkwfedk jgrh gSA ;fn buesa dksbZ ikixzg gks ;k bu Hkkoksa dks dksbZ 

ikixzg ns[k jgk gks rks xqIrjksx dh lEHkkouk gksrh gSA 

5-4   xqIrjksx ds ;ksx 

tuusfUnz; ds jksxksa dks xqIrjksx dgrs gSA ;s jksx fuEufyf[kr T;ksfr’kh; 

xzg;ksxksa ds izHkkoo”k gksrs gSA 
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1- “kfu] eaxy ,oa pUnz ;fn v’Ve] ‘k’B] f}rh; ;k }kn”k esa gks rks 

dke lEcU/kh jksx gksrk gSA budk fdlh Hkh izdkj ls lEcU/k LFkkfir 

djuk ;kSujksxksa dks tUe nsrk gSA 

2- ddZ vkSj o`f”pd ds uoka”k esa ;fn pUnzek fdlh ikixzg ls ;qr gks 

rks xqIrjksx gksrk gSA 

3- L=h dh dq.M+yh esa lIreHkko esa es’k ;k o`f”pd jkf”k gks vkSj mls 

“kfu ns[k jgk gks rks ;ksfu esa jksx ;k xqIrjksx gksrs gSA 

4- L=h dh dq.Myh esa lIreHkko esa edj ;k dqEHkjkf”k gks mls eaxy 

ns[k jgk gks rks Hkh ,slh tkfrdk dks xqIrjksx dh lEHkkouk gksrh gSA 

5- L=h dh dq.Myh esa lIreHkko esa fLFkr “kfu dks eaxy ns[k jgk gks ;k 

lIreHkko esa fLFkr eaxy dks “kfu ns[k jgk gks rks Hkh xqIrjksx dh 

lEHkkouk gksrh gSA 

6- L=h dh dq.Myh esa lIreHkko ;k prqFkZHkko esa “kqdz] pUnz rFkk eaxy 

fLFkr gks rks O;fHkpkjh ;ksx ds dkj.k vkpj.k esa lansg gksus ls 

xqIrjksx gksrs gSA 

7- L=h dh dq.Myh esa uhpjkf”k esa eaxy lIre ;k v’VeHkko esa gks rks 

tkfrdk dks ekfld/keZ lEcfU/kr jksx gksrs gSA 

8- v’Ve LFkku esa /kuqjkf”k gks rks xqIrjksx gksrs gSA 

9- }kn”k LFkku esa xq: gks vkSj mls “kqHk xzg u ns[krk gks rks xqIr jksx 

gksrk gSA 

10- ddZ] o`f”pd ;k dqEHk ds uoka”k esa “kfu ds lkFk pUnzek gks] rks 

xqIrjksx gksrk gSA 

11- v’Ves”k dh jkf”k esa ikixzg ds lkFk pUnzek gks rFkk v’Ves”k ij 

jkgq dh n`f’V gks rks xqIrjksx gksrk gSA 

12- dq.M+yh esa fdlh Hkh Hkko esa pUnz] jkgq ,oa “kfu vFkok pUnz]] 

dsrq ,oa “kfu rFkk pUnz] eaxy ,oa “kfu dh ;qfr xqIrjksx dkjd 

gksrh  gSA 
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13-  v’VeHkko esa ikixzg gksa rFkk ml ij ikixzg dh n`f’V gks  rks 

xqIr jksx gksrs gSA 

14-  v’VeHkko esa uhp jkf”kxr xzg gk saA 

15-  v’Ve LFkku esa rhu ;k pkj ikixzg gksA rks xqIrjksx dh lEHkkouk 

gksrh gSA 

16   jkgq v’Ve uoka”k esa gks vkSj v’Ves”k v’VeLFkku ls f=dks.k esa 

gks] rks tuusfUnz; jksx gksrk gSA 

17-  ;fn prqFkZ ,oa lIreLFkku dk Lokeh ‘k’B] v’Ve vFkok }kn”k 

LFkku esa gks] vFkok prqFkZ ,oa lIre LFkku ds Lokeh “k=qjkf”k xr 

gksdj ikin`’V gks rks ew=LFkyh tfur jksx gksrs gSA 

18- ;fn yXus”k vkSj f}rh;s”k] “kqdz ds ‘kM~oxZ esa gks rks tuusfUnz; jksx 

gksrk gSA 

19- ;fn “kqdz ‘k’B] v’Ve vFkok }kn”k LFkku xr gks] vFkok ‘k’Bs”k d s 

lkFk gks rks tuusfUnz; esa ihM+k gksrh gSA 

20- ‘k’Bs”k vkSj yXus”k] cq/k rFkk jkgq ds lkFk gksa rks tuusfUnz; jksx 

gksrk gSA 

21- ;fn “kqdz lIreLFk gksdj “kfu ,oa eaxy ds lkFk gks vFkok “kfu] 

eaxy ls n`’V gks rks tuusfUnz; jksx gksrk gSA 

22- ;fn yXukf/kifr ‘k’B LFkku esa gks vkSj ‘k’Bs”k cq/k ds lkFk gks rks 

tuusfUnz; jksx gksrk gSA 

bl dq.M+yh esa yXukf/kifr “kqdz ‘k’BLFkku esa gSaA rFkk ‘k’Bs”k c`gLifr 

lIres”k eaxy ds lkFk n”ke LFkku esa cSBk gSA prqFkZ LFkku dk Lokeh “kfu 

v’Ve LFkku esa gSA ‘k’Bs”k c`gLifr dk cq?k ls vU;ksU; n`f’V lEcU/k gS rFkk 

‘k’Bs”k c`gLifr yXus”k dks Hkh iw.kZ n`f’V ls ns[k jgk gSA vr% tkrd 

tuusfUnz; jksx ls ihfM+r FkkA 

5-4-1 oh;Zjksx 
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LoIunks’k] “kh?kziru ;k /kkrq{k; vkfn dks oh;Zjksx dgrs gSA ;s jksx 

fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds izHkkoo”k gksrs gS && 

1-  “kfu] eaxy ;k lw;Z dze”k% v’Ve] ‘k’B ;k f}rh; LFkku esa gks rks 

LoIunks’k gksrk gSA 

2-  jkgq] “kqdz ;k “kfu mPpjkf”k esa gks] ddZ esa lw;Z rFkk es’k esa pUnzek 

gks rks “kh?kziru gksrk gSA 

3-  yXu esa pUnzek gks rFkk xq: ,oa “kfu iape esa gks “kh?kziru gksrk 

gSA 

4- dU;kyXu ij cq/k ,oa “kfu dh n`f’V gks rFkk “kfu dh jkf”k esa “kqdz 

gksA rks “kh?kziru gksrk gSA 

5- yXu esa fo’kejkf”k esa “kqdz gks rks oh;Z fodkj gksrk gSA 

6- prqFkZ LFkku esa pUnzek ,oa “kfu gks rks oh;Z fodkj gksrk g SA 

7- lIre LFkku esa fLFkr “kqdz ij yXus”k dh n`f’V gks rks oh;Z fodkj 

gksrk gSA 

8- “kqdz dh jkf”k esa pUnzek gks rks oh;Z fodkj gksrk gSA 

5-4-2 uiqaldrk ds ;kssssssss ssss ssss sx 

lUrkuksRiknu dh “kfDr ds vHkko dks uiqaldrk dgrs gSA bl “kfDr ls 

ghu iq:’k uiq ald rFkk L=h oU/;k dgykrh gSA uiqaldrk tUetkr rFkk 

vkxUrqd nks izdkj dh gksrh gSA tkrd xzUFkksa es tUetkr uiqaldrk 

lwpd fuEufyf[kr N% ;ksx cryk;s x;s gS] ftUgsa ^^‘kV~Dyhc ;ksx** Hkh 

dgrs gSA bu ;ksxksa dk fopkj xHkkZ/kku dq.Myh ,oa tUedq.Myh nksuksa ls 

fd;k tkrk gSA ftl O;fDr ds xHkkZ/kku ;k tUe ds le; dq.Myh esa 

fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ,d ;ksx gks rks og tUetkr uiqald gksrk 

gSA 

vU;ks∙U;a ;fn i”;r% “kf”kjoh ;|kfdZ lkSE;kofi] 

odkzs ok lexa fnus”keles pUnzksn;kS psfRLFkrkS A 

;qXekSt{kZxrkS vihUnq”kf”ktkS HkwE;kRetsusf{krkS] 
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iqEHkkxsflryXu”khrfdj.kk% L;q% Dyhc;ksxkk”p ‘kV~AA 

1-  fo’kejkf”k esa fLFkr lw;Z ,oa pUnz ,d nwljs dks ns[krs gksaA 

2-  fo’kejkf”k esa fLFkr “kfu ,oa cq/k ,d nwljs dks ns[krs gksaA 

3-  fo’ke jkf”kxr eaxy lejkf”kxr lw;Z dks ns[krk gksA 

4-  fo’ke jkf”kxr eaxy fo’kejkf”kxr yXu ,oa pUnzek dks ns[krk gksA 

5-  fo’kejkf”k esa cq/k rFkk lejkf”k esa pUnzek gks vkSj nksuksa dks eaxy 

ns[krk gksaA 

6-  fo’ke jkf”k rFkk fo’ke jkf”k ds uoka”k esa yXu] pUnzek ,oa cq/k gksa 

rFkk mu ij “kqdz ,oa “kfu dh n`f’V gksA 

bu N% izdkj ds ;ksxksa esa ls fdlh ,d ;ksx ds dq.Myh esa jgus ls 

tkrd uiqald gksrk gSA bu ;ksxksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr ;ksxksa esa 

xHkkZ/kku gksus ij uiqald tkrd dk tUe gksrk gSA 

1- feFkqu ;k dU;kjkf”k esa yXu esa ‘k’Bs”k gks yXus”k Hkh cq/k dh jkf”k esa 

gks rFkk budk “kfu ,oa eaxy ls ;ksx gksa rks tkrd tUe ls gh 

uiqald gksrk gSA 

2-  fo’ke jkf”k esa fLFkr pUnzek ,oa “kfu ,d nwljs dks ns[krs gksA 

vkxUrqd vFkkZr~ tUe ds ckn gksus okyh uiaqldrk dks vkxUrqd dgk 

tkrk gS tks fuEufyf[kr xzg;ksxks ds izHkkoo”k gksrh gSA 

1- ;fn ‘k’Bs”k cq/k vkSj jkgq ds lkFk gks vkSj bu xzgksa dk yXus”k ls 

fdlh izdkj dk lEcU/k gks rks tkrd uiqald gksrk gSA 

2- ;fn pUnzek rqyk jkf”k esa gks vkSj ml ij eaxy] jfo  vFkok “kfu 

dh n`f’V gks rks fdlh ,d ;ksx ls tkrd uiqald gksrk gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa yXu esa jkgq rFkk yXus”k cq/k dh O;;s”k lw;Z] lIres”k 

xq: o dsrq ls lIre Hkko esa ;qfr gS] rFkk ‘k’Bs”k “kfu dh lIre Hkko ij 

n`f’V gSA yXuLFk jkgq dk n`f’V lEcU/k Hkh ‘k’Bs”k “kfu ,oa lIre Hkko ls 

cu jgk gSA lIreHkko ij O;;s”k lw;Z] yXus”k cq/k ,oa lIres”k xq: dh ;qfr] 

“kfu dh n`f’V ds dkj.k uiqaldrk nsus okyh cuhA pUnzek ij ‘k’Bs”k “kfu 

rFkk v’Ves”k eaxy dh n`f’V Hkh mDr ;ksx dk ladsr nsrh gSA “kqdz ls }kn”k 
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Hkko esa “kfu gksus ij Hkh ;ksx ?fVr gks jgk gSA ’k’Bs”k vkSj cq?k nksuksa ij 

jkgq dh n`f’V Hkh mDr ;ksx dh iqf’V dj jgh gSA 

3- lw;Z] cq/k ,oa “kfu ,d lkFk gks] rks tkrd uiqald gksrk gSA 

4- “kqdz ls ‘k’B ;k O;; LFkku esa “kfu gks] rks tkrd uiqald gksrk gSA 

;g dq.M+yh egkjktk y{es”oj flag th cgknqj th- lh- bZ- njHkaxk dh gS 

tks fd T;ksfr’k & jRukdj esa 962 i`’B ij nh gSA ogka fy[kk gS fd 

“kkjhfjd nks’k ds dkj.k budks larku lq[k ls oafpr jguk iM+kA bl dq.Myh 

esa yXus”k o ‘k’Bs”k “kqdz] lIres”k ,oa }kn”ks”k eaxy ds lkFk prqFkZ Hkko esa 

flag jkf”k ij gSA “kqdz ls ‘k’B Hkko dk Lokeh “kfu] “kqdz ls }kn”k Hkko esa 

gSA dq.Myh esa iapes”k cq/k] ikixzg lw;Z ,oa dsrq ds lkFk esa cSBk gS] rFkk 

“kfu ,oa jkgq ls n`’V gSA lw;Z cq/k dh ;qfr ml ij “kfu vkSj jkgq dh n`f’V 

mDr ;ksx dh dkjd gSA f}rh; ;ksx “kqdz ls }kn”kHkko esa “k=qjkf”kxr “kfu 

cSBk gSA ;g Hkh bl ;ksx dk dkjd ekuk x;k gSA 

5- uhpjkf”kxr “kfu ‘k’B vFkok }kn”k LFkkuxr gks rks tkrd uiqald 

gksrk gSA 

6- flagjkf”k esa fLFkr cq/k ij eaxy dh n`f’V gksA 

7- edj jkf”k esa “kqdz gksA 

8- lIres”k ,oa ikixzg uoeLFkku esa cSBs gksA uoes”k v’VeLFkku es gksA 

9- O;;s”k yXu esa gksA 

10- dkjdka”k esa dsrq gks vkSj ml ij cq/k ,oa “kfu dh n`f’V gksA 

11- “kqdz ds lkFk “kfu lIre] v’Ve ,oa n”ke LFkku esa gks rFkk mu ij 

“kqHkxzg dh n`f’V u gksA rks tkrd uiqald gksrk gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa yXu esa pUnzek dh jkgq ls ;qfr rFkk “kfu ;qDr 

¼yXus”k&‘k’Bs”k½ o dsrq dh n`f’V gSA yXu O;;s”k eaxy rFkk v’Ves”k xq: ds 

dkj.k iki e/;Ro esa gSA ‘k’BLFk lw;Z viuh uhpjkf”k esa gS rFkk flagjkf”k 

ij “kfu dh n`f’V vkSj v’Ves”k xq: dh n`f’V flagjkf”k rFkk lw;Z nksuksa ij 

gS tks ikiRo c<+krh gSA iapeHkko esa mPpLFk cq/k] yXuLFk jkgq rFkk O;;s”k 

eaxy ls n`’V gksus ds dkj.k nwf’kr gks x;k gSA vr% lIreHkko 
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esa  ¼yXus”k&‘k’Bs”k½ “kqdz ,oa “kfu dh ;qfr rFkk yXuLFk jkgq ;qDr pUnz ij 

n`f’V rFkk lIres”k ,oa O;;s”k eaxy dh cq/k dh jkf”k feFkqu esa fLFkfr rFkk 

cq/k ij n`f’V uiqladrk dh iqf’V dj jgh gSA 

12-  feFkqu] dU;k] edj ;k dqEHk jkf”k esa yXu esa cq/k gks vkSj ml 

ij “kfu dh n`f’V gksaA 

13-  “kqdz ds lkFk “kfu r`rh; ;k ykHk LFkku esa gksA 

14-  “kqdz ls }kn”k Hkko esa “k=qjkf”kxr “kfu gksA 

15-  lIres”k pj jkf”kxr gks vkSj mldks cq?k ,oa “kfu ns[krs gksA 

16- ‘k’Bs”k yXu esa cq/k dh jkf”k esa rFkk yXus”k Hkh cq/k dh jkf”k esa gks 

rks bl ;ksx esa mRiUu iq:’k vkSj mldh iRuh nksuksa uiqald gksrs gSA 

17- ‘k’Bs”k ,oa cq/k nksuksa jkgq ds lkFk gks rFkk yXus”k ls lEcU/k j[krs 

gks tkrd uiqald gksrk gSA 

 bl dq.Myh esa pUnz dq.M+yh ds vuqlkj ‘k’Bs”k eaxy rFkk dsrq ds dkj.k 

yXu iki e/;Ro esa gSA yXus”k “kfu dh ‘k’BHkko esa lIres”k pUnzek rFkk jkgq 

ls ;qfr gS rFkk ‘k’Bs”k cq/k ij n`f’V gSA pUnz dq.Myh ds vuqlkj ‘k’Bs”k 

eaxy ,oa lIres”k xq: dk ijLij n`f’V lEcU/k gSA ‘k’Bs”k o lIres”k dk 

ijLij n`f’V lEcU/k] lIres”k dh ‘k’BHkko esa ikixzgksa ls ;qfr rFkk yXus”k 

dh jkgq ls ;qfr ,oa ‘k’Bs”k cq/k ij n`f’V  bl ;ksx vFkkZr~ uiqaldrk dh 

iqf’V djrh gSA 

18-  ;fn lIres”k “kqdz ds lkFk ‘k’BLFkku esa cSBk gks rks tkrd dh L=h 

uiqald gksrh gS vFkok tkrd viuh L=h ds izfr uiqald gksrk gSA 

19-  ;fn yXu feFkqu ;k dU;k gks vkSj mlesa ‘k’Bs”k eaxy vkSj “kfu 

ds lkFk gksdj cSBk gks tkrd uiqald gksrk gSA 

5-4-3 L=hjksx rFkk oU/;kRo ds ;ksx & 

L=h esa izttu dk vHkko oU/;kRo dgykrk gSA iq:’k dh dq.M+yh esa tks ;ksx 

uiqaldrk ds lwpd gksrs gSA ogha ;ksx L=h dh dq.M+yh esa cka>iu ds lwpd 

ekus x;s gSA mu ;ksxksa ds vykok L=h dh dq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksx gksus 

ij Hkh og oU/;k gksrh gS & 
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“kf”k & “kqdzkS ;nk yXus eUnkjkH;ka ;qrkS rnkA 

oU/;k Hkofr lk ukjh lqrHks ikin`X;qrsAA 

yXukn’VexkS L;krka pUnzkdkSZ Lo{kZxkS rnk A 

oU/;k∙Fk dkdoU/;k psnsoa pUnzcq/kkS ;nk AA 

“kfueaxyHks yXus pUnzHkkxZola;qrs A 

ikin`’Vs p lk ukjh oU/;k Hkofr fu”p;kr~ AA 

1- ftl L=h ds yXu esa pUnzek ,oa ”kqdz ;fn “kfu ;k eaxy ds lkFk gks 

rFkk iapeHkko ikixzgksa ls ;qr ;k nq’V gks rks L=h oU/;k gksrh gSA 

2- yXu ls v’Ve LFkku esa lw;Z ;k pUnzek viuh gh jkf”k ¼ddZ] flag½ 

esa gks rks L=h oU/;k gksrh gSA 

3- ;fn v’VeHkko esa feFkqu] ddZ ;k dU;k jkf”k gks vkSj mlesa cq/k ,oa 

pUnzek cSBs gks rks L=h dkd oU/;k gksrh gSA 

4- yXu esa es’k] o`f”pd] edj ;k dqEHkjkf”k gks vkSj mlesa pUnz] “kqdz 

cSBs gks rFkk mu ij ikixzgksa dh n`f’V gks rks L=h oU/;k gksrh gSA 

5- v’Ve LFkku esa cq/k gks rks L=h oU/;k gksrh gSA 

6- v’Ve LFkku esa lw;Z ,oa “kfu nksuksa gks rks L=h oU/;k gksrh gSA 

L=hjksx & 

ekfld/keZ esa xM+cM+h ] iznj] ;ksfu ekxZ esa oz.k ,oa lwtu rFkk ;ksfu dUn 

vkfn jksxksa dks L=hjksx dgrs gSA ;s jksx fuEufyf[kr xzg ;ksxksa ds dkj.k gksrs 

gSA & 

1- ;fn eaxy vkSj jkgq lIre LFkku esa gksa rks  L=h dks ekfld /keZ 

esa :f/kj izokg fo”ks’k gksrk gSA 

dqtka”ks∙Lrxrs lkSfjn`’Vs  ukjh l:XHkXkk A 

2- ;fn fdlh L=h dh dq.Myh esa lIre Hkko esa eaxy dk uoka”k gks rFkk 

ml ij “kfu dh n`f’V gksa] rks ;ksfu vFkok xHkkZ”k; esa jksx gksrk gSA 
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bl dq.Myh yXus”k ,oa v’Ves”k eaxy dh uhpLFk lw;Z rFkk ‘k’Bs”k cq/k 

ls lIre Hkko esa ;qfr rFkk yXu ij n`f’V gSA ‘k’Bs”k ,oa lIres”k dk 

jkf”k ifjorZu rFkk “kqdz dk ‘k’BLFk gksdj O;;Hkko esa fLFkr pUnzek rFkk 

O;;s”k xq: ls n`f’V lEcU/k] ;kSu jksx dk ladsrd gSA v’VeHkko es 

“kfu ,oa dsrq dh fLFkfr rFkk O;;s”k xq: rFkk f}rh;LFk jkgq dh n`f’V 

xqIrkax jksx ns ldrh gSA 

pUnz dq.Myh ds vuqlkj pUnzek ls lIreHkko esa fLFkr “kqdz ij jkgq dh 

n`f’V gSA pUnzek ls v’VeHkko esa ‘k’Bs”k lw;Z rFkk lIres”k cq/k dh ;qfr 

gSA pUnz lIres”k o v’Ves”k dk jkf”k ifjorZu rFkk v’Ves”k dk 

lIreHkko esa uhpLFk gksuk xqIrkax jksx o ihM+k nsrk gSA ;s efgyk 

v’VeHkko o v’Ves”k ds iki ihfM+r gksus ls ;ksfu esa vYlj ls ihfM+r 

gqbZA 

3- ;fn eaxy iki;qDr gksdj lIreHkko ;k lIres”k ls lEcU/k djsa rks 

iznj jksx gksrk gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa yXu ls lIre Hkko esa ‘k’Bs”k eaxy dh v’Ves”k “kfu 

ls ;qfr rFkk  jkgq dh n`f’V ekfld/keZ esa xM+cM+h ns ldrh gSA yXus”k cq/k] 

lw;Z ,oa “kqdz ds lkFk v’VeLFk gSA 

 pUnz dq.Myh ds vuqlkj ‘k’Bs”k “kqdz dh lIres”k cq/k ls ;qfr rFkk 

‘k’BLFk xq: dh n`f’V jksx dh iqf’V djrh gSA “kqdz esa “kfu dh vUrnZ”kk 

us efgyk dks volkn ;qDr cuk;kA bldk dkj.k pUnzek ¼eu½ dh “kfu 

¼nq[k½ ls ;qfr gSA   

4- vk”ys’kk] d`frdk ;k “krfHk’kk u{k= esa] jfo] “kfu ;k eaxyokj esa 

rFkk f}rh;k] lIreh ;k }kn”kh esa ;fn fdlh dU;k dk tUe gks rks 

L=hjksx gksrk gSA 

5- yXu esa ,d “kqHkxzg rFkk ,d ikixzg gks rFkk ‘k’BHkko esa nks ikixzg 

gksA 

6- lIres”k ikixzg dh jkf”k esa ikixzg ls ;qfr djsaA 

7- rqykjkf”k] lIreHkko] lIres”k rFkk eaxy ij iki izHkko jtks/keZ 

lEcU/kh jksx nsrk gSA 
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bl dq.Myh esa yXus”k “kqdz ‘k’Bs”k gksdj ‘k’BHkko esa lIres”k eaxy ls ;qDr 

gS rFkk jkgq ,oa “kfu ls n`’V gSA ‘k’BHkko rqykjkf”k esa pUnz] eaxy “kqdz 

dh ;qfr rFkk jkgq ,oa “kfu dh n`f’V jksx o ihM+k fn;k djrh gSA 

pUnz dq.Myh ds vuqlkj ‘k’Bs”k xq:] O;;s”k cq/k rFkk ,dkn”ks”k lw;Z dh 

‘k’BLFkku ij n`f’V rFkk pUnz dq.Myh ls ‘k’BHkko ij “kfu dh n`f’V jksx dh 

iqf’V djrh gSA ;ss efgyk ihM+k ;qDr jtks/keZ ls O;fFkr jghA 

8- xHkkZ”k; ij “kqdz dk vf/kdkj ekuk x;k gSA ;fn “kqdz dk lacU/k 

eaxy] jkgq ‘k’BHkko ;k ‘k’Bs”k rFkk o`f”pdjkf”k ls gks rks xHkkZ”k; 

jksx nsrk gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa yXus”k ,oa v’Ves”k eaxy dh ‘k’Bs”k cq/k ls iapeHkko 

esa ;qfr gS rFkk O;;s”k xq: dh n`f’V jksxizn gSA “kfu dh ‘k’BHkko vkSj 

pUnzek ij n`f’V jksx o ihM+k dk ladsrd gSA lIre LFkku esa “kqdz vkSj jkgq 

dh ;qfr xqIrjksx dkjd gSA 

pUnz dq.M+yh ds vuqlkj ‘k’Bs”k “kqdz dh jkgq ls ;qfr lIres”k cq/k dh O;;s”k 

eaxy vkSj lw;Z ls ;qfr djuk jksx dh iqf’V djrk gSA ;s efgyk xHkkZ”k; ds 

jksx ls ihfM+r jghA D;ksafd xHkkZ”k; ij “kqdz dk vf/kdkj ekuk x;k gS vkSj 

“kqdz dk lacU/k jkgq ls gS A  

5-4--4 c`f)&mina”k “kwd vkfn fyax jksx 

c`f)jksx lkr izdkj dk gksrk gS ;Fkk okrtU;] firtU;] dQtU;] jDrtU;] 

esnkstU;] ew=tU; ,oa vkU=tU;A blesa ew=tU; rFkk vkU=rU; c`f) dk 

dkj.k ok;q gSA ok;q ds dkj.k c`f) gksrh gSA dksbZ ,d nks’k uhps dh vksj 

ukfHk ls uhps dqfir gksdj v.Mdks’k okfguh /keuh es igqapdj Qydks’kks esa 

c`f) mRiUu djrk gSA bldks c`f)jksx dgrs gS rFkk bls ,ihM+hM+hfeVl 

(Epididymitis)  Hkh dgrs gSA c`f)jksx esa cfLr ew=k”k; esa osnuk] 

dfV”kwy] eq’d esa osnuk] fyax esa osnuk] ok;q dk vojks/k ,oa Qydks’k esa 

lwtu (Orchitis) gksrh gSA T;ksfr’k “kkL= esa fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds 

izHkkoo”k c`f)jksx gksrk gSA 

1-  eaxy] “kfu ,oa jkgq ‘k’BLFkku esa gks rks o`’k.k jksx gksrk gSA 

2-  yXu esa xq: ,oa jkgq nksuksa gks rks o`’k.k jksx gksrk gSA     

3-  “kfu ;k eaxy ds lkFk jkgq yXu esa gks rks v.Mc`f) gksrh gSA 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 230 

 

4-  yXus”k jkgq ds lkFk v’VeLFkku esa gks rks v.Mc`f) gksrh gSA 

5- lIreHkko ;k lIres”k ij “kfu o jkgq dh n`f’V gks rks okrdksi ls 

v.Mc`f) gksrh gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa lIreHkko vkSj lIres”k “kqdz ij “kfu ,oa jkgq dh 

n`f’V ;kSu jksx dh lEHkkoUkk ns jgh gSA yXuLFk “kfu dk ‘k’Bs”k eaxy rFkk 

lIres”k “kqdz ls n`’V gksdj yXuLFk gksuk vfu’Vizn gSA yXuLFk “kfu dk jkgq] 

lIreLFk “kqdz rFkk eaxy xq: ls n`f’V laca/k tfVy jksx dk ladsrd gSA 

pUnz dq.Myh ls ‘k’Bs”k] lIres”k dh ;qfr rFkk “kfu ls n`f’V gksuk jksx dks 

n”kkZrk gSA pUnzek ls v’VeHkko rFkk v’Ves”k “kfu o jkgq dh n`f’V ds 

dkj.k iki ihfM+r gks x;k tks xqIrkax ihM+k dh iqf’V djrk gSA vr% ;s 

tkrd vaM+dks’k dh lwtu o ihM+k ls O;fFkr jgkA 

6-  xqfyd ds lkFk yXus”k v’VeLFkku esa gks rks v.Mc `f) gksrh gSA 

7-   yXu esa jkgq f=dks.k esa xqfyd rFkk v’Ve esa eaxy ,oa “kfu gks 

rks v.Mc`f) gksrh gSA 

8-  yXus”k ls vkdzkar uoka”k dk Lokeh jkgq] eaxy ;k xqfyd ds lkFk 

gks rks v.Mc`f) gksA 

9-  jkgq ,oa “kfu ,d lkFk gks rks v.Mc`f) gksrh gSA 

10-  eaxy ,oa jkgq ,d lkFk gks rks v.Mc`f) gksrh gSA 

11-  v’Ve LFkku esa “kqdz ,oa eaxy gks rks okr dksi ls v.Mc`f) gksrh 

gSA 

12-  “kqdz ,oa eaxy] eaxy dh jkf”k esa gks rks okr dksi ls rks v.Mc`f) 

gksrh gSA 

bl dq.Myh esa ‘k’Bs”k cq/k dh lIres”k “kqdz ds lkFk v’VeHkko e sa ;qfr gSA 

“kqdz yXus”k ,oa v’Ves”k eaxy dh jkf”k esa fLFkr gS rFkk v’VeHkko ij 

O;;s”k xq: ,oa “kfu dh n`f’V xqIrjksx dk ladsr nsrh gSA 

pUnz dq.Myh ds vuqlkj ‘k’BLFkku ij ‘k’Bs”k “kfu dk jkgq lss n`’V gksuk 

eaxy dk v’Ves”k gksdj v’VeHkko dks ns[kuk] “kfu ,oa dsrq dh Hkh 
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v’VeHkko ij n`f’V xqá vaxjksx dh iqf’V djrh gSA vr% yXu ls 

v’VeHkko cq/k “kqdz dh ;qfr rFkk “kfu dh n`f’V ls ikih gqvk gS rFkk pUnzek 

ls v’VeHkko Hkh eaxy] “kfu rFkk dsrq dh n`f’V ds dkj.k iki ihfM+r gqvk 

gSA ;s tkrd v.M”kksFk ls ihfM+r FkkA 

13- eaxy dh jkf”k esa fLFkr pUnzek ,oa “kqdz ;s nksuksa xq: ,oa “kfu ls 

n`’V gksa] rks oh;Z ,oa jDr bu nksuksa ls fefJr fodkj ls vfr”k; 

v.Mc`f) gksrh gSA          

14-  v’Ves”k dk uoka”k Lokeh jkgq ds lkFk gks rks v.Mc`f) gksrh gSA 

15-  v’Ve Hkkoxr uoka”k dh jkf”k esa “kqdz] eaxy ,oa pUnzek gks rks 

v.Mc`f) gksrh gSA 

16-  yXu ,oa v’Ve LFkku esa cyoku ikixzg gks rks cgqew= jksx ls 

v.M+c`f) gksrh gSA 

17-  ;fn yXus”k v’Vexr gks vkSj v’Ve LFkku esa jkgq rFkk ekfUn Hkh 

cSBk gks rks v.Mdks’k +c`f)jksx gksrk gSA 

18-  c`gLifr] lw;Z vkSj jkgq ds r`rh; LFkku esa jgus ls v.Mc`f) gksrh 

gSA 

19-  ;fn jkgq yXu esa gks vkSj xqfyd f=dks.k esa gks rFkk v’VeLFkku esa 

eaxy vkSj “kfu cSBk gks rks v.Mc`f) gksrh gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa jkgq v/khf’Br jkf”k dk Lokeh rFkk v’Ves”k c q/k 

yXuLFk gSA ‘k’Bs”k ;qDr “kfu rFkk c`gLifr dh n`f’V yXu ij gSA dsrq o 

“kfu dh n`f’V ‘k’BHkko ij gSA 

pUnzek ls v’VeHkko esa eaxy o v’Ves”k “kfu dh ;qfr rFkk jkgq dh 

n`f’V ds dkj.k v’VeHkko iki ihfM+r gSA  vr% ;s tkrd vaM+dks’k dh 

lwtu o ihM+k ls O;fFkr jgkA 

20-  yXukf/kifr jkgq dsrq vFkok vkSj fdlh ,d nwljs ikixzg ds lkFk 

v’Ve LFkku esa gks rks v.Mc`f) gksrh gSA 

21-  jkgq] eaxy] “kfu vkSj ekfUn yXu ds uoka”kifr ds lkFk gks rks 

v.Mc`f) gksrh gSA 
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22-  ;fn “kfu eaxy ls ;qDr gksdj v’VeLFk gks rks okr izdksi l s 

v.Mc`f) gksrh gSA 

 bl dq.Myh esa v’VeLFkku esa eaxy dqEHkjkf”k xr gS vkSj dqEHkjkf”k ds 

Lokeh “kfu ij eaxy dh iw.kZ n`f’V gSA bl dkj.k ;|fi “kfu eaxy ds lkFk 

v’VeLFkku esa ugh gS ijUrq v’VeLFk eaxy dks “kfu ls lk/kEeZ lEcU/k gSA 

vr% ;s cgqr dky ls  lkatj vFkkZr~ ^^Qk;ysfj;k** jksx ihfM+r gq,A 

23-   “kqdz eaxy dh jkf”k esa gks vkSj eaxy Hkh lkFk gks rks Hkwfe lalxZ 

vkSj okrdksi ls rks v.Mc`f) gksrh gSA 

24-   ;fn eaxy vkSj pUnzek es’k vFkok c`’k jkf”k esa rFkk xq: ,oa 

“kfu ls n`’V gksa] rks oh;Z;qDr nks’k v.Mc`f) gksrh gSA 

bl jksx dk eq[; dkjd jkgq ,oa eaxy izk; lHkh xzg;ksxksa esa eq[;:i ls 

ns[ks tk jgs gSA jkgq okr dkjd eaxy fir dkjd ]”kjhj ds v/kks vax 

Hkh okr dkjd gSA ;fn bu vaxksa esa okr vkSj fir dkjd jkf”k;ksa 

dk ;ksx gks rks jksx gksus dh lEHkkouk iw.kZ gksrh gSA mi;ZqDr ;ksxksa dks 

gksjk ds izekf.kd xzUFkksa tSls lkjkoyh] tkrd ikfjtkr] iz”utkrd] 

c`gTtkrd] T;ksfr’k ,oa jksx] T;ksfr’k ih;w’k] T;ksfr’k jRukdj ls laxzfgar 

fd;k x;k gSA blds vfrfjDr vk;qosZn esa jksxks ds y{k.k] dkj.k /kkrq ,oa 

nks’kksa dk T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj  v?;;udj jksxksa ,oa jksx ls izHkkfor 

vaxksa dk ljyrk ls Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA jksxksa dh lk/;rk] 

vlk/;rk] jksxksa ds gksus dk le;] xzg;ksxksa] ;ksxdkjd xzgksa dh egkn”kk] 

vUrnZ”kk] izR;UrnZ”kk ds vk/kkj ij fu.kZ; fd;k tk ldrk gS rFkk ef.k] 

eU=] vkS’kf/k ds vuqlkj mipkj fd;k tk ldrk gSA 

             mina”k ,oa “kqdkfn jksx 

fyax esa ?kko gksus dks mina”k rFkk lwtu vkus dks “kwd dgrs gSA ;g 

mina”k jksx ikap izdkj dk gksrk gS ;Fkk rhuks nks’kkas ls i`Fkd~ okrtU;] 

firtU;] dQtU; rhuksa ds lfUuikr ls ,d vkSj ikapok jDrtU; && 

l iapfo/kkfL=fHknks’kS i`Fkd~ leLrSjl`tk psfrAA 

T;ksfr’k “kkL+= esa ;s jksx fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds izHkkoo”k gksrs gS & 

1-  ‘k’B LFkku esa “kqdz gks rks mina”k jksx gksrk gSA 
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2-  pUnz cq/k vkSj yXus”k lw;Z;qDr jkgq ds lkFk gks rks mina”k gksA 

3-  “kqdz dh egkn”kk esa pUnzek dh vUrnZ”kk ;k pUnzek dh 

egkn”kk  “kqdz dh vUrnZ”kk gksA 

4-  ‘k’Bs”k eaxy ds lkFk gks rks mina”k jksx gksrk gSA 

bl dq.Myh esa ‘k’Bs”k “kqdz ,oa O;;s”k eaxy rFkk “kfu dh ‘k’BLFkku ij ;qfr 

gSA lIres”k cq/k lw;Z ds lkFk v’VeLFk gS rFkk “kfu ,oa jkgq ls n`’V gSA 

bls ;kSu jksx dk ladsr ekuk gSA 

pUnz dq.Myh esa Hkh lIres”k lw;Z dh v’Ves”k cq/k ls ‘k’BHkko esa ;qfr ;kSu 

jksx n”kkZrh gSSA tkrd ;kSu jksx ls ihfM+r gqvkA    

5-  yXus”k eaxy ds lkFk ‘k’B LFkku esaa gks rks fyax esa jksx gksA 

6- cq/k ,oa jkgq ds lkFk ‘k’Bs”k yXu esa gks rks fyax dV tkrk gSA 

7- ddZ ;k o`f”pdjkf”k esa ikixzgksa ds lkFk pUnzek gksA 

8-  v’Ve LFkku esa ikixzg gksA 

9-  xq: }kn”kLFkku esa gksA 

10- ‘k’Bs”k ,oa cq/k nksuksa eaxy ds lkFk gksA 

11- ‘k’Bs”k ,oa eaxy ,d lkFk gksa rFkk bUgs “kqHkxzg u nas[krk gksA 

12- “kqdz lIre ;k v’Ve LFkku esa gks] rks mina”k jksx gksA 

bl dq.Myh es “kfu yXu esa Lox`gh gksdj lIreLFk “kqdz rFkk uoeLFk 

eaxy ,oa jkgq ls n`’V gSA yXu o yXus”k dk “kqdz rFkk jkgq ls n`’V gksuk 

v”kqHk o vfu’Vizn gSA “kqdz ,oa lIreHkko ij “kfu] xq: ,oa dsrq dh n`f’V 

lIreHkko dks ihfM+r djrh gSA “kqdz dh nksuksa jkf”k;ka o`’k ,oa rqyk lw;Z cq/k 

dh ;qfr rFkk “kfu dh n`f’V ls ihfM+r gSA 

pUnz dq.Myh esa jkgq;qDr eaxy dh pUnzek ij n`f’V jksxizn gSA pUnzek ls 

‘k’BHkko esa lw;Z cq/k dh ;qfr rFkk ‘k’Bs”k dk v’VeLFk gksuk jksx o ihM+k 

nsrk gSA vr% “kqdz dk “kfu] xq: o dsrq ls n`’V gksuk] ‘k’Bs”k rFkk v’Ves”k 

dh ;qfr dk pUnzek ls ‘k’BLFk gksuk lwtkd dk dkj.k cukA    
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13- cq/k;qDr ‘k’Bs”k yXu esa gks rks “kwd jksx gksA 

14- pUnzek ddZ] o`f”pd ;k dqEHkjkf”k ds uoka”k esa “kfu;qDr gksA rks 

mina”k jksx gksA 

15- ‘k’Bs”k “kfu;qDr v’Ve esaa gks rks jksx ds dkj.k “kY; fpfdRlk 

phjQkM+ gksA 

16- “kqHkxzg dh n`f’V ls jfgr “kfu;qDr ‘k’Bs”k yXu esa gksA 

17- ;fn ‘k’Bs”k eaxy lfgr gks ml ij “kqHkxzg dh n`f’V u gksA rks 

mina”k jksx ds dkj.k “kY; fpfdRlk gksA 

bl jksx dk eq[;dkjd ‘k’BHkko ,oa ‘k’Bs”k dk fofHkUu xzgksa ds 

lkFk ;ksx eq[;:i ls ns[kk tk jgk gSA pUnz] “kqd]z jkgq ;k eaxy blds 

eq[;dkjd ds :i esa fn[kkbZ ns jgs gSA ftleasa pUnzek vkSj “kqdz dQ ,oa 

okrdkjd gS jkgq okrdkjd eaxy firdkjd gSA lkFk esa pUnz ,oa “kqdz 

ty rRo ds Hkh dkjd gSA ‘k’BHkko ;fn bu rRoksa ls lEcfU/kr jkf”k ,oa 

xzg;ksxksa ls ;qDr gks rks mi;qZDr jksxksa dh lEHkouk cu ldrh gSA 

xzg;ksxksa dks gksjk ds izekf.kd xzUFkks ls laxzfgr fd;k x;k gSA 

 5-5   lkjka”k 

bl bdkbZ esa vki T;ksfr’k”kkL= ds fofo/k O;kf/k ;ksxksas ds vUrxZr ^^v/kks 

vax jksxkf/kdkj** esa xqIrjksx uked “kh’kZd ls mina”k lqtkd] oz.k] ,Ml vkSj 

gSisVkbbfVl ch] Dyhc ds ;ksx] oU/;kRo ,oa ;kSu jksxksa esa oh;Zjksx] L=hjksx 

rFkk oU/;kRo ds ;ksx] c`f) vkfn ;kSu jksxksa dk voyksdu djsaxsA xqIr jksx 

vFkkZr~ ,sls jksx tks fn[krs ugh gSA bUgsa vn`’V jksx Hkh dgk tkrk gS] ysfdu 

orZeku esa bldk rkRi;Z ;kSu jksxksa ls fy;k tkrk gSA ;fn le; jgrs budk 

fpfdRlh; ,oa T;ksfr’kh; mipkj nksuksa dj fy;s tk,a rks bUgs ?kkrd gksus ls 

jksdk tk ldrk gSA T;ksfr’k “kkL= es tuusfUnz; jksxks dks xqIrjksx dgrs gSA 

T;ksfr’k”kkL= esa v’Vejkf”k] o`f”pdjkf”k ,oa “kqdz dks ;kSu vaxksa dk] 

iapeHkko dks xHkkZ”k;] vkar ,oa “kqdkz.kq dk] ‘k’BHkko dks xHkZ ,oa ew=jksx] 

xqnkZ ,oa vkarjksx] xfB;ka vkSj ew=d`PN vkfn dk ]lIreHkko dks “kqdzk”k;] 

vaM+k”k;] xHkkZ”k; ofLr] ew= o ew=k”k;] izksLVsV xzfUFk] ew=}kj ,oa “kqdz] 

v’VeHkko Hkko dks xqnk] fyax] ;ksfu vkSj ekfldpdz dk rFkk u{k=ksa esa 

iwoZQkYxquh dks xqIrkax] mrjQkYxquh dks xqnk] fyax ,oa xHkkZ”k;]  vuqjk/kk dks 

ladkaed jksxksa dk iwokZ’k<+k dks izesg] /kkrq{k; ,oa xqIrjksxksa dk dkjd ekuk 
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x;k gSA jkf”k;ksa esa dU;kjkf”k ladkzed ,oa xqIrjksxksa olkesg o “kksFkfodkj 

vkSj rqykjkf”k nkEiR; dkyhu jksxksa rFkk ofLr] ew=k”k; ,oa xHkkZ”k; jksxksa dh 

dkjd rFkk o`f”pdjkf”k tuusfUnz;] xHkkZ”k; ,oa xqnk jksxksa dh dkjd dgh 

x;h gSA xzgksa esa eaxy xHkZikr] _rqlzko o ew=d`PN] c`gLifr dks olk dh 

vf/kdrk ls mRiUu jksx o mnjjksx] “kqdz dks ize sg] oh;Z dh deh] iztuu 

ra= ds jksx] ew=jksx] xqIrkax “kksFk] “kh?kziru] o /kkrqjksx rFkk “kfu dks 

xqnkjksx dk dkjd ekuk x;k gSA bu dkjdksa ij v”kqHk izHkko dk vkuk ;k 

dkjd xzgksa dk jksx LFkku ;k ‘k’Bs”k ls lacfU/kr gksuk ;k uhp LFkku vFkok 

uhpjkf”k esa mifLFkr gksuk xqIr ,oa ;kSu jksxksa dk dkj.k curk gSA bl 

izdkj T;ksfr’k”kkL= esa xzg] jkf”k ,oa Hkko rFkk ;qfr] n`f’V ,oa lEcU/k 

“kqHkk”kqHk;ksx dk dkjd curk gSA T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj izR;sd xzg ds “kqHk 

vkSj v”kqHk nksuksa gh izHkko ekuo thou ij iM+rs gSaA tSls  izR;sd ojnku 

ds ihNs dksbZ u dksbZ “kki Hkh Nqik gksrk gS oSls gh izR;sd xzg dh vPNkbZ;ksa 

ds ihNs dksbZ u dksbZ leL;k vo”; Nqih jgrh gSA blfy, tUedq.Myh ,oa 

iz”udq.Myh ds vk/kkj ij “kjhj ds fofo/k jksxksa dk xzg;ksxksa ds vk/kkj ij 

fopkj ,oa fu.kZ; fd;k tkrk gSA vki bl bdkbZ ds v/;;u ls T;ksfr’k“kkL= 

ds vuqlkj xzg] jkf”k ,oa Hkkoksa ds vk/kkj ij cuus okys xzg;ksxksa ls 

xqIrjksxksa dk fu.kZ; djus es l{ke gksxsaA 

 5-6 vH;kl iz”u 

1-  T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj c`gLifr fdl rRo dk dkjd gSA 

    ¼d½  vfXu    ¼[k½  vkdk”k  ¼x½   ok;q   ¼?k½   Hkwfe 

2-  dkSu lh jkf”k tyrRo dh dkjd gS \ 

   ¼d½  /kuq    ¼[k½  o`f”pd   ¼x½   dU;k  ¼?k½  edj 

3-   dQnks’k dkjd dkSu lk xzg gS \ 

    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   jkgq   ¼?k½   cq/k 

4-   ;kSu jksx dk dkjd dkSu lk  xzg gSA 

    ¼d½   “kfu  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kqdz   ¼?k½   cq/k 

5-  dkSu ls Hkko ls xqnk dk fopkj fd;k tkrk  gS\ 
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     ¼d½  iape  ¼[k½  prqFkZ   ¼x½   ‘k’B  ¼?k½  v’Ve 

6-   ew=jksx dk dkjd dkSu lk xzg gS \ 

    ¼d½  eaxy  ¼[k½  cq/k   ¼x½   “kqdz  ¼?k½   xq: 

7-  O;; LFkku esa pUnzek ,oa xq: rFkk f=d LFkku esa cq/k gks rks dkSu 

lk jksx gksrk gS \ 

  ¼d½  v”kZjksx  ¼[k½  dq’Bjksx   ¼x½  xqnk esa ?kko  ¼?k½  mina”k 

8-   ;fn ‘k’B LFkku esa “kqdz gks rks dkSu lk jksx gksrk gS\ 

  ¼d½  ofLr  ¼[k½  ew=jksx   ¼x½   HkxUnj  ¼?k½  mina”k 

9-   ladze.k  dkjd dkSu lk xzg gS \ 

  ¼d½  lw;Z  ¼[k½  dsrq  ¼x½   pUnz  ¼?k½   xq: 

10-   buesa ls  HkxUnj jksx dk dkjd xzg dkSu lk gSA 

  ¼d½ pUnz  ¼[k½  jkgq  ¼x½   “kqdz   ¼?k½   cq/k 

11-    vikujksx ls D;k rkRi;Z gS\ 

    ¼d½  xqnkjksx  ¼[k½  ew=jksx   ¼x½   peZjksx  ¼?k½   dq’Bjksx 

 5-7  ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

 xqIr jksx &  ,sls jksx tks fn[krs ugh gSA ysfdu orZeku esa budk 

rkRi;Z ;kSu jksxksa ls fy;k tkrk gSA       T;ksfr’k “kkL= es tuusfUnz; jksxks 

dks xqIrjksx dgrs gSA 

v”kZjksx &  coklhj ¼xqnk LFkku esa ekal esa vf/kf’Br fodkj gS½ 

vikujksx & xqnk esa gksus okys jksx dks vikujksx dgrs gSA  

mina”k  &  fyax esa ?kko 

“kwd  &  lwtuA 
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Dyhc  &  lUrkuksRiknu dh “kfDr ds vHkko dks uiqaldrk ;k Dyhc dgrs 

gSA 

 oU/;kRo  & L=h esa izttu dk vHkko oU/;kRo ;k cka>iu dgykrk gSA 

vn`’VfufertU; jksx & ftu jksxksa dk dkj.k izR;{k:i ls ugh tkuk tk 

ldrk gS] 

vk;qosZn & thou dk foKku ;k thou ls lEcfU/kr KkuA 

f=d LFkku & dq.M+yh dk ‘k’B] v’Ve ,oa }kn”k HkkoA 

5-8 vH;kl iz”uksa ds mrj 

1-  ¼[k½  vkdk”krRo 

2-  ¼[k½  o`f”pdjkf”k    

3-  ¼[k½  pUnzek 

4-  ¼x½   “kqdz 

5-  ¼?k½   v’Ve 

6-  ¼x½   “kqdz    

7-  ¼x½  xqnk esa ?kko 

8-  ¼?k½   coklhj    

9-  ¼[k½  dsrq   

10-  ¼[k½  jkgq 

11-  ¼d½  xqnkjksx   

5-9 lanHkZ xzUFk lwph 

xzUFk uke                    izdk”ku 

1-  tkrdikfjtkr%     pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 
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2-  lkjkoyh       jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 

3-  c`gRikjk”kjgksjk”kkL=e~    pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 

4-  Qynhfidk          eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

5-  iz”u ekxZ        jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 

6-  T;ksfr’k ih;w’k    Jh osnekrk xk;=h VzLV “kkfUrdqaqt gfj}kj 

¼mrjk[k.M½ 249411 

7- lqJqrlafgrk  eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh  

8-  Hkkoizdk”k%                   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ 

fnYyh 

9-  pjd lafgrk    eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

10-  T;ksfr’k”kkL= esa jksx fopkj eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

11-  T;ksfr’k&jrukdj  eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

5-10  fucU/kkRed iz”u 

1- xqIrjksx dk fopkj fdu & fdu Hkko ls fd;k  tkrk gS \ 

7- T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj xqIrjksx dkjd jkf”k ,oa xzgksa dk o.kZu 

djsa \ 

8-  ;kSu jksxksa dk T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj o.kZu djsa \ 

9- L=h jksxdkjd xzg;ksxkas dk foospu djsa \ 
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bdkbZ & 06  tkuq ,oa ikn jksx 

bdkbZ dh lajpuk   

6-1 izLrkouk 

6-2 mís”; 

6-3 eq[; Hkkx tkuq ,oa ikn jksx  jksx 

6-3-1 xzg;ksx ds }kjk jksx dk Kku 

6-3-2 Hkkoksa ,oa jkf”k;ksa ds }kjk jksx dk Kku 

6-3-3 tkuq ,oa iknjksx ds dkjd xzg vkSj Hkko 

6-4 eq[; [k.M fo’k; “yhin ;k gkFkhikao rFkk vU; iSjksa ds jksxksa 

ds ;ksx 

6-4-1 lw[kkjksx (Rickets disease) ds ;ksx 

6-4-2 ?kqVuksa esa nnZ ,oa iaxqrk ds ;ksx 

6-5 lkjka”k 

6-6 vH;kl iz”u 

6-7 ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

6-8 vH;kl iz”uksa ds mrj 

6-9 lanHkZ xzUFk lwph 

6-10 fucU/kkRed iz”u 
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6-1    izLrkouk 

izLrqr bdkbZ fpfdRlk T;ksfr’k esa fMIyksek ikB~;dze ¼DMK – 20½ ds r`rh; 

i= T;ksfr’k”kkL= esa fofo/k O;kf/k ;ksx ds vUrxZr ^^r`rh; [k.M** 

v/kks  vax jksxkf/kdkj dh ‘k’B bdkbZ tkuq ,oa ikn jksx uked “kh’kZd ls 

lEcfU/kr gSaA oSfnd n”kZukas esa ^^;Fkk fi.Ms rHkk czã.Ms** dk fl)kUr izkphu 

dky ls pyk vk jgk gS ftl ij vkt Hkh vusd “kks/kkRed dk;Z py jgs 

gSA ;g fl)kUr crykrk gS fd ekuo “kjhj lfgr czãk.M esa lHkh oLrq,a 

ikap ewyrRRoksa ¼iapegkHkwRrksa½ vFkkZr~ i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk”k ls cuh 

gSA lkSj txr esa lw;Z pUnzkfn xzgksa dh fofHkUu xfr & fof/k;ksa  ,oa 

fdz;kdykiksa esa tks fu;e dke djrs gS] Bhd ogh fu;e izk.kh ek= ds “kjhj 

esa fLFkr lkSj txr dh bdkbZ dk lapkyu djrs gS gekjs “kjhj esa dks”kk.kq 

cU/kqrk fu;e ¼yka vkaQ ,QhfuVh½ ds vuqlkj nyc) gksdj “kjhj dh Årdsa 

¼fV”;wt½ vkSj muds }kjk vax curs gSA ftlds ijLij feyus ls gekjk 

LFkwy “kjhj cu tkrk gSA gekjs “kjhj ,oa eu esa mRiUu gksus okys fodkj] 

ftuls gesa fdlh Hkh izdkj dk “kkjhfjd ,oa ekufld nq%[k feyrk gS mldks 

jksx dgrs gSA 

bl bdkbZ esa vki fpfdRlk T;ksfr’k esa xzg;ksxksa ls cuus okys fofo/k 

O;kf/k ;ksxksa ds vUrxZr tkuq ,oa ikn jksx ls lEcfU/kr jksxksa dk v/;;u 

djsaxs rFkk fo”ks’k:i l s jksxksa ds ewy dkj.kks dks le> ldsxsA 

6-2  mís”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki “kjhj ds v/kks vax jksxkf/kdkj ds 

vUrxZr tkuq ,oa ikn jksxksa dks le> ldasxs fd & 

1-  tkuq ,oa ikn jksxksa ds dkjdRo dks dSls le>k tk ldrk gSA 

2-  tkuq ,oa iSjksa ij Hkko] jkf”k ,oa xzgksa dk D;k izHkko gSA 

3-  iSjksa ds jksx fdu &fdu xzgksa ds dkj.k gksrs gSA 

4-  jkf”k ,oa xzgksa ls tkuq ,oa ikn jksxksRRifr dks tku ldsaxsA 

5-  xzgksa ds vuqlkj ikn jksxksa  dks le> ldsaxsA 

6-  dkSu & dkSu ls xzg tkuq ,oa ikn jksxksRifr ds dkjd gS A 
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6-3  tkuq ,oa ikn jksx 

 “kjhj dk gj vax vge gksrk gS vkSj dksbZ Hkh jksx gksus ls igys “kjhj 

ds ;s vax gesa psrkouh nsrs gSa fd vkf[kj fdl fgLls esa leL;k gks jgh gSA 

fdlh Hkh jksx ds “kq:vkr ds y{k.k gekjs “kjhj ds vaxks esa fn[kkbZ nsus yx 

tkrs gSA blh dkj.k T;ksfr’k “kkL= ds vkpk;ksZ us u{k=ksa ,oa jkf”k;ksa dh 

LFkkiuk dkyiq:’k ds “kjhj ds vaxks esa dh rFkk  dkyiq:’k ds vkRekfn Hkko 

dks xzge; dgdj iznf”kZr fd;kA D;ksafd jkf”k;ksa ds Lokeh xzg gSA izd`fr dh 

xeu “khyrk dks le>dj T;ksfr’keku xzg fi.Mks dh vusd fo/k xfrfof/k;ksa 

dk Kkudj ekuo fdlh fu’d’kZ ij igqp ldk gSA blh miyfC/k ls ekuo us 

izd`fr ds v/;;u ls fo”o dh xfrfof/k;ksa ds lkFk fo”o ds pjkpj txrLFk 

tM+ psru lHkh ds Hkkoh thou ds fu.kZ; dk dqN mik; izkIrdj mls O;Dr 

fd;k gSA xzgksa dh xfrfof/k;ksa dks tkudj T;ksfr’k “kkL= “kqHkk”kqHk Hkfo’; Kku 

dh :ijs[kk rS;kj dj ekuo dY;k.k djrk vk jgk gSA T;ksfr’k “kkL= esa 

jksxksa dk fopkj djrs le; “kjhj ds vaxksa dks }kn”kjkf”k ,oa }kn”kHkko esa 

foHkDr fd;k x;k gSA bu jkf”k;ksa ,oa Hkkoksa esa ikixzgksa dh ;qfr] n`f’V rFkk 

lEcU/k jksx dk dkj.k gksrk gSA tkuq ,oa ikn jksx dk fopkj edj] 

dqEHk ,oa ehujkf”k rFkk dq.Myh ds n”ke] ,dkn”k ,oa }kn”k Hkko ls fd;k 

tkrk gSA “kfu ,oa jkgq ikn jksx ds dkjd xzg ekus x;s gSA gekjs iSj gekjh 

lsgr ds ckjs esa cgqr dqN crkr s gSA bls “kjhj dk eq[; flaXuy ikbaV dgk 

tkrk gSA ?kqVuksa esa nnZ] iaxqrk] lw[kkjksx] eqn~xj ikn] lk;fVdk ;k x`/klh] 

Qhyikao rFkk iSj dh nkn vkfn dks iSjksa ds jksx dgrs gSA blds vfrfjDr 

iSjksa esa gksus okys cnyko “kjhj esa gksus okys jksxksa dk Hkh ladsr nsrs gSA tSls 

“kqxj] Fkk;jk;M] g`n;?kkr vkfnA 

6-3-1  xzg;ksx ds }kjk jksx dk Kku 

T;ksfr’k “kkL= esa xzg;ksx ds laf{kIr :i dks ^^;ksx** dgrs gS vFkok nks ;k 

rhu xzgksa dh ,d LFkku esa fLFkfr vFkkZr~ xzg;qfr lkekU; :i esa ;ksx 

dgykrh gSA xzgksa dh b’Vkfu’VLFkku esa fLFkfro”k tks euq’; dks iwokZftZr deksZ 

ds ifj.kke ls feyrk gS] mls ;ksx dgrs gSA ;Fkk & 

xzgk.kka fLFkfrHksnsu iq:’kku~ ;kst;fUr fg A 

QyS% deZleqn~HkwrSfjfr ;ksxk% izdhfrZrk% AA 

gksjk ”kkL= esa lw;Z vkfn xzgksa dks euq’; ds “kjhj ds vax] /kkrq ,oa nks’kksa dk 

izfrfuf/k ekuk gSA tc dksbZ xzg vfu’V LFkkukkfn esa fLFkr gksus ds dkj.k 
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vfu’V izHkko dk |ksrd cu tkrk gS] rks og “kjhj ds ftl vax] /kkrq ,oa 

nks’k dk izfrfuf/kRo djrk gS] mlesa fodkj ;k jksx dh lwpuk nsrk gSA ijUrq 

tc dksbZ xzg b’VLFkkukkfn esa fLFkr gksus ds dkj.k b’VizHkko;qDr tkrk gS] 

rks og “kjhj ds ftl vax] /kkrq ,oa nks’k dk izfrfuf/kRo djrk gS] mlesa 

lerk] iqf’V ;k vkjksX;rk dh lwpuk nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl “kkL= 

esa lHkh izdkj ds jksxksa dk fopkj xzg;ksxksa ds }kjk fd;k tkrk gSA ;ksx dk 

fuekZ.k izk;”k% rhuksa rRo ls gksrk gS vkkSj og gS &  xzg] jkf”k ,oa HkkoA 

T;ksfr’k “kkL= esa lw;kZfn uoxzgksa] es’kkfn }kn”k jkf”k;ksa rFkk 

yXukfn }kn”kHkkoksa dks euq’; ds “kjhj ds fofo/k vax] /kkrq ,oa nks’kksa dk 

izfrfuf/k ekuk gSA vr% xzg] jkf”k ,oa Hkko }kjk cus ;ksx “kjhj ds fofo/k 

vax] /kkrq ,oa nks’k esa fodkj ;k jksx dh lwpuk nsrs gSA ;ksx ds rhu 

lgk;d rRo n`f’V] ;qfr ,oa lEcU/k ;ksx ds Qy esa gzkl ;k o`f) djrs gSA 

bl izdkj ds rhu rRo xzg] jkf”k ,oa Hkko rhu lgk;d rRo n`f’V] ;qfr ,oa 

lEcU/k dqy feykdj N% rRo ds ;ksx ls xzg ;ksxdkjd curs gSA 

bu ;ksxdkjd rRoksa ls tkrd dh dq.Myh esa cuus okys “kqHkk”kqHk ;ksxksa 

ds ;ksxtU;Qy dh izkfIr ;ksxdkjd xzg dh n”kk] vUrnZ”kk vFkok izR;UrnZ”kk 

esa ?kfVr gqvk djrh gSA lkekU;r% vius Lo:i ;k LoHkkokuqlkj dksbZ Hkh 

xzg jksxdkjd ugh gqvk djrkA ijUrq tc og dqN fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa 

euq’; ds “kkjhfjd ;k ekufld LokLF; esa fodkj mRiUu gksus dh lwpuk nsrk 

gS] rc og jksxdkjd dgykrk gSA QfyrT;ksfr’k esa xzgksa dks jksxdkjd cukus 

okys fuEufyf[kr ukS gsrq cryk;s x;s gS & 

1-  jksx ¼‘k’B½ Hkko dk izfrfuf/kRoA 

2-  v’Ve ,oa O;;Hkko dk izfrfuf/kRoA 

3-  jksxHkko esa fLFkfrA 

4-  yXu esa fLFkfr ;k yXu dk izfrfuf/kRoA 

5-  uhpjkf”k] “k=qjkf”k esa fLFkfr ;k fucZyrkA 

6-  vojksghiUuA ¼mPpjkf”k ls vkxs c<+dj uhpkfHkeq[k gksuk½ 

7-  dwzj’k’B;a”k esa fLFkfrA 

8-  ikixzgksa ls izHkkfor gksukA 
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9-  vfj’VdkjdRo ;k ekjdRoA 

mDr ukS gsrqvksa ls lw;Z vkfn xzg jksxdkjd cu tkrs gSA rFkk vU; xzg 

dh ;qfr] n`f’V b’V ;k vfu’V Hkko ;k jkf”k esa fLFkfr ds vuqlkj euq’; ds 

“kjhj esa mRiUu gksus okys fofo/k jksxksa dh lwpuk nsrs gSA 

6-3-2  Hkkoksa ,oa jkf”k;ksa ds }kjk jksx dk Kku 

 T;ksfr’k “kkL= esa }kn”kHkkoksa ,oa }kn”k jkf”k;ksa ds }kjk “kjhj ds fofo/k 

vax] /kkrq ;k nks’k esa fodkj ;k jksx dh lwpuk feyrh gSA izR;sd O;fDr dh 

tUedq.M+yh esa ‘k’BHkko jksx dk] v’VeHkko e`R;q dk rFkk }kn”kHkko LokLF; 

ds gzkl dk izfrfuf/kRo djrk gSA vr% ‘k’B] v’Ve ,oa }kn”kHkko bu rhuksa 

Hkkoksa dks f=dLFkku Hkh dgk tkrk gSA f=dLFkku vius LoHkko ls gh 

jksxksRifr djus okys ekus x;s gSA ;fn bu Hkkoksa esa buds Lokeh cSBs gksa ;k 

bu Hkkoksa dks buds Lokeh ns[krs gksa rks euq’; dk LokLF; ges”kk gh uje 

jgrk gS vFkkZr~ vf/kdrj vLoLFk jgrk gSA bu Hkkoksa dk jksxksRifr ls bruk 

fudV dk lEcU/k ekuk x;k gS] fd bu Hkkoksa ds Lokeh xzg ftl Hkko esa 

fLFkr gks] og Hkko “kjhj ds ftl vax dk izfrfuf/kRo djrk gksa] ml vax esa 

budh fLFkfr ds izHkkoo”k jksx gks tkrk gSA bu ¼f=d½ Hkkoksa ds vykok vU; 

Hkko rFkk jkf”k;ka LoHkkor% jksxdkjd ugh gksrhA ijUrq tc os fuEufyf[kr 

dkj.kksa ls vfu’V izHkkoxzLr gks tkrh gS] rks jksxdkjd cu tkrh gSA yXukfn 

Hkko rFkk es’kkfn jkf”k;ksa dks jksxdkjd cukus okys izeq[k gsrq bl izdkj 

gS&   

1-  ikixzgksa ds e/; fLFkfr A 

2-  ikixzgksa ls ;qfr ;k ikixzgksa dh n`f’V A 

3-  f=d LFkku ls lEcU/k A 

4-  Hkkodkjd ;k jkf”k Lokfe;ksa dh vfu’V LFkku esa fLFkfrA 

5-  Hkko] jkf”k ;k buds Lokfe;ksa dh fucZyrkA 

6-  Hkko ls prqFkZ] v’Ve] }kn”k ;k f=dks.kLFkku esa ikixzgksa dh fLFkfrA 

7-  jksxdkjd xzgksa ls lEcU/k A 

8-  “kqHkxzgksa ds izHkko dk vHkko A 
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mDr dkj.kksa ls vfu’V izHkkoxzLr gksus ij yXukfn }kn”kHkko rFkk 

es’kkfn }kn”k jkf”k;ka “kjhj ds fHkUu & fHkUu vaxksa esa fHkUu & fHkUu jksxksa ds 

mRifr dh lwpuk nsrh gSA bldh laf{kIr rkfydk bl izdkj gS 

dz-la-  Hkko  jkf”k    jksx 

1 izFkeHkko  es’k  f”kjksjksx ¼f”kj%”kwy] xatkiUu] 

mUekn] fejxh ,oa ewNkZ vkfn½ 

2 f}rh;Hkko  o`’kHk  us=jksx ¼vU/kRokfn½ uklkjksx] 

eq[kjksx ¼nUrkfn½ 

3 r`rh;Hkko  feFkqu  d.kZjksx ¼cf/kjRokfn½ d.Bjksx 

¼xyx.M+kfn½ ckgqjksx 

4 prqFkZHkko  ddZ  g`n;jksx] o{kjksx 

5 iapeHkko  flag    mnjjksx 

6 ‘k’BHkko  dU;k      dfVjksx 

7 lIreHkko  rqyk     ofLrjksx ¼v”ejh] izesg] 

e/kqesg] ew=jksx] mina”k] “kwd½ 

8 v’VeHkko  o`f”pd   xqIrjksx ¼;kSujksx] v”kZjksx] 

HkxUnj] oh;Zjksx] xqnkjksx½ 

9 uoeHkko  /kuq   m: jksx 

10 n”keHkko  edj    tkuqjksx 

11 ,dkn”kHkko  dqEHk  ta?kk jksx 

12 }kn”kHkko  ehu   iknjksx 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd tc dksbZ xzg] jkf”k ;k Hkko iwoksZDr 

fdlh dkj.k ls jksxdkjd cu tkrk gS rFkk og vius lEcU/kh] l/kehZ ;k 

ikixzg ls n`’V ;qr gksrk gS ;k mlls vfu’VLFkku esa lEcU/kh] l/kehZ ;k 

ikixzgksa dh fLFkfr gksrh gS] rks og dq.Myh esa jksx dk ;ksx mRiUu dj euq’; 

ds “kjhj ;k eu esa jksxksa dh lwpUkk nsrk gSA 

6-3-3   tkuq ,oa iknjksx ds dkjd xzg vkSj Hkko 
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?kqVuksa esa nnZ] iaxqrk] lw[kkjksx] eqn~xj ikn] lk;fVdk ;k x`/klh] Qhyikao 

rFkk iSj dh nkn vkfn dks iSjksa ds jksx dgrs gSA T;ksfr’k”kkL= 

esa n”keHkko ,oa edjjkf”k dks tkuqjksx dk] ,dkn”kHkko ,oa dqEHkjkf”k dks 

ta?kkjksx dk rFkk }kn”kHkko ,oa ehujkf”k dks iknjksx dk dkjd ekuk x;k 

gSA ehujkf”k ,oa }kn”k Hkko rFkk xzgksa esa “kfu dks iSjksa ds jksxksa dk 

izfrfuf/kRo dkjd ekuk x;k gSA blds vfrfjDr nq?kZVuk ,oa vkdfLed jksxksa 

dk izfrfuf/k eaxy dks ekuk x;k gSa vU; ikixzg mlds lg;ksxh gSA lw;Z dks 

gfì;ksa dkjd ekuk tkrk gSA lw[kkjksx vkfn iSjksaa ds jksx gfì;ksa dh detksjh 

ds dkj.k gksrs gSA bu dkjdksa ij ikixzgksa dk izHkko dk vkuk ;k dkjd 

xzgksa dk jksx LFkku ;k ‘k’Bs”k ls lacfU/kr gksuk ;k uhp LFkku vFkok 

uhpjkf”k esa mifLFkr gksuk tkuq ,oa ikn ds jksxksa dk dkj.k curk gSA blds 

vfrfjDr iSjksa esa gksus okys cnyko “kjhj esa gksus okys jksxksa dk Hkh ladsr 

nsrs gSA 

6-4 “yhin] Qhyikao ;k gkFkhikao rFkk vU; iSjksa ds jk sxksa ds ;ksx 

 “yhin] Qhyikao ;k gkFkhikao (Filariasis or Elephantiasis) ;g ,d 

tfVy jksx gSA bl jksx esa O;fDr ds iSj gkFkh ds iSj ds leku Qwydj 

eksVs gks tkrs gAS ijUrq ;g vko”;d ugh dh iSj gh lnk Qwys] dqN 

ekeyks esa gkFkksa ;k xqIrkaxksa esa vf/kd lwtu gks tkrh gSA vktdy 

bldk dkj.k ^^QkbZysfj;ka** uked d`fe ekuk tkrk gSA bl jksx ds 

dkj.k iSjksa esa lwtu rFkk HkkjhiUu vuqHko gksrk gSA lqJqr lafgrk ds 

vuqlkj izdqfir okr] fir ,oa dQnks’k uhps dh vksj ljd dj oa{k.k] 

m:] tkuq vkSj ta?kk esa LFkku djds dqN le; ihNs ikao esa mrjdj 

/khjs & /khjs lwtu mRiUu djrs gSA bl lwtu dks “yhin dgrs gSA 

“yhin dks Qhyikao ;k gkFkhikao dgrs gSA tc bldk osx gksrk gS rc 

“khrToj Hkh gks tkrk gSA ;g jksx rhu izdkj dk gSA ;Fkk & okrtU;] 

firtU; ,oa dQtU;A 

dqfirkLrq nks’kk okrfir”ys’ek.kks∙/k% iziUuk oa{k.kks:tkuqta?kkLoofr’Bekuk% 

dkykUrjs.k iknekfJR; “kuS% “kksQa tu;fUr] ra “yhinfeR;kp{krsA 

rfR=fo/ka okrfirdQfufeRrfefrA 

T;ksfr’k “kkL= ds vuqlkj fuEufyf[kr xzg;ksxksa ds izHkkoo”k bl jksx dh 

lEHkkouk jgrh gS & 

1- eaxy] cq/k ,oa “kqdz ,d lkFk gksa rks “yhin vFkkZr~ Qhyikao gksrk 

gSA 
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2- ‘k’B LFkku esa “kfu gks rks iSj esa jksx gksrk gSA 

3- ‘k’B LFkku esa “kfu ,oa “kqdz nksuksa gksus ls iSjksa esa jksx gksrk gSA 

4- O;;Hkko esa ikixzgksa ls ;qr n`’V yXus”k gks rks euq’; oS”kk[kh ds 

lgkjs ls pyrk gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa ‘k’Bs”k “kfu }kn”ks”k lw;Z ds lkFk gksdj }kn”k Hkko 

esa cSBk gSA lIres”k c`gLifr dsrq ds lkFk prqFkZ Hkko esa gSA v’Ves”k eaxy 

viuh uhpjkf”k ddZjkf”k esa “kqdz ds lkFk ,dkn”k Hkko esa cSBk gSA v’Ves”k 

eaxy pUnzek vkSj ‘k’BHkko dks ns[k jgk gSA lIres”k c`gLifr ‘k’Bs”k “kfu 

vkSj }kn”ks”k lw;Z dks ns[k jgk gS rFkk ‘k’Bs”k “kfu vkSj }kn”ks”k lw;Z dh 

‘k’BHkko ij n`f’V gSA 

pUnz dq.Myh ds vuqlkj ‘k’BHkko esa jkgq rFkk lIre Hkko esa uhpLFk eaxy 

vkSj “kqdz dh ;qfr gSA ftlls tkrd e/kq&izesg jksx ls ihfM+r jgus ds dkj.k 

iSj esa oz.k gqvk ftldh “kY; fpfdRlk gksus ds ckn budh e`R;q gks xbZA 

“kfu vkSj lq;Z }kn”kLFk gSA }kn”k LFkku ls iSj dk oz.k lwfpr gksrk gSA 

5- tyrRo jkf”k ddZ] o`f”pd rFkk ehu] prqFkZ] v’Ve rFkk }kn”kHkko 

bu ij fdlh Hkh izdkj dk ikixzg izHkko] “yhin jksx ns ldrk gSA 

6- tyrRo jkf”k esa fLFkr eaxy prqFkZ] v’Ve rFkk }kn”kHkko xr 

gksdj f=ds”k] “kfu ;k jkgq ls n`f’V & ;qfr djsa rks iSj esa jksx gksrk 

gSA 

7- prqFkZHkko ;k prqFksZ”k rFkk eaxy ;fn ikixzgksa ls n`’V ;k ;qDr gks 

rks gkFkh ikao jksx gksrk gSA 

fuEufyf[kr dq.Myh esa yXus”k cq/k v’VeHkko esa lIres”k xq: rFkk v’Ves”k 

“kfu ls ;qfr dj jgk gSA ’k’Bs”k eaxy prqFkZ Hkkoxr gS rFkk prqFkZs”k cq/k 

v’VeHkko esa ikixzg ls ;qDr gSA 

pUnz dq.Myh ds vuqlkj ‘k’Bs”k yXu esa fLFkr gksdj jkgq ls n`’V gSA yXus”k 

“kfu O;;Hkko esa f}rh;s”k xq: rFkk v’Ves”k cq/k ds lkFk gSA ‘k’BHkko ij 

cq/k] xq: ,oa “kfu dh n`f’V ikiRo dks c<+krh gSA }kn”k Hkko rFkk “kfu nksuksa 

iSj dk izfrfuf/kRo djrs gSA yXus”k dk v’VeHkko esa v’Ves”k “kfu ls ;qfr 

Hkh iSj ds jksx dk dkj.k cuhA   
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8- ‘k’BLFk “kfu ikixzgksa ls n`’V ;k ;qDr gksdj yXus”k ls lEcU/k djsa 

rks iSj esa jksx gksrk gSA 

9- ;fn pUnz] eaxy] “kfu vkSj “kqdz tyjkf”kxr gksa ,oa fdlh izdkj ls 

ihfM+r gks rks tkrd dks iSj dk jksx gksrk gSA vFkkZr~ ,sls oz.kkfn ls 

tkrd ihfM+r gksrk gSA ftlls ej.kkUrd d’V gksrk gSA ns[kks 

dq.M+yh  xaxk izlkn flag dh dq’BO;kf/k ls buds gkFk vkSj iSj dh 

vaxqfy;ka [kjkc gks x;h vkSj us= dh T;ksfr Hkh u’V gks x;hA 

bl dq.M+yh esa pUnz] “kqdz vkSj “kfu tyjkf”kxr gSA budks izFke “osr dq’B 

dk gh jksx gqvk FkkA dze”k% buds gkFk iSj bR;kfn vkSj vaxks esa Hkh dq’B 

jksx dk vkdze.k gqvkA- 

6-4-1  lw[kkjksx ds ;ksx 

lw[kk jksx gfì;ksa dk jksx gS tks izk;% cPpksa esa gksrk gSA tUe ds ckn cgq/kk 

cPpksa ds iSj ?kqVus ds ikl ls eqM+s (Bandy legged) gksrs gSA bls 

/kuqtkuq ( Bow leg) Hkh dbrs gSA cPpksa esa gfì;ksa dh ujekbZ ;k detksj 

gksus dks lw[kkjksx dgrs gSA ifj.kkeLo:i vfLFkfodkj gksdj iSjksa dk 

Vs<+kiUu vkSj es:n.M+ esa vlkekU; eksM vk tkrs gSaA blh izdkj dh fod`fr 

dks cM+ks esa vkafLVeSfYl;k dgk tkrk gSA bldk dkj.k yEcs le; rd 

foVkfeu Mh dh deh gksuk gSA bl jksx esa jksxh dk “kjhj lw[k tkrk gSA 

QfyrT;ksfr’k esa lw;Z dks “kq’d rFkk pUnzek dks tyh;xzg ekuk gSA vr% bu 

nksuksa xzgksa ds ijLij ;ksx ls ;g jksx gksrk gSA tkrdxzUFkksa esa bl jksx ds 

vusd ;ksx cryk;s x;s gS] muesa dqN izeq[k ;ksx bl izdkj gS %& 

thos leUns n”kes∙/kZpUnzs oSdY;eaxs f{kfrts dy=sA 

fnus”kpUnzkS jfojkf”k;qDrkS pUnz{kZxkS ok ;fn “kks’k.ka L;kr~A 

1- lw;Z ,oa pUnzek nksuksa lw;Z dh jkf”k flag esa gks rks tkrd lw[kkjk sx 

ls ihfM+r gksrk gSA 

2- lw;Z ,oa pUnzek nksuksa pUnzek dh jkf”k ddZ esa gks rks tkrd 

lw[kkjksx ls ihfM+r gksrk gSA 

3- lw;Z ,oa pUnzek ijLij ,d nwljs dh jkf”k esa gks rks tkrd 

lw[kkjksx ls ihfM+r gksrk gSA 
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4- lw;Z ddZ jkf”k esa ;k ddZ ds uoka”k esa gks rk s tkrd lw[kkjksx ls 

ihfM+r gksrk gSA 

5- pUnzek flag jkf”k esa ;k flag ds uoka”k esa gks rks tkrd lw[kkjksx ls 

ihfM+r gksrk gSA 

mDr ;ksxksa ds vykok “kq’d xzg ,oa “kq’d jkf”k;ksa ds izHkkoo”k Hkh bl jksx 

ds ;ksx curs gSA T;ksfr’k “kkL= esa lw;Z] eaxy ,oa “kfu dks “kq’dxzg rFkk es’k] 

o`’k] feFkqu] flag] dU;k ,oa /kuq jkf”k dks “kq’d jkf”k;ka ekuk x;k gSA bu 

nksuksa ¼xzg ,oa jkf”k½ ds izHkkoo”k Hkh bl jksx ds fuEufyf[kr ;ksx curs 

gS %& 

1- yXus”k nqcZy gks rFkk og “kq’d jkf”k esa gks rks tkrd lw[kkjksx ls 

ihfM+r gksrk gSA 

2- yXu esa “kq’d jkf”k esa “kq’d xzg gks  rks tkrd lw[kkjksx ls ihfM+r 

gksrk gSA 

3- yXus”k “kq’d xzg gks rFkk og “kq’d xzgksa dh jkf”k esa gksA 

4- yXus”k v’Ve LFkku esa “kq’d jkf”k esa gks rks tkrd lw[kkjksx ls 

ihfM+r gksrk gSA 

5- yXus”k ftl uoka”k esa gks mldk Lokeh “kq’d jkf”k esa gks rks tkrd 

lw[kkjksx ls ihfM+r gksrk gSA 

6-4-2    ?kqVuksa esa nnZ ,oa iaxqrk ds ;ksx 

ftl O;fDr dh dq.Myh esa fuEufyf[kr xzg;ksxksa esa ls dksbZ ,d ;ksx gks] 

mlds ?kqVuksa esa nnZ gksrk gS %& 

1- iw.kZ pUnzek ,oa eaxy ‘k’B LFkku esa gks rks ?kqVuksa esa nnZ gksrk gSA 

2- “kfu] pUnzek ;k eaxy }kn”k Hkko esa gks rks ?kqVuksa esa nnZ gksrk gSA 

3- ;fn yXus”k c`gLifr “kfu ls n`’V gks rks okrjksx gksrk gSA 

bl dq.Myh esa yXus”k c`gLifr lIre Hkko esa jkgq ls ;qr gS rFkk “kfu ls 

n`’V gSA pUnzek v’Ves”k gksdj prqFkZHkko esa }kn”ks”k eaxy ls n`’V gSA yXu 

ls n”ke Hkko ls ?kqVuksa dk fopkj fd;k tkrk gSA yXu ls n”ke Hkko dk 
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Lokeh cq/k pUnz dq.M+yh esa lIres”k gksdj v’VeHkko esa ‘k’Bs”k ,oa v’Ves”k 

nksuksa ls ;qfr dj jgk gSA yXus”k dk cq/k dh jkf”k esa csBdj cq/k ij n`f’V 

rFkk “kfu dh yXus”k rFkk cq/k dh jkf”k;ksa ij n`f’V gksus ds dkj.k bl 

tkrd ds ?kqVuksa esa okr tfur ihM+k jgus ds dkj.k cSBus mBus esa Dys”k 

jgrk FkkA 

iaxqrk ds ;ksx 

iSj dk u gksuk ;k dV tkuk yaxM+kiUu vFkok iaxqrk dgykrk gSA vusd 

ckj ,sls cPps dk tUe gksrk gS] ftldk ,d iSj pyus fQjus ds yk;d 

u gksA ,sls cPpksa dks iaxq dgrs gSA blds vfrfjDr 

vaxghurk  fdlh ,d vax dk u gksuk vkfn ,sls vusdkas ;ksxksaa dk 

fopkj  tkrd xzUFkksa esa vk/kku dq.Myh rFkk tUe dq.Myh nksuksa ls fd;k 

tkrk gSA ;fn vk/kku dq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ,d ;ksx 

gks rks xHkZLFk f”k”kq yaxM+k gksrk gS %& 

1- ;fn xHkkZ/kku dq.M+yh esa ehu yXu gks vkSj ml ij pUnzek] 

eaxy ,oa “kuS”pj dh n`f’V gks rks xHkZLFk f”k”kq yaxM+k gksrk gSA 

2- ;fn uoeHkko esa eaxy dk nzs’dk.k gks ml ij ikixzgksa dh n`f’V gks 

rks xHkZLFk f”k”kq ds iSj ugh gksrs gSA 

3- vk/kku yXu esa cq/k ;k “kfu gks vkSj ml ij ikixzgksa dh n`f’V gks] 

rks gkFk iSj vkfn jfgr fi.Mkdkj ckyd dk tUe gksrk gSA 

;fn tUedq.Myh esa fuEufyf[kr ;ksxksa esa ls dksbZ ,d ;ksx gksa rks tkrd 

yaxM+k ;k iaxq gksrk gSA 

1- es’k] ddZ] o`f”pd] edj rFkk ehujkf”k esa ¼f=dks.k Hkko½ iape ;k 

uoe LFkku esa ikixzg ds lkFk pUnzek ,oa “kfu gksA 

2- ‘k’B LFkku esa lw;Z+] eaxy ,oa “kfu dh ;qfr gksA 

3- O;; Hkko esa “kfu ,oa ‘k’Bs”k gks rFkk mu ij ikixzgksa dh n`f’V gksA 

4- ikixzgksa ds lkFk prqFkZ LFkku esa v’Ves”k ,oa uoes”k dh ;qfr gksA 

5- ddZ jkf”k esa fLFkr pUnzek ,oa “kfu dh ;qfr “kqHkxzgksa dh n`f’V ls 

oafpr gksA 
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6- “kfu ,oa “kqdz ,d lkFk gksa mu ij “kqHkxzg dh n`f’V u gksA 

7- lIres”k “kfu fdlh ikixzg ds lkFk ;qfr djsaA 

8- ;fn uoeLFkku ds nsz’dk.k esa eaxy cSBk gks] vkSj lw;Z] “kfu rFkk 

pUnzek dh n`f’V gks rks tkrd ikn&foghu gksrk gSA 

9- ;fn ‘k’B ;k v’Ve LFkku esa cq/k vkSj eaxy nksuksa ,d lkFk cSBs gks 

rks tkrd ds gkFk vkSj iSj u’V gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 

10- ;fn eaxy] “kfu vkSj jkgq ,d lkFk ‘k’B Hkko esa cSBs gksa rks tkrd 

yaxM+k gksrk gSA 

11- ;fn “kqdz prqFkZ LFkku esa gks vkSj c`gLifr] “kfu] eaxy rFkk 

cq/k ,d lkFk fdlh Hkko esa gks rks tkrd ds dej] gkFk vkSj ikao 

vkfn esa fodyrk gksrh gSA 

6-4-3 nq?kZVuk ls yaxM+siu ds ;ksx %& 

og vkdfLed ?kVuk] ftlls “kjhj ;k mlds fdlh vax dks vk?kkr ;k 

gkfu iagqprh gS] nq?kZVuk dgykrh gSA nq?kZVuk ds dkj.k iRFkj] gfFk;kj ;k 

ydM+h vkfn ds izgkj ls ] Åij ls fxj tkus ;k fdlh Hkkjh pht ds 

“kjhj ij fxj tkus vkfn ls “kjhj dks pksV yxrh gSA bl izdkj 

nq?kZVuk ,oa pksV ls “kjhj esa gksus okyh iaxqrk dk fopkj fuEufyf[kr 

xzg;ksxksa ls fd;k tkrk gSA 

1- “kfu ds lkFk ‘k’Bs”k yXu ;k v’Ve LFkku esa gks rks iSj esa ?kko gksrs 

gSA 

2- cq/k] “kfu ,oa jkgq n”ke LFkku esa gksa rks iSj dV tkrk gSA 

3- “kfu yXu esa] jkgq lIre esa] “kqdz dU;k esa rFkk {kh.k pUnzek lIre 

esa gks rks gkFk ,oa iSj nksuksa dV tkrs gSA 

4- ikixzgksa ds lkFk prqFkZ LFkku esa v’Ves”k ,oa uoes”k dh ;qfr gksA 

5- ‘k’BLFkku esa pUnzek] eaxy rFkk O;;LFkku esa lw;Z gksA 

6- pUnz] eaxy] “kfu dh ;qfr ‘k’B LFkku esa gksA 
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7- ‘k’Bs”k ,oa “kfu }kn”k Hkko esa ikixzg ls n`’V gksA 

8- “kqdz ,oa “kfu dh ;qfr vFkok lIres”k “kfu ddZ ;k flag yXu esa 

ikixzgksa ls ;qfr djsaA 

9- O;;Hkko esa fLFkr yXus”k ij ikixzgksa dh n`f’V&;qfr tkrd dks yaxM+k 

cuk ldrh gSA 

 6-5 lkjka”k 

bl bdkbZ esa vki T;ksfr’k”kkL= ds fofo/k O;kf/k ;ksxksas ds vUrxZr ^^v/kks 

vax jksxkf/kdkj** esa tkuq ,oa iknjksx uked “kh’kZd ls ?kqVuksa esa nnZ] iaxqrk] 

lw[kkjksx] eqn~xj ikn] lk;fVdk ;k x`/klh] Qhyikao rFkk iSj dh nkn vkfn 

vusd iSjksa ds jksxksa dk voyksdu djsaxsA tkuq ;k iknjksxksa esa ,sls jksx tks 

fn[krs gSA bUgsa n`’VfufertU; jksx Hkh dgk tkrk gSA ;fn le; jgrs budk 

fpfdRlh; ,oa T;ksfr’kh; mipkj nksuksa dj fy;s tk,a rks bUgsa ?kkrd gksus ls 

jksdk tk ldrk gSA  T;ksfr’k”kkL= esa n”kejkf”k] edjjkf”k ,oa n”keHkko ls 

tkuqjksx dk] dqEHkjkf”k ,oa ,dkn”kHkko ls ta?kkjksx dk fopkj fd;k tkrk gSA 

ehujkf”k ,oa }kn”k Hkko ls iknjksx dk fopkj fd;k tkrk gSA 

ehujkf”k ,oa }kn”k Hkko rFkk “kfu iSj dk izfrfuf/kRo djrs gSA  ;fn bu 

dkjdks ij ikixzgksa dk izHkko gks ;k budk ‘k’BHkko jksxHkko ls lEcU/k gks 

rks tkuq ;k iSjksa esa fodkj dh lwpuk nsrs gSA ifj.kke Lo:i euq’; pyus 

fQjus yk;d ugh gksrkA blds vfrfjDr nq?kZVuk ;k pksV ls Hkh iaxqrk 

vFkkZr~ iSjksa ds vax Hkax gks tkus ds ;ksx curs ns[ks tkrs gSA ftUgsa vkdfLed 

O;kf/k;ka Hkh dgk tkrk gSA bldk izfrfuf/k xzg eaxy ekuk x;k gS rFkk jkgq] 

dsrq ,oa vU; ikixzg mlds lg;ksxh ekus x;s gSA lw;Z dks gfì;ksa dkjd 

ekuk tkrk gSA lw[kkjksx vkfn iSjksaa ds jksx gfì;ksa dh detksjh ds dkj.k gksrs 

gSA bu dkjdksa dk v”kqHk izHkko esa vkuk ;k dkjd xzgksa dk jksx LFkku ;k 

‘k’Bs”k ls lacfU/kr gksuk ;k uhp LFkku vFkok uhpjkf”k esa mifLFkr gksuk 

tkuq ,oa ikn jksxksa dk dkj.k curk gSA bl izdkj T;ksfr’k”kkL= esa xzg] 

jkf”k ,oa Hkko rFkk mlds lgk;d rRo ;qfr] n`f’V ,oa lEcU/k dk ikixzg 

ls ;ksx dk tkuq ,oa iknjksx dk dkjd gksrk gSA T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj 

izR;sd xzg ds “kqHk vkSj v”kqHk nksuksa gh izHkko ekuo thou ij iM+rs gSaA 

tSls  izR;sd ojnku ds ihNs dksbZ u dksbZ “kki Hkh Nqik gksrk gS oSls gh 

izR;sd xzg dh vPNkbZ;ksa ds ihNs dksbZ u dksbZ leL;k vo”; Nqih jgrh gSA 

blfy, tUedq.Myh ,oa iz”udq.Myh ds vk/kkj ij “kjhj ds fofo/k jksxksa dk 

xzg;ksxksa ds vk/kkj ij fopkj ,oa fu.kZ; fd;k tkrk gSA 
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vki bl bdkbZ ds v/;;u ls T;ksfr’k“kkL= ds vuqlkj xzg] jkf”k ,oa Hkkoksa 

ds vk/kkj ij cuus okys xzg;ksxksa ls tkuq ,oa ikn jksxksa dk fu.kZ; djus es 

l{ke gksxsaA 

6-6  vH;kl iz”u 

1-  T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj iSjksa dk izfrfuf/k Hkko  gS\ 

  ¼d½  ‘k’B    ¼[k½  v’Ve  ¼x½   }kn”k   ¼?k½   n”ke 

2-  dkSu lh jkf”k tyrRo dh dkjd gS \ 

 ¼d½  ehu   ¼[k½  dqEHk   ¼x½   /kuq  ¼?k½  edj 

3-   okrnks’k dkjd dkSu lk xzg gS \ 

    ¼d½  eaxy  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kfu   ¼?k½   cq/k 

4-   iknjksx dk izfrfuf/kRo dkSu lk  xzg djrk gS\ 

    ¼d½   “kfu  ¼[k½  pUnzek   ¼x½   “kqdz   ¼?k½   cq/k 

5-  dkSu ls jkf”k ls tkuq jksx dk fopkj fd;k tkrk  gS\ 

     ¼d½  dqEHk  ¼[k½  ehu   ¼x½   edj  ¼?k½  o`f”pd 

6-   nq?kZVuktU; jksx dk dkjd dkSu lk xzg gS \ 

    ¼d½  eaxy  ¼[k½  cq/k   ¼x½   “kqdz  ¼?k½   xq: 

7-  foVkfeu Mh dh deh ls dkSu lk jksx gksrk gS \ 

  ¼d½  “yhin   ¼[k½  lw[kkjksx   ¼x½  iSjksa esa ?kko  ¼?k½  Toj 

8-   buesa dkSu lh jkf”k “kq’d jkf”k gS\ 

  ¼d½  ddZ  ¼[k½  rqyk   ¼x½   o`’k  ¼?k½  ehu 

9-   ‘k’BLFkku esa fdl xzg ds  dkj.k iSj dk jksx gksrk gS \ 

  ¼d½  lw;Z  ¼[k½  “kfu  ¼x½   pUnz  ¼?k½   xq: 
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10-   buesa ls  lw[kkjksx dk dkjd xzg dkSu lk gSA 

  ¼d½ “kfu  ¼[k½  jkgq  ¼x½   lw;Z   ¼?k½   cq/k 

11-    vikujksx ls D;k rkRi;Z gS\ 

     ¼d½  xqnkjksx  ¼[k½  ew=jksx   ¼x½   peZjksx  ¼?k½   dq’Bjksx 

 6-7 ikfjHkkf’kd  “kCnkoyh 

 “yhin  & “yhin] Qhyikao ;k gkFkhikao (Filariasis or 

Elephantiasis)  jksx esa O;fDr ds iSj gkFkh ds iSj ds leku Qwydj eksVs 

gks tkrs gSA 

lw[kkjksx &  lw[kkjksx (Rickets disease)  gfì;ksa dk jksx gS tks izk;% cPpksa 

esa gksrk gSA tUe ds ckn cgq/kk cPpksa ds iSj ?kqVus ds ikl ls eqM+s (Bandy 

legged) gksrs gSA cPpksa esa gfì;ksa dh ujekbZ ;k detksj gksus dks 

lw[kkjksx dgrs gSA 

tho  & c`gLifr] xq:  

eUn & “kfu 

nq?kZVuk  & og vkdfLed ?kVuk] ftlls “kjhj ;k mlds fdlh vax dks 

vk?kkr ;k gkfu iagqprh gS] nq?kZVuk dgykrh gSA 

 iaxqrk &  iSj dk u gksuk ;k dV tkuk yaxM+kiUu vFkok iaxqrk dgykrk 

gSA vusd ckj ,sls cPps dk tUe gksrk gS] ftldk ,d iSj pyus fQjus ds 

yk;d u gksA ,sls cPpksa dks iaxq dgrs gSA 

n`’VfufertU; jksx & ftu jksxksa dk dkj.k dks izR;{k:i ls tkuk tk ldrk 

gS] 

vk;qosZn & thou dk foKku ;k thou ls lEcfU/kr KkuA 

f=d LFkku & dq.Myh dk ‘k’B] v’Ve ,oa }kn”k HkkoA 

6-8  vH;kl iz”uksa ds mrj 

1-  ¼x½   }kn”k 

2-  ¼[k½  ehujkf”k    
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3-  ¼x½   “kfu 

4-  ¼d½   “kfu 

5-  ¼x½   edj 

6-  ¼d½   eaxy   

7-  ¼[k½  lw[kkjksx 

8-  ¼x½   o`’kjkf”k    

9-  ¼[k½   “kfu 

10-  ¼x½   lw;Z 

11-  ¼d½  xqnkjksx   

6-9 lanHkZ xzUFk lwph 

          xzUFk uke                    izdk”ku 

1-  tkrdikfjtkr%    pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 

2-  lkjkoyh      jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 

3-  c`gRikjk”kjgksjk”kkL=e~   pkS[kEHkk lqjHkkjrh okjk.kklh 

4-  Qynhfidk    eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

5-  iz”u ekxZ     jatu ifCyds”kUl ubZ fnYyh & 2 

6-  T;ksfr’k ih;w’k  Jh osnekrk xk;=h VzLV “kkfUrdqaqt gfj}kj 

¼mrjk[k.M½ 249411 

7-  lqJqrlafgrk  eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

8-  Hkkoizdk”k%   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

9-  pjd lafgrk eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 
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10-  T;ksfr’k”kkL= esa jksx fopkj eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

11-   T;ksfr’k&jrukdj   eksrhyky cukjlhnkl  ubZ fnYyh 

6-10    fucU/kkRed iz”u 

1- tkuq ,oa iknjksx ds dkjdRo  dk o.kZu djsa \ 

2- lw[kkjksx ds dkjd jkf”k ,oa xzgksa dk o.kZu djsa \ 

3- ikn jksxksa dk T;ksfr’k”kkL= ds vuqlkj o.kZu djsa \ 

4- “yhin jksxdkjd xzg;ksxkas dk foospu djsa \ 
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खण्ड-ि कथा 

रो िशसेम 
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इिाई-01अिस्थरो  

इिाईिीस रिना 

1.1 ्स्िािना 

1.2 उद्देय 

1.3 अतस्िरोग-एक पररचय 

1.3.1. अतस्िरोग के तितिध ्कार 

1.4.अतस्िरोग के ज्योतिषीय कारर् ।   

1.4.1. अतस्िरोग का ज्योतिषीय उदाहरर् 

1.5 िारांश 

1.6 पाररगातषक शब्दाियी 

1.7 अभ्याि ्श्नों के उत्तर 

1.8 िंदगण ग्रन्ि िचूी 

1.9 िहायक पाठ्य िामग्री 

1.10 तनबन्धात्मक ्श्न 
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1.1 प्रस् ाशना 

इि िंिार में ्त्येक मानि अपने जीिन में िमय-िमय पर तकिी ना तकिी रोग िे 

पीतडि होिा रहिा ह ै,इितयए शरीर को व्यातधमतन्दर कहा गया ह,ै अिाणि ्शरीर रोगों 

का घर ह ै । ्त्येक राष्  , िंस्कृति ििा िभ्यिा में तितिध ्कार के शास्त्रों ििा 

तिज्ञान के माध्यम िे इन रोगों के पररज्ञान का ्याि तकया गया ह।ै गारि में रोगों के 

पररज्ञान हिेक तजि शास्त्र की गतूमका ििोपरर रही ह,ै उिका नाम आयकिेद ह ै । 

आयकिेद के अतिरर्त  गी कक ा ऐिे शास्त्र ह ै, तजनमें व्यातधयों के कारर्, और तनिारर् 

के तिषय में तचन्िन तकया गया ह।ै ऐिे शास्त्रों में ििाणतधक ्मकख ज्योतिष शास्त्र ह ै। 

ज्योतिष शास्त्र में तितिध ्कार के ग्रहयोगों के आधार पर मानि को उिके जीिन में 

होने िायी तितिध व्यातधयों ििा उनके काय के तिषय में तचन्िन तकया गया ह ै । 

ज्योतिषशास्त्र में तितिध ग्रहों की एक ्कृति तनधाणररि की गई ह ै। ग्रहों,रातशयों ििा 

गािों के आपिी िंयोग के आधार पर इन ग्रहों की  दशा-अन्िदणशा ििा गोचर िशाि ्

रोगों के िमय ििा ्कृति का पररज्ञान तकया गया ह ै।  

आधकतनक जीिन शैयी के कारर् आज जनिामान्य ऐिे रोगों िे पीतडि हो रहा ह ै , 

तजिका स्पष्ट उल्द्येख ्ाचीन आचायों ने नह  तकया ह,ै परन्िक इन रोगों का मयू कारर् 

कह  ना कह  ि्ूर  ूपप में अिय ही ्ाचीन ज्योतिष ििा आयकिेद के ग्रन्िों मे ्ाप्त 

होिा ह ै ।मानि को आधकतनक काय में तजन तिशेष रोगों िे पीतडि होना पडिा ह,ै 

उनमें अतस्िरोग गी एक रोग ह ै।  

आधकतनक जीिनशैयी के कारर् आज का मानि अल्द्पायक में ही अतस्ि रोग िे पीतडि 

होिा तदखाई द ेरहा ह।ै आधकतनक मानि के शरीर की अतस्ियों में मदृकिा तदखाई दिेी 

ह ै। इिका एक बडा कारर् तमथ्याहार-तिहार ह ै। आज के िमय में मनकष्य शकध हिा-

पानी को ्ाप्त करने के तयए गी तचतन्िि ह ै ,ेय- गोजन –दधू इत्यातद िो तितिध 

्कार के कैतमकय िे यक्त  होकर ही ्ाप्त होिा ह ै। तजिके कारर् तितिध ्कार के 

अतस्िरोग होिे ह ै । इिके अतिरर्त  तितिध ्कार की िडक दकघणटनाओ ं में चोट 

इत्यातद यगने के कारर् गी अतस्ियों में तिकारिा ििा तिकयांगिा दखेी जािी ह ै। 

अिः इि रोग का अध्ययन आज के परर्ेक्ष्य में अत्यन्ि महत्िपरू्ण हो जािा ह ै । 

्स्िकि इकाई में आप इि अतस्ि रोग के तिषय में अध्ययन करेंगे ।      
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1.2 उदे्दश्  

्स्िकि इकाई के अध्ययन िे आप  

 जान पाएाँगे तक अतस्ि रोग क्या ह ै? 

 अतस्िरोगके तचतकत्िकीय कारर् क्या हैं ?  

 अतस्िरोग के कौन-कौन िे ्कार ह ै? 

 अतस्िरोग के ज्योतिषीय कारर्क्या ह ै? 

 अतस्िरोगिेिम्बंतधि कक ा ककं डयी तिशे्लषर्जान पाएाँगें ?   

1.3 अिस्थरो -विपररि   

जैिा तक आप जानिे ह ै तक मानि के शरीर में अतस्ियां ही व्याप्त ह ै । अिः इन 

अतस्ियों में यतद कोई तिकार उत्पन्न हो जायें अििा ये अतस्ियां अपना कायण 

िमकतचि ्कार िे ना कर पाएं िो ऐिी तस्िति को अतस्ि रोग की तस्िति कहिे ह ै। 

अतस्ि रोग िस्िकिः मनकष्य के शरीर की तितिधहड्तडयों को ्गातिि करने िायी एक 

्कार की बीमारी या चोट होिी ह ै। इि रोग की उत्पतत्त मे अनेक कारर् हो िकिे ह ै

जैिे- शारीररक चोट,फै्रक्चर इत्यातद । यही चोटें बाद मे बीमारी का ूपप ये येिी ह ै

और इन्िान पर हािी हो जािी ह ै। मानि शरीर २०६ हड्तडयों िे तमयकर बना ह ै। 

शरीर की हर हड्डी एक जतटय जीतिि अंग ह ै । िगी अतस्ि पंजर तमयकर एक 

मजबिूििायचीया ढांचा बनािे ह,ैजो शरीर को िहारा दिेाह ै । ये अतस्िपंजर और 

मांिपेतशयां िाि तमयकर कायण करिे हैं,जो तक शरीर को पैदय चयने,दौडने,हािोंको 

तितगन्न िरह के काम करने आतद मे िहायक होिे ह ै।एक अतस्ि का िम्बन्ध दिूरी 

अतस्ि िे जब होिा ह ैिो उिको अतस्ियों की ितन्ध कहा जािा ह ै। िाधारर् बोय-

चाय की गाषा में इिको जोड कहा जािा ह।ै तमथ्या आहार-तिहार के कारर् मानि 

के शरीर की तितिध अतस्ियों में िो रोग उत्पन्न होने की िम्गािना रहिी ही ह ै , 

उिके िाि ही िाि जोडों में ददण आधकतनक जीिन शैयी के कारर् उत्पन्न होने िाया 

ििाणतधक जतटय रोग ह ै । आज के िमय में जैिे ही मनकष्य ्ौढािस्िा की  ओर 

उन्मकख होिा ह ै िो उिके शरीर के तितिध जोडों में ददण होने यगिा ह ै । आज िे 

यगगग 25-30 िाय पिूण िक हमारे राष्  में यह िमस्या बहुि कम तदखाई दिेी िी, 
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परन्िक तिगि कक ा िषों में ्त्येक व्यत्त  तकिी ना तकिी ूपप में इि िमस्या िे पीतडि 

तदखाई दिेा ह ै । कक ा िषण पिूण िक मानि को शकध हिा-पानी के िाि-िाि तितिध 

्कार के गोज्य पदािण गी शकध ही ्ाप्त होिे िे, परन्िक ििणमान गौतिकिादी यकग में 

्त्येक व्यत्त  अतधक िे अतधक धन कमाने की इच्ाा के चयिे ्त्येक पदािण की 

गकर्ित्ता के तिषय में तबल्द्कक य गी तचन्िा नही करिा , तिशेष ूपप िे तितिध ्कार के 

खा् पदािों में तमयािटखोरी की िमस्या तिकराय ूपप धारर् कर चककी ह ै, तजिका 

पररर्ाम मनकष्य को तितिध ्कार के रोगों के ूपप में गकगिना पडिा ह ै । इन रोगों में 

िबिे ्मकख रोग जोडों का ददण ही ह ै। िह जगह जहां दो या दो िे अतधक हड्तडयां 

तमयिी ह ै। उिे जोड (ज्िाईन्ट) कहिे ह ै। शरीर मे मकख्यिया दो िरह के जोड होिे ह।ै  

१. चय  २. अचय 

      अिस्थ  

 

जोड 

 

ियअिय 

(स्ििन््र  ूपप िे घमूने िाये जोड)       (जो आगे जाकर यॉक हो जािे ह।ै 

िगी तदशाओ ंमे  

                 जैिे-कोहनी,कक ल्द्ह,कन्धे आतद              नही घमू िकिे । जैिे-

घकटना,जबडा इत्यातद 

1.3.1. अिस्थरो िेिशिशवप्रिार 

आज के यकग में तकिी गी रोग का िकू्ष्मेक्षया अध्ययन तकया जािा ह ै। अतस्ि रोग का 

गी िकू्ष्म दृतष्ट िे अध्ययन तकया जा रहा ह ै। शरीर में ऐिे तितिध ्कार के रोग िमय-

िमय पर ्कट होिे रहिे ह ै, तजनके मयू में कह  ना कह  अतस्ियों में तिकार ही ह ै

।आपने अतस्िरोग क्या ह ै ?इि तिषय में जाना । अब इन अतस्ि रोगों के तितिध 

्कारों की चचाण की जाएगी ।    
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अिस्थ ोंुेहोनेशायीिशिशव ािव ा  

१.    हड्तडयों और जोडोंमे िंक्रमर् 

२.    रीढ की हड्डी में क्षय रोग( टी.बी) 

३.    अतस्ि मे ककण  रोग (बोन कैन्िर ) 

४.    अतस्ियों मे िजून (स्पोतन्डयाईतटि) 

५.    अतस्िमदृकिा (आिटीओमयेतशया)  

६.    जोडोंमे ददण (आरथ्रेयतजया) 

७.    जोडोंमे िजून/गतठया (अिणराइतटि)  

८.    जोडोंमे चोट या मोच  

१.हड्िड ोऔरजोडोुेस क्रुण-  

यह अतस्ि रोग का ्िम ्कार ह ै । आमिौर पर यह िंक्रमर् (इन्ेैक्शन)त्िचा मे 

रहने िाये ई-कोयाई बैक्टीररया की िजह िे होिा ह ैऔर र्त  िातहतनयोंके जररये यह 

बैक्टीररया रीढ की हड्डी िक ेैय जािा ह ै।यह  िे यह बैक्टीररया ितटणबय तडस्क मे 

ेैयने यगिा ह,ैतजििे तडस्क और उिके आि-पाि के तहस्िों मे िंक्रमर् 

(इन्ेैक्शन)हो जािा ह ै। और तडिाइतटि होने का खिरा पैदा हो जािा ह ै।अतस्ि रोग 

का यह ्कार ििाणतधक दृतष्टगोचर होिा ह ै। 

२.रीढिीहड्डी  ुक्ष रो (टी.बी.)- 

रीढ की हड्डी मनकष्य के शरीर का ििाणतधक महत्िपरू्ण गाग ह।ै यतद कहें तक मानि 

का जीिन इि रीढ़ की हड्डी पर ही आतश्रि ह ैिो अतियोत्त  नह  होगी । रीढ की 

हड्डी हमारे शरीर का िबिे मकख्य अंग होिा ह ैतजििे हम झककना और खडाहोने िक 

के महत्िपरू्ण कायण करिे हैं।रीढ की हड्डी मे टी.बी.होने के ्ारतम्गकयक्षर्ो मे कमर 

ददण रहना,बकखार,िजन कम होना,कमजोरी या तेर उल्द्टी इत्यातद ह ै। यह रोग िबिे 

पहये इटंर ितटणबय तडस्क मे शकरु होिा ह ैऔर तेर रीढ की हड्डी मे ेैयिा ह ै। 

३.अिस्थुेििा रो (बोनिैन्सर)- 
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कैं िर आधकतनक यकग की अत्यन्ि गयािह व्यातध ह ै। केिय कैं िर के ही अनेक ्कार 

आज दृतष्टगोचर होिे ह ै । बोन कैन्िर को तचकीत्िीय गाषा मे टय़मूर और तहन्दी मे 

अतस्िककण रोग कहिे ह।ै ककण  रोग का अिण है-तबमाररयों का िह िमहू तजिमें 

कोतशका का तिकाि और तिगाजन अतनयतन््र ि हो जािा ह ैऔर िह िेजी िे ााये ( 

अल्द्िर) या गांठ या ेूयगोगी (काम्पैक) के आकार मे बढने यगिा ह ै ।यह रोग 

ििाणतधक गति िे ेैय रहा  ह ै। 

४.अिस्थ ोंुेसूजन(स्पोिन्डयाईिटस)- 

स्पोतन्डयाईतटि एक ्कार की िजून होिी ह ै जो हमारेरीढ़के जोडो मे होिी ह।ै 

रीढ़कई जतटय जोडोंिे बनी होिी ह।ै यतद तकिी गी जोड मे िजून आ जाए िो हमें 

ददण होने यगिा ह ै। तजिे स्पोतन्डयाईतटि कहिे ह।ैपररश्रम की न्यनूिा ििा आधकतनक 

िकण  कल्द्चर के कारर् महानगरों में यह व्यातध ििाणतधक तदखाई द ेरही ह ै। 

५.अिस्थुृदक ा(आसटी ोुयेिस ा)- 

तिज्ञान ने मनकष्य के जीिन को अत्यन्ि िकखमय बना तदया ह ै , तजिके कारर् 

आधकतनक जीिनशैयी में मनकष्य तितिध ्कार के शारीररक श्रमों िे दरू होिा जा रहा ह ै

। न्यनू शारीररक श्रम के कारर् शरीर को तितिध ्कार के पौतष्टक ित्त्िों की 

आियकिा गी ्िीि नह  होिी । अिः उनकी अतस्ियों में गी क्षीर्िा आने यगिी 

ह ै ।इिी को तचतकत्िकीय गाषा में अतस्िमदृकिा कहिे ह ै ।व्यिकों मे हड्डी के 

मकयायम होने कोअतस्िमदृकिा ही कहिे ह।ै बच्चो मे इि रोग को "ररकेटि"कहिे ह ै। 

ये ्ाय: तिटातमन डी की कमी के कारर् होिाह।ै इिरोगकेहोनेका कारर्अतस्ियों मे 

खतनज (तमनरयाइजेशन) पयाणप्त मा्र ा मे नह  होनाह।ै यह कंकायिन््र  का गम्गीर रोग 

ह।ै 

६.जोडोुेददा(आरथे्रयिज ा)- 

जोडहमारे कंकाय की दो या दो िे अतधक हड्डेयों को जोडने का कायण करिे ह ै । 

इनके कारर् ही हमारा शरीर कक ा गी तक्रया कर िकिा ह।ै जोडो का ददण -शरीर के 

जोडोंजैिे- घकटनों,कोहनी,कन्धों,कक ल्द्होंको्गातिि करिा ह।ै इिके ्मकख कारर् ह-ै

कमजोर गमण या िजेू हुए जोड ,जोडो मे अकडन,जोडोंका चटकना इत्यातद ।  
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७.जोडोंुे िठ ा(अथाराइिटस)- 

अिणराइतटि जोडोंकी िजून ह।ै यह एक िंयक्त  या एकातधक जोडोंको ्गातिि कर 

िकिा ह ै । यह रोग १०० िे अतधक ्कार का होिा ह ै । अतधकिर दो ्कार का 

्तिध ह-ैअिणराइतटि और ूपमेटोइड अिणराइतटि। अिणराइतटि जोडो के ऊिको की 

जयन और क्षति के कारर् होिा ह ै । जयन के कारर् ही ऊिक याय,गमण,ददणनाक 

और िजू जािे ह ै।यह रोग तिगि अनेक िषों िे मनकष्य को पीतडि कर रहा ह ै। 

८.जोडोुेिोट ाुोि- 

आज की गाग-दौड िायी जीिन शैयी में मानि के  पाि िमय को ाोडकर शेष िब 

कक ा ह ै। अिः िमय के िंरक्षर् हिेक मनकष्य तनरन्िर ही कम िमय में अतधक िे अतधक 

कायण करने की चेष्टा करिा ह ै । तजिके कारर् यदा कदा उिको चोतटय गी होना 

पडिा ह ैअििा उिके पैर इत्यातद में मोच आने की िम्गािना गी रहिी ह।ै जोडो मे 

चोट या मोच यगने के कारर् अतस्िबन्ध(तयगामेन्ट) की क्षमिा ्गातिि हो जािी ह ै

तजििे मांिपेतशयो मे िजून शकरु हो जािी ह ैऔर िही ददण का मकख्य कारर् होिा ह ै

।इिके अतिरर्त जोडोंमे अकडन,अतधक पानी होना,जोडोमे खनू का स्राि होना ये 

िगी अतस्ि रोगों के मकख्य कारर् होिे ह ै। 

सिन्वसोव  िठ ा- ये रोग उन योगो को अतधक ्गातिि करिा है,तजनकी रोग 

्तिरोधक क्षमिा कमजोर होिी ह।ै यह स्त्री और पकरुषोंदोनो ्कार के जािकों को 

्गातिि करिा ह ै।इि रोग मे मकख्यिया शरीर के ितन्धगागो मे िेदना होिी ह।ै 

इि ्कार िे आपने अतस्ि रोग क्या ह ै?इिके तितिध ्कार कौन िे ह ै?इि तिषय में 

जाना । अब आप तनम्नतयतखि ्श्नों के उत्तर ्दान कर आपने अतधगम को पकष्ट 

कीतजए। 

अभ् ासप्रश्न-1 

तनम्नतयतखि्श्नोंमेंित्य/अित्यकिनकाचयनकीतजए। 

१- मनकष्य के शरीर में 206 अतस्ियां हैं। 

२- जोड 2 ्कार के होिेह ै। 
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३- जोडों में कगी िंक्रमर् नह  होिाह ै। 

४- गतठया का िम्बन्ध हृदय िेह ै। 

५- तिटातमन डी की कमी िे अतस्ि रोग होिाह ै। 

1.4.  अिस्थरो िेज् ोि मी िारण 

ज्योतिषशास्त्र में ्त्येक रोग का तिशे्लषर् ग्रहों की तितिध ्कार की तस्िति के 

माध्यम िे तकया जािा ह ै । शरीर में पैदा होने िाये रोग के तयए ्मकख ूपप िे 

जन्मकातयक ग्रहतस्िति ही उत्तरदायी होिी ह ै । मकख्य ूपप िे ियूण को अतस्िकारक 

माना जािा ह ै। अिः जन्म के िमय ियूण की तनबणयिा मनकष्य के शरीर की अतस्ियों में 

गी तनबणयिा ्दान करिी ह ै। इिके अतिरर्त  अनेकों ्कार के ग्रहयोग ह ैजो मनकष्य 

को तितिध ्कार के अतस्िरोगों िे पीतडि करिे ह ै। ि्िा- 

 जािक का जन्म रात्र काय काहो ििापञ्चमगाि मे ियूण पापग्रहोंके मध्य 

तस्िि हो िो जािक अतस्िरोगी होिा ह।ै 

 वादश गाि मे ियूण ििा षिगाि मे चन्र हो िो अतस्िरोग होिा ह।ै 

 जािक का जन्मतदन मेंहो ििा दग्धचन्र पर गौम की दृतष्ट होने 

परअतस्िरोगहोिा ह ै। 

 जािक का जन्मरात्र काय काहो और दग्ध चन्र पर केन्रस्ि शतन की दृतष्ट 

होने पर जािक अतस्िरोगी होिाह ै। 

 यग्न और िप्तमगाि के निमांश मे पाप ग्रहों िे पीतडि चरमा हो िो यह 

रोग होिा ह।ै 

 शतनयक्त  चन्रमा षिगाि मे तस्िि हो िो यह रोग होिा ह ै। 

 शतन-चन्र और गौम  वादशगाि मे तस्िि होने पर अतस्िरोगहोिा ह ै। 

 मेष यग्न मे उत्पन्न जािक तनबणय घकटनो िे यक्त  होिे ह ै। 

 ियूण अतस्िकारक ह ैअि: जन्मकाय में ियूण के बयिान होने पर जािक की 

अतस्ियां बयिान होिी ह ै ििा ियूण के पीतडि होने िे अतस्ियों की 

तनबणयिा रहिी ह ै। 
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 गौम मज्जा का कारक ह ैअि: जन्म कक ण्डयी मे गौम का बयिान ्होना 

अतस्ि में   बयित्ता का िचूक ह ैििा गौम कातनबणय होना अतस्ियों की 

तनबणयिा को दशाणिा ह।ै 

 गकरु एिं यग्नेश यतद त्र क गािों मे हो िो तितिध ्कार के अतस्ि रोगों को 

दिेे ह ै। 

 दग्ध चन्रमा का शतन िे ईिराेयोगहोने पर अतस्ियों की ितन्धगागों मे 

पीडा होिी ह ै। 

 ियूण की महादशा मे शतन की अन्िदणशा आने पर अतस्िरोग होिा ह ै। 

 गौम की महादशा मे पीतडि बहृस्पति की अन्िदणशा आने पर अतस्िरोग 

होिा ह ै। 

 राहु की महादशा मे केिक की अन्िदणशा होने पर गतठयारोग होिा ह।ै 

 राहु की महादशा मे पीतडि शकक्र की अन्िदणशा होने पर  गतठयारोग होिा ह ै

। 

 राहु मे शतन की अन्िदणशा होने पर गतठया रोग ििा अतस्िितन्धयों मे िेदना 

होिी ह ै। 

 शतन मे शतन की अन्िदणशा होने पर गतठया ििा तितिध ्कार के 

अतस्िरोग होिे ह ै। 

 बकध मे बकध की अन्िदणशा होने पर क्रीडाके्ष्र  मे आघाििशाि ्अतस्िरोग 

होने की िम्गािना होिी ह ै। 

 केिक की महादशा मे केिक की अन्िदणशा होने पर यान दकघणटना मे अतस्ि टूटने 

का योग होिा ह ै। 

 नीच रातशस्ि गौम को यतद ियूण दखेे अििा नीच रातशस्ि ियूण पर गौम की 

दृतष्ट हो िो अकस्माि ्दकघणटना के कारर् अतस्ि टूटने की िम्गािना रहिी ह ै

। 

 षिगाि मे नीचस्ि ियूण,गौम ििा शतन मे िे कोई ग्रह तस्िि हो िो जािक 

की पैर की हड्डी टूटिी ह ै। 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 266 

 

 मीन रातश मे ियूण,गौम,शतन षिगाि मे तस्िि हो जािक पैर िे तिकयांग 

होिा ह ै। 

 िकयारातशगि ियूण पञ्चमगाि मे हो िो अतस्िगंग होिा ह ै।   

इि ्कार िे ज्योतिषशास्त्र में अनेक ऐिे योग ्ाप्त होिे ह ै, तजिके कारर् मनकष्य 

को तितिध ्कार के अतस्ितिकारों िे पीतडि होना पडिा ह ै,परन्िक इि रोग का 

िम्बन्ध मकख्य ूपप िे  अतस्िकारक ियूण िे ह।ै चूंतक अतस्ियां िम्परू्ण शरीर में ही 

व्याप्त ह ैअिः अपने तििेक िे ही तितिध ग्रहों ििा तितिध गािों िे िम्बन्ध 

स्िातपि करिे हुए तितिध ्कार के अतस्िरोगों का तिचार करना चातहए । 

1.4.1 अिस्थरो िेज् ोि मी उदाहरण 

नाु-अम्बरीसऋिम 

जन्मतदनाङ्क -  14.12.1087 

जन्मिमय -   07.27 ्ािः  

जन्मस्िान-  रोपड(पंजाब) 

िशकेमण- 

्स्िकि कक ण्डयी अम्बरीश नाम एक यकिा इजंीतनयर की ह ै, तजिको यकिािस्िा में ही 

कूल्द्ह ेकी अतस्ि में गयंकर िेदना के कारर् अपनी नौकरी ाोडनी पडी । इिके 

अतिरर्त  उिके शरीर में तितिध ्कार के फै्रक्चर की िमस्या िमय-िमय पर उत्पन्न 

होिी रहिी ह ै। इनकी जन्मकातयक तस्िति का तिशे्लषर् इि ्कार ह ै-  

 मंगय यग्नेश होकर वादश गाि में तस्िि ह ै। 

 अतस्िकारक ियूण यग्न में शतन ििा अष्टमेश बकध िे यकि ह ै। 

 राहु की महादशा  में शकक्र की अन्िदणशा में अतस्िरोग का आरम्ग हुआ । 

 चन्र की केिक के िाि यकति गी अतस्िरोगकारक ह ै। 

 नाु-िृष्णानन्दझा 
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जन्मतदनाङ्क -  05.08.2002 

जन्मिमय -   11.15 P.M. 

जन्मस्िान-   RANCHI 

िशकेमण- 

्स्िकि कक ण्डयी कृष्र्ानन्द झा नाम के एक यकिक की ह ै। यह यकिक अतस्ियों 

के रोग िे ग्रतिि िा । अतस्ियों में रोग के कारर् यह अपने दैतनक तक्रया-

कयापों का िम्पादन गी यिोतचि तितध िे नह  कर पािा िा । तितिध ्कार 

की तचतकत्िा्र्ातययों का उपयोग करने के पश्चाि गी यह बायक इि रोग 

िे मक्त  नह  हो पाया ।इनकी जन्मकातयक ग्रह तस्िति का अध्ययन करने के 

पश्चाि ्तनम्नतयतखि ग्रहयोग इनकी कक ण्डयी में दृतष्टगोचर हो रह ेह ैजो इनके 

स्नायक रोग का कारर् ह ै। 

 जािक का जन्म मेष यग्न का ह ै ,मेष यग्नोत्पन्न जािक घकटने के रोगों िे 

ििणदा पीतडि रहिा ह ै। 

 चिकिण गाि में मंगय नीच रातश का होने पर मज्जा दोष होने के कारर् 

अतस्िरोग ह।ै 

 यग्नेश मंगय का नीचगि होना गी रोग्तिरोधक क्षमिा में हातन करिा ह।ै 

 चन्र का शतनयकि होना गी अतस्िरोगकारक होिा ह ै। 

अभ् ासप्रश्न-2 

रर्त स्िानोंकीपतूिणकीतजए- 

 शतन और चन्र की _________ गाि में तस्िति अतस्िरोगकारक हैं । 

  _________ यग्न के जािक घकटनों के रोग िे पीतडि होिे ह।ै  

 पञ्चम गाि में िकयारातशगि_____ग्रह अतस्िगंग कारक ह ै। 

 नीचरातशस्ि ियूण पर ________ की दृतष्ट अतस्िरोगकारकह।ै  

 राहुकी महादशा में _______ की अन्िदणशा अतस्िरोगकारक ह।ै    
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1.5 सारा स 

इि इकाई के अध्ययन िे आपने जाना तक अतस्िरोग तकिे कहिे ह ै?अतस्िरोग के 

तचतकत्िकीय कारर् क्या ह ै?अतस्ि रोग के ज्योतिषीय कारर्ों िे गी इि इकाई के 

माध्यम िे पररतचि हुयें।  िगी ग्रहों में मकख्य ूपप िे ियूण ििा मंगय का स्िनीचरातश 

में होना ििा इन पर पापग्रहों की दृतष्ट होना ििा तकिी गी ्कार का पाप्गाि होना 

जािक के शरीर की अतस्ियों में तनबणयिा को ्दान करिा ह ै । इिके अतिरर्त  

रातशतिशेष पर अििा गाितिशेष पर पाप ग्रहों का ्गाि गी अतस्िरोग कारक माना 

जािा ह ै । जो जो रातश ििा जो गाि तजि शरीराङ्ग का ्तितनतधत्ि करिा हो , 

शरीर के उिी अंग  की अतस्ि में तकिी ना तकिी ्कार िे पीडा उत्पतत्त की 

िम्गािना रहिी ह ै। कक ा तिशेष ग्रहों की महादशा में कक ा तिशेष ग्रहों की अन्िदणशा 

आने पर गी अतस्िरोगों िे पीडा होने की ्बय िम्गािना रहिी ह ै। 

1.6 पाररभािमिसब्दाशयी 

 स्पोिन्डयाईिटस–अतस्ियों में िजून का आना ही स्पोतन्डयाईतटि रोग 

कहयािा ह ै। 

 आसटी ोुयेिस ा-अतस्ियों में मदृकिा अिाणि ्कमजोरी का आना ही 

आिटीयोमयेतशया रोग कहयािा ह ै।  

 आरथे्रयिज ा–जोडों में ददण का होना ही आरथ्रेयतजया रोग कहयािा ह ै।   

 अथाराइिटस-जोडों में गतठया रोग का होना अिणराइतटि कहयािा ह ै।  

1.7 अभ् ासप्रश्नोंिेउत्तर 

अभ् ास-1िीउत्तरुाया- 

1.ित्य। 

2.ित्य। 

3.अित्य। 

4.अित्य। 

5.ित्य। 
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अभ् ास-2िी उत्तरुाया- 

1.षि ।  

2.मेष। 

3.ियूण।  

4. मंगय।  

5.शकक्र।   

1.8 स दभाग्रन्थसूिी 

 ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार,डॉ.शककदिे चिकिेदी, 

मोिीयायबनारिीदाि 

 बहृज्जािक, उत्पयटीका, मोिीयायबनारिीदाि, 

 े यदीतपका, पं.गोपेशकक मारओझा, मोिीयायबनारिीदाि 

 यघकजािक, गट्टोत्पय-गारिी टीका, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, िारार्िी 

 ज्योतिष और रोग, श्री कृष्र् कक मार, एल्द्फा पतब्यकेशन रोशनपकर तदल्द्यी  

 िीरतिंहाियोक:, पं श्री रामकृष्र् पराशर:, चौखम्बा कृष्र्दाि अकादमी, 

िारार्िी   

1.9 सहा िपाठ् साुग्री 

 अमरकोषः, अमरतिह,ं चौखम्बा िंस्कृि ्तििान, िारार्िी 

 बहृत्पाराशर-होराशास्त्रम,् िं. पं. दिे चन्र झा, चौखम्बा्काशन, िारार्िी 

 ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार,डॉ.शककदिे चिकिेदी, मोिीयायबनारिीदाि 

 ज्योतिष और रोग, श्री कृष्र् कक मार, एल्द्फा पतब्यकेशन रोशनपकर तदल्द्यी  

 जािकायंकार, िं.डॉ. ित्येनरतमश्र, चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, िारार्िी 

 जािकपाररजाि, श्रीिै्नाितिरतचि, चौखंबा िंस्कृि िंस्िान, िारार्ािी 

 गकिनदीपक, डॉ. ित्येन्रतमश्र, चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, िारार्िी 

 यघकजािक, गट्टोत्पय-गारिी टीका, चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, िारार्िी 
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 िीरतिंहाियोक:, पं श्री रामकृष्र् पराशर:, चौखम्बा कृष्र्दाि अकादमी, 

िारार्िी 

1.10 िनबन्वात्ुिप्रश्न 

1. अतस्िरोग का तिस्िार िे िर्णन कीतजये ? 

2. अतस्िरोग के िैज्ञातनक कारर् बिाइए? 

3. अतस्िरोग के ज्योतिषीय कारर् को स्पष्ट कीतजये ? 

4. अतस्िरोग का ज्योतिषीय तिशयेषर् उदाहरर्पिूणक करें । 
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इिाई-2 स्ना करो  

इिाईिीस रिना 

2.1 ्स्िािना 

2.2 उद्देय 

2.3 स्नायकरोग-एक पररचय 

2.4.स्नायकरोग के ज्योतिषीय कारर् ।   

2.4.1. स्नायकरोग के ज्योतिषीय उदाहरर् 

2.5 िारांश 

2.6 पाररगातषक शब्दाियी 

2.7 अभ्याि ्श्नों के उत्तर 

2.8 िंदगण ग्रन्ि िचूी 

2.9 िहायक पाठ्य िामग्री 

2.10 तनबन्धात्मक ्श्न 
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2.1 प्रस् ाशना 

मानि शरीर रोगों का घर ह ै। िमय-िमय पर इि शरीर में तितिध ्कार के रोगों का 

उदय होिा रहिा ह ै। इन रोगों का कारर् शरीर में िाि-तपत्त-के का अिन्िकयन ििा 

तमथ्या आहार-तिहार ह ै, तजिकी चचाण आयकिेद के तितिध ग्रन्िों में तिस्ििृ ूपप िे 

्ाप्त होिी ह ै । आयकिेद ऋग्िेद का उपिेद ह ै । आ कमो शेदुःआयकिेदः। िस्िकिः 

आयकिेद में मानि को होने िाये तितिध रोगों के कारर्,तनिारर् की चचाण ्ाप्त होिी ह ै

। इिका िैतशष्टय ह ैतक यहााँ आधकतनक तचतकत्िा तिज्ञान रोग के होने के बाद उि रोग 

के तनिारर् हिेक तचन्िन करिा ह ै, िह  ्ाचीन तचतकत्िा तिज्ञान ऐिी जीिन-चयाण का 

उपदशे करिा ह ै तक मनकष्य को तकिी गी ्कार के रोग िे पीतडि ही ना होना पडे । 

जब िे यह मानि िभ्यिा ह,ै िगी िे ही मानि शरीर को तितिध ्कार के रोगों िे 

पीतडि होना पडिा ह ै। ििणमान काय तिज्ञान का काय ह ै। इि यकग में तितिध ्कार 

के िैज्ञातनक अतिष्कारों के कारर् मानि का जीिन अत्यन्ि िकखमय बन गया ह ै

,परन्िक इन तितिध ्कार के अतिष्कारों ने यहां मानि को अनेक ्कार के िकख-

िंिाधनों िे िम्पन्न कर तदया , िह  इन िकखों के कारर् मानि की जीिन शैयी में गी 

आमयू-चयू पररििणन हो गया ह ै। आज महानगरों में रहने िाये कम आयक के यकिा गी 

अनेकों ऐिे रोगों िे पीतडि होने यगे ह,ै तजनके बारे में आज िे कक ा िषण पिूण िक 

हममें िे अनेक योगों िे िकना िक गी नही िा। इन रोगों का ्मकख कारर् महानगरीय 

जीिन शैयी ह ै। ििणमान काय में योग रात्र  में तितिध ्कार के कायों का िम्पादन 

करिे ह ै, उनकी नौकरी रात्र  में ही होिी ह ै, कई-कई घंटों िक राि राि गर कम्प्यटूर 

पर बैठ कर कायण करना ििा अगक्ष्य का गक्षर् करना अनेकों रोगों का जनक बन 

जािा ह ै। इिी को आयकिेद ने तमथ्या आहार-तिहार कहा ह ैऔर यह तमथ्या आहार-

तिहार ही अनेक ्कार के रोगों का कारर् ह ै । ििणमान काय में, जब पैिे की होड 

यगी हुई ह ैिो चाह कर गी इि आधकतनक जीिन शैयी िे स्ियं को पिृक रख पाना 

िरय नह  ह ै। इि जीिन शैयी के कारर् तजन गयंकर रोगों का िामना करना पड रहा 

ह ै, उिमें िे एक रोग स्नायक रोग गी ह ै, तजिके तिषय में आप इि इकाई में तिस्ििृ 

अध्ययन करेगें।     

2.2 उदे्दश्  

्स्िकि इकाई के अध्ययन िे आप  

 जान पाएाँगे तक स्नायक क्या ह ै? 

 स्नायकरोग तकिे कहिे हैं ?  
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 स्नायकरोग के कौन-कौन िे ्कार ह ै? 

 स्नायकरोग के िैज्ञातनक कारर् क्या हैं? 

 स्नायकरोग के ज्योतिषीय कारर्क्या ह ै? 

 स्नायकरोग िम्बंतधि कक ा ककं डयी तिशे्लषर्?   

2.3 स्ना करो क् ाहैं? 

इि शरीर में ििण्र  स्नायक ही व्याप्त ह ै। इिको ही स्िानीय गाषा में नि कहिे ह ैििा 

अग्रेंजी में NERVES कहिे हैं। यतद शरीर के तकिी गी गाग में कोई एक गी स्नायक 

्गातिि होिी ह ैिो उिका ्गाि िम्परू्ण शरीर में तदखाई दिेा ह ै । स्नायक रोग का 

ििाणतधक ्चतयि ्कार पक्षाघाि ह ै। इिका ्मकख कारर् स्नायकओ ंकी तशतियिा 

ही ह ै । स्नायकओ ंकी तशतियिा के कारर् मनकष्य का शरीर तशतिय हो जािा ह ै , 

तजिके कारर् तकिी मनकष्य का आधा शरीर, तकिी का हाि, तकिी का पैर मिृ ्ाय 

हो जािा ह ैििा िह चयने-तेरने में िक्षम नह  रहिा । आधकतनक काय में यह इिना 

गंगीर रोग ह ैतक ्त्येक 45 िेकण्ड में तकिी ना तकिी को स्नायक रोग के कारर् रोगी 

होना पडिा ह ै। एक िषण में यगगग 700000 योग एक िषण में  स्नायक रोग के तकिी 

ना तकिी ्कार िे पीतडि होिे ह ै। इिना ही नह ,्त्येक 3 तमनट में ति्वव में स्नायक रोग 

के कारर् तकिी ना तकिी की मतृ्यक हो जािी ह ै । गारि में गी मतृ्यक का दिूरा बडा 

कारर् स्नायक रोग ही ह ै।स्नायक रोग का ििाणतधक ्चतयि ्कार पक्षाघाि ह ै। तदमाग 

के तकिी गाग में निों में खनू के जाम होने पर उि गाग को नककिान पहुचं िकिा ह ै

,इिी को पक्षाघाि कहिे ह ै । मतस्िष्क में र्त  के ्िाह में कमी आने पर र्त  की 

आपतूिण रुक जािी ह ै या मतस्िष्क की कोई र्त िातहका ेट जािी ह ै , इिी को 

पक्षाघाि अििा स् ोक कहिे ह ै। 

स्नायकरोग के कारर् दीघणकायीन तिकयांगिा हो िकिी ह ै या तेर हाि-पााँि काम 

करना बन्द कर िकिे ह ै ।यतद कोई व्यत्त  उच्च र्त चाप,मधकमेह,शगूर मोटापा ििा 

हृदय रोग िे पीतडि होिा ह ैिो स्नायकओ ंमें तिकार के कारर् तितिध ्कार के रोग 

तिशेषिः पक्षाघाि होने की िम्गािना रहिी ह।ै न्नायक रोग का ्मकख कारर् पौतष्टक 

आहार का िेिन न करना,शराब, तिगरेट, िम्बाकू ििआ नशीयी दिाओ ं का 

अत्यतधक मा्र ा में िेिन करना ह ै। शरीर की ितक्रयिा का ना होना गी स्नायक रोग का 

कारर् बनिा ह।ै  स्नायकओ ंकी व्यापकिा िम्परू्ण शरीर में ििण्र  होने के कारर् शरीर 

के तकिी गी अङ्ग में स्नायकओ ंमें तिकार हो िकिा ह ै। अिः आाँख की स्नायकओ ंमें 

तिकार, अंगकतययों की स्नायकओ ंमें तिकार, तजह्वा की स्नायकओ ंमें तिकार, हस्ि एिं पैर 

के स्नायकओ ंका तिकार, शरीर के िाम अििा दतक्षर् गागों में स्नायकओ ंके तिकार के 
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कारर् तितिध रोगों की उत्पतत्त होने पर शरीर के ये अङ्ग मकड जािे ह ैििा उनकी 

ितक्रयिा और तक्रयाशीयिा िमाप्त हो जािी ह ै । इिी को तचतकत्िकीय गाषा में 

स्नायक तिकार कहिे हैं। यदा-कदा ति्कि का करंट यगने पर गी शरीर के तितिध 

अङ्गों की तक्रयाशीयिा नष्ट हो जािी ह ैऔर मनकष्य स्नायकतिकारों िे ग्रतिि हो जािा 

ह ै। इिी ्कार िे कगी-कगी जीिन में अत्यतधक ्िन्निा अििा अत्यतधक तिषाद 

की तस्िति होने पर गी मनकष्य उि अतििेग को िहने में अिमिण हो जािा ह ै ििा 

तितिध ्कार के स्नायक रोगों िे ग्रतिि हो जािा ह ै । इितयए हमारे आचायें ने 

अत्यतधक िंग्रह को दोषपरू्ण माना ह ैििा िम्बन्धों में गी अत्यतधक आित्त  न रखने 

की बाि करिे हुए िमगाि िे तिचरर् करने की ्ेरर्ा दी ह।ै इिी ्कार िे तकिी 

दकघणटना या मार-पीट के कारर् तकिी अंगतिशेष  में गहरी चोट यग जाने के कारर् 

उि अंग की तक्रयाशीयिा नष्ट हो जािी ह ै। अंगों की इि तनतष्क्रयिा का कारर् गी 

उि अंग के स्नायकओ ंमें तकिी ्कार की गहरी चोट का यगना ह ै। अतधक ठंड यग 

जाने िे गी अंगों में िंज्ञाशनू्यिा आ जािी ह।ै ्ायः जो योग अत्यतधक ठंडे 

िािािरर् में रहिे ह ै, उनके शरीर के स्नायकओ ंमें तितिध ्कार के तिकारों के कारर् 

रोग उत्पन्न हो जािे ह ै।इिके अतिरर्त  िनाि गी स्नायकओ ंमें तिकार उत्पन्न होने का 

कारर् बनिा ह ै।तितिध ्कार के िाि रोग गी स्नायकओ ंमें तिकार उत्पन्न करिा ह ै। 

आयकिेद ििा ज्योतिषशास्त्र के ्तिध ग्रन्ि िीरतिंहाियोक में स्नायक रोग का 

िमािेश िािरोगातधकार में तकया गया ह ै । िािरोग के उत्पन्न होने के कारर्ों में 

तचन्िा, शोक, ममणस्िानों में चोट, तनयतमि रात्र  जागरर्,अपनी शत्त  िे अतधक 

व्यायाम करना, शोक ि तकिे दीघण काय िक रहने िाये रोग के कारर् शारीररक 

अक्षमिा, अत्यतधक व्यस्ििम जीिनशैयी, मयम्ूर ातद िेगों को रोकना आतद अनेक 

ऐिे कारर् ह ै जो स्नायकओ ं में तिकार उत्पन्न करिे ह ै , तजिके कारर् 

स्नायकतिकारजतनि अनेक ्कार के रोग उत्पन्न हो जािे ह ै। ि्िा- 

रुक्षसी ाल्दपध्शन्नश ाशा ाि प्रजा रैुः। 

िशमुादकपिाराच्िदोमासृक्सिशणादि । 

य घनप्यशनात् था  ाुुि िेिष्ट ैुः। 

वा ूना स क्ष ािच्ि  ासोिरो ािदिमाणा ।् 

शे स वारणा ा,जििझािाजगोजनाि।। 

ु ाुशेवापजोष्रा्ववसीघ्र ानाप पाणा ।्। 
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िस्िकिः शरीर में निें एक बहुि बडे जाय की िरह ेैयी हुई ह ैऔर इन िगी का मयू 

स्त्रोि ि तनयन््र र् मतस्िष्क वारा ही होिा  ह ै । मतस्िष्क पर तकिी गी ्कार का 

आघाि होने पर मतस्िष्क का तनयन््र र् इन निों पर कमजोर पडने यगिा ह ै, तजिके 

कारर् स्नायकओ ंमें तिकार उत्पन्न होने यगिे ह ै।इिका ्मकख कारर् गहन तचन्िा ह ै। 

आधकतनक जीिन शैयी के कारर् आज ्त्येक व्यत्त  तकिी ना तकिी मानतिक 

िनाि में ही अपना जीिन व्यिीि कर रहा ह ै । तजिके कारर् यकिािस्िा में गी 

स्नायकतिकार के कारर् उत्पन्न रोग तदखाई दनेे यगे ह ै। गारिीय ग्रन्िों में स्नायकओ ंमें 

तिकार के कारर् उत्पन्न रोगों के तिषय में तिस्ििृ चचाण ्ाप्त होिी ह ै। ि्िा- 

स िोिुःपशाणा स् म्भोभ  ोऽस्थ्ना पशाणाुिप। 

योुहमाुःप्र ल्दपश्चपाररपृमठारीरोग्रहुः।। 

खोज्  पा  कल्द िक ब्जत्शेसोमोऽ ानाुिनद्र ा। 

 भ्रसकक्ररजोनासुःस्पन्दन  ािसकप्त ा।। 

िसरोनासािक्षजिणा ग्रीशा ाश्चािप  ुजनु।्। 

भेदस् ोदाि ारिक्षपोुोहसिा ासवशि।। 

अिाणि ््त्येक ाोटी या बडी ितन्धयों के जोडों में िंकोच ि तखचाि होिा रहिा ह ै। 

तजिके कारर् अतस्ियों में तिकार उत्पन्न हो जािा ह ै ।रोमहषाण खडे हो जािे ह ै

।हाि,पैर और कमर,पीठ आतद गागों में जकडन पैदा हो जािी ह ै।अंगशोध, अाँग के 

िखूने पिये पडने की तस्िति पैदा हो जािी ह ै ।स्पन्दन, गा्र िकप्तिा, तिर ि नातिका 

और ने्र ातद उध्िण ्त्यंगो में जकडन, तखंचाि ििा िकािट का अनकगि होना इिी 

स्नायकरोगों के ्ारतम्गक यक्षर्ों को बिािा ह ै। 

अभ् ासप्रश्न-1 

तनम्नतयतखि ्श्नों में ित्य/अित्य किन का चयन कीतजए। 

स्नायक को अग्रेंजी में NERVES कहिे हैं। 

पक्षाघाि स्नायक रोग का ििाणतधक ्चतयि ्कार ह ै। 

िीरतिंहाियोक िंस्कृि व्याकरर् का ्तिध ग्रन्ि ह ै। 

शरीर की निों का तनयन््र र् मकख करिा ह ै। 

मानतिक िनाि स्नायक रोग का ्मकख कारर् ह ै। 

2.4.  स्ना करो िेज् ोि मी िारण। 
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ज्योतिषशास्त्र का अध्ययन करने पर स्पष्ट होिा ह ै तक अतधकांश तिवान मा्र  ाठे 

गाि को ही रोग का कारर् मान येिे ह,ै तकन्िक शास्त्रों का गहन अध्ययन करने पर यह 

स्पष्ट होिा ह ैतक मा्र  ६गाि को ही रोग का कारर् नह  माना जािा ह।ै  इि इकाई के 

अध्ययन िे आप जानेगें तक स्नायक रोग के तिचार के तयए कौन िे ज्योतिषीय कारर्ों 

को उत्तरदायी माना जािा ह ै।  

पिूो्त  तििेचन िे यह स्पष्ट ह ैतक स्नायक रोग का िम्बन्ध िाि ितन््र कािन््र , रीढ़ की 

हड्डी ििा मतस्िष्क िे ह ै। जो जो ग्रह इनिे िम्बतन्धि होिा ह ैिह िह ग्रह ही स्नायक 

रोग का कारर् बनिा ह ै।िगी ग्रहों में िे शतन एक ऐिा ग्रह हो जो तितिध ्कार की 

िाि व्यातधयों का कारक ह ै। यिो्त म-् 

परुमरोुििोऽिनयात्ुा। 

अिः िािरोगों का िम्बन्ध शतन िे होने के कारर् शतन ग्रह ही स्नायक रोगों का कारर् 

बनिा ह ै। ज्योतिषशास्त्र के तितिध ग्रन्िों में स्नायक रोग के तितिध योगों की चचाण ्ाप्त 

होिी ह,ै तजनमें िे कक ा योग अधोतयतखि ह-ै 

 शतन के िाि चन्रमा का ईिराे योग होने पर स्नायक तिकार होने की 

िम्गािना रहिी ह।ै  

 शतन के िाि क्षीर् चन्रमा का ईिराे योग हो । 

 चन्रमा अस्िंगि हो । 

 षिेश पापाक्रान्ि हो,गकरु िे दृष्ट न हो ििा षिगाि में पापग्रह हो । 

इिके अतिरर्त  शेष ग्रहों में िे शतन ्मकख ग्रह ह,ै तजिके दकष्ट होने पर, नीचस्ि होने 

पर, पापयक्त  होने पर, मंगय या ियूण िे दृष्ट हो ििा पीतडि हो िो िािव्यातधयां उत्पन्न 

हो जािी ह ै। जयित्ि ककण रातश में तस्िि ियूण पर शतन  की दृतष्ट के कारर् गी तितिध 

्कार के स्नायक रोग उत्पन्न हो जािे ह ै।इिके अतिरर्त  गी कक ा ्कार की अन्य ग्रह 

तस्ितियां गी बनिी ह ैजो स्नायक रोग का कारर् बनिी ह ै। ि्िा- 

 यतद तकिी जािक के यग्न स्िान में शतन हो ििा त्र कोर् में अििा िप्तम 

स्िान में मंगय हो िो गी स्नायकतिकार िे उत्पन्न व्यातधयां हो जािी ह ै। 

 यतद यग्न स्िान में गकरु तस्िि ह ैऔर िप्तम स्िान में शतन तस्िि होकर ्िम 

गाि पर दृतष्ट डाय रहा हो, िो स्नायक रोग उत्पन्न हो जािा ह ै। 

 षि गाि में शतन के तस्िि होने पर जािक तकिी ना तकिी ्कार िे स्नायक 

रोग िे पीतडि रहिा ह ै। 
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 यतद व्यय गाि में शतन क्षीर् चन्रमा िे यक्त  हो िो जािक तितिध ्कार की 

स्नायक तिकार िे जतनि व्यातधयों िे पीतडि रहिा ह ै। 

 शतन ग्रह पर मंगय की दृतष्ट होने पर गी जािक को स्नायक तिकार िे जतनि 

रोगों िे पीडा होिी ह ै। 

 बहृस्पति के त्र क स्िानों में होने पर तितिध ्कार के स्नायकतिकार उत्पन्न 

होिे ह ै। 

 बहृस्पति ििा यग्नेश दोनों ही का त्र क स्िान में होना गी तितिध ्कार के 

स्नायकतिकारों का कारर् बनिा ह।ै 

 ककण  रातश में तस्िि चन्रमा पर मंगय की दृतष्ट होने पर तितिध ्कार के 

स्नायकओ ंके तिकार उत्पन्न होिे ह ै। 

 ियूण की महादशा में शकक्र की अन्िदणशा गी शरीर में तितिध ्कार के 

स्नायकतिकार उत्पन्न करिी ह ै। 

 यग्नेश श्र क या नीच रातश में हो,मंगय चिकिण गाि में हो ििा शतन पर 

पापग्रहों की दृतष्ट होने पर तितिध ्कार के स्नायकतिकार उत्पन्न होिे हैं। 

 ियूण-चन्रमा एिं मंगय की यकति एक ही गाि में हो, िो व्यत्त  को तितिध 

्कार के स्नायकतिकारों के कारर् कष्ट गोगना पडिा ह ै। 

 रात्र  का जन्म हो ििा पञ्चम गाि में पापाक्रान्ि ियूण गी स्नायकतिकारों का 

जनक होिा ह ै। 

इि ्कार िे ज्योतिषशास्त्र में अनेक ऐिे योग ्ाप्त होिे ह ै, तजिके कारर् मनकष्य 

को तितिध ्कार के स्नायकतिकारों िे पीतडि होना पडिा ह ै,परन्िक इि रोग का 

िम्बन्ध मकख्य ूपप िे िाि ्कृति िे होने के कारर् मकख्यिया शतन ग्रह के िाि ह ै

। अिः जन्म के िमय शतन ग्रह की अशकग तस्िति तितिध ्कार के स्नायकतिकारों 

का कारर् बनिी ह ै ।शतन स्नायककारक ग्रह ह ै । तिशेष ूपप िे मकर ििा कक म्ग 

यग्न में शतन यग्नेश होकर नीच या पाप ग्रहों के यक्त  या दृष्ट हो िो स्नायकतिकार 

होने की ्बय िम्गािना रहिी ह ै ।शतन के अतिरर्त  आत्मा का कारक ियूण , 

मन-मतस्िष्क का कारक चन्रमा, रोग का कारक मंगय ििा शारीररक पकतष्ट का 

कारक बहृस्पति के िाि शतन का िम्बन्ध ििा इनकी अशकग तस्िति शरीर में 

तितिध ्कार के स्नायक तिकारों का कारर् होिी ह ै ।इिके अतिरर्त  रोगेश, 

अष्टमेश, व्ययेश की तितिध अशकग गािों में तस्िति ििा रोगकारक ग्रहों के िाि 

इनका िम्बन्ध होने पर गी मनकष्य के शरीर में तितिध ्कार के  स्नायक तिकारों के 
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उत्पन्न होने की ्बय िम्गािना रहिी ह ै। इन िगी ग्रहों की दशा-अन्िदणशा में 

स्नायकतिकारों की उत्पतत्त होने की िम्गािना रहिी ह ै। 

2.4.1 स्ना करो िेज् ोि मी उदाहरण 

नाु-स्टीफेनहािि   

जन्मतदनाङ्क -  08.01.1042 

जन्मिमय -   12.00 मध्याह्न 

जन्मस्िान-  आक्िेोडण (य.ूके.) 

 

िशकेमण- 

्स्िकि कक ण्डयी ्तिध िैज्ञातनक स्टीेेन हातकंग महोदय की ह ै । िे स्नायक रोग िे 

पीतडि िे । िह इि रोग के एक ्कार पक्षाघाि िे पीतडि िे ।  

 षिेश बकध एिं िप्तमेश शकक्र की तम्र  शतन के घर में यकति ि उििे दृष्ट ह।ै 

 शकक्र  और बकध ियूण िे तविीय गाि में ह ै। 

 यग्न में अष्टमेश मंगय तस्िि ह ै। 

 वादशेश गकरु तविीयगाि में तस्िि ह ै। 

 यग्न में मंगय के िाि शतन नीचरातश में तस्िि ह ैजो चन्र िे अष्टमस्ि ह ै। 

नाु-ुैक्सबररटो 

जन्मतदनाङ्क -  08.04.1071 

जन्मिमय -   01.10 A.M. 

जन्मस्िान-  ABIDIJAN,IVORY COAST 
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िशकेमण- 

्स्िकि कक ण्डयी अमेररका के एक ्तिध रग्बी तखयाडी की ह ै,जो तक स्नायक 

तिकार िे ग्रतिि ह ै । इनकी जन्मकातयक ग्रह तस्िति का अध्ययन करने के 

पश्चाि ्तनम्नतयतखि ग्रहयोग इनकी कक ण्डयी में दृतष्टगोचर हो रह ेह ैजो इनके 

स्नायक रोग का कारर् ह ै। 

 

 तविीयेश ििा ििृीयेश शतन पञ्टम गाि में नीच रातश में ह।ै 

 यग्नेश बहृस्पति वादश गाि में तस्िि ह ै। 

 यग्न में वादशेश मंगय की तस्िति ह ै। 

  चन्रकक ण्डयी में षिेश शतन का अष्टम में नीचस्ि होना। 

अभ् ासप्रश्न-2 

रर्त  स्िानों की पतूिण कीतजए- 

 स्नायकरोग का मकख्य कारर्  _________ हैं । 

 िािरोगों का मकख्य कारर् _________ ग्रह ह ै।  

 चन्र के िाि शतन का  _____योग स्नायकरोगकारक ह ै। 

 शतन पर  ________ की दृतष्ट स्नायकरोगकारक ह।ै  

 ियूण की महादशा में _______ की अन्िदणशा स्नायकरोगकारक ह।ै    

2.5 सारा स 

इि इकाई के अध्ययन िे आपने जाना तक स्नायकरोग तकिे कहिे ह ै?स्नायक रोग के 

तचतकत्िकीय कारर् क्या ह ै?स्नायकरोग का ्मकख कारर् िािरोग ही आयकिेदीय ग्रन्िों 

में कहा गया ह।ै तितिध ्कार के िािरोगों के कारर् शरीर की स्नायकओ ंमें तिकार 

उत्पन्न होने यगिा ह ै,जो स्नायकरोग का कारर् बनिा ह ै। इिके अतिरर्त  आधकतनक 
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जीिनशैयी, अत्यतधक िनाि का होना, अत्यतधक ठंडे स्िानों पर रहना ििा तकिी 

दकघणटना के कारर् शारीररक अंगो के स्नायकओ ंमें तिकार उत्पन्न हो जािा ह ै, तजिके 

कारर् मनकष्य को तितिध ्कार के स्नायक तिकारों का िामना करना पडिा ह ै । 

ज्योतिषीय दृतष्ट िे शतन ग्रह स्नायक रोग का ििाणतधक ्मकख कारक माना गया ह ै

क्योंतक शतन ग्रह ही तितिध ्कार के िािरोगों का  कारक होिा ह ैअिः िाितिकार 

के कारर् ही तितिध ्कार के स्नायकरोगों की उत्पतत्त तितिध आयकिेदीय ग्रन्िों में कही 

गई ह।ै शतन के अतिरर्त  गी कक ा तिशेष ग्रहों की जन्मकातयक तस्िति तकिी जािक 

के जीिन में उिको स्नायकरोग होने की िचूना ्दान करिी ह ै । दो कक ण्डतययों के 

माध्यम िे उिी ग्रहतस्िति को दशाणया गया ह ै । दोनों कक ण्डतयया अत्यन्ि ्तिध 

व्यत्त यों की ह ै, जो तक स्नायकरोग िे पीतडि ह ै। इनकी ग्रहतस्िति के आधार पर यह 

ज्ञाि होिा ह ै तक ज्योतिषीय ग्रन्िों में कतिि तितिध ग्रहयोग तनतश्चि ही तितिध 

स्नायकतिकारों को ितूचि करिे ह ै।  

2.6 पाररभािमिसब्दाशयी 

पक्षाघा  –स्नायकतिकार के कारर् उत्पन्न होने िाया रोग, तजिमें शरीर का 

अंगतिशेष तनतष्क्रय हो जािा ह।ै 

ईसराफ-ज्योतिषीय ग्रहतस्िति के कारर् बनने िाया योगतिशेष ।  

अस्    –ियूण के िाि ग्रह के तस्िि होने पर उिमें बयहीनिा का आना ।   

रो ेस-षि गाि का स्िामी।  

ग्रह कि -दो या िीन ग्रहों का एक ही गाि में होना।    

2.7 अभ् ासप्रश्नोंिेउत्तर 

अभ् ास-1िीउत्तरुाया- 

ित्य। 

ित्य। 

अित्य। 

अित्य। 

ित्य। 

अभ् ास-2िीउत्तरुाया- 

िाितिकार ।  

शतनग्रह । 
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ईिराेयोग ।  

मंगय ।  

शकक्र ।   

2.8 स दभाग्रन्थसूिी 

1. ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार, डॉ.शककदिे चिकिेदी, मोिीयाय 

बनारिीदाि 

2. बहृज्जािक, उत्पयटीका, मोिीयाय बनारिीदाि, 
3. ेयदीतपका, पं.गोपेशकक मार ओझा, मोिीयाय बनारिीदाि 

4. यघकजािक, गट्टोत्पय-गारिी टीका, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, 

िारार्िी 

5. ज्योतिष और रोग, श्री कृष्र् कक मार, एल्द्फा पतब्यकेशन रोशनपकर 

तदल्द्यी  

6. िीरतिंहाियोक:, पं श्री रामकृष्र् पराशर:, चौखम्बा कृष्र्दाि 

अकादमी, िारार्िी   

2.9 सहा िपाठ् साुग्री 

1. अमरकोषः, अमरतिह,ं चौखम्बा िंस्कृि ्तििान, िारार्िी  

2. बहृत्पाराशर-होराशास्त्रम,् िं. पं. दिे चन्र झा, चौखम्बा ्काशन, 

िारार्िी  

3. ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार, डॉ.शककदेि चिकिेदी, मोिीयाय 

बनारिीदाि 

4. ज्योतिष और रोग, श्री कृष्र् कक मार, एल्द्फा पतब्यकेशन रोशनपकर तदल्द्यी  

5. जािकायंकार, िं.डॉ. ित्येनरतमश्र,  चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, 

िारार्िी 

6. जािकपाररजाि, श्रीिै्नाितिरतचि, चौखंबा िंस्कृि िंस्िान, िारार्ािी 

7. गकिनदीपक, डॉ. ित्येन्रतमश्र, चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, िारार्िी 

8. यघकजािक, गट्टोत्पय-गारिी टीका, चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, 

िारार्िी 

9. िीरतिंहाियोक:, पं श्री रामकृष्र् पराशर:, चौखम्बा कृष्र्दाि अकादमी, 

िारार्िी 

2.10 िनबन्वात्ुिप्रश्न 
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1. स्नायकरोग का तिस्िार िे िर्णन कीतजये ? 

2. स्नायकरोग के िैज्ञातनक कारर् बिाइए? 

3. स्नायकरोग के मकख्य कारर् माने जाने िाये ज्योतिषीय कारर् को स्पष्ट 

कीतजये ? 

4. स्नायकरोग का ज्योतिषीय तिशयेषर्  उदाहरर्पिूणक करें ।  
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इिाई03त्र मीरो  

इिाईिीस रिना 

3.1 ्स्िािना 

3.2 उद्देय 

3.3 स्त्रीरोग-एक पररचय 

3.3.1 स्त्रीरोग के िैज्ञातनक कारर् । 

3.4.स्त्रीरोग के ज्योतिषीय कारर् ।   

3.4.1. स्त्रीरोग के ज्योतिषीय उदाहरर् 

3.5 िारांश 

3.6 पाररगातषक शब्दाियी 

3.7 अभ्याि ्श्नों के उत्तर 

3.8 िंदगण ग्रन्ि िचूी 

3.9 िहायक पाठ्य िामग्री 

3.10 तनबन्धात्मक ्श्न 
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3.1 प्रस् ाशना 

िेद को गारिीय ज्ञान परम्परा के आतद स्रोि के ूपप में ग्रहर् तकया गया ह।ै िेदों के 

तकल्द्ष्टािण के बोध हिेक िेदाङ्गों की रचना हुई । तजनका तिन्याि िेदपकरुष के शरीर में 

तकया गया । ाः िेदाङ्गों में िे िेदों के ने्र  स्िानीय िेदाङ्ग की िंज्ञा ज्योतिषिेदाङ्ग 

ह ै। ्ाचीनकाय िे ही ग्रह, नक्ष्र  ििा अन्य खगोयीय तपंडों का अध्ययन तजि शास्त्र 

के अन्िगणि तकया जािा ह,ै उि शास्त्र को ज्योतिषशास्त्र कहा जािा ह ै। 

गारिीय तचन्िनधारा के आतदस्रोि के ूपप में ति्मान िेद को ही िगी शास्त्रों का 

मयू माना जािा ह।ै ज्योतिषशास्त्र का मयू गी िेद ही ह ै । ज्योतिष शास्त्र का 

्ाचीनिम ग्रंि ह ै“िेदांग ज्योतिष”। इिके ्र्ेिा आचायण यगध को माना गया हैं। 

यह ग्रंि ज्योतिष का आधार ग्रंि ह ै। ज्योतिषशास्त्र में तदग-्दशे-काय को ििाणतधक 

महत्त्ि तदया गया ह।ै इि शास्त्र का मयू िम्बन्ध कायगर्ना िे ह ै।ि्िा- 

शेदािह ज्ञाथाुिभप्रशृत्ताुःिायानकपूशाािशिह ाश्च ज्ञाुः। 

 स्ुािदद िायिशवानसात्र म  ोज् ोि म शेदसशेद ज्ञान्।। 

िेदों के चार तिगाग है- ऋग्िेद, यजकिेद, िामिेद ििा अििणिेद । इन चार िेदों के 

चार उपिेद ह ै। ऋग्िेद का उपिेद आयकिेद, यजकिेद का उपिेद धनकिेद, िामिेद का 

उपिेद गान्धिणिेद ििा अििणिेद का उपिेद स्िापत्यिेद ह ै । इन िगी 

िेदों,उपिेदों,उपतनषदों, िेदाङ्गों ििा िैतदक पिृगतूम पर आधाररि िमस्ि शास्त्रों का 

उद्देय मानि के जीिन को िकखमय ििा िकतिधापरू्ण बनाना ह ै। िेदों के ने्र स्िानीय 

ज्योतिषिेदाङ्ग का गी मयू उद्देय मानि मा्र  को इष्ट्ातप्त ििा अतनष्टपररहार का 

उपाय करना ह ै । मानि के तयए अतनष्टिम रोग ही ह ैऔर इन रोगों के ज्ञान ििा 

तनदान हिेक तितिध आचायों ने तितिध तिज्ञानों ििा तितिध ति्ाओ ंके माध्यम िे 

मानिकल्द्यार् हिेक कायण तकया ह,ै इन शास्त्रों में िे योग, आयकिेद,मकरातिज्ञान ििा 

ज्योतिषतिज्ञान ्मकख ह ै। जब हम रोग के ज्ञान ििा तनदान के तिषय में तचन्िन करिे 

ह,ै िो ििण्िम जो शास्त्र हमारे िम्मकख आिा ह ै–उिकी िंज्ञा आयकिेद ह,ै तजिका 

िाक्षाि ्िम्बन्ध ऋग्िेद िे ह ै। आयकिेद ऋग्िेद का ही उपिेद ह ै।िस्िकिः आयकिेद को 

गारिीय तचतकत्िा पधति का आधार माना जािा ह ैतजिमें गारिीय ऋतषयों ने अपने 

िषों के अनकगि के आधार पर तितिध रोगों के ज्ञान ििा तनदान के तितिध तिधान्िों 

को तयतपबध तकया ह ै। आयकिेद में शरीर को रोगों का घर मानिे हुए कहा गया ह-ै 

“सरीरु् ािवुिन्दरु्” 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 285 

 

िस्िकिः मानि शरीर में रोग बडे िकख िे रहिे ह ैििा उिी ्कार ्काश में आिे ह,ै 

तजि ्कार ऋिक आने पर िकृ्षों पर ेय और ेूय दृतष्टगोचर होिे ह ै। मानि शरीर में 

रोग का मकख्य कारर् त्र दोषों की तिषमिा ह ै । आयकिेद में त्र दोषों की तिषमिा ही 

व्यातधयों का मकख्य कारर् मानी गई ह।ै ज्योतिषशास्त्र में गी तकिी मनकष्य को होने 

िायी तितिध व्यातधयों के िम्बन्ध में तिचार तकया गया ह ै। ज्योतिषशास्त्र के तितिध 

आचायों के मिानकिार ियूोतद नि ग्रह िाि-तपत्त-केातद त्र दोषों का ्तितनतधत्ि 

करिे ह ै ।आयकिेद ििा ज्योतिष दोनों ही शास्त्र तमयकर तितिध रोगों के ज्ञान और 

तनदान में अपनी गतूमका का तनिणहर् करिे ह ै । इि ्कार यतद कहा जाए तक 

रोगोपशमन की दृतष्ट िे ये दोनों ही शास्त्र एक-दिूरे के परूक ह ैिो अतिशयोत्त  नह  

होगी  । आयकिेद तजन ित्त्िों के आधार पर तकिी व्यत्त  को होने िाये तितिध रोगों के 

िम्बन्ध में तचन्िन करिा ह,ै उन ित्त्िों में िे एक ित्त्ि काय-िम््ातप्त गी ह ै। काय का 

ज्ञान ज्योतिषशास्त्र के अधीन ह,ै तजिके माध्यम िे हम यह जान िकिे ह ैतक तकिी 

व्यत्त  की जन्मकातयक ग्रहतस्िति के आधार पर उिको अपने जीिन काय में तकि-

तकि िमय में तकन-तकन रोगों िे पीतडि होना पडेगा ? जन्मकातयक ग्रह मनकष्य को 

अपने जीिन में ्ाप्त होने िाये शकगाशकग ेय के िचूक होिे हैं । ये उन कमों की 

िचूना दिेे हैं, जो उिने अपने जन्म-जन्मान्िरों में तकये हैं। पिूणजन्म  में तकये गये पाप 

कमों के कारर् इि जन्म में मनकष्य को तितिध ्कार के रोगों के कारर् कष्ट गोगना 

पडिा ह ै। यिो्त म-् 

“जन्ुान् रिृ  पाप  ािवरूपेणजा  े” 

पिूणजन्म के पाप कमों के कारर् उत्पन्न होने िाये इन रोगों को कमणज रोग या कमणज 

व्यातधयां कहा जािा ह ै।यिो्त म- 

“ि ाुजा ाव ाुःिेिि ्दोमजासिन् िापरो” 

 इन कमणज व्यातधयों के कारर् होने िाये रोगों के ज्ञान ििा तनदान हिेक 

ज्योतिषशास्त्र की महत्िपरू्ण गतूमका ह ै ।ज्योतिषशास्त्र के तितिध ग्रन्िों में ग्रहों के 

कारर् होने िाये तितिध रोगों का तिस्ििृ तििेचन ्ाप्त होिा ह ै । ्श्नमागण नामक 

ज्योतिषशास्त्रीय ग्रंि में ियूण िे िम्बतन्धि दोष को ्तिपातदि करिे हुए तयखा गया ह ै

तक ियूण ग्रह यतद ककं डयी में रोग का कारक ग्रह हो िो िह जािक के शरीर में तपत्त, 

उष्र्िा, ज्िर, िाप आतद का गय उत्पन्न करिा ह।ै  

                         इि ्कार िे ज्योतिषशास्त्र के अध्ययन के उपरान्ि हम तितिध 

ग्रहों िे होने िाये रोगों के तिषय में जान िकिे ह ै। मानि इि ितृष्ट की ििोत्तम रचना 

ह ै। मानिों में गी स्त्री को ई्ववर की अनकपम कृति माना जािा ह ैक्योंतक स्त्री न केिय 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 286 

 

तिधािा की एक ितृष्ट मा्र  ह,ै अतपिक स्त्री तिधािा की ही िरह ितृष्ट की िंरचना करिी 

ह ै । िह अपने गगण िे िन्िानोत्पतत्त करिी ह ै । स्त्री का शारीररक ििा मानतिक 

स्िास्थ्य ठीक होने पर ही िह उत्तम िन्िानोत्पतत्त कर िकिी ह ै। अिः आयकिेद ििा 

ज्योतिषशास्त्र के आचायों ने तितिध स्त्री रोगों के तिषय में गम्गीरिा िे तचन्िन करिे 

हुए इन रोगों के ज्ञान ििा तनदान का तिचार तकया ह ै। ्स्िकि इकाई में इन्ह  स्त्री रोगों 

के तिषय में तचन्िन तकया गया ह ै। ्स्िकि इकाई के अध्ययन के उद्देय तनम्नतयतखि 

ह ै-   

3.2 उदे्दश्  

्स्िकि इकाई के अध्ययन िे आप जान पाएाँगे 

  ग्रहों ििा रोगों का क्या िम्बन्ध ह?ै 

 स्त्रीरोग तकिे कहिे हैं ? 

 स्त्रीरोगों में तकन-तकन व्यातधयों का िमािेश तकया गया ह?ै 

 स्त्रीरोगों के िैज्ञातनक कारर् क्या हैं? 

 स्त्रीरोगों के ज्योतिषीय कारर् क्या ह ै? 

 जन्मकक ण्डयी िे स्त्रीरोगों का तिश्लषर् कैिे तकया जािा ह?ै 

3.3 त्र मीरो –स िक्षप्तपररि  

जैिा तक आपने जाना तक स्त्री को पररिार और िमाज का मयू आधार माना गया ह ै

अिः तस्त्रयों को स्िास्थ्य के तिषय में तचतकत्िा तिज्ञान की ्त्येक पधति में गम्गीरिा 

िे तिचार तकया गया ह ै। जैिा तक नाम िे ही स्पष्ट हो जािा ह ैतकस्त्रीरोग का िात्पयण 

तस्त्रयों/मतहयाओ ंिे िम्बतन्धि रोगों िे ह।ै मतहयाओ ंमें होने िाये शारीररक पररििणनों 

के कारर्उनको होने िाये तितगन्न रोगों का िमािेश इिके अंिगणि तयया जािा ह ै। 

ये रोग ऐिे रोग ह ैजो पकरुषों में नह  पाए जािे, अतपिक तस्त्रयों की शारीररक िंरचना के 

कारर् उन्ह  को इन रोगों िे कष्ट ििा पीडा का अनकगि करना पडिा ह ै। 

आधकतनक तचतकत्िा तिज्ञान में स्त्रीरोगों को एक पिृक् तिगाग के ूपप में तयया जािा 

ह,ै तजिमें अध्ययन करने िाये ाा्र ों को स्त्रीरोगतिशेषज्ञ ( Gynecologists ) कहा 

जािा ह।ै िस्िकिः यह आधकतनक तचतकत्िा तिज्ञान का िह खण्ड ह ै तजिमें तस्त्रयों िे 

िम्बतन्धि रोग, उनकी शारीररक िंरचना िे िम्बतन्धि रोग ििा उनके िम्परू्ण 

तचतकत्िीय तिषय का िमािेश तकया जािा ह।ैिामान्य ूपप िे दखेा जाए िो 

मतहयाओ ंिे िम्बतन्धि िे बीमाररयााँ जो तकिी ्कार िे ्जननपि को आघाि ि 
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उनमें तिकार को  शातमय करिी ह ैस्त्री रोग की शे्रर्ी में आिी ह।ै यह िामान्य पीडा िे 

येकर घािक ट्यमूर जैिी गयानक बीमारी िक हो िकिी ह ै। तिशेषज्ञों का मानना ह ै

तक  अतधकिर मामये िामान्य होिे हैं, तजनका उपचार शी्रत तकया जा िकिा ह,ै 

तकन्िक  कक ा बडी ि गयंकर बीमाररयााँ गी हो जािी हैं जो बहुि िी जतटय िमस्याओ ं

को  जन्म दिेी हैं। 

त्र मीरो िेिशिशवप्रिार 

तकिी गी रोग को जानने के तयये उिके कारर् और यक्षर् को जानना आियक 

होिा ह,ैपरन्िक तचतकत्िा तिज्ञान के अनकिार यह माना जािा ह ैतक तकिी गी रोग की 

उत्पतत्त के पीाे कोई एक कारर् नह  होिा, अतपिक एकातधक कारर् होिे ह ै । इन 

िमस्ि कारर्ों के तिषय में चचाण तचतकत्िा शास्त्र में की जािी ह ै। कक ा रोगों के कक ा 

तिशेष पररस्ितियों में तिशेष कारर् गी हो िकिे ह,ै तजिके कारर् उन रोगों की 

्कृति में गी अन्िर तदखाई दिेा ह ै।  

आधकतनक तचतकत्िा तिज्ञान मतहयाओ ं में होने िायी तकन-तकन िमस्याओ ं को 

स्त्रीरोग  की शे्रर्ी में रखिा ह,ै उिका तिशे्लषर् करने पर ज्ञाि होिा ह ैतक तचतकत्िा  

तिज्ञान अनेक रोगों को स्त्री रोगों की शे्रर्ी में िमािेतशि करिा ह ैििातप कक ा मकख्य 

रोगों को यहााँ स्पष्ट तकया जा रहा ह ैतजनिे ििणमान में ९०% मतहयाएाँ पीतडि रहिी 

हैं। १० में िे यगगग ९ मतहयाएाँ अपने िम्परू्ण जीिनकाय में  एक बार िो इन 

शारीररक कष्टों िे अिय ही पीतडि होिी हैं। इन ्मकख स्त्री रोगों का िर्णन इि ्कार 

िे ह ै- 

 िष्टा ाश( Dysmenorrhea )  

 अ डास परििा ( Ovarian Cysts ) 

 व ड्रोुेिर ोिसस ( Endometrioses) 

 पी.सी.ओ.डीअथशा पॉयीिसिस्टि िड बग्र थ रो  ( PCOD or 

Polycystic Ovarian ) 

 ुूिपथस क्रुणUTI ( Urinary Tract Infection) 

  भाास फाइब्रावड( Uterine Fibroids) 

यह कक ा मकख्य रोग हैं तजनका िमािेश स्त्रीरोगोंके अंिगणि तकया जािा ह ै । य्तप 

इनके अतिरर्त  गी अनेक ऐिे रोग ह,ै तजनको स्त्री रोगों की शे्रर्ी में तगना जािा 

ह,ैपरन्िक पिूो्त  रोग िे रोग ह,ै जो तस्त्रयों में बहुिायि िे पायें जािे हैं । इन रोगों के 
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कारर् अपनी उम्र के तितिध पडािों पर तस्त्रयों को पीडा का िामना करना पडिा ह ै। 

ये रोग इि ्कार िे ह-ै 

 ुािसिव ाुसम्बन्वीिशिार। 

 पररशारिन ोजनसम्बन्वीिशिार। 

 रजोिनशृित्तसम्बन्वीिशिार। 

 श्रोिण यिशिार। 

 बााँझपन। 

 प्री-ुेन्स्रूअयिस ड्रोु। 

अभ् ासप्रश्न-1 

तनम्नतयतखि्श्नोंमेंित्य/अित्यकिनकाचयनकीतजए। 

६- षड्िेदाङ्गों में ज्योतिष को कान की शे्रर्ी में रखा गया ह?ै 

७- स्त्रीरोग का िात्पयण मतहयाओ ंको होने िाये रोगों िे ह?ै 

८- आयकिेद का िम्बन्ध ऋग्िेद िे नह  ह?ै 

९- एंड्रोमेत योतिि स्त्रीरोग के अंिगणि नह  आिा? 

१०- कष्टािणि को स्त्रीरोग माना जािा ह?ै 

3.3.1.त्र मीरो िेशैज्ञािनििारण 

तचतकत्िा तिज्ञान इि बाि को स्पष्टूपप िे मानिा ह ै तक जब गी हम तकिी रोग के 

मयू कारर् िक जािे हैं िो मयू में उि रोग के िीन ही मकख्य स्रोि िामने आिे हैं । 

ि्िा- 

१- श सानकक्रु 
२- जन्ुिाियि 

३- स क्रुण 

यही िीन कारर्स्त्रीरोगों के तयये गी  उत्तरदायी हैं, एक मतहया होने के नािे कक ा 

तिशेष शारीररक पररििणनों का िामना उनके शरीर को करना पडिा ह ै । तजिमें हम 

मातिक धमण, गगणधारर् को ्मकख ूपप िेरख िकिे हैं।  यह एक ऐिा पररििणन ह ैजो 

स्त्री जाति के अतिरर्त  अन्य तकिी में नह  पाया जािा । तितगन्नशोधप्र ों का 
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अध्ययन करने पर यह स्पष्ट होिा ह ैतक मतहयाओ ंमें रोग का ्मकख कारर् िंक्रमर्ही 

ह ै।इिमें स्त्रीरोग का ्िम कारर् र्त स्राि की अतनयतमििा को माना जािा ह ै। जब 

गी मातिक धमण अपने तनयतमि िीमा चक्र िे गटकिा ह ैिो शरीर मेंतितिध व्यातधयों 

को उत्पन्न करिा ह ैििा तविीय कारर् ख़मीर िंक्रमर् Yeast Infection ह।ै यह 

एक इि ्कार का िंक्रमर् ह ै तजिके तिषय में िैज्ञातनकों का मानना ह ै तक ्त्येक 

१० मतहयाओ ंमें िे ९ मतहयाओ ंको अपने जीिन काय में एक बार तकिी न तकिी 

्कार के िंक्रमर् का िामना करना ही पडिा ह ै।  

इिकेकारर्ों में गगाणिस्िा, अतनयतमि मधकमेह ििा गगणतनरोधक दिाओ ं का 

अत्यातधक िेिन ्मकख ह ै । इिके िाि ही तितगन्न िकगंतधि पदािण, रोगार्करोधक 

िेंट,शारीररक िज्जा हिेक तितिध िौदयण ्िाधनों का अत्यतधक उपयोग ििा ेैशन 

के नाम पर अिहज िस्त्रों का ्योग गी कारर् ह ै। 

3.3.3.त्र मीरो िेज् ोि मी िारण 

ज्योतिषशास्त्र का अध्ययन करने पर स्पष्ट होिा ह ैतक ाठे गाि को ्मकख ूपप िे रोग 

का कारर् माना जािा  ह,ै तकन्िक ज्योतिषशास्त्र के गहन अध्ययन करने पर यह स्पष्ट 

होिा ह ैतकमा्र  ाठागािही रोग का कारर् नह  अतपिक उिके िाि ही अन्य गी कई 

गाि हैं तजनिे रोग का तिचार तकया जािा हैं। गारिीय ज्योतिष के अनकिार तकिी गी 

रोग के ज्ञान हिेक तनम्नतयतखि गािों पर तिशेष ूपप िे ध्यान दनेा आियक होिा ह।ै  

 मष्ठभाश ( ककं डयी का ६ गाि )   

 ििमडा भाश ( ककं डयी का ३-६-११ गाि ) 

 िििभाश ( ककं डयी का ६-८-१२ गाि ) 

 यग्नािव ो  ( ककं डयी का ६-७-८ गाि ) 

इन उपरो्त  गािों को तकिी गी रोग के तयये कारक माना जािा ह ैििा इनमेंिे ाठे 

गाि को तिशेष कारक इितयए माना जािा हकै्योंतकाठे गाि की गर्ना उपरो्त  

चारों गेदों में की जािी ह,ै इितयए ही इि गाि को रोग का मकख्य कारक गाि माना 

जािा ह।ै  

अब कक ा ज्योतिषीययोगों को जानिे हैं, तजनिे स्त्रीरोगों  को जाना जा िकिा ह।ै 

 िप्तम गाि में मंगय का निमांश हो ििा उिपर शतन ग्रह दृतष्टपाि कर रहा 

हो।  
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 यतद तकिी स्त्रीका जन्म तनम्न तिति- िार और नक्ष्र  में हो िो 

नक्षि  शार  ि िथ 

आशे्लषा रतििार तविीया 

कृतिका  शतनिार  िप्तमी  

शितगषा मंगयिार   वादशी  

 यग्न में एक शकग ग्रह ििा एक पापग्रह हो ििा ाठे गाि में दो पाप ग्रहों की 

यकति हो। 

 िप्तमेश पाप ग्रह की रातश में पाप ग्रह के िाि हो। 

 ितृश्चक रातश में शकक्रबैठेहों । 

 तकिी स्त्री के तििाह के िमय मंगय अष्टम स्िान पर हो िह ्दररोग िे 

ग्रतििहोिी ह।ै   

ज्योतिषशास्त्र में ि्ूर  ूपप में इन तिषयों को स्पष्ट तकया गया ह,ै ििा यहााँ योतन शब्द 

का िात्पयण केिय vagina िे नह  ह ैअतपिक िमस्ि ्जनन िंस्िान िेतकया गया ह।ै 

आचायण चरक ने अपने ग्रंि में स्पष्ट ूपप िे तयखा ह ैतक योतन िे िम्बंतधि रोग २० 

्कार के हो िकिे हैं ििा इिी िंख्या को अन्य आचायों ने गी िही माना ह।ै  

“िश सि : ापदो ोनौिनिदाष्टारो स ग्रहे 

आचायण माधि ने बडी ही िकयगिा िे िमस्ि २० योतन तिकारों को पााँच शे्रतर्यों में 

तिगातजि तकया ह।ै इिमें िाितपत्त आतद गेद िे २० योतन रोगों को पााँच तिगागों में 

तिग्त  तकया गया हैं ।  

१- शा ज- उदाििाण, तिप्यकिा, पररप्यकिा, नष्टािणिा, िािया।  

२- िपत्तज- योतहिक्षया,िातमनी, ्स्रंतिनी, पक्र घ्नी, तपत्तया ।  

३- िफज- अत्यानंदा, कतर्णनी, अचरर्ा, अतिचरर्ा, शे्लष्मया ।  

४- िुिश्रपा ज- षण्डी, अण्डयी, तिििृा, िचूी मकखी, त्र दोषया ।  

3.4.1 त्र मीरो िेज् ोि मी उदाहरण 

आपने तितिध स्त्रीरोगों के िैज्ञातनक ििा ज्योतिषीय कारर्ों के तिषय में आपने पढा । 

अब पिूो्त  स्त्रीरोगों के ज्योतिषीय योगों को आप तनम्न कक ण्डयी चक्रों के माध्यम िे 
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िमझेंगे । तितिध रोगों के योगों के पररज्ञान हिेक तितिध कक ण्डतययों का तिशे्लषर् तकया 

जा रहा ह ै। 

्ेवव प्रदर (Leucoria ) –यह एक स्त्रीरोग ह ै तजिमें मतहयाएाँ कतट पीडा, ितस्ि 

पीडा, जरायक शोि आतद के कारर् दकबणयिा ि कष्ट ्ाप्त करिी हैं, िाि ही योतनमागण 

िे रव्यस्रातिि होिा रहिा ह।ै  इि रोग के ज्योतिषीय योगों के उदाहरर् स्िूपप 

अधोतयतखि कक ण्डयी का तिशे्लषर् तकया जा रहा ह ै। 

          

 

 

 

 

िशकेमण- 

 यग्नेश ाठे गाि में बैठा ह।ै  

 यग्न गाि पर िप्तमेश ि अष्टमेश शतन ििा राहु की िप्तम दृतष्ट पड रही ह।ै 

 चंर कक ण्डयी में षिेश शकक्र ििा िप्तमेश बकध  की यकति एकादश गाि में 

यग्नेश के िाि हो रही ह ै।  

 यग्न िे िप्तम गाि में दो पाप ग्रह शतन और राहुकी यकति एक िाि हो रही 

ह।ै  

 यग्न कक ण्डयी में रोगेश के िाि, व्ययेश की यकति ििा िाि ही पाप ग्रह की 

अशकग दृतष्ट हो । 

 िप्तम गाि में दो पाप ग्रहों की यकति ििा िाि ही कारक ग्रह शकक्र पर पाप 

दृतष्ट।  

इिी ्कार िे ्दररोग की कक ा ग्रह तस्ितियों को आप तनम्न कक ण्डयी चक्र के 

माध्यम िे िरयिा िे िमझ िकिे हैं । 
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११-१०-१९९४  

   

      १:०० am, तदल्द्यी  

 

 

 

िशकेमण-(प्रदररो ) 

 षिेश गकरु का यग्न में राहु के िाि बैठ कर पीतडि होना।  

 व्यय गाि में तस्िि शतन अपनी दशा में िप्तम ि अष्टम गाि का ेय दनेे 

िाया होिा ह ै।  

 चंर ककं डयी में िप्तमेश और अष्टमेशकी अष्टम गाि में यकति होना।  

 चंर ककं डयी में मंगय,शतन दोनों पाप ग्रहों की िप्तम दृतष्ट िप्तम गाि पर पड 

रही ह ै। 

 शतन की दशा में इि रोगिे पीतडि होने  के योग हैं। 

 

इिी ्कार िे तनम्न कक ण्डयी चक्र के तिशे्लषर् िे आप गगाणशय िे िम्बतन्धि रोगों के 

तितिध योगों को जानेंगे । 

      ४-९-१९३८   

  

     ९:४१, ापरा तबहार  

 

 

 

िशकेमण-(  भाास सेसम्ब िव रो ) 

 यग्न में केिक की यकति ि राहु शकक्र की िप्तम दृतष्ट ह।ै  
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 षिेश बकध की ि अष्टमेश मंगय की यकति ह ैििा िाि ही व्ययेश गकरु की दृतष्ट 

ह।ै  

 व्यय स्िान पर शतन के होने िे ाठे गाि ि चंरमा पर शतन की दृतष्ट रोग 

उत्पन्न करिी ह।ै  

 चन्र ककं डयी में अष्टमेश यग्न में बैठा ह ैिाि ही षिेश शकक्र राहु के िाि बैठा 

ह।ै  

 चंर ककं डयी में िप्तमेश बकध का ियूण मंगय ( व्ययेश) के िाि यकति रोग को 

स्पष्ट करिी ह।ै  

यतद तकिी की जन्मकक ण्डयी में पिूो्त  योग ति्मान हो िो ऐिी जातिका को 

गगाणशय िे िम्बतन्धि रोग होने की ्बय िम्गािना होिी ह ै। इिी ्कार िे तनम्न 

कक ण्डयी में तस्िि ग्रहों के तिशे्लषर् िे तकिी स्त्री की योतन में अल्द्िर के रोग की 

िम्गािना का पररज्ञान तकया जा रहा ह ै।  

       

  

 

 

 

िशकेमण-(  ोिन  ुअल्दसर) 

 िप्तम गाि में नीच रातश का ियूण, अष्टमेश मंगय और षिेश बकध की यकति ह ै

जो िीधा िप्तम दृतष्ट िे यग्न को दखे रह ेहैं ।  

 अष्टमेश मंगय और षिेश बकध की यकति ह ैजो िीधा िप्तम दृतष्ट िे यग्न को 

दखे रह ेहैं । 

 बाधापति शतन अष्टम स्िान पर ह ैऔर उिपर व्ययेश बहृस्पति ििा राहु की 

गी दृतष्ट ह ैजो गकप्तांग िे िबंतधि रोग का कारर् बनिा ह।ै  

 चंर यग्न में षिेश ियूण और िप्तमेश बकध की यकति हो रही ह।ै  

 चंर यग्न में िप्तमेश ि अष्टमेश का रातश पररििणन हो रहा ह ैििा अष्टमेश का 

नीच रातश में होना गकप्तांग के रोग को तदखािा ह।ै  
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इिी ्कार िे अधोतनतमणि कक ण्डयी चक्र में गगाणशय में अबकणद होने के योग 

तदखायें गयें ह ै । आप जन्माङ्ग चक्र को ध्यान िे देखें ििा इिमें ्दत्त ग्रह 

तस्ितियों के ज्योतिषतिशे्लषर् का अध्ययन गी ध्यानपिूणक करें । 

         

   

 

 ७उ म yk 

 

 

िशकेमण-( भाास   ुअबकादTumour) 

 िप्तम गाि में ियूण-मंगय-शकक्र-राहु की यकति होना ििा यग्नेश शतन का 

अष्टमेश बकध के िाि  बैठना।  

 िप्तम स्िान में िप्तमेश ियूण और एकादशेश मंगय का राहु िे पीतडि होना 

कष्ट्द ह।ै  

 चंर ककं डयी में िप्तमेश और अष्टमेश का गी राहु के िाि बैठना स्त्रीरोग को 

बढ़ािा ह।ै  

 यग्न ििा चंर िे िप्तमगाि ििा िप्तमेश का राहु िे िाि बैठकर पीतडि होना 

गगाणशय को पीतडि करिा ह।ै  

 राहु के िाि ियूण-मंगय की यकति को ज्योतिष शास्त्र में अतनष्टकारी माना गया 

ह।ै    

अभ् ासप्रश्न-2 

रर्त स्िानोंकीपतूिणकीतजए- 

 स्त्रीरोग के मकख्य कारर्  _________ हैं । 

 स्त्रीरोग का ्िम कारर् _________ की अतनयतमििाह ै।  

 ज्योतिष शास्त्र में रोग का कारक गाि _____ ह ै। 

 त्र क गाि ________ को कहा गया ह।ै  
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 यग्नातधयोग के अंिगणि _______ गािों को रखा जािा ह।ै    

3.5 सारा स 

इि इकाई के अध्ययन िे आपने जाना तकरोग-पररज्ञान हिेक गारिीय परम्परा में 

ज्योतिषशास्त्र ििा आयकिेद की ्ारम्ग िे ही ्मकख गतूमका रही ह ै। तितिध स्त्रीरोगों 

के तचतकत्िकीय ििा ज्योतिषीय कारर्ों की चचाण ्स्िकि इकाई में की गई ह ै । 

तितिध ज्योतिषशास्त्रीय ग्रन्िों में ितर्णि ग्रहयोगों के माध्यम िे तकि ्कार िे हम 

तकिी जातिका के जन्माङ्ग चक्र का तिशे्लषर् करके यह िम्गािना व्य्त  कर िकिे 

ह ै तक कोई स्त्री अपने जीिनकाय में तकि-तकि रोग िे ििा तकि-तकि काय में 

पीतडि हो िकिी ह ै। इि िबकी तिस्ििृ चचाण ्स्िकि इकाई में की गई ह ै। ना केिय 

ग्रहों के योगों का ही अतपिक उन ग्रहयोगों को उदाहरर् कक ण्डयी के माध्यम िे दशाण कर 

उि कक ण्डयी का तिस्ििृ तिशे्लषर् करिे हुये िर्णन तकया गया । यतद तकिी गी 

जातिका के जन्माङ्ग चक्र में पिूो्त  ग्रहयोगों में िे कोई योग बन रहा हो िो उि 

जातिका के उि रोग िे पीतडि होने की िम्गािना रहिी ह ैऔर उि रोग िे बचाब हिेक 

िमकतचि आहार-तिहार का पायन कर िह जातिका उि रोग के कारर् उिको होने 

िाये शारीररक ििा मानतिक कष्ट को बहुि हद िक कम करने  में िेय हो िकिी 

ह ै। 

3.6 पाररभािमिसब्दाशयी 

१- शेदाग् –िेद को ाः अंगों में तिगातजि तकया गया ह,ैजो इि ्कार है- 

तशक्षा-कल्द्प-व्याकरर्-तनरु्त -ांद-ज्योतिष। इिी को िेदाङ्ग कहिे ह ै। 

२-  ािव-व्यातध का िात्पयण रोग िे ह ै।  

३- िष्टा ाश–मतहयाएाँ अपने पीररयड्ि के दौरान पीठ के तनचये तहस्िे में ददण ि 

पेट में ददण िे गकजरिी ह,ै उिी को कष्टािणि Dysmenorrhea  कहा जािा ह ै 

४- ु ािसिव ाु-मतहयाओ ं में होने िाया एक ्ाकृतिक पररििणन ह ै तजिके 

तनयतमि ििा िही ्कार िे चयने  िे ही एक स्त्री गगणधारर् करने में िक्षम 

हो पािी ह।ै  

५- ििदोम-िाि, तपत्त और के ये त्र दोष होिे हैं। आयकिेद इन िीन दोषों के 

अिंिकयन को रोग का कारर् मानिा ह।ै 
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६- प्रदररो -मतहयाओ ंमें होने िायी एक िामन्य बीमारी तजिमें योतन िे ्ेववि  

और गाढे़ पदािण का स्राि होिा ह,ै इिके दो ्कार हो िकिे हैं स्िागातिक 

और अस्िगातिक    

3.7 अभ् ासप्रश्नोंिेउत्तर 

अभ् ास-1िीउत्तरुाया- 

१- अित्य। 

२- ित्य। 
३- अित्य। 

४- अित्य। 

५- ित्य। 

अभ् ास-2िीउत्तरुाया- 

१- िीन ।  
२- र्त स्राि। 

३- षि गाि।  
४- 6-8-12 गाि।  

५- 6-7-8 ।   

3.8 स दभाग्रन्थसिूी 

१- ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार,डॉ.शककदिे चिकिेदी, मोिीयायबनारिीदाि 

२- बहृज्जािक, उत्पयटीका, मोिीयायबनारिीदाि, 
३- ेयदीतपका, पं.गोपेशकक मारओझा, मोिीयायबनारिीदाि 

४- यघकजािक, गट्टोत्पय-गारिी टीका, चौखम्बा िकरगरिी ्काशन, िारार्िी 

५- ज्योतिष और रोग, श्री कृष्र् कक मार, एल्द्फा पतब्यकेशन रोशनपकर तदल्द्यी  

६- िीरतिंहाियोक:, पं श्री रामकृष्र् पराशर:, चौखम्बा कृष्र्दाि अकादमी, 

िारार्िी   

3.9 सहा िपाठ् साुग्री 

१- अमरकोषः, अमरतिह,ं चौखम्बा िंस्कृि ्तििान, िारार्िी 

२- बहृत्पाराशर-होराशास्त्रम,् िं. पं. दिे चन्र झा, चौखम्बा्काशन, िारार्िी 

३- ज्योतिष शास्त्र में रोग तिचार,डॉ.शककदिे चिकिेदी, मोिीयायबनारिीदाि 
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४- ज्योतिष और रोग, श्री कृष्र् कक मार, एल्द्फा पतब्यकेशन रोशनपकर तदल्द्यी  

५- जािकायंकार, िं.डॉ. ित्येनरतमश्र, चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, िारार्िी 

६- जािकपाररजाि, श्रीिै्नाितिरतचि, चौखंबा िंस्कृि िंस्िान, िारार्ािी 

७- गकिनदीपक, डॉ. ित्येन्रतमश्र, चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, िारार्िी 

८- यघकजािक, गट्टोत्पय-गारिी टीका, चौखम्बा िकरगारिी ्काशन, िारार्िी 

९- िीरतिंहाियोक:, पं श्री रामकृष्र् पराशर:, चौखम्बा कृष्र्दाि अकादमी, 

िारार्िी 

3.10 िनबन्वात्ुिप्रश्न 

१- स्त्रीरोग का तिस्िार िे िर्णन कीतजये ? 

२- स्त्रीरोग के िैज्ञातनक कारर् बिाइए? 

३- स्त्रीरोग के मकख्य कारर् माने जाने िाये ज्योतिषीय कारर् को स्पष्ट कीतजये ? 

४- स्त्रीरोग पााँच उदाहरर्ों को तिस्िार पिूणक तयतखये ?  
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इिाई-04बायरो  

इिाईिीस रिना 

4.1 ्स्िािना 

4.2 उद्देय 

4.3 बायरोग-एक पररचय 

4.3.1बायरोग के िैज्ञातनक कारर्  

4.4.बायरोग के ज्योतिषीय कारर्  

4.4.1. बायरोग के ज्योतिषीय उदाहरर् 

4.5 िारांश 

4.6 पाररगातषक शब्दाियी 

4.7 अभ्याि ्श्नों के उत्तर 

4.8 िंदगण ग्रन्ि िचूी 

4.9 िहायक पाठ्य िामग्री 

4.10 तनबन्धात्मक ्श्न 
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4.1 प्रस् ाशना 

ज्योतिषशास्त्र का उद्भि िैतदक काय िे ही हो गया िा इिमें कोई िंशय नह  । िेदों 

को गारिीय ज्ञान परम्परा का आतद स्रोि माना गया ह ै ििा आतद काय िे ही ग्रह, 

नक्ष्र  ििा अन्य खगोयीय तपंडों का अध्ययन तजि शास्त्र के अन्िगणि तकया जािा ह,ै 

उि शास्त्र को ज्योतिषशास्त्र कहा गया ह ै।  िेद के मकख्य ६ अंगों में ज्योतिषशास्त्र को 

एक अतगन्न अंग के ूपप में माना गया ह ै। 

गारिीय तचन्िनधारा के आतदस्रोि के ूपप में ति्मान िेद  ही िगी शास्त्रों का मयू 

ह।ै ज्योतिषशास्त्र का मयू गी िेद ही ह ै। िेद के ाः अंग मकख्य माने गए हैं तजन्हें षड् 

िेदाङ्ग कहा जािा ह,ै इनमें ज्योतिष को ने्र  के ूपप में स्िीकार तकया गया ह ै । 

ज्योतिष शास्त्र का ्ाचीनिम ग्रंि ह ै“िेदांग ज्योतिष”। इिके ्र्ेिा आचायण यगध 

को माना गया हैं । यह ग्रंि ज्योतिष का आधार ग्रंि ह ै। ज्योतिषशास्त्र में तदग-्दशे-

काय को ििाणतधक महत्त्ि तदया गया ह।ै इि शास्त्र का मयू िम्बन्ध कायगर्ना िे ह ै

।ि्िा- 

शेदािह ज्ञाथाुिभप्रशृत्ताुःिायानकपूशाािशिह ाश्च ज्ञाुः। 

 स्ुािदद िायिशवानसात्र म  ोज् ोि म शेदसशेद ज्ञान्।। 

िेदों के चार तिगाग है- ऋग्िेद, यजकिेद, िामिेद ििा अििणिेद । इन चार िेदों के 

चार उपिेद ह ै। ऋग्िेद का उपिेद आयकिेद, यजकिेद का उपिेद धनकिेद, िामिेद का 

उपिेद गान्धिणिेद ििा अििणिेद का उपिेद स्िापत्यिेद ह ै । इन िगी 

िेदों,उपिेदों,उपतनषदों, िेदाङ्गों ििा िैतदक पिृगतूम पर आधाररि िमस्ि शास्त्रों का 

उद्देय मानि के जीिन को िकखमय ििा िकतिधापरू्ण बनाना ह ै। िेदों के ने्र स्िानीय 

ज्योतिषिेदाङ्ग का गी मयू उद्देय मानि मा्र  को इष्ट्ातप्त ििा अतनष्टपररहार का 

उपाय करना ह ै । मानि के तयए अतनष्टिम रोग ही ह ैऔर इन रोगों के ज्ञान ििा 

तनदान हिेक तितिध आचायों ने तितिध तिज्ञानों ििा तितिध ति्ाओ ंके माध्यम िे 

मानिकल्द्यार् हिेक कायण तकया ह,ै उन शास्त्रों में िे योग, आयकिेद,मकरातिज्ञान ििा 

ज्योतिषतिज्ञान ्मकख ह ै। जब हम रोग के ज्ञान ििा तनदान के तिषय में तचन्िन करिे 

ह,ै िो ििण्िम जो शास्त्र हमारे िम्मकख आिा ह ै–उिकी िंज्ञा आयकिेद ह,ै तजिका 

िाक्षाि ्िम्बन्ध ऋग्िेद िे ह ै। आयकिेद ऋग्िेद का ही उपिेद ह ै।  

ज्योतिषशास्त्र में गी तकिी मनकष्य को होने िायी तितिध व्यातधयों के िम्बन्ध में 

तिचार तकया गया ह ै। ज्योतिषशास्त्र के तितिध आचायों के मिानकिार ियूाणतद नि ग्रह 

िाि-तपत्त-केातद त्र दोषों का ्तितनतधत्ि करिे ह ै। आयकिेद ििा ज्योतिष दोनों ही 
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शास्त्र तमयकर तितिध रोगों के ज्ञान और तनदान में अपनी गतूमका का तनिणहर् करिे 

ह ै। इि ्कार यतद कहा जाए तक रोगोपशमन की दृतष्ट िे ये दोनों ही शास्त्र एक-दिूरे 

के परूक ह ैिो अतिशयोत्त  नह  होगी  । आयकिेद तजन ित्त्िों के आधार पर तकिी 

व्यत्त  को होने िाये तितिध रोगों के िम्बन्ध में तचन्िन करिा ह,ै उन ित्त्िों में िे एक 

ित्त्ि काय-िम््ातप्त गी ह ै। काय का ज्ञान ज्योतिषशास्त्र के अधीन ह,ै तजिके माध्यम 

िे हम यह जान िकिे ह ैतक तकिी व्यत्त  की जन्मकातयक ग्रहतस्िति के आधार पर 

उिको अपने जीिन काय में तकि-तकि िमय में तकन-तकन रोगों िे पीतडि होना 

पडेगा ? 

                         इि ्कार िे ज्योतिषशास्त्र के अध्ययन के उपरान्ि हम तितिध 

ग्रहों िे होने िाये रोगों के तिषय में जान िकिे ह ै। मानि इि ितृष्ट की ििोत्तम रचना 

ह ै। कोई गी जीि जब इि धरा पर जन्म येिा ह ैिो िह ्िम बाल्द्यािस्िा में ही होिा 

ह,ै बायक को तहदं ूधमण में िाक्षाि ई्ववर का ूपप माना जािा ह ैक्योंतक उनके गीिर 

िास्ितिक ई्ववरीय अंश ति्मान रहिा ह ै तजििे िह  तबना तकिी  तिकार के 

स्िच्ान्द गाि के िाि िगी को एकूपप में दखेिे हैं।बाल्द्यािस्िा में बायक का शरीर 

तिकतिि हो रहा होिा ह ैऔर उिकी रोग्तिरोधक क्षमिा अत्यन्ि कम होिी ह ै , 

अिः बायक के रोगी होने की िम्गािना ििाणतधक होिी ह ै। इिीतयए आयकिेद ििा 

ज्योतिषशास्त्र के आचायों ने बच्चों में होने िाये रोगों के तिषय में गम्गीरिा िे 

तचन्िन करिे हुए इन रोगों के ज्ञान ििा तनदान परतिचार तकया ह ै। ्स्िकि इकाई में 

इन्ह  बायरोगों के तिषय में तचन्िन तकया गया ह ै।    

4.2 उदे्दश्  

्स्िकि इकाई के अध्ययन िे आप जान िकें गे- 

 बायरोग तकिे कहिे हैं ?  

 बायरोगों में तकन-तकन व्यातधयों का िमािेश तकया गया ह?ै 

 बायरोग के िैज्ञातनक कारर् क्या हैं? 

 बायरोग के ज्योतिषीय कारर् क्या ह ै? 

 जन्मकक ण्डयी िे बायरोग का तिशे्लषर् कैिे तकया जािा ह?ै   

4.3 बायरो –स िक्षप्तपररि  

जैिे तक नाम िे ही स्पष्ट होिा ह,ैइि तिषय का िीधा िम्बन्ध बच्चों में होने िायी 

बीमाररयों िे  ह।ै बायतचतकत्िा Pediatrics अििा बायरोगतचतकत्िा 
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गारिीयतचतकत्िातिज्ञान की िह शाखा ह ै जो तशशक,बायकों एिं कक मारािस्िा के 

बच्चों िे िम्बंतधि रोगों की तचतकत्िा िे िम्बतन्धि तिज्ञान ह ै । आयक की दृतष्ट िे 

दखेा जाए िो इिके अन्िगणि निजाि तशशक िे येकर १२ िे २१ िषण के तकशोर िक 

आ जािे हैं।  

गारिीय तचतकत्िा पधतत्त के अनकिार दखेा जाए िो बायरोग के तिषय में तचन्िन 

आतदकाय िे ही ्ाप्त होिा ह ैयिा- बायरोग  आयकिेद के अष्टांगों में एक अतगन्न 

अंग ह,ै तजिे कौमारगतृ्य की िंज्ञा दी गई ह ै । िस्िकिः कौमारगतृ्य के अन्िगणि 

्ितूििं्र , स्त्रीरोगतिज्ञान ििा बायरोगतिज्ञान को रखा जािा ह।ै कयपिंतहिा 

कौमारगतृ्य का एक स्ििन््र  ग्रंि ह,ै आधकतनक दृतष्टकोर् िे दखेा जाए िो आज यह 

िीनों तिषय अपने में एक स्ििं्र  शास्त्र को तयये हुए हैं ।कौमारगतृ्यके अन्िगणि तनम्न 

रोगों को रखा गया ह ै। 

 कक मार बच्चों का पोषर् एिं रक्षर् िम्बन्धी तिकार ।   

 दकग्ध एिं आहारजन्य तिकार ।  

 शारीररक तिकृतियााँ । 

 ग्रहजन्य बाधा ।  

 औपितगणक रोग ।   

 बायस्िास्थ्य का िर्णन । 

 आगंिककरोगों का तििरर् एिं तचतकत्िा।    

िस्िकिः आधकतनक तचतकत्िा पधतत्त में पिूण में बायरोग नामक कोई स्ििं्र  शाखा िी 

ही नह , ऐतिहािक ग्रंिों में स्पष्ट िर्णन तमयिा ह ैतक ििण्िम १८९९ ई॰ में तकंग्ि 

कायेज तचतकत्िायय, यंदन में बायरोग तिशेषज्ञ पिृक ूपप िे रखा गया िा, इििे 

पिूण बायक को यकिक का यघक ूपप मानकर ही तचतकत्िा की जािी िी । २०ि  

शिाब्दी के अंिराय में बायमतृ्यक दरों में बहुि अतधक ितृध होने के कारर्बायरोगों 

पर पिृक् ूपप िे काम करने का तनर्णय तयया गया । बायरोगों पर पिृक् ूपप िे शोध 

और ्योग तकये जाने यगें और आज यह आधकतनकतचतकत्िा तिज्ञानके एक ्मकख 

अंग के ूपप में स्िातपि ह ै।  

बायरो िेिशिशवप्रिार 
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बायरोग िे अतग्ाय उन रोगों िे ह ैजो तशशक की मानतिक, बौतधक एिं शारीररक 

ितृध को बातधि करिे ह ै।इन रोगोंका िगीकरर् तशशक, बायक एिं कक मार अिस्िा के 

गेद िे तकया गया ह ै।बाय रोगों का तिस्ििृ िगीकरर् इि ्कार िे ह-ै 

बायरो िाश ीिरण 

१- आनकशा िसिबायरो  

 पैिकृ एिं मािकृ ।  

 ्ििपिूण ।  

 ्ििज । 

इिके अंिगणि होने िाये मकख्य रोग इि ्कार हैं।  

तहमोतफतयया ( Hemophilia ), गगणज र्त नाय कोतशका्िक रोग, अंगघाि, 

मतस्िष्क तिकार, एयजी रोग, एतक़्िमा और ्ववािरोग इत्यातद । 

२-सहज़रो  

बायकमािा के गगण मेंही मािा-तपिा के रोगों िे ग्रतिि हो जािा ह,ै रोगों के कारर् 

गगण िही ्कार िे तिकतिि नह  हो पािा । इिके अंिगणिहोने िाये कक ा मकख्य रोग 

इि ्कार हैं - 

्ववािािरोध, मतस्िष्क र्त स्राि, मदृकअतस्िगग्न ििा पेशीघाि ( ्िि में होने िाया 

एक मकख्य रोग ), अिरुध मातिक ितृध, तमगी, तिकयांगिा, मतस्िष्कघाि आतद  

३-िक पोमणरो  

बच्चों में अच्ाी ितृध के तयए पोषक आहार अत्यंि महत्िपरू्ण होिा ह ै । इिी पर 

बायक का आकार, िजन, यम्बाई एिं बौतधक क्षमिा  / तिकाि तनगणर करिा ह ै। 

कक पोषर् के कारर् होने िाये मकख्य रोगइि ्कार ह-ै 

अतििार, िकृ्करोग, िमनरोग, कमजोरी, त्िक्शशू्त ा, रात्र  में अंधापन, बेरी-बेरी 

रोग, मकाँह एिं आाँिों में व्रर्, र्त िातहतनयों में रोग, पेयेग्रा रोग, ररकेट इत्यातद  

४-औपसि ािरो  

औपितगणक का िात्पयण िंक्रमर् रोगों िे ह,ै जो िंक्रमर् िे एक दिूरे में गी ेैय जािे 

हैं ।तितिध औपितगणक रोग ह-ै 
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मिरूरका, कर्णेेर, स्कायेट ज्िर, शैशतिक अंगघाि, चेचक, तचकंपोक्ि, हूतपंग के, 

स्माय पोक्ि, मतिशकिरर् शोि ( Meningitis ), यिपिणशोि ( Lymph 

ademitis ), स् ेप्टो कोकाय, मेतनगो कोकाय, टाईेाईड, तनमोतनया, पीतयया, 

िामान्य खांिी-जकख़ाम ।  

५-अन् रो  

इन रोगों के अतिरर्त  कक ा अन्य रोग गी बायकों में आमिौर पर तदखाई दिेे ह,ै जो 

इि ्कार ह-ै 

रुमैत क ज्िर,डायबटी़ि मेयाइट्ि,डायबटी़ि इतितपडि,एंतड्रनयजन्यरोग, तपट्यटूरी 

हीनिाजन्यरोग,िाईराएड हीनिाजन्य रोग,यौनग्रंतिज रोग इत्यातद। 

बायकों में होने िाये घािक रोगों में तटटैतनि, तडेिीररया, यक्ष्मा, मेनेन्जाइतटि, 

एन्िेेयाइतटि, न्यमूोतनया, बाययकृि शोि आतद की गर्ना की जािी ह ै। 

अभ् ासप्रश्न-1 

तनम्नतयतखि्श्नोंमेंित्य/अित्यकिनकाचयनकीतजए। 

११- बायरोग आनकिंतशक नह  होिे हैं  ? 

१२- बायरोग का िात्पयण बच्चों में होने िाये रोगों िे ह ै? 

१३- िकृ्करोग एक औपितगणक रोग होिा ह ै ? 

१४- औपितगणक का िात्पयण िंक्रमर् रोगों िे ह ै ? 

१५- यक्ष्मा को िामान्य बायरोग माना जािा ह ै? 

4.3.1.बायरो िेशैज्ञािनििारण 

गारिीय तचतकत्िा तिज्ञान में इि बाि को स्पष्ट ूपप िे माना गया ह ैतक कोई गी रोग 

मकख्य ूपप िे िीन ही कारर्ों िे होिा ह।ै ि्िा- 

४- श सानकक्रु 
५- जन्ुिाियि 
६- स क्रुण 

इन कारर्ों के अतिरर्त  बच्चों के रोगी होने के िीन मकख्य कारर् माने जािे हैं- िबिे 

पहये मािा तपिा का तकिी रोग िे ग्रतिि होना, जो िंशानकक्रम िे आगे बढ़ जािा ह,ै 
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दिूरा ह ैगगण अििा ्िि के दौरान तशशक के पोषर् में तकिी ्कार िे कमी आना, 

तजिमें मािा वारा िही खानपान ि अन्य आियकपौतष्टक िस्िकओ ं का िेिनन 

करना, स्िास्थ्य  का िही दखेगायन होना, शारीररक कम़िोररयों को दरू न करना 

आतद आ जािे हैं, िीिरा कारर् बच्चे के जन्म हो जाने के बाद बाहरी िािािरर्, 

तकिी िंक्रतमि व्यत्त  का िम्पकण , शरीर को आियक तिटातमन का ना तमयना, 

अििा तजन टीकों को अतनिायण ूपप िे यगाना चातहए उनमें तकिी की कमी हो 

जानाह,ै तजिके कारर् तशशक के शरीर में जीिार्कओ ं िे यडने की क्षमिा तिकतिि 

नह  हो पािी और तशशक बीमार पड जािा ह ै। 

ये कक ा मकख्य कारर् हैं तजनिे ये तितगन्न बीमाररयााँ जन्म येिी हैं  । गारि दशे की 

बाि की जाए िो यहााँ बच्चों में होने िायी बीमाररयों के कक ा और कारर् गी माने 

जािे हैं यिा-  

 स्िास्थ्य िेिाओ ंका  अगाि ।  

 बच्चों में बढ़िा  कक पोषर् का ्गाि ।  

 ग्रामीर् इयाकों में अच्ाे ्तशतक्षि डाक्टरों का ना होना ।  

 आज गी बच्चे घरों में जन्म येिे हैं जहां िही देखगाय का न तमय पाना । 

 िमय रहिे बच्चों को िही उपचार न तमयना ।  

 

4.3.3 बायरो िेज् ोि मी िारण 

ज्योतिषीय ग्रन्िों में बायकों की आयक का तिचार ििण्िम तकया गया ह ै। कहा गया 

ह-ै 

पूशाुा कुःपरीके्ष ्। 

अिः आयक तनधाणरर् को मकख्य मानकर बायरोगों कातिचार तकया गया ह ै । तशशक 

कीमतृ्यक कब होगी अििा तकन योगों में बायक शी्रत आयक परू्ण कर येिा ह-ै इि 

िम्बन्ध में तिस्ििृ चचाण ज्योतिषशास्त्र में ्ाप्त होिी ह ै । यह कहा जा िकिा ह ै

बायरोग में आयक को कें र में रख करही ज्योतिषीय तिचार तकया गया ह।ैतजिका 

िगीकरर्  इि ्कारतकया जा िकिा ह ै। 

 ककं डयी में अल्द्पायक योग ।  

 बच्चों में ि्ोमारक योग । 
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 जन्म के कक ा तदनो बाद मतृ्यक योग  । 

 एक माि के गीिर मतृ्यक का योग । 

 एक िषण की आयक का योग । 

 जािक की २ िे ९ िषण की आयक का योग ।  

अब ज्योतिषशास्त्र के अनकिार बिाए गये तितगन्न योगों के तिषय में तिस्िार िे िर्णन 

तकया जा रहा ह ै।  

स्शोच्िे स्शिी भशने िक्षि पाय कल्द ो,यग्नेऽिा जे भशि 

देसनरािवनाथ:। 

सेमेमकदकुःख दपीिड़ वशबाल्द े,दाररद्र िासशस ोुियनोऽयसश्च।। 

अिाणि ्जािक की ककं डयी में शतन यतद यग्न में स्िगहृ अििा उच्च रातश का हो िो 

जािक राजा के िामान िेजस्िी होिा ह ैतकंिक यतद शतन स्िगहृ ि उच्च का ना हो िो 

जािक अनेक रोगों िे पीतडि, दररर, कािरोग िे ग्रतिि, मतयन अििा आयिी होिा 

ह ै। इि श्लोक िे स्पष्ट होिा ह ैतक ककं डयी में मा्र  एक ही ग्रह तकि ्कार िे बायक 

के जीिन को परू्णूपप िे ्गातिि करने का िामथ्यण रखिा ह ैऔर िाि ही एक नया 

तनयम गी तमयिा ह ै तकमा्र  षि गािही नह  अतपिकयग्न के दतूषि होने पर गी 

शारीररक कष्ट ि रोगों िे पीडा होिी ह।ै 

इिी क्रम में एक अन्य श्लोक ्ाप्त होिा ह,ै यतद जािक की ककं डयी में शतन ग्रह 

चिकिणस्िान में हो िो जािक हृदयरोग िे पीतडि होिा ह ै ििा िाि ही िाि ऐिा 

जािक बंधक बांधि िे, अिण िे,िकख और ििारी अिाणि ् िाहन िकख िे रतहि एिं 

व्यातधयों िे पीतडि रहिा ह ै। जािक का शरीर गी िकन्दर नह  होिा । शरीरपर  नख ि 

बाय अतधक होिे हैं ।    

पीिड़ हृद ोिहबकिेिनशााहनबान्वशाथाुि सौ् :। 

बाल्द े ािव देहोनखरोुवरोभशेत्सौरर:।। 

असकखािन्श ोदररद्रोरो ैश्चशािभपीिड़ ोऽप्राज्ञ:। 

जननीरिह ोऽि ुृदकिशािसष्टिनर :सदा करश्चािप।। 

शतन के चिकिण स्िान पर होने िेबायकदकखी,दररर, मािा िे रतहि, शरीर िे कमजोर 

और िदा रोगी रहिा ह ै।यतद ककण  रातश का शतन चिकिण गाि में हो िो गी बायक रोग 

िे ग्रतिि होिा ह ै।   
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भकज  ुेिशयग्न ेिशभाशरीिशभौ दा। 

रुजा कमोस् दािससक:सुेि  त्क्षणेुृि ु्।। 

यतद कक ण्डयी में यग्न स्िान में राहु हो और षिस्िान अििा अष्टमस्िान पर चंर 

तस्िि हो िो जािक अल्द्पायक होिा ह ैििा उिकी शी्रत मतृ्यक हो जािी ह ै। आयक का 

आघाि करने में शतन के बाद राहु ्मकख ग्रह ह,ै यग्नस्ि राहु होने पर गी शतन जैिा 

्गािही जािक को झेयना पडिा ह ैऔर यतद कोई शकग ग्रहों का ्गाि ना हो िो 

जािक की शी्रत मतृ्यक गी हो जािी ह ै। इिी क्रम में कक ा अन्य योगों पर चचाण की जा 

रही ह,ै तजनका िीधा ्गाि जािक की आयक पर पडिा ह ै।    

स्ोुारि ो - 

िेन्दे्रिोणेखयिदिशसदोऽिोद े :प्रसू ो, 

शेन्दौग्रस् ेपररिवसिह ेशा्दृषे्टऽथ ाम् े। 

पापै:खेटैजानकिमबहुयै:कू्ररमष््ठ  स ा ै:, 

भूभूभा सेििुिखयसकभािनिजा ाशैरररासौ।। 

िीरतिंहाियोक में स्पष्ट िर्णन तमयिा ह ैतक यतद जािक की ककं डयी में यह तनम्न योग 

हो िो जािक की शी्रत मतृ्यक के योग बनिे ह ैअििा जािक का जीिन रोग ग्रतिि 

रहिा ह ै। 

 ियूोदय में जन्म होने पर कें र-त्र कोर् में पाप ग्रह ििा त्र क गािों में शकग 

ग्रह हों । 

 ककं डयी में चंरमा पीतडि हो ििा राहु अििा पापग्रहों िे यकि ि दृष्ट हो ।  

 जािक के जन्मकाय में मंगय की रातश हो अििा अत्यतधक ग्रह मंगय के 

निांश में तस्िि हो । 

 यग्न में मंगय हो और तकिी शकग ग्रह िे दृष्ट ना हो ।  

 यतद यग्नेश अष्टम स्िान में हो ििा पाप ग्रहों िे दृष्ट हो । 

 यग्न में शतन, िप्तम में ियूण ििा अष्टम में मंगय हो । 

 त्र कोर् में पाप ग्रह हो, चंरमा क्षीर् हो और तकिी शकग ग्रह िे दृष्ट ना हो 

रहा हो । 

 यग्न में क्षीर् चंरमा हो ,कें र में पाप ग्रह हो ििा िप्तम में राहु  हो । 
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 यतद यग्न,वादशएिं अष्टम में क्रम िे शतन,मंगय,ियूण एिं चंरमा हो ।     

इि ्कार िे निजाि तशशक के जन्म के िमय यग्न ि यग्नेश तकिी गी ्कार िे 

पाप/कू्रर ग्रहों िे यकि एिं दृष्ट हो रहा हो, क्षीर् चंरमा हो, कें र पापयक्त हो, त्र कोर् में 

शकग ग्रहना हो, यग्नेश का अििा अष्टमेश का िम्बन्ध हो िो तनतश्चि ही जािक की 

ककं डयी में ि्ोमारक योग बनिे हैं ।  

इिी क्रम में कक ा इि ्कार के योगों की िर्णन तकया जा रहा ह ै तजििे जािक के 

जन्म के बाद कक ा तदनों (१०-११-१६ तदनों) में मतृ्यक के योग बनिे हैं । 

ि द्रादस् ेभौुािौदसाहेिससकुरणु्। 

ुन्दाभ ेजीशेऽष्टुेपापै:दृषे्टविादसाहेिससकुरणु्। 

ुन्देऽड़गेपापुािदृषे्टमोडसाहेिससकुरणु्। 

 ककं डयी में चंरमा िे िाििें स्िान पर ियूण-मंगय की यकति हो रहीहो िो जािक 

की आयक १० तदन की होिी ह ै।  

 यतदअष्टम गाि में शतन की रातश में गकरु हो ििा उिपर पापग्रहों की दृतष्ट हो 

िो जािक की आयक एकादश तदन की होिी ह ै। 

 जन्मकातयक ककं डयी में यग्न में शतन हो और उि पर िमस्ि पाप ग्रहों की 

दृतष्ट पड रही हो  िो जािक की आयक १६ तदनों की िमझनी चातहये ।   

विुास  ुिीआ कशायेज् ोि मी ग्रहजन्  ो - 

मष्ठाष्टु ा:सौम् ाशक्र पापदृष्टाुासेिससकुरणु्। 

सपापेऽ~ ेसे्ूनेुासेिससकुरणु।् 

िक जऽ ेजीशेत् ेसकभेमषे्ठुासेिससकुरणु्। 

सपापजन्ुेसेरन्रेुासेिससकुरणु।् 

यग्नपेऽस् ेखयिशिज ेुासेिससकुरणु।् 

ुन्दािाारन्रेशामषे्ठुासेिससकुरणु।् 

यग्नेराहु:मष्ठाष्टुेिन्दे्रस्ोुृत् क। 
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 षि स्िान एिं अष्टम स्िान में शकग ग्रहों की तस्िति हो तकंिक इन ग्रहों पर िक्री 

पाप ग्रहों की दृतष्ट हो । 

 यग्नेश िप्तम स्िान में पापग्रहों िे यकि हो । 

 जािक की ककं डयी में यग्न, वादश, षि गाि में क्रमशः मंगय, गकरुििा कोई 

शकगग्रह तस्िि हो िो जािक की आयक एक माि की होिी ह ै। 

 रातश स्िामी अष्टम स्िान पर पाप ग्रहों िे यकि ि दृष्ट हो । 

 िप्तम स्िान पर यग्नेश अपनी क्षीर् अिस्िा में हो । 

 जािक की ककं डयी में ियूण, मंगय, शतन की यकति ाठे गाि अििा अष्टम गाि 

पर हो  । 

 यग्न में राहु हो, ाठे ि अष्टम स्िान पर चंरमा हो िो ऐिा माना जािा ह ैतक 

जािक की एकमाि की आयक होिी ह ै।       

इन कक ा उपरो्त  योगों िे जािक की आयक को एक माि का िमझना चातहए । 

दोुाससेयेिरविशमािीआ किेज् ोि मी  ो - 

ग्रहणेऽ ेसेबयेसपापै:पक्षि  शाुासि  जीशि । 

र रऽ ेसेपाप क दृषे्ट क ाुासा क:। 

सशापापोिक्यु ािशबया:मण्ुासा क:। 

पापके्षसक ेइ ड्रिा राुःमण्ुासा क:। 

वनान्त् ा ाशा  रर ाशारन्रारर ाशाष्टुाि ाुः 

पापाुःमषे्ठऽष्टुेशाुािसुृि :। 

यग्नदे्रष्िोणेसेमषे्ठभ कल्द ेुािसुृि :। 

मष्टाष्टु  ोपापदृट ो:पाप ोशामाान् रेुृि :। 

ुन्दािाारा:मषे्ठऽष्टुेशमाान् रेुृि :। 

 यतद तकिी जािक का जन्म ग्रहर् काय में हुआ हो और िाि ही यग्नेश 

तनबणय होकर पाप ग्रह िे यक्त  हो िो जािक की आयक एक िे िीन माि की 

होिी ह ै। 



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 309 

 

 यग्नेश की पाप ग्रह के िाि अष्टम स्िान पर यकति हो एिं उिपर तकिी 

पापग्रह की दृतष्ट हो िो जािक की आयक चार माि की होिी ह ै। 

 तकिी जािक की ककं डयी में  शकग एिं अशकगग्रह ििृीय, षि, निम एिं वादश 

स्िान में तस्िि हो ििा उनकी अिस्िा तनबणय हो िो जािक की मतृ्यक ाः 

माि में हो जािी ह ै।  

 चंरमा, ियूण और मंगय ककं डयी में पंचम स्िान में पाप रातश १-८-५-१०-११ 

में बैठे हों िो जािक की आयक ाः माि की होिी ह ै। 

 जािक की ककं डयी में िगी ग्रह २ एिं १२ गाि में तस्िि हों, ६ एिं १२ गाि 

में हों, ६ एिं ८ स्िान में हों, ८ एिं ९ स्िान में हों िो जािक की आयक ५ ि ६ 

माि ही होिी ह ै।  

 पापग्रह ाठे और आठिें स्िान पर तस्िि हो और तकिी पाप ग्रह िे दृष्ट हो िो 

जािक की आयक १ िषण की होिी ह ै। 

 कें र में चंर-बकध तस्िि हो ििा उन्हें अस्िंगि शतन-मंगय दखे रह े हो िो 

जािक की आयक १ िषण का होिी ह ै। 

 ककं डयी में ६ एिं ८  स्िान पर शतन, मंगय, ियूण हो िो जािक की आयक 

एकिषण की होिी ह ै ।     

आयक का तनर्णय करिे हुए उपरो्त  िगी योगों का तिचार तकया जािा ह ै । इिके 

अतिरर्त  तितिध ज्योतिषग्रन्िों में अन्य अल्द्पायक योगों का िर्णन ्ाप्त होिा ह ै । जो 

इि ्कार ह ै- 

ज् ोि मसात्र मानकसार२शमासे९शमािीआ किे ो - 

यग्नपाच्िन्दे्रसेऽष्टुेपापुािदृषे्टशमाव ा कुः। 

िेन्द्राष्टमषे्ठशक्रग्रहेिक जभेसबयारदृषे्टशमाि ा कुः। 

सोत्थेपापा स ौपापदृष्टौपकष्पशन् ौशमाि ा कुः। 

भौुभेऽष्टुेजीशेुन्देन्वेऽिा दृषे्टभृग्शदृषे्टशमाि ा कुः। 

िेन्दे्र   ेशा करौििररपकव ाुस्थेऽ ेसपापेत्र् ब्दा कुः। 

ििेऽ ेिन्द्रारौग्रहोनेिेन्दे्ररन्रेिन्द्राब्दा कुः। 

मष्ठाष्टुेििा  ेजे्ञि द्रदृषे्ट ू ाऽब्देुृि :। 
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र रेसेऽ े पेरन्रेिेत्प िाब्दा कुः। 

मष्ठाष्टुा ाुःसौम् ा:िोणेपापाअष्टुेब्देुृि :। 

िििेिन्द्रािााििा  ो ेनशुाब्देुृि :। 

ज्ञभ ाइ विाारा कशादृष्टानशुाब्देुृि :। 

 कारकांश ककं डयी में यग्नेश िे आठिें स्िान पर चंरमा बैठा हो और पाप ग्रहों 

िे दृष्ट हो िो जािक की आयक २िषण की होिी ह ै । 

 यतद तकिी जािक की ककं डयी में ्िम, चिकिण, षि, िप्तम एिं दशम स्िान पर 

मंगय की रातश हो और उिपर बयिान मंगय की दृतष्ट पड रही हो िो जािक 

की आयक ३ िषण की होिी ह ै। 

 यतद ििृीय गाि में ियूण एिं चंरमा पापग्रह के निमांश मेंहो ििा पाप ग्रहों िे 

दृष्ट हो जािक की आयक ३ िषण माननी चातहये  । 

 ककं डयी में अष्टम स्िान पर मंगय की रातश में गकरु होििा उि पर शतन, ियूण, 

क्षीर् चंरमा की दृतष्ट हो परन्िक शकक्र की दृतष्ट ना हो िो जािक की आयक ३ 

िषणकी होिी ह ै। 

 ककं डयी में षि एिं अष्टम गाि में ककण  रातश का बकध हो ििा उि पर चंरमा 

की दृतष्ट हो िो जािक की आयक ४ िषण होिी ह ै। 

 यतद यग्नेश अष्टम में तस्िि हो ििा अष्टमेश यग्न में तस्िि हो िो जािक को 

५ िषण की आयक में मतृ्यकिकल्द्य कष्ट होिा ह ै।  

 ककं डयी में ५ एिं ९ स्िान में पाप ग्रह ६ एिं ८ गाि में शकगग्रह हों िो जािक 

की आयक ८ िषणहोिी ह ै। 

 यतद त्र क स्िान में चंरमा, ियूण और शतन का योग हो िो जािक की आयक ९ 

िषण की होिी ह ै । 

 यतद बकध की रातश में चंरमा, ियूण, मंगय की यकति हो और शकक्र की दृतष्ट ना हो  

िो जािक की आयक ९ िषण की होिी ह ै ।  
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4.4.1बायरो िेज् ोि मी उदाहरण 

अल्दपा किा ो -जािक का नाम    शौयण 

       १-७-२०१४  

       १७:५५ 

      कानपकर 

 

 

 

जािक का जन्म जकयाई २०१४ का हऔैर जन्म के बाद िे ही स्िास्थ्य ठीक नह  िा, 

मानतिक तिकाि नह  हो रहा िा, डाक्टरों के अनकिार मतस्िष्क में ट्यमूर इिका 

कारर् ह ै । पररिार इिको दिैीय आघािमानिा िा । जािक की मतृ्यक अचानक िे 

२०१९ में हो जािी ह।ै 

इि पत्र का का तिशे्लषर् तकया जा रहा ह ैजो इि ्कार िे है- 

िशकेमण- 

 यग्न एिं यग्नेश दोनों पर शतन की ििृीय एिं दशम दृतष्ट पड रही ह ै। 

 यग्नेश गकरुअष्टम गाि मेंबैठा हअैिः जािक को स्िान हातन…… का ेय 

तमया । 

 यग्न पर मंगय की गी चिकिण दृतष्ट ह ै 

 शकगग्रह का तस्िति षि एिं अष्टम गाि में ह ै। 

 कें र गाि में पाप ग्रहतस्िि ह ै ।   

 जािक का जन्म केिक की महदशा और रोगेश शकक्र की अंिदणशा में हुआ।  

 रोगेश के कारर् रोग िाि येकर जािक उत्पन्न हुआ 
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िििनपोक्सिा ो - जािक का नाम   तिकाि  

२-१०-१९९३  

  

      ६:४५am, तदल्द्यी  

 

 

 

इसपिििािाज् ोि मी िशकेमणिि ाजारहाहैजोइसप्रिारसेहै- 

िशकेमण-(िििनपोक्सरो ) 

 यग्नेश बकध की मंगय के िाि तविीय गाि में यकति।  

  यग्न में ियूण की तस्िति  । 

 यग्नेश की अष्टमेश मंगय के िाि यकति तजिका िम्बंध त्िचा ि र्त  िे ह।ै 

 केिक की महादशामें रोग हुआ, केिक चमणरोग कारक ह।ै  

 जािक को केिक की महादशा में म-बक की अंिदणशा में रोग हुआ।  

 तविीय गाि में योग बनने िे ििाणतधक ्गाि जािक के मकख एिं ने्र ों में हुआ  

्ेवव रो (ल्द ूिोड़ुाा)–जातिका का नाम   ख़कशी  

२४-८-१९९७   

  

      ८:५० am,  बीकानेर 

 

 

 

जातिका को ्ववेिरोग २ िाय की आयक में हुआ, इिका ज्योतिषीय कारर् ककं डयी में 

स्पष्ट तदख रहा ह ैतकंिकतचतकत्िको के अनकिार, यह रोग बातयका को आनकिंतशक ूपप 

में ्ाप्त ह ै।  

िशकेमण-(्ेवव रो ) 
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 यग्नेश अतग्नित्ि की रातश में ियूण एिं राहु के िाि बारहिें गाि में बैठा ह।ै  

 यग्नेश पर चमणरोग कारक केिक की गी दृतष्ट पड रही ह।ै  

 बकध त्िचा का कारक ह,ै ियूण अतग्नित्ि का कारक ह,ै केिक चमण रोग का 

कारक ह ैिीनों ग्रहों का परस्पर िम्बंध ह।ै  

 जातिका को शकक्र की महादशा के अंिगणि केिक की अंिदणशा में रोग आरम्ग 

हुआ।  

 षि गाि का स्िामी ग्रह शतन यग्न को िप्तम दृतष्ट िे ्गातिि कर रहा ह।ै  

 चंरमा अतग्नित्ि की रातश में बैठा ह ैििा उिपर मंगय की गी दृतष्ट पड रही 

ह।ै  

ुूि-बिवर ो -जािक का नाम    अतमि  

       ५-१०-१९९० 

      २३:१०, तदल्द्यी  

       

 

 

 

िशकेमण-( ुूि-बिवररो ) 

 तविीय गाि मकख एिं ग्रीिा का कारक गाि ह।ै 

 तविीय गाि में मारकेश गकरु केिक के िाि ह।ै  

 मकख एिं ग्रीिा कारक िषृ रातश में रोगेश मंगय ह ैऔर रोगस्िान को देख रहा 

ह।ै  

 तविीय गाि ििा तविीयेश पर तकिी ्कार िे कोई शकग दृतष्ट नह ह।ै  

 तविीयगाि पर राहु की गी दृतष्ट ह।ै  

 यग्नेश चिकिण स्िान पर ियूण, वादशेश शकक्र के िाि बैठा ह।ै 

 यग्नेश एिं यग्न गाि दोनों ही शतन की िप्तम एिं दशम दृतष्ट िे ्गातिि ह।ै   
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हृद रो –जािक का नाम     अंशकमन  

       ७-१-२००८  

  

      १०:२२ am, तदल्द्यी  

  ७उ म yk 

 

 

यह पत्र का कक म्ग यग्न की ह।ै यह जन्म िे हृदय रोग िे पीतडि ह,ै इिके हृदय में ाेद 

िा ि जािक अन्य हृदय िम्बन्धी िमस्याओ ंिे पीतडि रहा ह।ै 

िशकेमण-(जन्ुसेहृद   ुछेद) 

 यग्नेश केिक के िाि िप्तम गाि में ह ैििा उिपर राहु की िप्तम दृतष्ट ह ै।  

 ियूण एिं चंरमा दोनों पर मंगय का ्गाि ह।ै  

 हृदय िम्बन्धी ग्रह ियूण निमांश में नीच रातश का बैठा हुआ ह।ै 

 चंर यग्नेश एिं चिकिेश पर मंगय का ्गाि ह।ै  

 निमांश ककं डयी में चिकिेश शकक्रराहु के िाि तस्िि होकर मंगय एिं केिक के 

्गाि में हैं ।  

 पीतडि यग्नेश ििा ियूण चंर की ्तिकूय तस्िति ह।ै   

अभ् ासप्रश्न-2 

रर्त स्िानोंकीपतूिणकीतजए- 

 बायरोग के ्मकख कारर्  _________ हैं । 

 बायरोग का तनधाणरर् ज्योतिष में _________ को कें र में रख कर तकया 

गया ह ै।  

 ज्योतिष शास्त्र में रोग का कारक गाि _____ ह ै। 

 त्र क गाि ________ को कहा गया ह।ै  

 ि्ोमारक योग का िात्पयण जािक के _______ िे ह ै    



ज्योतिषशास्त्र में तितिध व्यातध योग                                                           DMA-103 

उत्तराखण् ड मक्त  ति्ववति्ायय 315 

 

 यग्न में पाप ग्रह होने िे _______ योग बनिा ह ै। 

4.5 िारांश 

इि इकाई के अध्ययन िे आपने जाना तक ज्योतिष का रोग िे तकि ्कार िे िाक्षाि् 

िम्बंध ह ैििा ज्योतिष शास्त्र में इि तिषय पर शोध का कायण हमारे ऋतष मकतनयों वारा 

तकया गया ह।ै इि इकाई में हमने जाना तक गारिीय ज्योतिष शास्त्र में जो रोगों के 

कारर् बिाए गए हैं, उनका एक िैज्ञातनक पक्ष गी ह ैमा्र  कपोय कल्द्पना नह  ।्स्िकि 

इकाई में तितिध ्कार के बायरोगों का तचतकत्िकीय तिशे्लषर् िो तकया ही गया है, 

उिके िाि ही इन बाय रोगों का ज्योतिषशास्त्रीय तिशे्लषर् गी तकया गया । 

ज्योतिषशास्त्र के तितिध आचायों ने ििण्िम जािक के आयक परीक्षर् की बाि की ह ै

ििा अल्द्पायक अििा मध्यमायक के अनेक योग ज्योतिषग्रन्िों में ्ाप्त होिे ह ै।िदनन्िर 

तकि ्कार की ग्रहतस्िति में तकि रोग िे कष्ट जािक को गोगना पडेगा ,इिके गी 

अनेक योग ज्योतिषग्रन्िों में ्ाप्त होिे ह ै। 

बायरोग के अंिगणि तकन तकन रोगों का िमािेश तकया जािा ह,ैइिका परू्ण िैज्ञातनक 

तचतकत्िीय तिशयेषर् तिस्िार िे तकया गया ह,ै िाि ही कक ा ऐिे रोगों के तिषय में 

गी बिाया ह ैजो आज गी अिाध्य रोग बने हुए हैं बायरोग के कारर्ों पर गी चचाण 

की गई ह ै। इन िबके िाि बायरोग का ज्योतिषीय दृतष्टकोर् गी तदया गया ह ैििा 

्मार् ितहि उनका तिशे्लषर् यहााँ ्स्िकि तकया गया ह ै। बायरोग ििा बायाररष्ट का 

गी चचाण की गई । ज्योतिष शास्त्र में ितर्णि कतिपय योगों को यहााँ ्स्िकि तकया गया 

तजनके आधार पर ककं डतययों का तिशे्लषर् करने का गी ्याि तकया गया, तजिि े

पाठकों के तयए इि तिषय के ्ति जागूपकिा बढे़ और िैज्ञातनक दृतष्टकोर् उगरकर 

िामने आए ििा ाा्र ों को तिषय को जानने में गी िरयिा का अनकगि हो  ।   

4.6 पाररगातषक शब्दाियी 

शेदाग् –िेद को ाः अंगों में तिगातजि तकया गया ह,ै िह इि ्कार ह-ै तशक्षा-

कल्द्प-व्याकरर्-तनरु्त -ांद-ज्योतिष 

िौुारभृत्  –यह आयकिेद की िह शाखा ह ै तजिमें तस्त्ररोगतिज्ञान,्ितूििं्र  एिं 

बायरोगतिज्ञान के बारे में िर्णन ्ाप्त होिा ह ै।  

िक पोमण-कक पोषर् का िात्पयण बच्चों में िही आहार व्यिस्िा का ना होना ह ैतजििे 

उनके ििाांगीर् तिकाि में बाधा होिी ह।ै  

औपसि ाि-इिका अिण िंक्रमर् िे ह।ै  
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ििदोम-िाि, तपत्त और के ये त्र दोष होिे हैं। आयकिेद इन िीनों दोषों के अिंिकयन 

को रोग का कारर् मानिा ह।ै 

प्रसशज-्िि के दौरान होने िायी िमस्या । 

स्ोुारि-  ककं डयी में ऐिे, योग तजनके कारर् जािक अल्द्पायक होिा ह ै उनको 

ि्ोमारक योग कहा जािा ह।ै  

िहबकि-ककं डयी के चिकिण गाि को कहा जािा ह।ै 

जीश-बहृस्पति ग्रह को जीि की िंज्ञा दी गई ह।ै 

रन्र-इिका  शातब्दक अिण तार ह,ै ज्योतिष शास्त्र में इिका ्योग अष्टम गाि के 

तयय तकया जािा ह।ै  

4.7 अभ्याि ्श्नों के उत्तर 

अभ् ास-1िीउत्तरुाया- 

अित्य। 

ित्य। 

अित्य। 

अित्य। 

अित्य। 

अभ् ास-2िीउत्तरुाया- 

िीन ।  

आयक । 

षि गाि।  

६-८-१२ गाि।  

जीिन काय। 

अररष्ट।  
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4.10 तनबन्धात्मक ्श्न 

1. बायरोग का तिस्िार िे िर्णन कीतजये ? 

2. बायरोग के िैज्ञातनक कारर् बिाइये? 

3. बायरोग  /बायाररष्ट के मकख्य कारर् माने जाने िाये ज्योतिषीय कारर् को 
स्पष्ट कीतजये ? 

4. बायाररष्ट के पााँच योगों का उदाहरर्ितहि तिस्िार पिूणक तयतखये  ? 

 


