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bdkbZ & 1 

vk;qosZn bfrgkl ,ao vorj.k 

 

   lHkh izk.kh LoLFk ,oa nh?kz thou dh dkeuk djrs gSaA LoLFk jgdj gh 

nh?kZ thou lEHko gS] rFkkfi ;fn izkf.kek= jksxxzLr gks tkrk gS rks vusd izdkj 

ds fpfdRlk mik;ksa ds }kjk jksxeqDr vFkkZr~ iqu% LoLFk gksus ds iz;Ru fd;s tkrs 

gSA vk;qosZn fpfdRlk foKku ds }kjk jksx eqfDr lEHko gS ;gh vk;qosZn dk 

iz;kstu Hkh gSa **iz;kstua pkL; LoLFkL; LokLF; j{k.ka vkrqjL; fodkj iz”keua 

p**A pjd lafgrk 

miyC/k izek.kksa ds vk/kkj ij ;g vuqeku gS fd l`f’V ds izkjEHk ds lkFk gh 

LoLFk LokLF; dk laj{k.k rFkk vkrqj ¼jksx xzLr½ ds jksx dh eqfDr ds mik; 

lq>kus okys fpfdRlk “kkL= & vk;qosZn dh Hkh mRifRr gqbZA ;g vuqeku gS fd 

l`f’V ds jfp;rk czãk us gh vk;qosZn dh Hkh jpuk dh rFkk mUgksaus n{kiztkifr 

dks bldk mins”k fn;kA n{k iztkifr us vf”ouh dqekjksa dks vk;qosZn dh f”k{kk nh 

rFkk vf”ouh dqekjksa ls bUnz us vk;qoZsn ds Kku dks izkIr fd;k] czãk  ls ysdj 

bUnz rd dh f”k{k.k ijEijk nso mins”k* dgh tkrh gSA 

bUnz ls vk;qosZn fpfdRlk dk Kku egf’kZ Hkkj}kt us f=lw= :Ik esa izkIr fd;kA ;s 

f=lw= ;s *gsrq* vFkkZr~ jksx mRiUu gksus ds fofHkUu funku ¼Aetiological 

factors½( fyXM-* vFkkZr jksxksa ds :Ik ¼clinical features½ ,oa r`rh; lw= 
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vkS’k/kKku* vFkkZr~ fofHkUu O;kf/k;ksa ds fofHkUu fpfdRlk mik;A egf’kZ Hkkj}kt us 

vk=s; vkfn _f’k;ksa dks vk;qosZn dk mins”k fn;k]iquoZlq & vk=s; us vius izeq[k 

N% f”’;ksa vfXuos”k] Hksy] trqd.kZ] ikjk”kj] gkjhr vkSj {kkjikf.k dks vk;qosZn dh 

f”k{kk nhA ;g vk;qoZsn dk ykSfdd mins”k dze gS rFkk iquoZlq vk=s; rd 

ekSf[kd f”k{k.k dh ijEijk FkhA 

vk=s; ds f”k’;ksa us vk;qosZn Kku dks fyfic) fd;k rFkk vius&vius uke ls 

lafgrkvksa ¼fpfdRlk xzUFkksa½ dk fuekZ.k fd;kA vfXuos”k us vius uke ls vfXuos”k 

lafgrk fy[kh rFkk mDr fpfdRlk xzUFk **pjd lafgrk ds** ds uke ls gh izpfyr 

,oa izfl) gSA  

osnksa esa vk;qosZn 

lalkj ds izkphure xzUFkksa esa _Xosn] lkeosn] vFkoZosn ,oa lkeosn gSaA vU; bu 

pkjksa osnksa esa ;=&r= vk;qosZn fpfdRlk dk Hkh o.kZu gSA vFkosZn esa vk;qosZn esa 

vk;qosZn dk foLr`r o.kZu feyrk gS rFkk vk;qosZn dks vFkoZosn dk miosn ekuk 

x;k gSA 

        

vk;qosZn ds izeq[k xzUFk 

vk;osZn esa miyC/k fpfdRlk xzUFkksa dks o`gr~=;h ,oa y?kq=;h dgk x;k gSA 

   pjdlafgrk ] lqJqrlafgrk rFkk v"VkaXk ân; dh x.kuk c`gr~=;h** esa dh tkrh 

gSA  
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lqJqr lafgrk & egf"kZ lqJqr us /kUoUrfj ds mins'kkas dks lax`ghr dj lqJqr 

lafgrk dk fuekZ.k fd;kA;g 'kY; fpfdRlk iz/kku xzUFk gSA     

 

lqJqr lafgrk ds LFkku ,oa v/;k;& 

1 lw=LFkku &     46  

2 funku LFkku &  16 

3 'kkjhj LFkku &  10 

4 fpfdRlk LFkku& 40 

5 dYi LFkku &   08 

  

 ;U=&'kL=ksa dk o.kZu] “kL= deZ fof/k] v”ejh] v'kZ] ew=o`f) vSj tyksnj esa 

'kL= iz;ksx dk fo/kku] oz.k ds vkB miØe vkSj oz.kcU/kksa dk foLrkj iwoZd o.kZu 

fd;k x;k gSA bl xzaFk esa {kkj] vfXu] tykSdk vkfn dk o.kZu gSA jDr fugZj.k 

ds fy;s fljkO;/k] Jàx] tykSdk vkSj izNkUu dk fo/kku gSA  

    2-pjd lafgrk &  

 bl lafgrk dk ewy uke vfXuos'krU= Fkk] ftldk fuekZ.k vfXuos'k us 

fd;k FkkA  lcls igys bUgksaus gh vk=s; ds mins'kksa dk ladyu fd;kA og 

ladyu lw=:i esa laf{kIr Fkk] ftldk izfrlaLdkj pjd us fd;k vkSj vusd 

uohu fo"k;ksa dk lekos'k dj vfXuos'kRka= dk mica`g.k fd;kA iqu% n`<+cy us 



 4

pjd lafgrk dks izfriwjfr dj orZeku le; esa miyC/k pjdlafgrk dks ;g 

Lo:i iznku fd;kA  

pjd lafgrk ds LFkku &  

lw= LFkku &   30 

funku LFkku &  8 

foeku LFkku &  8 

'kkjhj LFkku&    

bfUnz; LFkku & 12 

fpfdRlk LFkku &30 

dYi LFkku &   12  

flf) LFkku&   12 

 

v"Vkax ân;& 

 xzUFkdkj okXHkV us bl xzUFk dks vk;qosZn okaXe; :ih leqnz dk ân; dgk 

gSA   

 ;g lafgrk vk;qosZnh; fpfdRlk ds O;ogkfjd :i dks izdV djrh gSA 

blesa vk;qosZn ds nksuksa gh izeq[k lEiznk;ksa dk; fpfdRlk rFkk 'kY; fpfdRlk ds 

mi;ksxh fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  
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y?kq=;h & vk;qosZnh; fo"k;ksa dks lkekU; f'k";tuksa dks xzkâ; cukus ds fy, ftu 

xzUFkksa dk fuekZ.k fd;k x;k mUgs y?kq=;h uke ls tkuk tkrk gSA  

y?kq=;h ds izeq[k xzaFk gS----  

1- ek/ko funku 

2- 'kkXMZ-/kj lafgrk 

3- Hkko izdk'k 

 

ek/kofunku %&  

 bl xzUFk dk okLrfod uke jksx fofUk”p; gS vkSj blds jpf;rk ek/kodj 

gSaA  ;g xzUFk ljy vkSj lqcks/k 'kSyh esa fy[kk x;k Fkk rkfd lkekU; fpfdRld 

vYi le; rFkk vYi Je djds lq[k iwoZd jksxksa dk Kku dj ldsA bl xzUFk esa 

jksxfofu”p; ¼Diagnosis½ dks fo”ks’k egRo nsrs gq, O;kf/k ds funku] iwoZ:i] 

:Ik vkfn dk o.kZu gS] vr,o ;g ;qfDRk izpfyr gS & *funkus ek/ko% Js"B%* A   

  

2- 'kkXMkZ/kjlafgrk  

 'kk~xZ/kj uke ds vusd vkpk;Z gq;s gSaA buesa nkeksnj ds iq= “kkXMZ-/kj tks 

oS| Fks mUgksaus lks<y ¼12oha 'krkCnh½ dh 'kSyh ij 'kk~xZ/kj lafagrk dh jpuk dhA 

cRrhl v/;k;ksa fufgr ;g lafgrk rhu [k.Mksa esa foHkDr gS& iwok/kZ] e/; ,oa 

mRrjA bl lafgrk esa jl'kkL=h;  vkS"kf/k;k¡ vkSj vkS"k/k dYiuk;sa rFkk 
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ukM+h&ijh{kk jksx foKku ds mik; ds :Ik esa lekfo’V fd;k x;k gS] vkSj 

ukukfo/k fpfdRlk dk O;ogkfjd :i ls o.kZu fd;k x;k gSA  

 

Hkko izdk'k ¼lksygoha 'krkCnh½& 

 bl xzUFk ds jpf;rk HkkofeJ gSaA bUgksaus izkphu lafgrkvksa ds ekxZ ij 

pyrs gq, uohu fopkjksa rFkk uohu nzO;ksa dk mYys[k fd;k gSA y?kq=;h esa ;g 

vfUre vkSj egRoiw.kZ xzUFk gSA 

bl xzUFk esa vkS’k/kh; ikniksa dk foLr`r o.kZu gSA 

vBkjoh “krh esa ,d vkSj fpfdRlk xzUFk ;ksx jRukdj dh lajpuk dh x;h blesa 

v’V fo/k jksxh ijh{kk&ukM+h ijh{kk] ew= ijh{kk] ey ijh{kk] ftºok ijh{kk] “kCn 

ijh{kk] n`xijh{kk ,oa vkd`fr bl izdkj jksxh ijh{kk dks vf/kd iz;ksfxd cukus dk 

iz;Ur fd;k x;kA  

   

ns'kkUrkjksa ls vk;qosZn dk lEcU/k & 

 lqJqr lafgrk ds Vhdkdkj MYg.k us lqJqr ds lgikBh ds :i esa okYàhd 

ns'k ds Js"B fpfdRld ds :i es dkadk;u dk uke mYys[k fd;k gSA bu 

mYys[kkas lsa ;g izrhr gksrk gS fd dkadk;u vU; ns'koklh gksrs gq, Hkh Hkkjrh; 

fpfdRldksa ds lgp;Z FksA pjd lafgrk esa dkadk;u dks okYàhd fHk"kd~ dgk x;k 

gSA izkphu ckâyhd ns'k esa oy[k] rqfdZLrku] bZjku vkfn lfEefyr Fks] mlh dk 
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uke vjc FkkA mlh ns'k esa izpfyr ;wukuh fpfdRlk i)fr ds lEHkor% ;gh izFke 

vkpk;Z FksA okYàhd ns'k ds eq[; fpfdRld ds :i esa izfl) dkadk;ukpk;Z 

fnoksnkl ds f'k"; :i esa funsZ'k feyrk gSA ftlls ;g rF; cyorh gksrk gS fd 

dsoy Hkkjro"kZ esa gh ugha vfirq vU; ns'kksa esa Hkh ,d vkn'kZ fpfdRlk ds :i esa 

vk;qosZnh; fpfdRlk izpfyr Fkh vkSj vU; ns'k ds ftKklq f'k"; bl fo|k ds 

v/;;u ds fy, ;gk¡ vkrs FksA  

 phu esa izpfyr fpfdRlk i)fr ds izFke vkpk;Z egf"kZ iSafx Fks vkSj ;wjksi 

ns'k dh fpfdRlk i)fr ds izFke vkpk;Z Fks& fgj.;k{k ¼lqo.kkZfHkus=ks ;k ihyh 

vk[kksa okyk½A budk Hkkjrh; fpfdRlk ds lkFk lEidZ FkkA   

  nf{k.k Hkkjr esa vk;qoZsn fpfdRlk ds izFke vkpk;Z egf"kZ vxLr FksA 

yadk ds vf/kifr iqyLR; ,d mPp dksfV ds fpfdRlk “kkL=h Fks budk dksbZ xzUFk 

miyC/k ugh gSaA muds ikS= jko.k ukM+h foKku ds izdk.M if.Mr Fks vkSj muds 

ukM+h n'kZu vkfn xzUFk miyC/k gSaA egf"kZ cknjk;.k Hkh vk;qosZnK _f"k Fks tks 

osnO;kl ds uke ls izfl) gSaA muds x:M+iqjk.k] vfXUkiqjk.k vkfn xzUFkksa esa 

;=&r= izpqj :i esa vk;qosZnh; fo"k;ksa ds o.kZu gaSA dk';i lafgrk cky fpfdRlk 

ls lEcfU/kr mRd`’V xzUFk gS dk”;i lafgrk ds va”k rkM+Qk :Ik esa usiky jktxq: 

ia0 gsejkt”kekZ dks izkIr gq, Fks rFkk mUgksaus bldk izdk”ku djk;k Fkk jktxq: 

}kjk fyf[kr foLr`r miksn~?kkr dk okjk.klh ls izdk'ku gqvk gSA  
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vk;qosZn dh lkekftd fLFkfr&  

 ;ou jkT; LFkkfir gksus ds iwoZ rd fgUnw jkT; esa vk;qosZn dk ikyu iks"k.k 

leqfpr :i ls gksrk FkkA tu lk/kkj.k vk;qosZn dh fpfdRlk djkrk FkkA  

 e/;dky esa eqfLye 'kklu dk;e gksus ij  'kklu dh vksj ls ;wukuh 

fpfdRlk i)fr dks izJ; feyk vkSj vk;qoZsn fpfdRlk ds fodkl dh xfr /kheh 

gks x;hA vaxzsth jkT; LFkkfir gksus ij jkT;kJ; ,yksiSFkh dks feyk A ns'kh 

jktkvksa ds laj{k.k esa laLd`r dkystksa esa vk;qosZn dh Hkh f'k{kk vkSj ;= r= 

vkS"k/kky; Hkh pyrs jgsA  

 lu~ 1833 es  ykMZ fofy;e osafVd us fpfdRlk foKku ds f'k{k.k gsrq ,d 

lfefr xBu dh vkSj f'k{kk vaxzsth ek/;e ls gksus vkSj esfMdy dkyst LFkkfir 

djus dh flQkfj'k dh rFkk laLd`r fo|ky;] vk;qosZn ,oa ;wukuh fo|ky; cUn 

dj fn;s x;sA  

 lu~ 1920 bZ0 esa vky bf.M;k dk¡xzsl us ,d izLrko ikl fd;k fd Hkkjr 

esa izpfyr ns'kh fpfdRlk i)fr dks fodflr fd;k tk;sA rc ljdkj us ns'kh 

fpfdRlk i)fr dh tkap dh vkSj mlds mRFkku ds fy, dfri; desfV;k¡ xfBr 

dhA   
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vk;qosZn dh f'k{kk rFkk O;olk; dh mfpr O;oLFkk ds fy, jkT; ljdkj us 

Hkkjrh; fpfdRlk ifj"knksa dh LFkkiuk dhA  Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn~ dh LFkkiuk 

Qjojh 1926 esa gqbZ A bl lEcU/k esa fof/kor~ :Ik ls lu~ 1939 esa bf.M;u 

esfMflu ,DV ikfjr gqvk  

    

  lu~ 1909 esa izFke Hkkjrh; fpfdRlk dsUnzh; ifj"kn dk xBu fd;k x;kA  

vk;qosZn dh ifjHkk"kk] mn~ns'; ,oa foHkkx &  

vk;qosZn 'kCn nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS &  

 vk;q% $ osn ¾ vk;qosZnA vk;q ds osn dks vk;qosZn dgrs gSa & ^vk;q"kks osn% 

vk;qosZn%*A vk;q vkSj osn 'kCnksa ds vyx&vyx vFkZKku ds i'pkr~ vk;qosZn 'kCn 

dk okLrfod vFkZ tkuk tk ldrk gS]   

vk;q dk Lo:i &  

'kjhjsfUnz;lRokRela;ksxks/kkfj thfore~A 

fuR;xPpkuqcU/k’Pk i;kZ;Sjk;q:P;rsAA ¼p0lw0 1@42½ 

 

'kjhj] bfUnz;] eu vkSj vkRek ds la;ksx dks ^vk;q* dgrs gSaA d.kZ] Ropk] us=] 

ftg~ok vkSj ?kzk.k ;s KkusfUnz;k¡ dgykrh gSa] ok.kh]gkFk]iSj]ey}kj vkSj ew=ekxZ ;s 

ik¡p desZfUnz;k¡ gSaA eu dks mHk;kRed bfUnz; dgrs gSa] D;ksfd eu dks Kku vkSj 

deZ nksuksa gksrs gSaA Kku dk vf/kdj.k rFkk Kku dk izfr la/kkrk vkRek gksrk gSA 
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bu 'kjhj] bfUnz; eu ,oa vkRek dk tks la;ksx gksrk gS] ogh la;qDr Lo:i ls 

vk;q dgykrk gSA pSrU; dh fLFkfr dks vk;q dgrs gSaA  

^pSrU;kuqorZuek;q%*A  

osn 'kCn dk vFkZ & ^osn* 'kCn dk vFkZ gS & KkuA laLd`r ds fon~ /kkrq ls osn 

'kCn cuk gSA   

bl izdkj vk;q vkSj osn nksuksa 'kCnksa dh O;k[;k ds i'pkr ^vk;qosZn* 'kCn dk vFkZ 

gS & ftl 'kkL= esa vk;q dk vfLrRo gks] ftlls vk;q dk Kku gks] ftlls vk;q 

lEcU/kh fopkj gks vkSj ftlls vk;q dh izkfIr gks] ml 'kkL= dks ^vk;qosZn* dgrs 

gSaA  

vk;qosZn dh ifjHkk"kk &    

^^fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A  

ekua p rPp ;=ksDrek;qosZn% l mP;rsAA  

                   ¼p0lw0 1@41½ 

ftl 'kkL= esa 1- fgrk;q 2- vfgrk;q 3- lq[kk;q 4- nq%[kk;q dk o.kZu gks] vk;q ds 

fy;s fgrdj rFkk vfgrdj nzO;] xq.k] ,oa deZ dk o.kZu gks] vk;q ds izHkko dk 

foospu vkSj vk;q ds Lo:i dk o.kZu fd;k tkrk gS] mls vk;qosZn dgrs gSaA  

vk;qosZn dk mn~ns'; &  
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 vk;qosZn 'kkL= vk;q dh O;k[;k djrk gSA;g nh?kZ vkSj vkjksX;e; vk;q dh 

izkfIr dk ekxZ fufnZ"V djrk gSA vk;q dh fLFkjrk vkSj LokLF; laj{k.k ,oa O;kf/k 

ifjeks{k.k ;gh bldk mn~ns'; gSA  

 

 vk;q dk eku &  iq:"k dh izd`fr] fod`fr] /kkrqvksa dh lkjrk ¼jl]jä] ekallkj 

vkfn½'kjhj dh cukoV] vuqdwyrk] eu%fLFkfr] vkgkj&'kfDr] O;k;ke&'kfDr vkfn 

dks ns[kdj mlds nh?kkZ;q ;k vYik;q gksus dh ijh{kk dh tkrh gSA lkekU;r;k 

?k`r&nqX/k&rSy] ek¡ljl ds fuR; lsoh ,oa Hkksth O;fDr cyoku~ vkSj fpjathoh gksrs 

gSaA dQ izd`fr ds O;fDr nh?kkZ;q] fiÙk izd`fr okys e/;k;q vkSj okr izd`fr okys 

vYik;q gksrs gSaA  

 vk;qosZn vk;q dh j{kk ds lk/kuksa dk mins'k djus okyk 'kkL= gSA  

^iz;kstua pkL; LoLFkL; j{kj.ke~] vkrqjL; fodkjiz'keua p*A  

             ¼p0lw0 30@26½ 

vk;qosZn ds nks mn~ns'; &  

1-LoLFk O;fDr ds LokLF; j{kk djuk vkSj 

2- jksxh O;fDr ds jksx dks nwj djuk gSA izFke mn~ns'; dh iwfrZ gsrq fnup;kZ] 

jkf=p;kZ] _rqp;kZ] ln~o`r rFkk f=fo/k miLraHkksa ¼vkgkj] funzk] czãp;Z½dk ikyu 

djds fd;k tkrk gS]ftudk mYys[k LoLFko`Rr ds ek/;e~ ls vk;qosZn esa fd;k 

x;k gSA  

vk;qosZn 'kkL= dk nwljk mn~nsa'; jksx ls xzLr gksus ij jksxh ds d"V dk fuokj.k 

la”ksk/ku rFkk la'keu fpfdRlk }kjk djuk gSA  
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LoLFk dk y{k.k@LoLFk dh ifjHkk"kk &  

lenks"k% lekfXu”p le/kkrqeyfØ;%A  

izlUukResfUnz;euk% LoLFk bR;fHk/kh;rsAA  

                  ¼lq0lw0 15@41½ 

 

okr] fiÙk ,oa dQ tc lkE;oLFkk esa gksa] vfXu le gks] /kkrq;sa ¼jl] jDr] ek¡l] 

esn] vfLFk] eTtk] 'kqØ½ le voLFkk esa gksa] ey] ew= vkfn vck/k :i ls 

mRlftZr gksrs gksa] 'kjhj esa lHkh fØ;k leku :i ls gksrh gks] blds lkFk&lkFk 

vkRek bfUnz; vkSj eu izlUu gksa] mls LoLFk dgrs gSaA 'kjhj] bfUnz;] eu vkSj 

vkRek ds la;ksx dks vk;q dgrs gSa] mls gh thou dgrs gSa] ml vk;q dk Kku] 

mldk fopkj] mldh izkfIr vkSj mlds laj{k.k dk 'kkL= ^vk;qosZn* dgykrk gSA  

vk;qosZn ds vkB vax¼foHkkx½ & czg~ek us euq"; dh l`f"V ds igys gh vk;qosZn dk 

,d xzUFk cuk;k] ftlesa ,d yk[k 'yksd vkSj ,d gtkj v/;k; FksA  

   izkjEHk esa vk;qosZn dks vkB vax esa foHkDr fd;k         

                  1&“kY; 

             2-'kkYkkD;  

             3-dk;fpfdRlk  

             4-Hkwrfo|k 

             5-dkSekjHk`R;  

             6-vxnrU=  

             7-jlk;urU=   
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             8-okthdj.k rU=  

  

1-  'kY;rU= & vusd izdkj ds Nky] ydM+h] iRFkj] /kwfyd.k] /kkrq] feV~Vh] 

gM~Mh] ds'k] u[k] iw; vkfn vkxUrqd rFkk vkxUrqd 'kY;ksa ds fudkyus ds fy;s 

;a=&'kL=] {kkjdeZ] vfXudeZ ds iz;ksx ds fy, fofo/k izdkj ds oz.kksa dk 

fofu'p; djus ds fy;s ;g 'kY; uked vk;qosZnkax izo`Rr gksrk gSA bls gh 

'kY;rU= dgrs gSaA 'kY;rU= dks ik'pkR; fpfdRlk foKku esa ltZjh dgrs gSaA  

'kY;rU= ds xzUFk & lafgrk xzUFkksa esa ^lqJqrlafgrk* loZiz/kku xzUFk gSAbl lafgrk 

esa oz.kkxkj O;oLFkk oz.kksZa ds izdkj mudh fpfdRlk ds lkB miØe] vkB  izdkj 

ds 'kL=deZ] ;a='kL=ksa ds izdkj] tykSdk fof/k] {kkj iz;ksx] vfXudeZ ,oa fljkos/k 

vkfn dk fo'kn~ o.kZu fd;k x;k gSA dku] ukd vkSj vksaB ds dVus ij muds 

lU/kku djus dh fof/k cryk;h x;h gSA v'kZ] v'ejh vkSj HkxUnj vkfn esa 'kL= 

izf.k/kku ,oa {kkj deZ djus dk fo/kku gSA  

lqJqr dh fof/k;ksa ds vk/kkj ij gh vk/kqfud ltZjh dk fodkl gqvk gSA 'kY; 

foKku esa lqJqrlafgrk dk izkphu xzUFkksa esa vf}rh; LFkku gSA  

  

 

2- 'kkykD; rU= &  d.kZ] us=] eq[k] ukfldk vkfn t=q ds mij ds vaxksa esa 

mRiUu gq, jksxksa dh fpfdRlk ds fy, rFkk 'kkykD; ;U= ds iz;ksx ds fy, tks 

vk;qosZnkax gS] mls ^'kkykD;rU=* dgrs gSaA 'kkykD; esa lekfo"V fd;s x;s vaxksa esa 

ls vk/kqfud fpfdRlk esa d.kZ] ukfldk vkSj d.B dk ,d foHkkx ekuk x;k gS 

rFkk n¡r jksxksa dk Hkh LorU= foHkkx fd;k x;k gSA  
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'kkykD; ra= dk izeq[k xzUFk lqJqrlafgrk gSA ftlds mRrj rU= ds v/;k; 1 ls 

19 rd us=jksx dk] 20osa rFkk 21osa v/;k; esa d.kZjksx] 22 ls 24osa v/;k; rd 

ukfldk jksx vkSj 25 ls 26osa v/;k; esa f'kjks jskx dk o.kZu gSA lqJqr ds le; esa 

us= 'kkjhj dk v/;;u rFkk us= ds fofHkUu vo;oksa esa gksus okys jksxksa dk fo'ks"k 

v/;;u izpfyr FkkA  

O;ogkfjd iz;ksx ds fy;s lsd] foMkyd] ysi] us=iwj.k] vUtu] ofrZ vkfn dk 

iz;ksx fd;k tkrk FkkA dku] ukd] d.B] eq[k vkfn ds jksxksa ds funku vkSj 

mudh fpfdRlk dk Hkh LorU=:i ls v/;;u fd;k tkrk FkkA 'kL=lk/; jksxksa esa 

'kL=deZ Hkh fd;k tkrk FkkA   

dk;fpfdRlk  

vk;qosZn ds lHkh vaxks esa dk;fpfdRlk dk izeq[k LFkku gSA vfrizkphu dky ls 

orZeku dky rd vk;qosZn ds lEeku vkSj izfr"Bk dk dkj.k vk;qosZnh; 

dk;fpfdRlk gSA  

   

'kjhj ds lokZax esa gksus okys Toj] jDrfiÙk] 'kksFk] mUekn] dq"B ,oa vfrlkj vkfn 

nks’k oS’kE; ls mRiUu jksxksa dh fpfdRlk dk fo/kku ftlesa fd;k tkrk gS] vk;qosZn 

ds ml vax dks dk;fpfdRlk dgrs gSaA  

 ^dk;* dk vFkZ gS lEiw.kZ 'kjhj] vr% lEiw.kZ 'kjhjxr jksxksa dh fpfdRlk dks 

^dk;fpfdRlk* dgrs gSaA  

fpfdRld] vkS"k/k] ifjpkjd vkSj jksxh ;s pkjksa vius&vius mRre xq.kksa ls ;qDr 

gksdj /kkrq oS"kE; gksus ij ml /kkrq oS"kE; dks nwj djus ,oa /kkrq lkE; dh fLFkfr 

ykus eas izo`Rr gksrs gSa] ml izo`fÙk dks ^fpfdRlk* dgrs gSaA  
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fpfdRlk ds izdkj & dk;fpfdRlk ds izeq[k xzUFk pjd lafgrk esa fpfdRlk ds 

nks izdkj cryk;s x;s gSa& LoLFk O;fDr ds LokLF; dks vf/kd iz'kLr ¼ÅtZLdj½ 

cukus okyk vkSj :X.k O;fDr ds jksx dks nwj djus okyk  A   

LoLFk ÅtZLdj ds Hkh nks izdkj gksrs gSa&  

1- jlk;u 2- okthdj.k  

jlk;u & 'kjhj esa jl&jDrkfn /kkrqvksa dh iz'kLrrkiwoZd izkfIr ds mik; dks 

jlk;u dgrs gSaA  

okthdj.k & ;g og izfØ;k gS ftlds iz;ksx ls vYioh;Z] nq"Voh;Z] {kh.koh;Z ,oa 

lUrkughu iq:"kksa dks oh;ZlEiUu] ikS:"k'kfDr lEiUu] izg"kZ;qDr rFkk lUrkuksRifÙk 

esa leFkZ cuk;k tkrk gSA  

  

fpfdRlk dk nwljk izdkj :X.k O;fDr ds jksx dks nwj djuk gSA blds rhu Hksn 

gSa & 

1- nSoO;ikJ;   2- ;qfDrO;ikJ;        3- lRokot;  

1- nSoO;ikJ; & fpfdRlk esa jksx dks nwj djus ds fy;s ef.k;ksa dk cU/ku 

cfy] migkj] eU=ti vkSj gou dk fo/kku gSA  

2- lRokot; &blesasa eu dks fgrdj fo"k;ksa esa izo`Ùk gksus ls jksdk tkrk gS 

vkSj Kku] foKku] /kS;Z] vk'oklu vkfn ds }kjk eukscy dks c<+k;k tkrk gS ,oa 

lRoxq.k dks c<+kus dk mik; fd;k tkrk gSA  

3- ;qfDrO;ikJ; esa jksxh dh izd`fr] nks"k] nw";] cy] dky] vkfn dk fopkj 

dj vkS"k/k iz;ksx rFkk vkgkj&fogkj dh leqfpr ;kstuk ls jksx dk mUewyu 

fd;k tkrk gS A     

fpfdRlk ds lkekU; fl)kUr &  
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1- igyk fl)kar gS fd ftu dkj.kksa ls jksx mRiUu gqvk gks mldk ifjR;kx 

djuk pkfg;sA  

2- m".krk ls gksus okys jksxksa esa 'khrksipkj vkSj 'khr ls gksus okys jksxksa esa m".k 

mipkj djuk pkfg;sA  

3- {kh.k gq, nks"kksa dks c<+kuk pkfg;s] c<+s gq, nks"kksa dks ?kVkuk pkfg, vkSj le 

nks"kksa dks le cuk;s j[kus dk iz;Ru djuk pkfg,A  

4- 'kkjhfjd jksxksa dks nwj djus ds fy, nSoO;ikJ; vkSj ;qfDrO;ikJ; 

fpfdRlk djuh pkfg,A  

5- ekufld jksxksa esa Kku] foKku] /kS;Z] Le`fr ,oa fpÙk dh ,dkxzrk vkfn dh 

izfØ;k viuk dj fpfdRlk djuh pkfg,A  

6- vPNh rjg ls iz;qDr fd;s x;s la'kks/ku] la'keu] vkgkj vkSj fogkj jksxksa 

dk fu;eu djrs gSaA  

7- jksx ds vuqlkj tgk¡&tgk¡ mi;qDr gks ogk¡ fof/kiwoZd la'kks/ku] la'keu vkSj 

jksx ds dkj.k dk ifjR;kx djuk pkfg;sA  

la'kks/ku og fpfdRlk miØe gS ftlds }kjk “kjhj esa c<+s gq, nks’kksa dks 

oeu&fojspu vkfn deksZa ds }kjk “kjhj ls ckgj fudkyk tkrk gS] la”kks/ku 

fpfdRlk esa ikap eq[; deZ gksrs gSa]  

1- oeu  2- fojspu  3- uL;  4- fu:g vkSj  5- vuqoklu vFkok erkUrj 

ls jDr eks{k.kA  

la'keu & mls dgrs gSa] tks ey dks ckgj ugha fudkyrk ,oa fo"ke /kkrqvksa vkSj 

nks"kksa dks leku fLFkfr esa O;ofLFkr j[krk gSA la'keu lkr izdkj ds gksrs gSa &  

1- nhiu  2- ikpu 3- {kq/kkfuxzg.k 4-r`"kkfuxzg 5- ifjJe 6- /kwi lsou 7- 

ok;q lsouA  
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2- ca`g.k deZ Hkh 'keu dk dk;Z djrk gSA càg.k fØ;k ls 'kjhj esa cy] iqf"V 

vkSj fLFkjrk vkrh gSA  

Hkwrfo|k  

vk;qosZn dk ;g vax lokZaf/kd misf{kr vax gSA bl fo"k; dk LorU= dksbZ izkphu 

xzUFk miyC/k ugha gSA  

ifjHkk"kk & nsork] fir`] fi'kkp rFkk xzg vkfn ds vkØe.k ls ihfM+r O;fDr;ksa ds 

d"V dks nwj djus ds fy, mu nso vkfn ds fy;s cfy] migkj] iwtk vkfn ds 

fo/kku }kjk jksx 'kkfUr dk mipkj ftl vax }kjk fd;k tkrk gS mls Hkwrfo|k 

dgrs gSaA  

   

dkSekjHk`R;  

bl vk;qosZnkax esa dqekj ¼ckyd½ ds Hkj.k&iks"k.k dh O;oLFkk] /kk=h ijh{kk] 

nq"V&nqX/k fo'kks/ku] xzgtU; jksxksa dk izrhdkj rFkk ckydksa ds jksxksa dh fpfdRlk 

dk fo/kku fd;k tkrk gSA o`) dk”;Ik }kjk jfpr dk”;I lafgrk esa dkSej Hk`R; 

,oa mudh O;kf/k;ksa dk fo”ks’k o.kZu miyC/k gSA 

vk;q ds vuqlkj ckyd rhu izdkj ds gksrs gSa &  

1- {khji ¼nw/k ihus okyk½ 

2- {khjkUukn~ ¼nw/k vkSj vUu [kkus okys½ 

3- vUukn~ ¼dsoy vUu ij fuHkZj½ 
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ckyd ds tUe gksus ds lkFk gh mldk mipkj 'kq: gks tkrk gSA mlds dqN 

laLdkj fd;s tkrs gSaA mlds fy, is; ysg~; dh O;oLFkk dh tkrh gSA  

blesa ckydksa dks fofHkUu vk;q esa fHkUu&fHkUu xzgksa ds izdksi ls gksus okys jksxksa dk 

o.kZu gS vkSj muds mipkj dk fo/kku fd;k x;k gSA  

  

vxnrU=  

vxn ra= og ra= gS ftlds varxZr~ vusdksa izdkj ds tkUro ,oa xj ¼jklk;fud½ 

fo’kksa dh fpfdRlk dk o.kZu gSA 

;g lqJqrkpk;Z dh nh gq;h laKk gSA pjd us bls **fo"kxjoSjksf/kd iz'keu** dgk 

gSA okXHkV~ vkpk;Z us bldk uke **na"Vªk fpfdRlk** dgk gSA  

liZ] dhV] ywrk vkfn ls M¡lk gqvk] vusd izdkj ds LokHkkfod] d`f=e ,oa la;ksx 

fo"k ls xzLr euq";ksa ds funku rFkk fpfdRlk ds fy;s tks vax gksrk gS mls 

vxnrU= dgrs gSaA  

 

jlk;u  

tks fpfdRlk miØe tjk ,oa O;kf/k;ksa dks “kjhj ls nwj j[krk gS mls jlk;u 

dgrs gSaA 

jlk;u esa vkS"k/k] vkgkj vkSj fogkj rhuksa gh izdkj gSaA ftu vkS"k/k nzO;ksa ds lsou 

ls 'kjhj esa mRre jl jDrkfn /kkrqvksa dh miyfC/k gksrh gS] os jlk;u dgs tkrs 
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gSaA nh?kZ dky rd rk:.;koLFkk LFkkiu djus ds fy, vk;q] cy rFkk cqf) dh 

o`f) ds fy;s ,oa 'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, tks vk;qosZnkax gSa] 

mls jlk;urU= dgrs gSaA  

  

 o`)koLFkk dks nwj j[krs gq, dj ;kSoukoLFkk dks yEcs le; rd cuk;s 

j[kuk vkSj jksx dks nwj djuk] ;s nks dk;Z jlk;u fpfdRlk ds gSaA  

jlk;u izdkj &  

1- vkS’k/kh; jlk;u & izkd`frd :Ik ls miyC/k vusd nzO; jlk;u xq.kksa ;qDr 

gksrs gS ;Fkk gjhrdh ¼gjM+s½] vkey dh ¼vkaoyk½ “krojh] jlksu] xqXxqyq ,oa 

f”kyktrq ¼f”kykthr½ blds vfrfjDr fo”ks’k fof/k;ksa ls fo”ks’k jlk;u ;ksx 

rS;kj fd;s tkrs gSa tSls & czã jlk;u] P;ouizk”k jlk;u vkfn 

2- vkpkj jlk;u& ln~o`Rr ikyu djuk] ;e fu;e vkfn dk ikyu djuk] 

xq:vksa] o`) iq:’kksa dk vknj ,oa lEeku djuk lnSo lR; cksyuk vkfn ;s 

vkpkj jlk;u gSa buls euq’; ds ekufld cy dh o`f) gksrh gSA 

 

okthdj.k  

og fpfdRlk miØe ftlds }kjk ikS:’k “kfDr dh o`f) gksrh gS mls okthdj.k 

dgrs gSaA 
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{kh.kikS:"k] vYioh;Z vkSj lUrkuksRifÙk esa vleFkZ iq:"kksa dks oh;Zoku~] ikS:"klEiUu 

vkSj lUrku dks mRiUu djus esa leFkZ cukus okyk vax okthdj.k gSA   

                 vk;qosZn ds ewy fl)kar       

nks’k & rhu “kkjhfjd ,oa nks ekufld nks’k gksrs gSA 

f=nks"k & 

^ok;q% fiŸka dQ”psfr =;ks nks"kk% leklr%* ¼v0â0lw0 1@6½ 

    vFkkZr~  rhu nks"k gksrs gSa &okr]fiŸk ,oa dQA 

     ;s nks"k ¼okr]fiŸk]dQ½ ;fn fod`r gks tk; rks 'kjhj dks jksxh  cukrs gSa 

vkSj ;fn vfod`r jgs rks 'kjhj dks LoLFk cuk;s j[krs gSaA 

nks"kkas ds LFkku&;|fi nks"k iwjs 'kjhj esa jgrs gaS ijUrq eq[; :i ls nks"kksa ds fuEu 

LFkku gSa&  

nks"k  'kjhj esa LFkku         

ok;q&  ukfHk ls uhps 

fiŸk&  ân~; ,oa ukfHk ds chp esa 

dQ&  ân~; ds Åijh Hkkx esa 

 

nks"kksa dk dky& 

vk;q] fnu&jkr vkSj Hkkstu buds vUr esa ok;q ]e/; easa fiŸk rFkk 'kq: esa dQ 

gksrk gS A 

    nks"k    o;      fnu      jkf=       vkgkj ikpu 

Okkr   Ok`)koLFkk  Lkka;dky vfUre izzgj      vUr  

fiŸk    ;qokLFkk   Ek/;   Ek/; izgj          e/; 
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dQ   ckY;koLFkk  izkr%dky   izFke izgj   izkjEHk 

 

vfXu& vk;qosZn esa vfXu dk vR;f/kd egRo gS blfy;s dk;fpfdRlk dk vfHkizk; 

vfXu dh fpfdRlk ls gh gS  

 

nks"kkas dh fo"kerk dk vfXUk ij izHkko &ok;q dh  vf/kdrk ls vfXu fo"ke] fiŸk ls 

rh{.k ,oa dQ ls eUnkfXu gks tkrh gSA 

rhuksa nks"kkas ds le gkus ij vfXu Hkh le jgrh gSA 

 

izd`fr& ;g tUetkr LoHkko gksrk gS rFkk xHkZ ds le; “kqØ ,oa vkrZo ds la;ksx 

ls rhukssa nks"kksa ds vuqlkj gh fufeZr gksrh gSA O;fDr dh izd`fr dh tkudkjh ls 

O;fDRk dh fpfdRlk cgqr gh ljyrk ls dh tk ldrh gSA         

 

IkapegkHkwr& lHkh nzO;  ipaegkHkwr¼ i`Foh] ty] ok;q] vfXu ,oa vkdk”½ ls fufeZr 

gSaA       

 

nks"kksa ds xq.k&  

okr& :{k] y?kq] “khr] [kj] lw{e ,oa py   

fiŸk& fLuX/k] rh{.k] m".k ¼xje½] y?kq] folz] lj ,oa nzo  

dQ&fLuX/k] 'khr¼B.Mk½] xq:¼Hkkjh½] eUn¼de pyus okyk½] fifPNy¼fpduk½] 

e`RLu¼fpidus okyk½ ,oa  fLFkj ¼u QSyus okyk½  

lfUuikr& {kh.k gq, ;k dqfir gq, rhu nks"kksa dk feyu lfUuikr dgykrk gSA 

ekufld nks’k & ekufld nks’k jt ,oa re gSaA 
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/kkrq & 1- jl     2- jDr   3- ekal      4- esn     

       5- vfLFk     6- eTtk        7- “kqdz 

     

tc ;g /kkrq;sa 'kjhj dk /kkj.k djrh gSa rc /kkrq dgykrh gSa ,oa tc okr vkfn 

nks"kksa ls nwf"kr gks tkrh gSa rks nw"; dgykrh gaS A 

ey&ew=] iqjh"k ,oa Losn ;s rhu “kkjhfjd ey gaSA 

 jl& jl N% gSa& 

 1& e/kqj 

    2& vEy 

 3& yo.k 

 4& dVq 

 5& frDr 

 6& d"kk; 

 

jlksa dk nks"kksa ij izHkko&   

e/kqj]vEy]yo.k& ok;q dk 'keu djrs gSa rFkk dQ dks c<krs gSaA 

dVq frDr d"kk;&  dQ dk 'keu djrs gSa rFkk ok;q dks c<krs gSaA 

d"kk; frDr e/kqj& fiŸk dk 'keu djrs gSaA 

vEy yo.k dVq& fiŸk dks c<krs gSaA  

oh;Z &xq.kksa dh mRd"kZrk vFkkZr~ mRd"kZ 'kfDr dks oh;Z dgrs gaSA 

 Hksn &  1-”khr oh;Z  2-m".k oh;Z 

nzO; Hksn& rhu izdkj ds nzO; ¼vkS"k/k½ gksrs gSa& 

1- izFke “keu nzO; tks “kjhj esa dqfir nks’kksa dk “keu djrs gSA 
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2- f}rh; os nzO; ftuds }kjk “kjhj dh /kkrqvksa ,oa nks’kksa dk iznw’k.k gksrk gSA 

3- r`rh; izdkj ds os nzO; ftuds }kjk “kjhj dh /kkrqvksa rFkk nks’k lkE;koLFkk 

esa cus jgrs gSa vFkkZr~ “kjhj LoLFk jgrk gSA 

jksx ds izdkj& 

1- fut jksx&   tks 'kjhj ds vUnj okrkfn nks"kksa dh fo’kerk ds dkj.k gksrs gSa A 

2- vkxarqd jksx & vfHk?kkrt vkfn ckgjh dkj.kksa ls gksrs gSa¼pksV yxuk vkfn½A 

 

vkS"k/k & os fofHkUu izdkj ds tkXM-e ¼tUrqvksa ls izkIr gksus okyh½] vkSfHnn 

¼ouLifr;ka½ ,oa ikfFkZo nzO; ftuds }kjk “kjhj esa mRiUu O;kf/k;kWa “kfer gksdj 

jksxh LoLFk gksrk gS vkS’k/k dgykrs gSaA 

 

vkS"k/k Hksn& 

1&'kks/ku vkS"k/k&tks vkS"k/k ;k izfdz;k nks"kkas dks 'kjhj ls ckgj fudkyrh gS 'kks/ku 

vkS"k/k dgykrh gS bls ipadeZ fpfdRlk Hkh dgrs gSaA 

 

2&'keu vkS"k/k &tks nks"kksa ds c<+s gq, va”kksa dks “kfer dj lkE;koLFkk ykrh gS 

og 'keu vkS"k/k dgykrh gSA  

 

 

 

okr ds dk;Z 

izkd`r voLFkk esa mRlkg] 'okl fuxZe] 'okl izos'k] ps"Vk] ey ew=kfn osxksa dh 

izo`fr vkfn  
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fiŸk ds dk;Z& 

ikpu] mf".kek] n'kZu ¼n`f"V 'kfDr½] Hkw[k&I;kl] izhfr] dkfUr] es/kk] cqf)] nsg 

eknZo vkfn  

 

dQ ds dk;Z& 

vaxksa dh n`<+rk] fLuX/krk] lfU/k dh laf'y"Brk] lfg".kqrk vkfn    

 

fpfdRlk&  

ftu “kks/ku “keu vkfn fdz;kvksa ds }kjk “kjhj esa fo’kerk dks izkIr nks’k ,oa 

/kkrq;sa le voLFkk esa vk tkrh gS mu lHkh midzeksa dks fpfdRlk dgrs gSaA 

;kfHkfdz;kfHktkZ;Urs “kjhjs /kkr%lekA 

lkfpfdRlk fodkjk.kk deZrn~fHk’ktksLe`re~AA 

                    pjd lw0 16@34 

 

 

 

ok;q dk LFkku& eq[; :i ls ukfHk ds uhps iDok”k;] dfV ]lfDFk]L=ksr] ok;q dk 

LFkku gSA 

fiŸk ds LFkku&ukfHk] vkek”k;] Losn] yfldk ]jDr] jl] vk¡[k vkSj Ropk rFkk 

eq[; LFkku ukfHk gSA 

dQ ds LFkku& o{k] d.B] flj] vkek”;] jl] ftg~ok& ;s dQ ds LFkku gSaA 

bldk eq[; LFkku Nkrh ,oa blds Åij dk LFkku gSA 
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ok;q ds ikap Hksn& 

izk.k ok;q  

mnku ok;q                                ]                                       

O;ku ok;q   

leku ok;q                                                                                 

viku ok;q  

fiŸk ds ikap Hksn 

                               

1- ikpd fiRr 

2- jatd fiRr 

3- lk/kd fiRr 

4- Hkzktd fiRr 

5- vkykspd fiRr 

dQ ds ikap Hksn & 

1- voyEod dQ 

2- Dysnd dQ 

3- riZd dQ 

4- cks/kd dQ 

5- “ys’kd dQ               

 

nks’kksa dk lap; izdksi vkfn & 



 26

lap; & tc nks’kksa dh vius gh LFkku ij o`f) gksrh gSAblesa foijhr xq.k dh 

bPNk jgrh gSA  

izdksi & nks’kksa dk mUekxZ xeu vFkok vius LFkku ls vU; Lfkku xeu ds fy, 

mUeqDr gksuk dksi g]S 

iz”kj & nks’kska dk izdqfir gksdj LoLFkku dks R;kxdj “kjhj esa vU;= tkuk iz”kj 

gSA 

“keu&nks’k dk iqu% vius LFkku esa vius izek.k esa jguk ,oa jksx mRiu u gksuk 

“keu gSA 

^lap;a p izdksia p izlja  LFkku laJ;e~A 

O;fDr Hksne~ p ;ks osrh nks’kk.ka l Hkosn~ fHk’kd~ *AA   ¼lq-lw-v- 21@36½ 

 

 

okrkfn nks"kksa dk p;kfn dky& 

 

 

nks"k lap; izdksi ’keu  

ok;q xzh"e o"kkZ ”kjn~  

fiŸk o"kkZ “kjn~ gseUr  

dQ f”f”kj clUr xzh"e  
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ok;q dk mipkj&Lusg] Losn] e`nq la”kks/ku] e/kqj] vEy] yo.k vkSj m’.k Hkkstu] 

vH;ax] enZu] os"Vu¼yisVuk½] lsd] fiB~Bh rFkk xqM+ ls cus e|] fLuX/k ,oa m’.k 

cfLr;k¡] lq[kkH;kl] nhiu&ikpu ls fl) rSy] vusd ;ksfu okys Lusg fo”ks’kdj 

esn] ek¡l jl] rSy ,oa vuqoklu ¼Lusg CfLr½ ok;q dh fpfdRlk gSA  

 

fiŸk dk mipkj&?k`r iku] e/kqj]”khry nzO;ksa ls fojspu  

&e/kqj] frDr] d"kk; jl okys Hkkstu vkSj vkS"k/k  

&lqxa/k] “khry vkSj  fiz; xa/kksa dk lsou 

&xys esa eqDrkvkas dh ekyk dk /kkj.k  

& diwZj] pUnu] [kl dk ysi  

&”khry ty dh /kkjk;sa   

&eu dks izlUu djus okys inkFkZ ] nw/k] ?kh vkSj fojspu ;s lHkh fiŸk “keu djrs 

gSa A 

 

dQ dk mipkj&fof/k iwoZd fn;s x;s rh{.k oeu] fojspu] :{k] vYirh{.k] m’.k] 

dVq ]frDr ,oa d’kk; vUu dk lsouA 

& fpjdky fLFkr e| 

&lEHkksx esa izhfr  

&jkf= tkxj.k] vusd izdkj ds O;k;ke]fpUrk] :{k mipkj vkSj enZu djuk 

pkfg,A 

&oeu];w’k] e/kq] esn uk”kd vkS’k/k] /kweziku vkfn dQ uk”kd gaSA 
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vke & vfXu dh nqcZyk ds i”pkr~ Hkh ;fn Hkkstu fd;k tkrk gS rks nqcZyfXu 

Hkkstu dk Bhd ls ikpu ugha dj ikrh gS vr%  miDo ;k v/kZfiDo vkgkj gh 

vke dgykrk gS tks “kjhj esa vusdksa fcekfj;ksa dks mRiUu djrk gSA 

 

ok;q vkfn dk “kks/ku dky& 

xzh"e esa lafpr ok;q dks    &  Jko.k esa ¼ o"kkZ _rq ½esa ”kks/ku djuk pkfg,  

o"kkZ  esa lafpr fiŸk dks    &  dkfrZd esa ¼ “kjn _rq ½esa “kks/ku djuk pkfg,  

gseUr esa lafpr dQ dks   &  pS= ¼ clUr _rq ½ esa “kks/ku djuk pkfg, 

vkS"k/k lsou dky& eq[k ls vkS’kf/k xzg.k djus ds fofHkUu dkyksa dks vkS’k/k 

lsoudky dgrs gSa] dqy nl ¼10½ vkS’k/k lsou dky gksrs gSaA 

1-vHkDr         & izkr%dky [kkyh isV vkS"k/k ysuk 

2-izkXHkä        & vkS"k/k ds ihNs vUu [kkukA 

3-e/;HkDr       & vk/kk Hkkstu ds ckn vkS"k/k ysuk  

4-lxzkl         & izR;sd xzkl esa feykdj vkS"k/k ysuk 

5-v/kksHkDr       & Hkkstu ds rRdky ckn vkS"k/k  

6- xzklkUrj      & izR;sd nks xzklksa ds e/; esa vkS"k/k yh tkrh gS 

7-eqgqeZgq% vkS"k/k   & vUu ds lkFk ;k [kkyh isV tks vkS"k/k ckj&ckj yh tkrh gS 

8-lHkDr         & vkgkj esa feykbZ x;h vkS"k/k  

9- lkeqn~x & Hkkstu ds izkjEHk esa rFkk var esa vkS’k/k ysukA 

10- vUrjkHkDr & izkr% dky Hkkstu rFkk lka;dky Hkkstu ds e/; esa vkS’k/k lsou 

djkukA 

LoLF; o`Rr 



 29

LokLF; ds laj{k.k gsrq fuR;izfr tks dk;Z fd;s tk;s mls LoLFko`Rr dgrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ izfrfnu izkr% mBuk] “kkSp deZ & Lukukfn ls “kjhj dks “kq) djuk] 

LoPN oL= /kkj.k djuk] LoPN Hkkstu ,oa ty ihuk] LoPN ik=ksa esa LoPN gkFkksa 

ls Hkkstu djuk] fuR; O;k;ke djuk] ;ksxkH;kl] LokLFkdj Hkkstu djuk] _rqvksa 

ds vuqlkj Hkkstu djuk] mfpr ek=k esa uhan ysuk vkfnA 

paØe.k 

paØe.k y?kq O;k;ke gSA d`'k rFkk nqcZy O;fDr;ksa esa] tgk¡ iw.kZ O;k;ke fuf"k) gS] 

paØe.k mi;ksxh gSA  

{kkSjdeZ 

 fuR; O;k;ke ds leku gh fu;fer :i ls {kkSjdeZ 'kkjhfjd rFkk ekufld 

LokLF; ds fy, vko';d gSA  ,d i{k esa rhu ckj ds'k&'eJq u[k jksekfn drZu 

djokuk pkfg,A 

 f'kjkksH;ax ds lkFk&lkFk ds';k ¼da?kh½ dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 izfrfnu d.kZriZ.k vFkkZr~ d.kkZH;ax djus ls okrt d.kZjksx rFkk eU;kLrEHk] 

guqLrEHk izHk`fr jksxh ugha gksrsA lkFk mPPkJqfr rFkk ckf/k;Z ugh gksrk 

 iknkH;ax dk Hkh fo'ks"k funsZ'k fn;k x;k gSA 

 fuEufyf[kr O;fDr vH;axkukgZ dgs x;s gS& 1 uoTojihfM+r  2

 vth.kZ ihfM+Rk 3 oeu fojspu fu:g fd;s gq, 4 lariZ.k tU; jskx  bu 

voLFkkvksa eas vH;ax djus ls rRrn~ jksx d"Vlk/; gks tkrs gS] vfXueka?k gks tkrk 

gS rFkk lariZ.k tU; jksx mRiUu gks tkrs gSA  

 

'kjhj&ifjektZu m)rZu] mRlknu] mn~?k"kZ.k rFkk Qsud ,oa vU; 'kjhj 

ifjektZukRed fof/k;ksa dk fu;fer iz;ksx LokLF; ds fy, fgrdj gSA  
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lU/;ksiklu ,oa ;ksxkH;kl 

izfrfnu izk.kk;ke] lw;ksZiklu ,oa xk;=hTki rFkk b"Vnso vpZuk djuh pkfg,A 

;ksxkEH;kl Hkh fnup;kz dk vax gksuk pkfg,A  

=; miLrEHk 

vkgkj] funzk] ,ao czáp;Z& ;s rhu miLrEHk dgs x;s gSA budk ;qfDriwoZd lsou 

fnup;kZ dk egRoiw.kZ vax gSA   

jkf=dkyhu Hkkstu & jkf= dk Hkkstu jkf= ds izFke izgj esa dj ysuk pkfg,A 

jkf= dk Hkkstu ek=k esa de rFkk lqikP; gksuk pkfg,A  

'k;u& Hkkstu ds mijkUr izlUu eu ls ,oa LoPNrkiwoZd ifo= rFkk foLr`r 

LFkku esa 'k;u djuk pkfg,A xzh"e ds vfrfjDr lHkh _rqvksa esa fnokLoIu fuf"k) 

gSA  

_rqp;kZ  

& vk;qosZn eas "kM~_rq,¡ nks"kksa ds p;] izdksi iz'ke ds fufeŸk dgh x;h gSA _rqvksa 

ds izHkko ls muds xq.kkuqlkj nks"kks dk lap;] izdksi ,oa iz'ke gksrk gSA rnuqlkj 

gh euq"; dks LokLF; ifj{kkFkZ ;Fkk;ksX; vkS"kf/k vUu fogkjkfniwoZd _rqp;kZ 

ikyu djuk pkfg,A  

 

 

"kM~_rqvksa esa la'kks/ku Øe 

"kM~_rqvksa esa LoHkkor% gksus okys f+=nks"kks ds lap;] izdksi o iz'keu dk fopkj 

djds LoLFko`Ÿk la'kks/ku deZ fuEufyf[kr Øe ls djkuk pkfg,&  
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"kM~ _rq lap; izdksi  iz'ke  fufnZ"V deZ 

f'kf'kj  dQ & okr  nhiu] ikpu 

olUr   dQ okr  oeu 

xzh"e  okr & dQ okrgj 

vkgkj&fogkj 

o"kkZ fiŸk dQ okr & ofLr 

'kjn~  & fiŸk&dQ okr  fojspu  

gseUr  dQ  fiŸk  

 

  

_rqlfU/k%& O;rhr gks jgh _rq ds vfUre rFkk izkjEHk gks jgh _rq ds izFke 

lIrkg dks ¼bu nks lIrkgks dks ½ _rqlfU/k dgrs gSA  _rqlaf/kdky eas vkus okyh 

_rq esa gksus okys nks’k lap;&izdksi gsrq fufnZ’V la”kks/ku deZ djuk pkfg,] 

mnkgj.kkFkZ flrEcj ekg o’kkZ ,oa “kjn _rq laf/k dky gS ;fn bl ekg ds var 

esa fojspu deZ fd;k tk; rks “kjn _rq esa fiRr dk izdksi ;k rks ugha gksxk 

vFkok vYi izek.k esa gksxkA 

 

miokl 

 le;&le; ij ozrksiokl djrs jgus ls vfXu iznhIr jgrh gS vksj 'kjhj LoLFk 

cuk jgrk gSA  

 vk;qosZn esa ya?ku dks "kV~ miØeksa esa fxuk x;k gS vkSj miokl dks ,d 

izdkj dk ya?ku ekuk x;k gSA  
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 vkgkjO;oLFkk  

 vkgkj xzg.k djus okys dh izd`fr] vFkok jksxkoLFkk ds vk/kkj ij ,oa “kjhj dh 

nksf’kd voLFkk ds vk/kkj ij vkgkj nzO;ksa dk p;u dj mfpr dky esa mfpr 

ek=k esa Hkkstu xzg.k fd;k tkuk pkfg,A 
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bdkbZ & 2  
 

vk;qosZn dk vkgkjh; fpfdRlk i)fr esa ;ksxnku 
vk;qosZnkuqlkj Hkkstu O;oLFkk 

    

  ,d O;fDr dks izfrfnu LokLF;o/kZd Hkkstu pkfg,A gesa ;g tkuuk 

vko”;d gS fd gesa izfrfnu dSlk Hkkstu [kkuk pkfg, ftlls fd ge fujksx jgsa 

rFkk jksx xzLr gksus ij Hkh gekjk Hkkstu ml jksx ds vuqlkj fu;ec) gksA 

Hkkstu O;oLFkk tkuus ds fy, gesa O;fDr dh izd`fr dk Kku gksuk vko”;d gSA 

okr] fir] dQ nks’kksa ds xq.k vyx&vyx gksus ds dkj.k O;fDr dh izd`fr 

fHkUu&fHkUu gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd izR;sd O;fDr dh lkspus dh izo`fRr rFkk 

fdlh fdz;k ij izfrfdz;k vyx&vyx gksrh gS] blfy, mfpr Hkkstu ysus ds 

fy, gesa O;fDr fo”ks’k dh izd`fr dk Kku gksuk vko”;d gSA gekjs f=nks’k okr] 

fir] dQ iapegkHkwrksa ls cus gSa blh izdkj gekjk Hkkstu Hkh iapegkHkwrkRed gS 

blfy, O;fDr dh izd`fr ds vuqlkj Hkkstu O;oLFkk vfr vko”;d gS rHkh “kjhj 

dk mfpr fodkl gksxk “kjhj esa cy gksxk rFkk jksxxzLr gksus ij “kh?kz jksx ls 

eqDr gksxkA  

 

vk;qosZnkuqlkj Hkkstu 

 vk;qosZnkuqlkj dqN Hkkstu fo”ks’kdj jksxksa ls cpko djkus okys rFkk jksx 

gksus ij Hkh mudh fpfdRlk dh ljyrk ds fy, mi;ksxh ekus x, gSaA ,slk 

Hkkstu mRre ekuk tkrk gS tks larqfyr gks] lqikP; gks] lEiw.kZ nsg dks iks’k.k nsus 

okyk gks rFkk gekjs “kjhj rFkk eu dks LoLFk j[kus okyk gksA jlksa ds vuqlkj 

Hkkstu dks vk;qoZsn esa 6 oxkZsa esa ckWaVk gS ;Fkk e/kqjrk iz/kku] vEyrk iz/kku] 
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yo.krk iz/kku] dVq jl iz/kku] frDr jl iz/kku ,oa d’kk; jl iz/kkuA vkn”kZ :Ik 

esa Ngksa jl gekjs izR;sd eq[; Hkkstu esa gksus pkfg,A vk;qosZn Hkkstu dks mlds 

HkkSfrd y{k.kksa ds vuqlkj Hkh oxhZd`r djrk gSA ;Fkk&:{k ,oa fLuX/k] xq: ,oa 

y?kq Å’.k ,oa “khrA vk;qosZfnd fpfdRld Hkkstu O;oLFkk i=d bl izdkj ls 

curk gS fd ftls nks’k dks le djuk gS mlh vuqlkj Hkkstu fn;k tk;A 

  leLr ekSleh Qy ,oa lfCt;kWa] ;k ,sls elkys tks dMqos ,oa d’kk; jl 

ds gksa] nw/k] yLl] idk Hkkstu] pVfu;kWa] lkcqu nkysa pksdj ;qDr vkVs dh jksVh] 

ewax nky ;s dqN ,sls HkksT; inkFkksZ ds mnkgj.k gSa ftUgsa jksx nwj djus ds fy, 

iF; ds :Ik esa rFkk “kkjhfjd o`n~f/k ds fy, fn;k tk ldrk gSA 

  Hkkstu dks bl izdkj Hkh oxhZd`r fd;k tkrk gS fd og ân; eu 

efLr’d ,oa vkRek ij D;k izHkko Mkyrk gSA tSls lkfRod o rkefld HkkstuA 

lkfRod Hkkstu og gS tks “kkjhfjd :Ik ls LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk ekufld o 

vk/;kfRed :Ik ls Hkh LoLFk cuk, ftlesa ifo=rk gks tSls & jksVh] Hkkr] 

ewaxnky] nw/k] eD[ku] ?kh] cknke] ykSdh] rqjbZ] ijoy] dsyk] [kjcwtk vkfn izk;% 

lHkh _rq Qy ;s lc lkfRod Hkkstu gSA rkefld Hkkstu esa os [kk| inkFkZ vkrs 

gSa tks esnfLork c<+krs gSa] eu rFkk vkRek dks dyqf’kr djrs gS] mxzrk c<+krs gSa 

tSls& rh{.k elkysnkj vkgkj] ekalkgkj] e| vkfnA 

 

‘kMªlksa dk fl)kUr & 

vk;qosZn ds vuqlkj 6 jl gSaa larqfyr vkgkj esa Ngksa jlksa dk feJ.k 

vko”;d gSA ;s N% jl nks’kksa ds Åij vius fo”ks’k izHkko j[krs gSaA gekjk “kjhj 

rhukssa nks’kksa esa ls fdl nks’k dh iz/kkurk okyk gksxk ;g bl ckr ij fuHkZj gksrk gS 

fd ge vius Hkkstu esa fdl jl dh iz/kkurk gSaA ipus ds i”pkr Hkh jl u’V 
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ugha gksrk gSA vfirq gekjs HkkSfrd ,oa ekufld nks’kksa ds lgh vuqikr dks izHkkfor 

djrk gSA ;s ‘kMªl iapegkHkwrksa esa nks&nks egkHkwr dks feykdj curs gSaA 

 

e/kqj jl & 

  e/kqj jl “kdZjk dkcksZgkbMªsV~l ¼Carbohydrates½ esa ik;k tkrk gSA 

;g dQ nks’k dks c<+krk gS rFkk okr ,oa fiRr dk “keu djrk gS] ;g “khr gS 

oh;Z “kjhj ds Årdksa ds fuekZ.k rFkk ÅtkZ mRiknu esa dke vkrk gSA vf/kd 

ek=k gksus ij ;g fo’k ;k fotkrh; inkFkZ cukrk gS rFkk esnfLork djrk gSA ;g 

i`Foh rFkk ty egkHkwr ls cuk gS rFkk eu dh izlUurk ,oa izhfr djrk gSA 

vEy jl & 

  vEy jl la/kku fd, gq, Hkkstuksa esa rFkk [kV~Vs Qyksa esa gksrk gSA ;g 

dQ ,oa fiRr dh o`f) djrk gS rFkk okr dks ?kVkrk gS ;g Å’.k izd`fr ¼oh;Z½ 

dk jl gSa tks fd Hkw[k c<+krk gS] ,oa ikpu esa lgk;rk djrk gSA bldh vf/kd 

ek=k gksus ij ;g vEyh;rk esa o`f) djrk gSA ;g i`Foh rFkk vfXu egkHkwr ls 

cuk gSA 

 

yo.k jl& 

  yo.k jl ued esa rFkk leqnzh ?kklksa esa gksrk gSA ;g dQ ,oa fiRr 

c<+krk gS rFkk okr dk “keu djrk gSA ;g Å’.k oh;Z gS tks fd mfpr p;kip; 

djkrk gS “kjhj dks “kq) djrk gS] Hkw[k rFkk ikpu c<+krk gSA ;g ty rFkk vfXu 

egkHkwr ls cuk gSA 

 

dVq jl & 
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  ;g dVq jl xje elkyksa fepZ vkfn esa gksrk gSA dkyhfepZ] vnj[k] 

yky fepZ] esa dVq jl gksrk gS ;g fiRr ,oa okr dks c<+krk gS rFkk dQ dks 

?kVkrk gSA ;g Å’.k izd`fr] dk jl gS tks fd p;kip; dks Bhd djrk gSA Hkw[k 

rFkk ikpu dks lq/kkjrk gSA vf/kd ek=k esa ysus ij “kjhj esa nkg djrk gS] rFkk 

mRrstuk ,oa dzks/k c<+krk gsa ok;q rFkk vfXu egkHkwr ls cuk gSA 

 

frDr ¼dMqok½& 

  dqN ouLifr;ksa esa dMqok ¼frDr½ jl gksrk gSA tSls& djsyk] uhe] 

?khDokj ¼,yks; osjk½] vkfn ;g fiRr vkSj dQ dks de djds okr dks c<+krk gS] 

vo;oksa dks “kfDr nsrk gS] Hkw[k c<+krk gS rFkk “kjhj ds fotkrh; ,oa fo’ke; 

izHkko dks nwj djrk gSA vf/kd ek=k esa ;g “kfDr dks de djrk gSA  

  ;g jl dQ ,oa fiRr dk “keu djrk gS rFkk okr dh òf) djrk gSA 

d’kk; jl “khr gksrk gS rFkk “kjhj ds lzkoksa dks de djrk gSA 

Losn ds lzko dks Hkh de djrk gSA vf/kd ek=k esa ;g :{krk rFkk I;kl yxkrk 

gSA ok;q rFkk i`Foh egkHkwr ls ;g cuk gSA 

         gesa vf/kd ek=k esa frDr] dVq rFkk d’kk; jl okyk Hkkstu ugha djuk 

pkfg, rFkk vf/kd ek=k esa e/kqj ,oa yo.k jl dk Hkkstu Hkh ugha djuk pkfg, 

blls vlarqyu iSnk gksrk gSA vPNk ;gh gS fd viuh izdf̀r ds vuq:Ik Ngksa 

jlksa ds ;qDr Hkkstu ysaA 

 

jlkuqlkj dqN HkksT; lewgksa ds mnkgj.k & 

e/kqj jl & nw/k] eD[ku] dzhe] pkoy] ?kh] e/kq] “kdZjk] lHkh ids QyA 
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vEyjl& uhacw] larjk rFkk uhacw dqy ds vU; Qy vkaoyk] ve:n] vke] vukj 

,oa vEy jl ;qDr dPps Qy] ngh] NkN] dkathA 

 

yo.k & ued] uedhu] vpkj] /kfu;kWa] iqnhuk vkfn dh ued ;qDr pVfu;kWaA 

 

dVq& fepZ] dkyhfepZ] vnj[k] lksaB] ykSax] jkbZ] ewyhA 

 

frDr & esFkh] djsyk] XokjikBk ¼Aloe vera½ 

 

d’kk;& dPpk ve:n] vukj dk fNydk] gYnh] dPps xwyj QyA 

 

iF; ,oa viF; & iF; dk vFkZ ,sls vkgkj ls gS tks “kjhj ,oa eu ij foijhr 

izHkko Mkyrs gSaA blds foijhr tks “kjhj ,oa eu ij foijhr izHkko Mkyrs gSa 

mudks viF; dgrs gSA ;fn ,d O;fDr fdlh jksx ds fy, vkS’kf/k ds lkFk&lkFk 

iF; dk Hkh ikyu djrk gS rks ;g iF; mlds jksx dks nwj djus esa lg;ksx 

djrk gS] tcfd viF; lsou ls vkS’kf/k ds dk;Z djus dh “kfDr de ,oa jksx dk 

cy vf/kd gks tkrk gSA dqN jksx rks ek= viF; lsou djus ls gh mRiUu gksrs 

gSaA tSls&viF; fufeRrt izesg] esnfLork] mPp jDr pki] vEyfiRr] vth.kZ 

vkfnA 

 

 

HkksT; iF; viF; 
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vUu “kkfy pkoy ,oa iqjkuk 

/kkU; 

Cklh vUu] u;k vUu 

nky ewax mM+n 

ued LkSa/ko yo.k Ålj yo.k 

“kkd thoUrh ljlksa ds iRrs 

ekal fgj.k dk ekal xkSekal 

eNyh jksfgrd fpyfpe 

?kh xkS?k`r HksM+ dk ?kh 

nw/k  xkSnqX/k HksM+ dk nw/k 

ouLifr rsy fry rsy dqlqe dk rsy 

esn pchZ cdjh gkFkh 

dan vnjd vkyw 

Qy  vaxwj fudqp 

xUus dk inkFkZ “kdZjk] phuh Qkf.kr 

ty  vklqr ty o’kkZ _rq esa unh dk ty 
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       mfpr fof/k ls ikd fd;k x;k Hkkstu rFkk vk;qoZsfnd fof/k ls crk;k 

x;k Hkkstu nksuksa gh “kjhj dk fodkl djus okyk gksrk gSA iks’k.k dh n`f’V ls] 

“kjhj ij blds izHkko dh n`f’V ls] eu rFkk Hkkoukvksa ij bldk izHkko] Hkkstu 

dk vkRek ij izHkko dh n`f’V ls] vk;qosZnksDr Hkkstu viuk fo”ks’k egRo j[krk 

gSA vU; dkjd tSls  Hkkstu dk O;fDrxr p;u] ekSle] HkkSxksfyd] ckg~; 

okrkoj.k] Hkkstu ds fofHkUu nzO;ksa dk vkil esa foifjr izHkko vkfn dks xgjkbZ ls 

ns[kk ij[kk tkrk gSA blds vuqlkj Hkkstu esa iks’kd rRoksa dh ek=k] larqfyr 

vkgkj] Hkkstu ls feyus okyh mtkZ dh ek=k] izksVhu] QSV] dkcksZgkbMªsV~l] 

foVkfeu] [kfut rRo vkfn dks /;ku esa j[k dj ,slh Hkkstu O;oLFkk O;fDr 

fo”ks’k ds vuq:Ik rS;kj dh tkrh gS fd [kk;s x;s vUu dk Bhd ls ikpu gks 

lds ,oa “kjhj dh leLr /kkrqvksa] bfUnz;ksa dk iks’k.k gks ,oa eu esa izlUurk 

mRiUu gksA 

      izkphu dky esa ftl izdkj yksx LokLFko/kZd vkgkj&fogkj djrs Fks 

gtkjksa o’kZ iwoZ vk;qosZn us Hkkstu laca/kh ,sls fl)kUr fn;s tks ml dky ds 

O;fDr;ksa dks LoLFk j[krs Fks rFkk vkt Hkh os fl)kUr mlh izdkj lR; fl) gSaA 

LokLF;dj Hkkstu viukuk LoLFk O;fDr ds LokLF; ds laj{k.k ds fy, Hkh 

vko”;d gS] lkFk gh jksxh O;fDr dks Hkh “kh?kz fpfdRlk ykHk ds fy, egRoiw.kZ 

gSA 

 

fo:)vkgkj & “kjhj dh /kkrqvksa ds foijhr xq.k okys rFkk nks’kksa ds vuqdwy nzO; 

fo:) dgykrs gSa rFkk tc bl izdkj ds nzO;ksa dks Hkkstu ds :Ik esa fy;k tkrk 

gS rks og fo:) vkgkj dgykrk gS] fo:) vkgkj esa dqN nzO; ijLij xq.k 
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fo:)] dqN nzO; la;ksx fo:)] dqN nzO; laLdkj fo:) dqN nzO; ns”k fo:)] 

dqN nzO; vkRe fo:)] dqN nzO; ek=k fo:) vkSj dqN nzO; LoHkko fo:) gksrs 

gSaA fo:) nzO; ;k vkgkj nks’kksa ds vuqdwy xq.k okys gksus ls “kjhj esa nks’kksa dks 

izdqfir dj nsrs gSa] ifj.kkeLo:Ik “kjhj esa vusd izdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA 

vr% Hkkstu djrs le; oSjksf/kd vkgkj dk /;ku fn;k tkuk vko”;d gSA 

       mnkgj.kkFkZ] Hkdks; ;k ewyh ds lkFk xqM+ dk iz;ksx ugha djuk pkfg,] 

eNyh fo”ks’k :Ik ls fpfyfpe eNyh ds lkFk nw/k ugha ihuk pkfg,A ekal dks 

e/kq] fry] xqM+] ewyh ,oa vadqfjr /kkU; ds lkFk ugha [kkuk pkfg,A ewyh] yglqu] 

ljlksa vkfn [kkus ds ckn nw/k ugha ihuk pkfg,A e/kq ,oa nw/k ds lkFk iDo cM+gj 

dks ugha [kkuk pkfg,A leku ek=k esa ?k`r ,oa e/kq dks feykdj ugha [kkuk 

pkfg,A nw/k ds lkFk vEyh;Qy] djkSnk] uhacw vkfn ugha [kkus pkfg,A  

 

      ngh ds lkFk nw/k] [kV~Vs Qy] rjcwt] xeZ is;] ehV] eNyh] vke] iuhj 

ugha [kkuk pkfg,A 

      vaMksa ds lkFk rjcwt] [kjcwt] ngh] ehV] eNyh ugha [kkuk pkfg,A ehV] 

eNyh ds lkFk vaMs xfj’B Hkkstu ds lkFk xfj’B Hkkstu djus ij ipus esa Hkkjh 

gksxkA 

v’V vkgkj fof/k fo”ks’k;ru & vk;qosZn esa Hkkstu rFkk Hkkstu xzg.k djus ds 

fo”ks’k fu;e gSa] ftUgsa vk;ru lack dh x;h gS] ,d O;fDr ds fy, vkgkj ds 

vkB fo”ks’k vk;ru ;k fl)kUr gS ftUgsa /;ku esa j[kuk pkfg, & r= 

[kfYoekU’Vkokgkj fof/k fo”ks’k;rukfu HkofUr( r|Fkk&izd`fr dj.k la;ksx jkf”k 

ns”k dkyksi;kx laLFkksi;ksD=’VekfuAA pjd foeku 1 

• izd`fr 
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• dj.k 

• la;ksx 

• jkf”k 

• ns”k 

• dky 

• mi;ksx laLFkk 

• mi;ksDrk 

izd`fr & fdlh Hkh nzO; dh izd`fr mldk viuk xq.k gSA 

mnkgj.kFkZ ewax dh nky pus dh nky dh rqyuk esa ipus esa gYdh gksxh 

vFkkZr eawx dh nky lqikP; gS pus dh nky dh rqyuk esaA blh izdkj 

izkd`frd :Ik esa lqvj dk ekal Hkkjh gksxk rFkk gfj.k dk ekal y?kq gksxkA 

dj.k &fuekZ.k djuk 

dj.k dk vfHkizk; ftlesa nzO; ds xq.kksa esa cnyko yk;k tkrk gSA ;s izfdz;k,Wa 

gSa & idkuk] eFkuk] pw.kZ djuk] okrkoj.k ds dkjd tSls & ueh] ekSle ds 

vuqlkj cnyko] LFkku] fdl ik= esa j[kk x;k gS] fdrus le; rd la/kku ds 

fy, j[kk x;k gS vkfnA mnkgj.kkFkZ dpkyw ¼vjch½ dks dPpk [kkus ls lkjs 

eq[k ls ysdj vkWarks rd rFkk lkjs “kjhj esa vlfg’.kqrk dj nsxh ijUrq blh 

dks idkus ;k mckyus ls ;g Lokfn’V e/kqj jl dh gks tkrh gS ,oa 

vlfg’.kqrk mRiUu ugha djsxhA ngh tks fd dkl] “okl ,oa tksM+ksa ds nnZ dks 

ugha c<+k,xkA fo’k mfpr “kks/ku ,oa mfpr izfdz;kvksa ls xqtjdj dk;Zdkjh 

vkS’kf/k ds :Ik esa mi;ksx gksrk gSA 

la;ksx ¼feJ.k½ 
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      dqN nzO; tks vdsys iz;ksx djus ij nqxqZ.k iSnk ugha djrs ijUrq feyk 

dj ysus ij nqxqZ.k ;k fo’kkDr y{k.k iSnk djrs gSaA mnkgj.kkFkZ vdsys iz;ksx 

djus ij e/kq ,oa ?k`r LokLF; ds fy, mRre gksrs gSa ijUrq cjkcj ek=k esa ,oa 

vf/kd ek=k] [kk ysus ij ipus esa Hkkjh gksdj vius nqxqZ.k iSnk dj nsaxsA nw/k] 

ngh] eNyh] “kgn vdsys [kkus ij LokLF;o/kZd gksaxs ijUrq lfEefyr gksus ij 

nqxqZ.k iSnk djsaxsA 

jkf”k ¼ek=k½ 

      fdlh oLrq dh fdruh ek=k yh tk jgh gS ;k [kkbZ tk jgh gS bldks 

jkf”k dgrs gSaA ,d vdsys nzO; dh Hkkstu esa yh tkus okyh ek=k ¼ifjxzg½ 

lkFk gh lkFk Hkkstu esa iz;qDr lEiw.kZ ek=k ¼loZxzg½ dks /;ku esa j[kuk pkfg, 

tc Hkh ge fdlh O;fDr ds Hkkstu dh ek=k dk fu.kZ; dj jgs gksaA ;g fdlh 

O;fDr ds Hkkstu dh viuh ikpu “kfDr ij fuHkZj djrk gSA Hkkstu dh ek=k 

ikpu dks izHkkfor djrh gS ikpu “kfDr ls vf/kd ek=k esa Hkkstu djus ls 

vth.kZ gks tkrk gSA ,d y?kq ;k gYdk ekuk tkus okyk Hkkstu Hkh vf/kd 

ek=k esa [kk ysus ij mldk ikpu lEHko ugha gks ik;k gSA 

ns”k & 

      ftl LFkku ij tks ouLifr LoHkkor% gksrh gS mlesa mRre xq.k gksrs 

gSaA ;fn mlh ouLifr dks izd`fr ds fo:) nwljh tyok;q esa mRiUu fd;k 

tk;s tks og ghu xq.kksa okyh gksxhA ,d fo”ks’k LFkku ;k tyok;q ij jgus 

okys O;fDr;ksa dks ml ns”k tyok;q ij mRiUu gksus okyh ouLifr;ka vf/kd 

dk;Zdkjh gksrh gSaA vyx&vyx LFkkuksa ij mRiUu ogh vUUk ;k ouLifr 

vyx xq.kksa ls ;qDr gksrh gSaA 

dky le; 
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       _rq dky ds vuqlkj gesa viuk Hkkstu ifjofrZr dj nsuk pkfg, 

mnkgj.k ds fy, “khr _rq esa ikpu “kfDr izcy jgrh gS blfy, ipus esa 

Hkkjh Hkh ip tkrk gSA bl le; tBjkfXu rhoz jgrh gSA xzh’e rFkk o’kkZ _rq 

esa tBjkfXu ean jgrh gS vr,o lqikP; gYdk Hkkstu ysuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ 

xzh’e _rq esa] Qy] eawx nky] f[kpM+h] nfy;k] rdz] nw/k gh lqikP; Hkkstu gSA  

       blh izdkj jksx gks tkus ij Hkkstu o`) nks’k ds vuqlkj p;u djuk 

pkfg, mnkgj.kkFkZ ?kh Toj ds izkjafHkd 7 fnuksa rd ugha ysuk pkfg, tcfd 

Toj ds th.kZ gksus vFkkZr 7 fnu ds i”pkr ?k`r iku vPNk jgrk gSA og Toj 

dh m’.krk ls mRiUu :{krk dks nwj djrk gSA 

mi;ksx laLFkk ¼vkgkj ds fu;e½ 

       vk;qoZsn esa vkgkj ds fu;e cuk, x, gSaA lcls egRoiw.kZ fu;e ;g 

gS fd Hkkstu iwoZ [kk, gq, Hkkstu ds th.kZ ;k ikpu gksus ij fd;k tk;sA 

Hkkstu th.kZ gksus ds eq[; y{k.k bl izdkj gSa & y?kqrk] Hkw[k yxuk] I;kl] 

izlUurk rFkk izkd`frd eyew= fdz;kvksa dk fu;fer gksukA 

       rktk cuk gqvk xquxquk Å’.k Hkkstu ftlesa fo:)kgkj u gks ,slk 

Hkkstu djuk pkfg,A Hkkstu mfpr ek=k esa rFkk iwoZ fd, gq, Hkkstu ds th.kZ 

gksus ij djuk pkfg, rFkk lkQ&lqFkjs ,oa mfpr LFkku ij djuk pkfg,A 

Hkkstu okys le; cgqr tYnh ;k cgqr /kheh&/kheh xfr ls Hkkstu ugha djuk 

pkfg,A Hkkstu djrs le; iwjk /;ku Hkkstu djus esa gh yxkuk pkfg, ml 

le; gWluk cksyuk oftZr djuk pkfg,A  

       Hkkstu djrs le; blds foijhr pyuk LokLF; dh n`f’V ls 

gkfudkjd gSA vuqdwy rFkk izfrdwy Hkkstu nzO;ksa dks ,d lkFk [kkuk le”ku 

dgykrk gSA ;g LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA 
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       iwoZ esa fd, x, Hkkstu ds th.kZ ;k ikpu gksus ds iwoZ gh ;fn iqu% 

Hkkstu fd;k tkrk gS rks ;g v/;”ku gSA blls vke dh mRifRr gksrh gSA 

ftlls dbZ jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

       vfu;fer le; ij [kkuk] fdlh le; de rFkk dHkh vf/kd Hkkstu 

djuk fo’kek”ku dgykrk gSA blfy, fu;fer :Ik esa rFkk lgh ek=k esa 

Hkkstu djuk pkfg,A 

 

mi;ksDrk 

mi;ksDrk dk vFkZ og O;fDr gS tks Hkkstu dj jgk gSA mldks ;g Kkr gksuk 

pkfg, fd dkSu lk Hkkstu mlds fy, vuqdwy rFkk dkSu lk izfrdwy gSA 

blh ds vuqlkj mls HkksT; inkFkksZ dk p;u mudk la;ksx] mudk ikd] ,oa 

Hkkstu dky dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A 

 

lgh Hkkstu ds fu;e 

       vk;qosZn esa LoLFk rFkk vkgkj ds 10 fu;e dgs x;s gSaA budks vkgkj 

fof/k fo/kku dgk tkrk gSA og fof/k;kWa LoLFk rFkk jksxh O;fDr nksuksa ds fy, 

gh vPNs gSaA ;g ,d vPNh vknr gS fd O;fDr ges”kk rktk cuk gqvk xeZ 

Hkkstu gh ysA Hkkstu lgh ek=k esa ys rFkk fo:)kgkj u djsaA iwoZ fd, x, 

Hkkstu ds iw.kZ th.kZ gksus ds ckn gh iqu% Hkkstu djsA mfpr LFkku ij cSBdj 

Hkkstu djuk pkfg,] vfr”kh?kz rFkk vfr eUn xfr ls Hkh Hkkstu ugha djuk 

pkfg,A iw.kZ euks;ksx ls fcuk ckrphr fd, fcuk galh etkd fd, Hkkstu 

djuk pkfg, rFkk Hkkstu djrs le; chp&chp esa vYi ek=k esa ikuh ihuk 

pkfg,A 
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Å’.k Hkkstu& 

       Rkktk cuk;k gqvk m’.k Hkkstu Lokfn’V gksrk gSA ikpu dks c<+krk gSA 

“kh?kz iprk gS rFkk “ys’ek dks de djrk gSA 

fLuX/k & fLuX/k Hkkstu Lokfn’V gksrk gSA ikpd jlksa dks mRrsftr djrk gSA 

ijUrq ip tkrk gSA “kjhj ds ft, iks’kd gksrk gS] “kfDr o/kZd gksrk gS] Hkw[k 

,oa lkSan;Z c<+krk gS] rFkk bfUnz;ksa dks izlUu j[krk gSA 

 

ek=kor~& 

     mfpr ek=k esa fy;k gqvk Hkkstu nks’kksa dh lerk cuk, j[krk gSA Hkkstu 

vklkuh ls iprk gS lgh le; ij vkWarksa esa xfr djrk gS rFkk nh?kZthoh 

cukrk gSA vpk;Z pjd us vkek”k; dks 3 Hkkx esa dkYifud foHkktu djds 

Hkkstu djus dks dgk gSA ,d Hkkx dks Bksl vkgkj ls Hkjuk gSA nwljs Hkkx dks 

rjy ls rFkk rhljs Hkkx dks [kkyh j[kuk gSA O;fDr dks blls irk py 

ldrk gS fd mlus Hkkstu dh ek=k mfpr xzg.k dh gS ;k ughaA 

 

vkgkj xzg.k dky& 

        ;g lnSo mRre gS fd O;fDr dks iwoZ fd, gq, Hkkstu ds th.kZ gksus 

ij gh Hkkstu djuk pkfg,A Hkkstu ds th.kZ gksus ds y{k.k gSa & Hkw[k dk iqu% 

yxuk] I;kl] y?kqrk] mn~xkj dk vkuk] ok;q ey ew= dk mfpr fuLlkj.k 

gksuk] ân; rFkk ukfM+;ksa esa “kq)rk dk vuqHko gksukA Hkkstu djus dh ;g 

vPNh vknr le; ls Hkkstu dk ikpu djrh gSA /kkrqvksa dks nwf’kr ugha djrh 

RkFkk nh?kZthoh cukrh gSA 
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voSjksf/kd vkgkj& 

      tks vkgkj ge dj jgs gSa og fo:) ugha gksuk pkfg,A 

 

b’V ns”k loZ midj.k & 

      Hkkstu mfpr lkQ lqFkjs LFkku ij rFkk lHkh midj.k lkFk jgus 

pkfg,A blls ekufld rFkk HkkSfrd O;o/kku nwj gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ nqxZf/kr 

LFkku ij Hkkstu djuk rFkk Mjkouh txg ij Hkkstu djus ls ekufld 

O;o/kku iSnk gksdj Hkw[k rFkk ikpu ij cqjk izHkko iM+rk gSA 

 

“kh?kzrk ls Hkkstu u djsa & 

        Hkkstu rhoz xfr ls ugha djuk pkfg, vfirq vUu dks /khjs&/khjs 

pckdj mlh esa eu yxkrs gq, Hkkstu djuk pkfg,A “kh?kz Hkkstu djus ls ,d 

rks Hkkstu ds vPNs Lokn dk xzg.k ugha gks ikrk] Hkkstu ykj ls izFke ikpu 

ls oafpr jgrk gS rFkk Hkkstu dk nkWarksa ls filuk ugha gks ikrkA 

 

vfr foyEce ls Hkkstu u djsa & 

        cgqr /khjs&/khjs Hkkstu djus ij Hkh og {kq/kk dks “kkUr ugha dj ikrk 

blls Hkkstu “khr gks tkrk gS rFkk vfr ek=k eas Hkh [kk;k tk ldrk gSA 

 

rUeuk vkgkj &  

        ;fn dksbZ O;fDr okrkZyki djrs gq,] galrs gq, Hkkstu djrk gS rks 

blls Hkkstu “okl uyh esa Qalus dk Hk; gksrk gS rFkk Lokn dk Hkh irk de 

yxrk gSA Hkkstu ykj ls ugha fey ikrk gSA vr% [kk;s x;s Hkkstu dk mfpr 
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:Ik esa ikpu ugha gks ikrk gSA vr% iw.kZ euks;ksx ls izlUu jgrs gq, vkgkj 

xzg.k djuk pkfg,A 

 

vkRe “kfDr ds vuq:Ik vkgkj & viuh vkRek ds }kjk ;g fopkj dj fd ;g 

vkgkj nzO; esjs fy, fgrdj gS rFkk ;g vfgrdj] vkgkj dh ;g ek=k 

mi;qDr gS rFkk ;g ghu ;k vR;f/kd gS ,slk fopkj djds gh vkgkj djuk 

pkfg,A 

iz”uksa }kjk izd`fr fofu”p; 

iz”u okfrd iSfRrd dQt 

dk;Z djus dh 

{kerk 

rhoz xfr 

vR;f/kd izkjafHkd 

mRlkg ls 

e/; xfr ean xfr 

mRrsftr gksuk “kh?kz mRrsftr vfr “kh?kz 

mRrsftr 

ean xfr ls 

mRrsftr 

fo’k; dks xzg.k 

djus dh {kerk 

“kh?kz rhoz ean 

Le`fr FkksM+s le; ds 

fy, 

e/;e nh?kZdky rd 

ikpu “kfDr vfu;fer mRre “kfDr ean 

Hkw[k lgus dh 

{kerk 

dHkh vPNh dHkh 

de 

de cgqr vPNh 

Hkkstu dh ek=k dHkh vf/kd dHkh vf/kd lkekU; 
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de 

Lokn tks vPNk 

yxrk gks 

e/kqj yo.k [kV~Vk e/kqj] frDr 

d’kk; 

rh[kk d’kk; 

dMqok 

I;kl vfu;fer  “kh?kz dHkh&dHkh 

m’.k “khr Hkkstu 

bPNk 

m’.k Hkkstu “khr Hkkstu xeZ vkSj :[kk 

Hkkstu 

ey izo`fr  vfu;fer iryk ey fu;fer ca/kk gqvk 

ey 

Losn izo`fRr  vYi nqxZf/kr ilhuk 

vklkuh ls vk 

tkuk ¼Losn 

vf/kdrk½ 

lkekU; 

eSFkquSPNk de e/;e vR;f/kd 

funzk de ,oa ckf/kr lkekU; vR;f/kd ,oa 

xgjh funzk 

LoIu ÅM+uk] dwnuk 

ioZr ij p<+uk 

vkfn 

yM+kbZ fgalk 

la?k’kZ] vfXu ;k 

yky jax ds n`”; 

ns[kuk 

ty ckny e/kqj 

LoIu 

leL;vksa ds izfr 

izfrfdz;k 

vR;f/kd fpUrk 

 

dzks/k mxzrk 

fpM+fpM+kiu 

“kkar /kheh 

izfrfdz;k 
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Hkk’k.k ¼cksyuk½ vR;f/kd cksyuk 

“kCn NksM+rs gq, 

cksyuk 

rst cksyuk lkQ 

cksyuk 

/khjs cksyuk lkQ 

xwatrs gq, “kCn 

pyuk  rhoz xfr ls 

cnyrh gqbZ pky 

lkekU; /khes&/khes pyuk 

eneLr pky 

pyrs le; “ks’k 

“kjhj dh xfr 

iSj rFkk da/ks 

vkfn dh rst 

xfr;kWa 

lkekU;  vU; vaxksa dh 

xfr;kWa ugha 

ds”kksa dh fLFkfr vYi ,oa :{k 

ds”k 

vle; esa gh 

ifyr ¼ckyksa dk 

lQsn gks tkuk½ 

fLuX/k] ?kus dkys 

ds”k 
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bdkbZ & 3 
 

?kjsyw tM+h&cwfV;ka rFkk mudk vkS’k/kh; mi;ksx 

vk;qosZfnd elkys& 

  vk;qosZfnd vkS’kf/k;kWa bl rF; ij vk/kkfjr gS fd ekuo “kjhj esa HkkSfrd 

rFkk vkfRed lkE;rk vko”;d gSA bl lkE;rk dks fofHkUu fof/k;ksa ls le 

voLFkk esa j[k ldrs gSa rFkk bldks le j[kuk vko”;d Hkh gSA nks’kksa dks 

lekoLFkk esa j[kus ds fy, Hkkstu ds lkFk fofHkUu elkyksa dk iz;ksx djuk pkfg, 

Hkkstu esa iz;ksx gksus okys elkys Å’.k ;k “khr oh;Z gksrs gS tks fd ikpu ra= dks 

lqpk: j[krs gSA ,d elkys esa N% jlksa esa ls dksbZ ,d ;k vf/kd jl gks ldrs 

gSA ;s gS e/kqj] vEy] yo.k] dVq] frDr] d’kk;A izk;%dj elkys dVq jl iz/kku 

lqxaf/kr rsyksa ls ;qDr gq, gksrs gSa tks fd fofHkUu elkyksa ds o`{kksa ds Qy] Ropk] 

ewy] cht] ruk] Nky vkfn gksrs gSaA budk iz;ksx Hkkstu dks lqxaf/kr o lqLokn 

cukus ds fy, gksrk gSA vk;qosZn esa elkyksa dk cgqr egRo gSA elkys vius 

vkS’k/kh; xq.kksa LokLF;o/kZd xq.kksa ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA v/kksfyf[kr dqN 

elkyksa ds uke rFkk muds iz;ksx of.kZr gSA 

• dkyhfepZ& ;g Å’.koh;Z dVq jl iz/kku vkS’kf/k gSA ;g ikpu “kfDr 

c<+krh gS rFkk fiRr dh o`f) djrh gSA okr dks pyk;eku rFkk dQ dk 

Nsnu ¼”kjhj ls fudkyuk½ djrh gSA 

• byk;ph& ;g e/kqj ,oa rh{.k Lokn dh vkS’kf/k gSA ;g “kjhj esa Å’.krk 

iznku djrh gS rFkk ikpu “kfDr dks c<+krh gSA ;g ân; ds fy, mRre gS 

rFkk “okl dh nqxZU/k dks nwj djrh gSA vf/kd ek=k esa ysus ij ;g fiRr 

dks c<+krh gSA ;g okr ,oa dQ dks “kkUr djrh gSA 
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• ykSax& yoax ;k ykSax Å’.k oh;Z vkS’kf/k gS rFkk ikpu esa of̀) djrh gSA 

fofHkUu Hkkstu nzO;ksa esa bls Lokn c<+kus ,oa lqxa/k c<+kus ds fy, iz;ksx 

djrs gSaA ;g fiRr dks c<+krk gS rFkk okr] dQ dks de djrk gSA 

• /kfu;kW& dVq ,oa d’kk; jl iz/kku gSA ;g “khryrk iznku djrk gSA ;g 

e/kqj] rSyh;] “kq’d ,oa y?kq gSA ;g ew=nkg rFkk d’V ls ew= mrjus ds 

y{k.k dks de djrk gSA Hkkstu ds vkpw’k.k dh “kfDr dks c<+krk gSA okr 

,oa dQ dk o`f) djrk gS rFkk fiRr dks “kkUr djrk gSA 

• thjk& ;g frDr] dVq ,oa d’kk; jl iz/kku nzO; gS ;g m’.krk iznku djus 

okyh vkS’kf/k gS rFkk y?kq rSyh; gSA ;g vfrlkj dks nwj djrk gS ,oa 

ikpu “kfDr c<+krk gSA ;g fiRr dks c<+krk gS rFkk ,oa dQ dk “keu 

djrk gSA 

• esFkh& ;g frDr ,oa d’kk; jl okyh gSA ;g :{k rFkk Å’.k oh;Z iz/kku 

elkyksa esa vkrh gS tks fd Toj rFkk okr jksxksa dks nwj djrh gSA vf/kd 

ek=k esa ysus ls ;g okr rFkk fiRr dks c<+krh gS rFkk dQ dks ?kVkrh gSA 

tksM+ksa ds nnZ rFkk e/kqesg esa ykHknk;d gSA 

• yglqu& ;g dVq jl iz/kku rh{.k Lokn dh vkS’kf/k gSA ;g Å’.k oh;Z 

iz/kku gSA ;g rSyh; rFkk xq: gksrk gSA okr jksx dh vPNh vkS’kf/k gSA 

[kkWalh dks nwj djrh gSA ;g fiRr dks c<+krh gS rFkk okr dQ “kked gSA 

jDrxr dksysLVsjkWy dks ?kVkrk gSA 

• vnjd& dVq jl iz/kku ,oa m’.k oh;Z ;qDr vkS’kf/k nzO; gSA ;g e/kqj] 

“kq’d rFkk :{k gSA Hkw[k ,oa ikpu “kfDr dks c<+krk gSA vf/kd ek=k esa 



 52

[kkus ls fiRr o/kZd gSA ;g okr ,oa dQ dk “keu djrk gSA dPph 

vnjd dks las/kk ued ds lkFk Hkkstu ds izkjEHk esa ysuk pkfg,A 

• ljlksa ds cht& rh{.k m’.k nzO; gS ;g rSyh; y?kq ,oa pjijs Lokn dk gSA 

;g ekWlisf”k;ksa dh ihM+k dks nwj djrk gSA blds cht fiRro/kZd gS rFkk 

okr ,oa dQ dks de djrs gSaA 

• dslj& ;g d’kk; jl iz/kku rFkk “khroh;Z vkS’kf/k gSA blls v”kZ esa Hkh 

ykHk gksrk gSA ;g okr dQ o/kZd rFkk fiRr uk”kd gS ,oa cydkjd gSA 

• yo.k& ;g Å’.k] yo.k] Hkkjh] ,oa :{k gS rFkk :fpdj ,oa ikpu “kfDr 

o/kZd gSA ;g vf/kd ek=k esa [kkus ij mPp jDrpki djrk gS rFkk ikuh 

dk “kjhj ls mRltZu de dj nsrk gSA ;g okrgj rFkk dQfiRr o/kZd gSA 

• gYnh& ;g frDr] dVq] d’kk; jl okyk nzO; gSA ;g izesg rFkk vuwtZrk 

dh vPNh vkS’kf/k gSA cgqew=rk] e/kqesg rFkk Ropk jksx esa ykHkdkjh gSA ;g 

ikpu “kfDr dks c<+krh gSA vf/kd [kkus ij okr fiRro/kZd rFkk dQ gj 

gSA 

• rkts gjs iRrsnkj elkys & dqN ouLifr;kWa Hkkstu dks lqxaf/kr djus] 

lq:fp iSnk djus mudh LokLF;o/kZd “kfDr dks c<+kus rFkk muds vkS’k/kh; 

xq.k dks c<+kus dk dk;Z djrh gSA mnkgj.kkFkZ& /kfu;kW ds gjs iRrs] iksnhuk 

i=] ewyhi=] gjk I;kt vkfnA ;s xehZ ls de izHkko o de lqxa/k okys gks 

tkrs gS blfy, budks dPPkk gh Åij ls Hkkstu ds idus ds ckn Mkyk 

tkrk gSA 

 

?kjsyw vU; vkS’k/kh; nzO; 
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vksflee lsUDVe 

rqylh& okuLifrd uke& ¼Ocimum Sanctum½ 

iz;ksT; vax  & ifRr;kWa o cht 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ HkkjrA 

fgeky; esa 6 gtkj QhV ÅWapkbZ rd gksrh gSA 

mi;ksx &  

  1- m’.k gksus ds dkj.k okr”ySf’ed fodkjksa  

   tSls [kkWalh] Toj vkfn esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

  2- rqylh ds rsy esa tUrq/u] ,aVh dSalj] Toj/u xq.k ik;s tkrs gSA 

  3- ;g ân; ds fy, xq.kdkjh gS rFkk jDr”kks/kd gksus ds dkj.k Ropk ls fd;k 

tkrk gSA 

  4- us= fodkjksa esa Hkh rqylh dk iz;ksx czkã o vkH;kUrj nksuksa izdkj ls fd;k 

tkrk gSA 

  5- blds cht ew=y o “kqdzy gksus ls bldk iz;ksx ew=d`PN o “kqdzesg esa 

fd;k tkrk gSA 

  6- izkphu dky ls gh bldk iz;ksx fofHkUu fo’kksa ds fujkdj.k ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

 

iqnhuk  

okuLifrd uke& esaFkk LikbdsVk ¼Metha spicata½ 

iz;ksT; vax & iapkx] rsy 

mRifRr LFkku& laiw.kZ Hkkjr o’kZ 
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mi;ksx& 

   1- iqnhuk] jspu] nhiu] gksus ds dkj.k v:fp oeu vkfn esa Ikz;ksx fd;k tkrk 

gSA  

   2- ;g okrkuqyksed osnukLFkkiu] nqxZU/kuk”kd tUrq/u o oz.kjksid gS vr% nnZ 

okys   

      LFkkuksa esa ysi pksV okys LFkkuksa esa yxkus o eq[knqxZU/k uk”ku ds fy, blds 

Lojl ls  

       dqYyk djrs gSA  

   3- rh{.k] m’.k gksus ls dQ okrtU; fodkjksa esa iz;qDr gksrk gSA 

   4- bldh ifRr;ksa dk DokFk cq[kkj] isV ds nnZ] d’VkrZo o jtksjks/k esa mi;ksxh 

gSA  

   5- eqWag ds Nkys] elwM+ksa dh lwtu o nkWr nnZ esa Hkh ;g ykHkdj gSA 

 

dqekjh  

okuLifrd uke & ,yksohjk ¼Aloe vera½ 

iz;ksT; vax   & ewy] i= 

mRifRr LFkku & Hkkjr o’kZ esa 5000 QhV dh ÅWapkbZ rd ik;k tkrk gSA  

mi;ksx &  

  1- ;g “kksFkgj vkSj vkSj osnukLFkkiu gSA xyx.M esa blds ewy o i= dk ysi 

djrs gSaA 

    blls fl) rsy dk vH;ax nkScZY; vkSj okrO;kf/k esa djrs gSaA  

  2- ;g efLr’d”kked gS vr% ewPNkZ] Hkze o vfunzk esa iz;qDr gksrk gSA 

  3- ;g jDr Hkkj “kked gksus ls mPpjDrpki esa mi;ksxh gSA 
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  4- ckthdj.k rFkk xHkkZ”k;”kksFkgj gksus ls “kqdznkScZY;] iznj rFkk ;ksfu”kwy esa 

fn;k tkrk   

     gSA  

  5- ;g ew=y] dq’B/u o mRre jlk;u gSA 

 

“krkojh 

okuLifrd uke&  ,lisjsxl jslheksll ¼Asparagus racemosus½ 

iz;ksT; vax & dUn 

mRifRr LFkku & mRrj Hkkjr esa cgqrk;r ls rFkk fgeky; esa 4000 QhV rd dh 

ÅWapkbZ ij ik;k tkrk gSA 

mi;ksx&  

   1- ;g okrfiRr “kked gSA blls fl) rsyksa dk iz;ksx f”kjksjksx] okrO;kf/k o 

nkScZY; esa  

      djrs gSA  

   2- ;g “kqdzy xHkZiks’kd o LrU;tuu gS blfy, “kqdz{k;] xHkZ{k;] xHkZlzko] 

jDriznj o   

     LrU;{k; esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA  

   3- ;g vEyfiRr] “kwy] xzg.kh] v”kZ o nkScZY; uk”kd gSA 

   4- NksVh ekrk gksus ij blds iRrksa dk ysi nkg “ked dk dke djrk gSA  

   5- lHkh vk;q dh fL=;ksa ds fy, cY; o jlk;u gSA 

 

Hkàxjkt 

okuLifrd uke& ,fDyIVk ,Yck ¼Eclipta alba½ 
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iz;ksT; vax & iapkax 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjr o’kZ 

mi;ksx   

   1- Hkàxjkt ckyksa ds fy, vkSj ;d`r “kksFk esa eq[;:Ik ls iz;ksx dh tkus okyh 

vkS’kf/k  

      gSA 

   2- ;g fdMuh vkSj yhoj dh dkjxj vkS’kf/k gSA ckyksa dk vle; lQsn gksuk] 

>M+us esa  

      Hkàxjkt rSy dk fu;fer mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA vfunzk esa Hkh rsy 

ykHkizn gSA  

   3- ;g ew=y gS vr% ew= nkg esa ykHk djrk gSA  

   4- ;g Losntuu gSa rFkk Rod~ fodkjksa esa ykHkdj gSA 

   5- xHkkZ”k;xr jDrlzko rFkk izlwfrtU; xHkZ”k; “kwy dh ;g mRre vkS’kf/k gSA 

 

NksVh byk;ph 

okuLifrd uke & bysVsfj;k dkMkZeksee ¼Elettaria Cardamomum½ 

iz;ksT; vax & cht 

mRifRr LFkku & nf{k.k Hkkjr 

mi;ksx &  

   1- byk;ph] eq[kjksx] oeu] v:fp] vfXueka| esa iz;qDr gksrh gSA 

   2- ;g “okl o dkl esa Hkh ykHknk;d gSA 

   3- ;g okrkuqyksed gksus ls mnj “kwy rFkk isV ds Qwyus esa Hkh iz;ksx dh 

tkrh gSA 



 57

   4- blds chtkas dk rsy ikpd rFkk vEyfiRr esa ykHkdj gSA 

   5- ;g us=nkg] xy”kksFk] “okl rFkk nkWar o elwM+ksa ds jksxksa esa ykHkdj gSA 

 

Ikihrk 

okuLifrd uke & dsfjdk iik;k ¼Carica Papaya½ 

iz;ksT; vax &  Qy] i=] nw/k] cht 

mRifrLFkku & lEiw.kZ Hkkjro’kZ 

mi;ksx& 

   1- blesa ik;s tkus okys dk;eksikisu vkSj ikisu ¼Chymopapain & 

papain½  

      ikpd gS blfy, ;g ikpu lEcU/kh jksxksa o vkU= d`fe esa ykHkdj gSA 

   2- blds nw/k dk iz;ksx lksjk;fll rFkk fjaxoeZ esa fd;k tkrk gSA 

   3- blds ewy ds DokFk dk iz;ksx ew=k”ejh rFkk ew=d`PN esa djrs gSaA 

   4- blds nw/k o chtksa dk iz;ksx jtksjks/k] d’VkrZo esa fd;k tkrk gSA 

 

 

nkyphuh 

okuLifrd uke & flUukeksle ftysfude ¼Cinnamomum Zeylanicum½ 

iz;ksT; vax & Nky 

mRifRr LFkku & nf{k.k if”pe Hkkjr esa leqnz fdukjs ,oa Jhyadk  

mi;ksx & 

1- ;g eq[k”kks/ku] eq[knqxZU/k uk”ku gSA 



 58

2- ;g Hkkjrh; Hkkstu esa xeZ elkyksa ds :Ik esa Ikz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 

mRre nhiu nzO; gSA 

3- ;g ân~nkScZY; esa mi;ksxh gS rFkk dksysLVªky o VªkbfXyljkbZM dks de 

djus ds dke vkrk gSA 

4- ;g okrkuqyksed ,oa xzkgh gS vr% mnj esa ok;q lafpr gksus ¼vkQjk½ rFkk 

vfrlkj esa Hkh mi;ksxh gSA 

5- ;g v:fp] “okl dkl esa mi;ksxh gSA 

6- ew=d`PN jtksjks/k esa bldk pw.kZ nsus ij ykHk gksrk gSA 

 

/krwjk 

okuLifrd uke & /krwjk esVy ¼Datura Metal½ 

iz;ksT; vax &   cht] iq’Ik o i= 

mRifRr LFkku & mRrj if”pe fgeky; 

mi;ksx& 

1- osnuk LFkkiu gksus ls blds i=ksa dk ysi nnZ okys LFkkuksa ij fd;k tkrk 

gSA 

2- vEyfir] ifj.kke”kwy vkSj fiRrk”ejh esa bldk iz;ksx ykHkdj gSA 

3- ;g “okl jksx dh mRre vkS’kf/k gSA 

4- blds i=] iq’Ik etjh vkSj cht osnuk LFkkid] eknd xq.k okys gksrs gSA 

 

 

vnj[k ¼lkSaB½ 

okuLifrd uke & ftathcj vksfQflusy 
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iz;ksT; vax & dan 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjro’kZ  

mi;ksx& 

1- vnj[k dh pk; ¼DokFk½ lnhZ tqdke o dQ dh mRre vkS’kf/k gSA 

2- [kwu dks iryk djus ds xq.k ds dkj.k rFkk dksysLVªkWay dks de djus ds 

dkj.k ;g ân; jksxksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3- Leqnzh ;k=k] gokbZ ;k=k rFkk xHkkZoLFkk tU; oeu esa ;g dkjxj vkS’kf/k 

gSA 

4- v:fp] mnj”kwy] vfrlkj rFkk dkl esa Hkh ;g ykHkdj gSA ;g nhiu 

ikpu deZ djrk gSA  

5- ;g vke ikpd gS] vr% “kjhj esa mRiUUk vke dks u’V djrk gSA 

 

xqM+ekj 

okuLifrd uke & ftEusek flYosLVªk ¼Gymnema sylvestre½ 

iz;ksT; vax & iapkax 

mRifRr LFkku & e/; o nf{k.k Hkkjr 

mi;ksx & 

1- ;g jDr esa “kdZjk dh mifLFkfr dks fu;af=r djrk gS vr% e/kqesg esa Ikz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

2- bldh tM+ dk pw.kZ liZna”k ds cz.k ij yxkus ds dke vkrk gSA 

3- ;g ;dr̀ o Iyhgk “kksFk] v:fp] focU/k o ihfy;k dh dkjxj vkS’kf/k gSA 

4- izfr”;k; dkl o “okl esa blds chtksa dk pw.kZ nsrs gSA 

5- ewy dk DokFk liZfo’k esa fiykrs gSaA 
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v[kjksV 

okuLifrd uke & tqXyku jsft;k ¼Juglans Regia½ 

iz;ksT; vax & Qy rFkk i= 

mRifRr LFkku & fgeky; o [kklh dh igkfM+;ka 

mi;ksx& 

1- blds cht ikSf’Vd] cY; ,oa iks’kd gSa mlesa thouh; ,]ch]lh ¼vit 

A.B.C½  

2- blds Qy vkSj i= d`fe/u] “kksFk/; gSaA 

3- bldk rsy ekfld /keZ laca/kh fodkjksa rFkk Rod fodkjksa esa dkjxj gSA 

4- blds cht v”ejh/u o ew=y gSA 

5- blds ysi Rod fodkjksa esa yxk;k tkrk gSA 

6- blesa dSalj uk”kd xq.k ik;s tkrs gSA 

7- v[kjksV ds chtksa dk rSy LQhr d`fe ¼Tape worm½ uk”kd gSA 

 

dey 

okuLifrd uke & fuywfEc;e Lisfl;ksle ¼Nelumbium speciosum½ 

iz;ksT; vax & Qy] ewy] iq’i o cht 

mRifRr LFkku & leLr Hkkjr o’kZ esa rkykcksa esaA 

mi;ksx&  

1- ;g nkg] ew= laca/kh O;kf/k;ksa ekufld jksxksa dh mRre vkS’kf/k gSA 
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2- bldh ifRr;ksa dks vfrlkj yw yxus rFkk jDr oeu esa iz;ksx djrs gSaA  

3- ;g Rod jksxksa esa Hkh dkjxj gSA 

4- bldh ifRr;kWa vkSj Qwy v”kZ rFkk jDrlzko lEcU/kh jksxksa esa ykHkdj gSA 

5- ;g ân; cY; gS rFkk ân; laj{k.k djrk gSA 

 

[kl[kl ¼iksLr½ 

okuLifrd uke & ikikoj lksfEuQsje ¼Papavar Somniferum½ 

iz;ksT; vax & cht] iq’Ik 

mRifRr LFkku & Hkkjr o’kZ esa 1500 ehVj ls 2100 ehVj dh ÅWapkbZ rd ik;k 

tkrk gSA 

mi;ksx & 

1- laf/k”kksFk ;k “kjhj ds vU; Hkkxksa ds “kksFk ;k ihM+k esa bldk ysi djrs gSaA  

2- ;g osnuk “kked gksus ds lkFk&lkFk funzktuu Hkh gSA 

3- vk{ksigj gksus ds dkj.k viLekj] dEiokr] /kuqLrZHk esa iz;ksx fd;k tkrk 

gSA 

4- “kwyiz”keu o LrEHku gksus ls mnj”kwy o vfrlkj esa ykHkdj gSA 

5- ;g endkjd gSA 

 

fiIiyh 

okuLifrd uke & ikbij ysaxe ¼Piper longum½ 

iz;ksT; vax & Qy] ewy 

mRifRr LFkku & Hkkjr ds m’.k izns”kksa tSls caxky fcgkj vklke esa feyrk gSA 
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mi;ksx&  

1- “kksFk;qDr osnuk dks “kkUr djus ds fy, bldk ysi fd;k tkrk gSA 

2- ;g v:fp] vfXueka|] vth.kZ] focU/k] xqYe mnj”kwy esa iz;qDr gksrk gSA 

3- “kqdznkScZY;] jtksjks/k vkSj d’V izlo esa ykHkdkjh gSA 

4- th.kZToj eas xqM+ ds lkFk bldk pw.kZ ykHkdj gSA 

 

vukj 

okuLifrd uke & I;wfudk xzsusVe ¼Punica granatum½ 

iz;ksT; vax & Qy] QyRod 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjr o’kZ 

mi;ksx&  

1- ;g dbZ jksxksa dh dkjxj vkS’kf/k gSA blds jl ls jDr ds dksysLVªksy dh 

ek=k fu;af=r gksrh gSA 

2- bldh Nky ds dk<+s ls eq[k o d.B jksxksa esa xjkjs djrs gSA 

3- v:fp] vfXkeka|] vfrlkj dh iz”kLr vkS’kf/k gSA 

4- blds Qyksa ls Toj ds minzo “kkUr gksdj jksxh ds cy esa o`f) gksrh gSA 

5- blds Qyksa esa ,UVhvkDlhMsUV ik;s tkrs gS tks “kjhj esa dSalj ls yM+us dh 

“kfDr iSnk djrs gSA 

 

xqykc  

okuLifrd uke & jksft;k ,sf.VQksfy;k ¼Rosea centifolia½ 

iz;ksT; vax & iq’Ik ny] rsy 
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mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjr o’kZ 

mi;ksx&  

1- ;g mPpjDrpki] vfrlkj] d’VkrZo] Toj] vfunzk esa ykHkdkjh gSA 

2- Rod fodkjksa esa bldk pw.kZ ;k ysi yxkrs gSA 

3- ;g ikpufodkj rFkk focU/k esa mi;ksxh gSA 

4- jDrfiRr] ân;jksx rFkk nkScZY; esa Ikz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

lQsn ewlyh 

okuLifrd uke & DyksjksQkbVe ,:f.Musfl;e ¼Chlorophytum 

arundenaceum½ 

iz;ksT; vax & dUn 

mRifRr LFkku & if”peh fgeky; esa 5300 QhV rd  

mi;ksx&  

1- ;g o`”; ,oa gS vr% nkscZY; d”̀krk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- blds lsou ls “kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gSA 

 

jhBk 

okuLifrd uke & lsfiUMl E;wdksjkslh ¼Sapindus mukorossi½ 

iz;ksT; vax & Qy 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjr o’kZ 

mi;ksx& 

1- ;g fo”ks’k :Ik ls lkcqu o “kSaiw cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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2- ;g “kksFkgj] osnuk LFkkiu] fo’k/u rFkk dq’B/u gSA 

3- dQfulkjd xHkkZ”k; ladkspd rFkk dq’B/u gSA 

4- blds Qy ds pw.kZ dk uL; v/kkZoHksnd] ewPNkZ] vira=d rFkk “okl esa nsrs 

gSA 

 

“ka[kiq’ih 

okuLifrd uke & dksuokWYoqyl IywfjdkSfyl ¼Convolvulus Pluricaulis½ 

iz;ksT; vax & iapkax 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjr o’kZ 

mi;ksx&  

1- ;g es/; rFkk ukfM+;ksa ds fy, cyizn gSA ;g funzktuu Hkh gSA 

2- ;g “khroh;Z gksus ls jDrLraHkd gS rFkk mPp jDrpki dks de djrh gSA  

3- ;g ew= fojspuh; o`’; rFkk iztkLFkkiu gSA 

4- ;g jDroeu dh vf}rh; vkS’kf/k gSA 

5- ;g “kqdznkScZY; rFkk xHkkZ”k; nkScZY; dh iz”kLr vkS’k/k gSA 

 

xqMqph  

okuLifrd uke & fVfuLiksjk dkfMZQksfy;k ¼Tinospora Cordifolia½  

iz;ksT; vax & dk.M 

mRifRr LFkku & mRrj vkSj nf{k.k Hkkjr 

mi;ksx& 
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1- ;g f=nks’k “kked gSA ?k`r ds lkFk okr] “kdZjk ds lkFk fir rFkk e/kq ds 

lkFk dQ fodkjksa esa fn;k tkrk gSA 

2- dq’B okrjDr esa blls fl) ?k`r dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3- bldk lRo th.kZ Toj rFkk nkg esa iz;ksx djrs gSaA ;g cY; Hkh gSA 

4- nkScZY;] {k; esa rFkk jlk;u deZ esa iz;ksx gksrk gSA 

5- bls ew=k”ejh esa Hkh iz;ksx djrs gSaA 

 

gjhrdh 

okuLifrd uke & VfeZusfy;k pscqyk ¼Terminalia Chebula½ 

iz;ksT; vax & Qy Rod~ 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjro’kZ 

mi;ksx& 

1- bldk ysi “kksFkgj osnukLFkkiu] oz.k “kks/ku oz.k jksi.k gSA 

2- ;g nhiu] ikpu] ;d`nqRrstd] e`nqjspu gSA 

3- ;g o`”;] xHkkZ”k; “kksFkgj rFkk iztkLFkkiu gSA 

4- blds DokFk ls eq[k rFkk xys ds jksxksa esa dqYyk djrs gSA 

5- dks’B “kks/ku ds fy, gjhrdh loZJs’B nzO; gSA 

6- “kqdzesg] “osriznj rFkk xHkkZ”k; nkScZY; esa iz;qDr gksrk gSA 

7- bldk pw.kZ lksaB ds lkFk feykdj xeZ ikuh ds lkFk lsou djus ls gDdk 

esa ykHkdj gSA 

 

cgsM+k  

okuLifrd uke & VfeZusfy;k csysfjdk ¼Terminalia belerica½ 
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iz;ksT; vax & Qy 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjro’kZ 

mi;ksx& 

1- “kksFk osnuk ;qDr LFkkuksa esa blds Qy dk ysi djrs gSaA 

2- bldk rsy peZjksxksa] f”o=] ikfyR; esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3- Bls Hkwudj iz;ksx djus ls dQ] d.B “kksFk rFkk “okl esa Qk;nk feyrk 

gSA 

4- okrO;kf/k] vfunzk esa bldh eTtk dk iz;ksx djrs gSaA 

5- vfHk’;an esa blds Qy dk ysi us= ij yxkrs gSaA 

6- blls fl) rsy] [kkfyR;] ikfyR; esa iz;ksx esa ykrs gSaA 

7- blds v/kZiDo Qy focU/k esa rFkk iDo “kq’d Qy vfrlkj izokfgdk esa 

nsrs gSaA 

8- ;g jDr’Bhou esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

vkWaoyk 

okuLifrd uke & ,fEydk vkWafQflusfyl ¼Emblica officinalis½ 

iz;ksT; vax & Qy 

mRifRr LFkku & mRrjh rFkk nf{k.k if”peh Hkkjr 

mi;ksx&  

1- ;g foVkfeu lh dk loksZRre okuLifrd lzksr gS vr% ;g LdohZ jksx esa 

“kdZjk o nw/k ds lkFk iz;ksx djk;s tkus ij ykHknk;d ifj.kke nsrk gSA 

2- ;g ân; ds fy, cY; gSa “kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA 

3- ;g ,d mRre jlk;u gS rFkk e/kqesg esa Hkh ykHkdj ifj.kke fn[kkrk gSA 
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4- Ckyksa ds fy, ykHkdkjh gS rFkk ckyksa dks lQsn gksus rFkk >M+us ls jksdrk 

gSA 

5- “kqdzesg iznj rFkk xHkkZ”k; nkScZY; esa mi;ksxh gSA 

6- blds Qy dk pw.kZ n`f’Vek| v:fp] vEyfir] ifj.kke”kwy] mnjjksx] izesg 

rFkk v”kZ esa ykHkdj gSaA 

 

tkequ  

okuLifrd uke & flthft;e D;wfeukb ¼Syzygium cumini½ 

iz;ksT; vax & Nky] Qy] cht] i= 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjro’kZ 

mi;ksx& 

1- bldh Nky o Qy mRre e/kqesg uk”kd gSA 

2- jDrlzko gksus ij rFkk oz.kksa ij bldh Nky dk vopw.kZu djrs gSaA 

3- blds i= dk pw.kZ elwM+ksa dks etcwr cukus ds fy;s nsrs gSaA dksey i= 

oeu esa iz;qDr gksrs gSaA 

4- blds cht dk pw.kZ jDriznj jDrkfrlkj esa nsrs gSA 

5- bldh Nky o chtksa dk DokFk v:fp uk”kd] ew=y] ikpd rFkk d`fe/u 

gSA 

 

csy 

okuLifrd uke & ,fty ekesZyksl ¼Aegle marmelos½ 

iz;ksT; vax & ewy] Rod] i=] Qy 
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mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjr o’kZ esa 4000 QhV dh ÅWapkbZ rd feyrk gSA  

mi;ksx& 

1- us=kfHk’;an esa i= dk Lojl us= esa Mkyrs gSa rFkk ifRr;ksa dk ysi yxkrs 

gSaA 

2- bldk ewy okrO;kf/k] vk{ksid] mUekn] vfunzk esa iz;qDr gksrk gSA 

3- ewyRod~ rFkk Qy pw.kZ vfrlkj] izokfgdk rFkk xzg.kh esa iz;qDr gskrk gSA 

4- ;g xHkkZ”k; “kksFk] “osriznj rFkk lwfrdk jksx dks nwj djrk gSA 

5- blds i= dk DokFk vEyfiRr rFkk ewy d.kZ jksxksa esa ykHkdj gSA 

 

vtokbu 

okuLifrd uke & VªsdhLieZe~ vEeh ¼Trachyspermum ammi½ 

iz;ksT; vax & cht 

mRifRr LFkku & e/;] izns”k] vka/kz izns”k] egkjk’Vª] xqtjkr 

mi;ksx&  

1- ;g dQokr fodkjksa esa iz;qDr gksrk gSA 

2- bldk ysi ;k rsy dk vH;ax “kksFk osnuk;qDr fodkjksa esa djrs gSaA vk/eku 

esa ysi ;k iksVyh cuk dj ldrs gSaA 

3- th.kZ dkl] “okl esa bldk pw.kZ nsrs gSA 

4- ew=k?kkr d’VkrZo rFkk lwfrdkjksx esa mi;ksxh gSaA 

5- ;g Rod~ nks’kksa esa Ikz;qDr gksrk gSA 

6- m}s’Vu jks/kh gksus ls mnj “kwy esa ykHkdkjh gS] vth.kZ ls mRiUu fodkjksa 

esa vtok;u pw.kZ ,oa lsa/kkued feykdj nsus ls ykHk gksrk gSA 
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lkSaQ 

okuLifrd uke & fQfuD;wye~ oyxsjh ¼foeniculum Vulgare½ 

iz;ksT; vax & cht 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjro’kZ 

mi;ksx&  

1- oeu] r`’.kk] vth.kZ] mnj”kwy o izokfgdk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- ;g “okl] dkl] ew=k?kkr] ew=dP̀N esa ykHkdj gSA 

3- LrU;kYirk esa rFkk “kqdz o`f) ds fy, iz;qDr gksrk gSA 

 
gYnh 

okuLifrd uke & dqjdqek yksaxk ¼Curcuma longa½ 

iz;ksT; vax & ewy 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjro’kZ 

mi;ksx& 

1- vkeokr] “kksFk osnuk rFkk oz.k okys LFkkuksa ij ysi fd;k tkrk gSA 

2- v:fp] focU/k] dkeyk] tyksnj o d`fe esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3- “khrfiRr dh mRre vkS’kf/k gSA 

4- izloksRrj fodkj rFkk LrU;fodkjksa “kqdzesg esa ykHkdj gSaA 

5- th.kZ Toj] dq’B o nkScZY; esa mi;ksxh gSA 

 

ghax 

okuLifrd uke & Qs:yk ukjFksDl ¼Ferula nartherx½ 

iz;ksT; vax & fu;kZl 
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mRifRr LFkku & Hkkjr esa d”ehj] vQxkfuLrku] Qkjl 

mi;ksx&  

1- ;g nhiu ikpu ,oa okrkuqyksed gSA vk/eku ,oa mnj ewy esa bldk 

mi;ksx djrs gSaA 

2- vk/eku esa mnj ij ghax dk ysi djrs gSaA “okl dkl esa Nkrh ij ysi 

djrs gSA 

3- jt% dP̀N eas rFkk izlo ds ckn nsus ls xHkkZ”k; “kq) gksrk gSA 

4- ew=k?kkr] fo’keToj rFkk d.Mq esa ykHkizn gSA 

 

ykSax  

okuLifrd uke & dkfj;ksQkyl~ ,jksesfVdl~ ¼Caryophyllus 

aromaticus½ 

iz;ksT; vax & dyh 

mRifRr LFkku & nf{k.k Hkkjr 

mi;ksx& 

1- f”kj%”kwy rFkk izfr”;k; esa yykV ij bldk ysi yxkrs gSaA 

2- eq[k o d.Bjksxksa esa pwlrs gSA nkWr nnZ esa bldk ysi ykHknk;d gSA 

3- v:fp] vfXueka|] mnj”kwy] vEyfir esa ykHknk;d gSA 

4- ;g “kqdzLrEHku gSA LrU;o`f) vkSj LrU;”kks/ku ds fy, mi;ksxh gSA 

5- ew=d`PN] peZjkxksa rFkk Toj esa ykHknk;d gSA 

 

esFkh 
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okuLifrd uke & VªkbxksusYyk Qks,ue~ ¼Triganella foenum graecum½ 

iz;ksT; vax & i=] cht 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjro’kZ 

mi;ksx& 

1- okr”kked gSA ihM+k] “kksFk fonzf/k esa bls ihldj xeZ ysi yxkrs gSA 

2- ukM+hnkScZY;] vfXueka|] “kwy esa pw.kZ iz;ksx djrs gSaA 

3- izlo ds ckn LrU;o`f) ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4- nkScZY; esa Hkh ykHkdj gSA 

 

/kfu;kWa 

okuLifrd uke & dsfj,.Mj lVkboe~ ¼Coriander Sativum½ 

iz;ksT; vax & cht vkSj i= 

mRifRr LFkku & lEiw.kZ Hkkjro’kZ 

mi;ksx&  

1- eq[kikd o xys ds jksxksa esa blds jl dk xaMw’k djrs gSA uklkxr 

jDrlzko esa bldk uL; nssrs gSA 

2- bldk {khjikd Hkze] ewPNkZ] Le`frâkl esa ykHkdj gSA 

3- ew=d`PN] izesg rFkk Toj esa ykHknk;d gSA 

 

dkyhfepZ 

okuLifrd uke & ikbij ukbxze ¼Piper nigrum½ 

iz;ksT; vax & cht 
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mRifRr LFkku & nf{k.k Hkkjr 

mi;ksx& 

1- dQokrtU; fodkjksa esa ykHkdj gSA 

2- ukM+h nkScZY;] ân~nkScZY; esa mi;ksxh gSA 

3- ew=d`PN] jtksjks/k esa ykHkdj gSA 

4- izfr”;k;] dkl] “okl esa mi;ksxh gSA 

5- dq’B] peZjksxksa esa ysi djrs gSaA 

6- “khrToj esa bldk iz;ksx ykHkdj gSA 
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bdkbZ & 4  
 

iks’kd rRoksa ds vk;qosZfnd lzksr 
 

  vk;qosZn ds vuqlkj Hkkstu ek= izksVhu] foVkfeu] olk rFkk dkcksZgkbMªsV 

dk feJ.k ugha gSa cfYd ;g ,d ,slk nzO; gS tks “kjhj ds lkFk gh lkFk efLr’d 

o vkRek dks Hkh ÅtkZ iznku djrk gSA Hkkstu xzg.k djus ds i”pkr~ Hkkstu dk 

vka= esa ikpu gksrk gS rFkk ikpu ds i”pkr~ vkgkj jl ls /kkrqvksa dk iks’k.k gksrk 

gS rFkk leLr /kkrqvksa ds lkj Hkkx vkst dk fuekZ.k gksrk gSA  

  vkst Hkkstu ds ikpu ds i”pkr~ cuk vfUre ifjlaLd`r Hkkx gS tks 

“kjhj dh lkrksa /kkrqvksa dk mRd`’V lkj Hkkx gSA Hkkstu dk Bhd izdkj ls ikpu 

u gksus ds dkj.k tks v/kZiDo inkFkZ fo’k ds leku xq.k/keZ okyk gksrk gS] tks 

“kjhj esa rjg&rjg ds fodkj iSnk djrk gS rFkk “kjhj dks iq’V djus ds dke 

ugha vkrk D;ksafd fgr&dj vkgkj ls “kjhj dh iqf’V gksrh gS rFkk vfgrdj 

vkgkj ls “kjhj jksx xzLr gks tkrk gS & **vkgkjlaHkoa oLrq jksxkJPkk}kj laHkok%A 

fgrkfgr fo”ks’kkPp fo”ks’k% lq[knq%[k;ks% ¼pjd lw0 28@45½ 

 vr% vk;qosZn erkuqlkj pquk x;k] rFkk [kkus ;ksX; rS;kj dj v’V vkgkj 

fo/k fo”ks’kk ;ruksa ¼izd`fr] dj.k] la;ksx] jkf”k ns”k] dky mi;ksx laLFkk ,oa 

mi;ksDrk½ dh ikyuk ds lkFk vkgkj xzg.k djus ij mlds ikpu ls cuk vkgkj 

jl “kjhj dh lHkh /kkrqvksa dks iq’V dj “kjhj dks ÅtkZoku o vkst;qDr cukrk 

gSA 

 vk;qosZn erkruqlkj gekjs “kjhj dh vkgkj dh vko”;drk O;fDr dh 

izd`fr ij fuHkZj djrh gSaA fdlh O;fDr dk vkgkj ml O;fDr dh izd`fr] o; 

¼mez½ rFkk fyax ij Hkh fuHkZj djrk gSA ekSle ds vuqlkj Hkh vkgkj esa cnyko 
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yk;k tkrk gSA vkgkj esa cnyko dk fu/kkZj.k vk;qosZfnd fpfdRld }kjk O;fDr 

fo”ks’k dh izd`fr vkfn dk fu/kkZj.k dj fd;k tkrk gSA mfpr vkgkj ?kVdksa ds 

p;u ds lkFk gh lkFk vkgkj ikd dh fof/k rFkk vkgkj xzg.k dh fof/k;kWa o 

vkgkj xzg.k dky dk Hkh fu/kkZj.k fd;k tkrk gS fd fdl pht ds vuqikr ls 

vkgkj dk lE;d~ ikd gksdj og “kjhj dh iqf’V dj ldsA [kk;s x;s vkgkj dk 

lE;d~ ikpu gks lds blds fy, vkgkj dh ek=k dk Hkh fu/kkZj.k gksuk pkfg,A 

ek=k iwoZd [kk;k x;k vUu “kjhj ds fy, lHkh izdkj ls fgrdj gksrk gSA vkgkj 

dh tks ek=k Hkkstu djus okys dh izd`fr esa ck/kk u igqWapkrs gq, ;Fkk le; ip 

tk;s ogh ml O;fDr ds fy, izekf.kr ek=k gksrh gS] ;Fkk le; ls vfHkizk; gS 

f}rh; Hkkstu dky esa Hkw[k yxuk rFkk Hkkstu ds izfr :fp dk gksukA 

 

vk;qosZfnd HkksT; inkFkksZ dk oxhZdj.k &  

lafgrk esa lqJqr pjd lafgrk ls vf/kd foLrkj iwoZd vkgkj nzO;ksa dk oxhZdj.k 

fd;k gSA 

pjd lafgrk ds vuqlkj HkksT; inkFkksZa dk oxhZdj.k fuEu izdkj gS & 

1- “kwd/kkU; ¼xsgwa] pkoy vkfn½ 

2- “keh/kkU; ¼nkysa½ 

3- Ekal  

4- “kkd ¼ouLifr;kWa½ 

5- Qy 

6- gfjr ¼lqjlkfn x.k½ 

7- e| 

8- xksjl ¼nqX/k ,oa nqX/k ls cus inkFkZ½ 
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9- vEcq ¼ty½ 

10- b{kq 

11- d`rkUu 

vkpk;Z lqJqr us HkksT; inkFkksZ dks 21 oxksZ esa foHkkftr fd;k gS] tks fuEuor~ gSa & 

1- vEcq oxZ 

2- {khj oxZ ¼nqX/k½ 

3- nf/k ¼ngh½ 

4- rØ oxZ ¼eB~Bk½ 

5- ?k`r oxZ ¼?kr̀ ,oa eD[ku½ 

6- rSy oxZ 

7- e/kq 

8- b{kq 

9- e| 

10- “kkfy oxZ 

11- dq/kkU; 

12- eqn~x oxZ ¼nkysa½ 

13- ekal oxZ 

14- Qy 

15- “kkd ¼ouLifr;kWa½ 

16- dan 

17- yo.k oxZ 

18- d`rkUu 

19- Hk{; ¼ehBs inkFkZ½ 
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20- Ikud ¼is; inkFkZ½ 

21- Vuqiku 

HkksT; inkFkksZ ds bu lHkh oxkZsa ds ?kVdksa ls larqfyr vkgkj dk fuekZ.k gksrk gSA 

pkoy] xsagw vkfn ls dkcksZgkbMªsV] nkyksa] nw/k ls cus inkFkksZa ls izksVhu] ?kh eD[ku 

vkfn ls clk rFkk ouLifr;ksa rFkk Qyksa ls thouh; nzO; ,oa [kfut 

¼Vitamins and minerals½ 

 

vk;qosZn esa iks’k.k dk fl)kUr   

leLr HkksT; inkFkksZa dks muds eq[; jl ds vuqlkj N% oxksZ esa foHkkftr 

fd;k x;k gS] ;s bl izdkj gSa & e/kqj] vEy] yo.k] dVq frDr vkSj d’kk;A  

vk;qosZn erkuqlkj gesa vius gj ckj ds eq[; Hkkstu esa izR;sd izdkj ds jl 

;qDr Hkkstu dks lfEefyr djuk pkfg,A izR;sd jl esa Hkkstu ds iw.kZ ikpu dk 

xq.k gksrk gSA “kjhj dks vko”;d leLr iks’kd nzO;ksa dh izkfIr gksrh gS] pjd 

lafgrk ds vuqlkj euq’; dks loZ jlksa ¼N% jl½ dk vH;kl djuk pkfg, blls 

“kjhj esa cy dh izkfIr gksrh gSA 

iw.kZ vkSj larqfyr vkgkj ds fy, ;g vko”;d gS izR;sd jl okys inkFkksZ 

dks ge vius Hkkstu esa “kkfey djsaA mnkgj.kkFkZ ouLifr;ksa vkSj Qyksa esa e/kqj 

jl ds fy, xktj] vEy jl gsrq uhacw] larjk] ,oa vU; lHkh Qy frDr jl ds 

fy, djsyk] dVq ,oa vkWaoyk vkfn dk lsou djuk pkfg,A vkeydh jlk;u tks 

fd vkWaoys ls fufeZr gksrk gS mlesa yo.k ds vfrfjDr “ks’k ikWapksa jl mifLFkr 

gksrs gSa] vr% vkWaoys dk mi;ksx Qy] Lojl] pw.kZ ,oa vU; vkS’k/kh; :Ik esa fd;k 

tkuk pkfg,A 
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e/kqj jl ds lsou ls “kjhj ds Hkkj esa o`f) gksrh gS ;g “kjhj esa ty dh 

ek=k ¼Ropk esa ueh½ dks c<+krk gSA ;g “kjhj dh lIr/kkrqvksa dks iq’V djus esa 

loZJs’B gSA e/kqj jl ds lsou ls eq[k esa ykj dh o`f) gksrh gS] I;kl “kkUr gksrh 

gS rFkk Ropk] Loj o ckyksa esa Hkh vPNs ykHkdkjh izHkko gksrs gSA ;g “kjhj dk 

riZ.k djrk gSA 

vEy jl ls “kjhj dh ikpu fØ;k lqn<̀+ gksrh gS blls jlksa dk “kjhj esa 

lapj.k Hkh c<+ tkrk gSA “kjhj rFkk ân; dks cy feyrk gS] blls KkusfUnz;ksa dks 

cy feyrk gS] rFkk [kfuTk nzO;ksa ds “kjhj ls mRltZu esa Hkh lg;ksx feyrk gSA 

vr% vEy jl “kjhj dh lHkh /kkrqvksa dks iq’V djus esa lgk;d gSA 

yo.k jl ls Hkkstu ds Lokn esa c<+ksRrjh gksrh gS blls Hkkstu dk ikpu 

vPNk gksrk gS] Årdksa rFkk Ropk esa fLuX/krk vkrh gS] “kjhj esa [kfut nzO;ksa dh 

ek=k fu;fer gksrh gS rFkk raf=dk ra= etcwr gksrk gS D;ksafd blesa ikuh dks 

vkdf’kZr djus dk xq.k gksrk gs vr% blls Ropk esa ped vkrh gS rFkk “kjhj dk 

lEiw.kZ fodkl gksrk gSA 

dVq jl ls ikpu esa lq/kku vkrk gS blls lk;ul dk “kqf)dj.k gksrk gSA “kjhj 

dh mikip; fdz;k,a c<+dj “kjhj ls ok;q dk fuLrkj.k Bhd ls gksrk gS jDr 

ifjlapj.k c<+dj ekalisf”k;ksa dh ihM+k esa vkjke vkrk gSA 

frDr jl ls “kjhj dh xzfUFk;ksa ds lzko c<+ tkrs gSa] ykyk xzfUFk;ksa ,oa 

ikpu xzfUFk;ksa ds lzko c<+us ls Hkw[k vf/kd yxrh gS rFkk [kk;s x;s vkgkj dk 

Bhd ls ikpu gksrk gSA Hkw[k vf/kd yxrh gS rFkk lkFk gh Hkkstu ds Lokn esa 

c<+ksRrjh gksrh gSA ;g thok.kq uk”kd] tUrq/u rFkk thok.kq/u xq.k okyk gSA ;g 

“kjhj dk out de djus] Rod~ fodkj] Toj] nkg rFkk fepyh dks de djrk gSA 
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d’kk; jl] frDr jl ls de “khr xq.k okyk gksus ij Hkh “kjhj ij “khr 

izHkko fn[kkrk gSA blds lsou ls eqWag esa lw[kkiu rFkk thHk ds mij ,d ijr 

tSlh vuqHkwfr gksrh gSA 

 

fofHkUu izdkj ds Hkkstu ls nks’kksa dk larqyu 

vk;qosZn esa HkksT; inkFkksZ ds HkkSfrd xq.kksa ds vuqlkj Hkh bldksa oxhZd`r 

fd;k tkrk gS tSls y?kq ;k xq:] “kq’d ;k fLuX/k] m’.k ;k “khr vkfnA Hkkstu ds 

;g xq.k “kjhj esa vyx&vyx nks’kksa dks fu;fer djrs gSaA ,d larqyu Hkkstu esa 

izR;sd xq.k dksbZ u dksbZ HkksT; inkFkZ vo”; “kkfey gksrs gSa] O;fDr ds “kjhj dh 

cukoV rFkk mldh izd`fr ds vuqlkj fdlh fo”ks’k xq.k okys inkFkZ dks de ;k 

vf/kd ek=k esa mlds Hkks;u esa “kkfey fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ okr nks’k dks 

lkE;koLFkk esa j[kus ds fy, e/kqj] fLuX/k] m’.k Hkkstu dks iz;qDr djuk pkfg,A 

fiRr dks lkE; djus ds fy, e/kqj] “khr] frDr nzO; o dQ dks lkE;koLFkk esa 

ykus ds fy, dVq] d’kk; y?kq] “kq’d rFkk m’.k Hkkstu dk lsou djk;k tkrk gSA 

vxj ge “khr iz/kku tyok;q okys izns”k esa jg jgsa gksa rks gesa vius Hkkstu esa 

“kkfey djuk pkfg,A blh izdkj “khr _rq esa T;knkrj yksxksa ds “kjhj esa okr 

jksxksa ds c<+us dh izo`fRr gksrh gS vr% Hkkstu esa xeZ “kkd ;wl ¼lwi½ nkysa rFkk 

dqN m’.k izd`fr okys inkFkksZ dks nw/k o ?k`r ls cus inkFkksZ dk lsou djus ls 

“kjhj esa okr o`f) dks jksd ldrs gSaA blh izdkj xzh’e _rq esa Hkkstu esa “khr 

inkFkksZa] yLlh] ngh] eB~Bk] jlhys Qy tSls uhacw] rjcwt] [kjcwt vkfn ds lsou 

ls “kjhj esa fiRr dks c<+us ls jksdk tk ldrk gSA 
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okfrd vkgkj 

vkgkj izdkj T;knk ysa de ysa 

xq.kksa ds 

vuqlkj 

m’.k] xq:] ue e/kqj 

jl okyk 

“khr] y?kq] “kq’d] frDr] 

dVq] jl okyk 

ouLifr;kWa “kdjdanh] “krkojh] 

xktj] tSrwu] dn~nw] 

ewyh] vkyw] ikyd 

dPPkh lfCt;kWa] eVj] 

QwyxksHkh] iRrkxksHkh] 

[khjk] eDdk] vadqfjr 

/kkU;] e”k:e 

Qy dsyk] psjh] vathj] 

[kqekuh] [ktwj] 

vukukl] vke] iihrk] 

vaxwj] Iye 

lso] uk”kikrh] vukj] 

[kjcwt 

vukt pkoy] xsgwaW] tkS cktjk] jkbZ] eDdk] 

dsd] Hkquk puk] tkS 

nkysa ewWax] mM+n pus dh nky] chu] 

dkyk HkV~V] lks;kchu 

ehax vkSj 

cht 

fry] dn~nw] [kjcwts 

rFkk lwjteq[kh dh 

ehax] v[kjksV  

Hkquh ewWaxQyh] esos vkfn 
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nqX/k inkFkZ nw/k ds lHkh ;ksx tSls 

iuhj] eD[ku 

lw[kk nw/k ikmMj] 

vkbldzhe 

elkys ghax] rqylh] ykSax] 

rstiRrk] nkyphuh] 

dkyhfepZ] /kfu;kW ads 

iRrs] thjk] esFkh] 

yglqu] I;kl] vnj[k] 

gYnh 

/kfu;ka cht vf/kd 

ek=k esa] esFkh i= 

rsy lHkh rsy eq[;r% fry 

dk rsy 

edbZ dk rsy 

is; xeZ is;] gcZy o 

elkysnkj pk;] xeZ 

nw/k] Qy rFkk lfCt;ksa 

ds twl ¼fcuk cQZ 

Mkys½ 

“khry is; isIlh vkfn 

u ysaA ,Ydksgy 

¼efnjk½ T;knk pk; 

rFkk dkQh 

 

iSfRrd vkgkj 

vkgkj T;knk ysa de ysa 

 BaMs] ehBs o jlhys nzO; vEyh;] elkysnkj 

uedhu] [kV~Vs o 

rSyh; Hkkstu 

lfCt;kWa@ouLifr;kWa “krkojh] czksdyh] pqdUnj] tSrwu] 
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iRrkxksHkh] QyxksHkh] 

eDdk] [khjk] e”k:e] 

eVj] vkyw] iklZys] 

lsyjh] lykn iRrk 

I;kt] vpkj] ewyh] 

ikyd] VekVj rFkk 

“kyte 

Qy lso] dsyk] [ktwj] 

ukfj;y] vaxwj] yhph] 

vke] [kjcwt]vukj 

vkMw] csjh] psjh] 

larjk] iihrk] 

[kqckuh] vukukl] 

Iye 

vukt tkS] tbZ] pkoy] xsgwWa eDdk] jkbZ] cktjk 

Qfy;kWa lHkh Qfy;kWa nkysa 

Eksos rFkk inkFkZ 

 

ukfj;y] dn~nw rFkk 

lwjteq[kh ds cht] 

cknke 

fry] v[kjksV 

nqX/k inkFkZ Qhdk eD[ku] ?kh] nw/k] 

iuhj] eB~Bk rFkk yLlh 

Dzhe];ksxVZ] izkslsLM 

iuhj] [kV~Vk eB~Bk] 

vkbZldzhe 

elkys  byk;ph] /kfu;kWa] thjk] 

esFkh] uhacw] ?kkl] iqnhuk] 

xqykc] gYnh] ykSax 

ghax] rqylh] esFkh] 

yglu]  

vnjd] ljlksa ds 

cht] I;kt 

dkyhfepZ 

rsy Ukfj;y] lwjteq[kh rFkk edbZ] fry] tSrwu 
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lks;kchu dk rsy rFkk eWawxQyh dk 

rsy 

is; BaMk nw/k] ikuh] ukfj;y 

dk nw/k] Qy] rFkk 

lfCt;ksa ds twl 

“khry is;] m’.k 

is; tSls pk;] 

dkWaQh ,Ydksgy 

 

dQt vkgkj 

vkgkj T;knk ysa de ysa 

 “kq’d] y?kq elkysnkj 

Hkkstu] xeZ Hkkstu 

xq:] “khr] ehBk] 

vEyh; rjy Hkkstu 

ouLifr;kWa “krkojh] pqdanj] czksdyh] 

iRrkxksHkh] xktj] dsyjh] 

eVj] lykn iRrk] ewyh] 

ikyd vkfn 

,oksdsMks] QwyxksHkh] 

eDdk] [khjk] e”k:e] 

vkyw] dn~nw] iklZys 

Qy lsc] vkMw] uk”kikrh] csjh] 

psjh] [kqckuh] lw[ks Qy] 

iihrk] vukj 

dsyk] [ktwj] uhacw 

dqy ds Qy] vathj] 

vaxwj] vke] [kjcwt] 

Iye] LVªkscsjh] 

vukukl 

vukt cktjk] eDdk] jkbZ] feysV tkS] pkoy xsgWaw] ikLrk 

Qfy;kWa ewax] VksQw rFkk nkysa  Jktek 

esos rFkk cht lwjteq[kh rFkk dn~nw ds lHkh esos rFkk fry 
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cht ds cht  

nqX/k inkFkZ eykbZ mrjk nw/k] eB~Bk] 

cdjh dk nw/k 

vU; Msjh mRikn 

elkys o tM+h 

cwfV;kWa 

lHkh elkys ued 

rsy edbZ] lw;Zeq[kh o ljlksa 

dk rsy 

 

is; m’.k is;] gcZy o 

elkysnkj pk;] Qy] rFkk 

lfCt;ksa ds twl 

“khry is;] pk;] 

dkWaQh rFkk ,Ydksgy 

 

foVkfeu rFkk [kftu nzO;ksa ds izkd`frd lzksr 

vk;qosZn erkuqlkj O;fDr vius jkstejkZ esa fy, tkus okys Hkkstu ls gh 

foVkfeu rFkk [kfut nzO;ksa dks xzg.k dj ldrk gSA vr% gesa foVkfeu ,oa 

[kfut nzO;ksa lzksrksa dks tkudj mlds vuq:Ik iks’kd rRoksa dks vius Hkkstu esa 

“kkfey djuk pkfg,A gekjs Hkkstu esa vf/kd ls vf/kd ek=k esa lHkh izdkj dh 

lfCt;kWa] Qy] esos rFkk vukt “kkfey gksus pkfg,A tSls fd ikS/kksa ds }kjk 

foVkfeu Mh dk fuekZ.k ugha gks ikrk gS fdUrq tkUro nzO;ksa ls foVkfeu Mh izkIr 

fd;k tk ldrk gS] eNyh rFkk nw/k ls foVkfeu Mh izkIr gksrk gSA euq’;ksa dh 

Ropk lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.kksa ds ek/;e ls foVkfeu Mh dk fuekZ.k djrh gSA 

 

foVkfeuksa ds fofHkUu izkd`frd lzksr 
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1- foVkfeu , & foVkfeu , dks jsfVuksy Hkh dgrs gSaA ;g vPNh us= n`f’V rFkk 

pednkj Ropk ds fy, Qk;nsean gSA foVkfeu , ds vPNs lzksr gSa & lsc] 

xktj] ewyh] dn~nw] czksdyh] tkSa] “kyte] vkMw] xsgWaw] eDdk] vke] larjk] 

“kdjdanh vkfn tkUro nzO;ksa esa v.Mk] nw/k ,oa ekal ¼;dr̀½ esa izpqj ek=k esa 

feyrk gSA foVkfeu , u’V gks tkrk gSA 

 

2- foVkfeu ch & foVkfeu ch1 bls Fkk;feu Hkh dgrs gSaA lkcqr vukt] 

lks;kchu] Qfy;kW] esos] yhoj ;s foVkfeu ch1 ds vPNs lzksr gSaA 

 

3- foVkfeu ch2 & bls jkboks¶ysfou Hkh dgrs gSaA czksdyh] vukt] ikyd] 

“krkojh rFkk v.Mk nw/k foVkfeu ch2 ds vPNs lzksr gSaA 

 

4- foVkfeu ch3 & bls fu;kflu Hkh dgrs gSaA ikyd] gjh lfCt;kWa] pkoyksa dh 

Hkwlh] vkyw] VekVj] nw/k] v.Mk vkfn foVkfeu ch&3 ds vPNs lzksr gSaA 

 

5- foVkfeu ch6 & bls ik;jhMkfDlu Hkh dgrs gSaA ;g vuktksa] esoksa] Qfy;ksa] 

v.Ms dk ihyk Hkkx] nw/k] fpdu rFkk eVu esa ik;k tkrk gSA 

 

6- foVkfeu ch 12 & bls lk;uksdksckysfeu Hkh dgrs gSaA ;g eq[;r;k xk; dk 

nw/k] fdMuh] yhoj] lkyeu eNyh] esa ik;k tkrk gSA ;g isM+ ikS/kksa esa izk;% 

ugha ik;k tkrkA 
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7- foVkfeu lh & bls ,ldksfcZd ,flM Hkh dgrs gSA ve:n] larjk] czksdyh] 

vkWaoyk] uhacw] iRrkxksHkh] vukukl] LVªkcsjh] rkts lHkh Qy foVkfeu lh ds 

izkd`frd lzksr gSaA vkWaoys esa mifLFkr foVkfeu lh idkus ij Hkh u’V gksrk gSA 

 

8- foVkfeu Mh & ;g ekuo “kjhj esa lw;Z dh jks”kuh ls curk gSA blds 

vfrfjDr ;g v.Ms ds ihys Hkkx] eNyh rFkk yhoj ls feyrk gSA 

 

9- foVkfeu bZ & bls VksdksQsjky Hkh dgrs gSaA ;g gjh lfCt;ksa] lks;kchu] 

lwjteq[kh ds cht] vadqfjr /kkU; esa ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr fFkazi 

eNyh rFkk dkSM yhoj ds rsy esa ;g ik;k tkrk gSA 

 

10- foVkfeu ds & bldk “kjhj esa Loa; Hkh fuekZ.k gksrk gSA blds vfrfjDr ;g 

gjh lfCt;ksa] tSls lykn iRrk] iRrkxksHkh] ikyd] QwyxksHkh] rFkk nkyksa esa Hkh 

izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 

 

11- [kfut nzO;ksa ds lzksr & “kjhj ds mfpr rFkk lEiw.kZ fodkl ds fy, foVkfeu 

ds lkFk gh lkFk dqN [kfut nzO;ksa dh Hkh vko”;drk gksrh gSA “kjhj dks dqN 

nzO; cgqr [kfut nzO;ksa dh Hkh vko”;drk gksrh gSA “kjhj dks dqN nzO; cgqr 

de ek=k rFkk dqN nzO; vf/kd ek=k esa pkfg, gksrs gSaA uhps dqN izeq[k 

[kfut ¼tks “kjhj ds fy, vko”;d gSa½ rFkk muds lzksr of.kZr gSa & 

dSfY”k;e & ;g etcwr gfM~M;ksa] nkrksa rFkk raf=dk ra= ds fy, vko”;d gSA 

;g nw/k rFkk nqX/k inkFkZ] iRrkxksHkh] czksdyh lkyeu eNyh rFkk vU; leqnzh 

Hkkstu ls feyrk gSA 
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¶yksjkbM & ;g gfM~M;ksa rFkk nkWarksa dks etcwrh iznku djrk gS rFkk nkWarksa dks 

lM+us ls jksdrk gSA ;g leqnzha thoksa ds ekal esa ik;k tkr gSA 

 

vk;ju ¼ykSgk½ & ;g jDr ds eq[; va”k gheksXyksfcu dk fuekZ.k djrk gSA ;g 

ikyd] VekVj] czksdyh] gjh lfCt;ksa gjk /kfu;kWa] cFkqok] f”kzi esa izpqj ek=k esa 

ik;k tkrk gSA 

 

vk;ksMhu & ;g Fkk;jkabM gkeksZu dk ,d va”k gS tks O;fDr fo”ks’k ds fodkl dks 

fu;fer djrk gSA vk;ksMhu leqnzh Hkkstu rFkk leqnzh ued easa Hkh ik;k tkrk gSA 

nw/k rFkk xsgWaw esa Hkh lw{e ek=k esa ik;k tkrk gSA 

 

QkLQksjl & ;g “kjhj dh dksf”kdk rFkk Årdksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 

;g gfM~M;ksa nkWarksa rFkk “kjhj dh vEyh;rk ;k {kkjh;rk dks cuk;s j[kus esa 

lgk;d gSA ;g nw/k] vukt] v.Ms] eNyh rFkk ehV ls feyrk gSA 

 

eSxuhf”k;e & ;g LoLFk gfM~M;ksa] nkWarksa] rkaf=dk ra= rFkk mfpr mikip; ds 

fay, vko”;d gSA ;g gjh lfCt;ksa] Qfy;ksa] eNyh] eqxkZ rFkk ehV ls feyrk gSA  

fdlh Hkh ,d izdkj ds Hkkstu ls vFkok lCth ;k Qy ls lHkh foVkfeu 

;k [kfut izkIr ugha fd;s tk ldrs vr% LoLFk “kjhj ds fuekZ.k ds fy, gesa 

vius Hkkstu esa lHkh izdkj ds Qyksa] vukt] esos rFkk lfCt;ksa dks “kkfey djuk 

pkfg,A “kkdkgkjh yksxksa dks vf/kd ek=k esa nkyksa rFkk gjs eVj dk lsou djuk 
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pkfg, ftlls mfpr ek=k esa izksVhu fey ldsA mfpr ek=k esa lHkh iks’kd rRoksa 

dks xzg.k djus ls “kjhj LoLFk o iq’V gksrk gSA 

 

jlk;u fpfdRlk 

jlk;u fpfdRlk vk;qosZn ds vkB vaxksa esa ls ,d gS ftlesa rjg&rjg ds 

mik; crk, x;s gSa ftlls fd “kjhj LoLFk cuk jgsA v’Vkax vk;qosZn dh bl 

“kk[kk dk mns”; yEch rFkk LoLFk vk;q izkIr djuk gSA blesa nh?kkZ;q] rhoz Lej.k 

“kfDr] LokLF;] ;qokoLFkk] psgjs ij ped] rst] cfy’B “kjhj rFkk Js’B KkusfUnz;kWa 

“kkfey gSaA jlk;u dk lsou djus ls mikip; dh fdz;k,a rhoz xfr ls gksrh gS] 

ftlls “kjhj esa tSfod cnyko vkrs gSaA tjk fpfdRlk ;k jlk;u fpfdRlk ,slh 

fpfdRlk gS ftlls chekj O;fDr rks LoLFk gksrk gS lkFk gh lkFk LoLFk O;fDr ds 

LokLF; esa vkSj ykHk gksdj og vkSj rstLoh rFkk nh?kkZ;q gksrk gSA **jlk;ua p 

rTKss;a ;Ttjk O;kf/k uk”kue~**A “kXMZ/kj vk;qosZn dk ewy fl)kUr gS LoLFk O;fDr 

ds LokLF; dk laj{k.k rFkk vkrqj ¼jksxh½ O;fDr ds jksx dk la”keuA jlk;u 

fpfdRlk ls vk;qosZn ds blh fl)kUr dks iw.kZ fd;k tkrk gSA o`)koLFkk ds dkj.k 

“kjhj esa tks VwV&QwV gksrh gS jlk;u ds lsou ls mls lkekU; dj “kjhj ds cy 

esa o`f) dh tkrh gSA blls “kjhj dh dksf”kdk,as iquthZfor gksrh gSa rFkk jksxh esa 

;qokoLFkk ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA jlk;u lsou ls O;fDr dk ekufld] “kkjhfjd 

rFkk ckSf)d lHkh rjg dk fodkl gksrk gSA jlk;u ds lsou ls “kjhj esa 

o`)koLFkk ds y{k.k “kh?kz izdV ugha gks ikrsA blds lsou ls “kjhj dh jksx 

izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gS] rFkk “kjhj dk vkst c<+rk gSA jlk;u fpfdRlk 

esa vkeydh] gjM+] f=Qyk] Hkàxjkt] v”oxa/kk] iquuZok] rFkk fp=d vkfn vkS’kf/k;ksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jlk;u vkS’kf/k;ka iq:’kRo dks Hkh c<+krh gS rFkk O;fDr 
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dks LoLFk rFkk nh?kZ vk;q iznku djrh gSaA vr% jlk;u fpfdRlk dk fof/kor 

lsou djus ls euq’; iqu% vius iwoZor LokLF; o ;qokoLFkk dks izkIr djrk gSA 

 

jlk;u fpfdRlk ds lUnHkZ esa pjd lafgrkdkj fy[krs gSa fd jlk;u dk 

lsou djus ls euq’; nh?kZ vk;q Lej.k”kfDr] es/kk] vkjksX;] izHkk] r:.kkOLFkk] o.kZ] 

Loj dh mnkjrk] nsg ,oa “kjhj dks bfUnz;ksa esa mRre cy dh izkfIr djrk gSA 

nh?kZek;q% Le`fr es?kkHkkjsX;a r:.ka o;%A 

izHkk o.kZ LojkSnk;Za nsgsfUnz; cya ijeAA 

                         pjd fpfd0 1@7 

 

 


