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1.1 ��तावना -  

           �� ततु इकाई �थम ख�ड ��   मुह�� त
 प�रचय� शीष�क से संबंिधत !"# मुह��
 7 योितष शा� 8 

का एक अिभ, न अगं ह<, िजसके आधार पर  हम @ यिAपरक वा समिBपरक कायC का संपादन करत े

!"#   

महु�3 त� िव� वो3 पादक काल भगवान के 8ुिट आिद कE पा, त अन, त $वयव* मF एक मह3 वपणू� अगं 

!"# �%���  &'�� पर ही िव� व ��  (��� �(�% $)��*अपने कत�@ य करते ह ैतथा � व * � व �ार& ध 

और प!ुषाथ� के अनसुार उसका फल �ाK त ��+� !"#  

इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने 7 योितष शा� 8 � या ह<, तथा उसके िसLा, त � क, धा�, 

िवषय* का Mान कर िलया ह।ै यहॉ हम इस इकाई मF मुह�3 त� सPबि,धत िवषय* का अQ ययन िव� ता� 

पवू�क करFग#े    

1.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अ�ययन से आप - 

� महु�3 त� शा� 8 �- )�रभािषत करने मF समथ� ह*ग#े 

� महु�3 त� शा� 8 के महRव को समझा सकF ग।े 

� महु�3 त� शा� 8 ��  भदे का िन!पण कर लFग#े 

� महु�3 त� शा� 8 का �व!प वण�न करने मF समथ� ह*ग।े 

� महु�3 त� शा� 8 के सPब,ध को िन!िपत करने मF समथ� ह*गे। 

1.3  मुह�� त� ��	
�    

1.3.1   मुह�� त
 क� प�रभाषा व � व�प  

         महु��� 7 योितष शा� 8 का अिभ, न अंग ह।ै आमजनमानस �ाय: 7 योितष शा� 8 को मुह��� से ही 

संबंिधत जानते ह ैइसीिलए महु��� का नाम आते ही वह 7 योितष अथवा 7 योितषी के बारे मF सोचने 

लगते ह।ै यिद दखेा जाय तो  गिणत को छोड़कर अ, य सP पूण� होरा अथवा संिहता 7 योितष आिद मF 

महु��� का सवा�िधक अंश �ितभािषत होता ह।ै अत: आइए मुह��� के बारे मF हम सब जानने का �यास 

करते ह<। 
मुह��
 श  द क� " यु�पि� कैसे ह%ई? 

@ याकरण शाW के XिBकोण से महु धात ुमF उरट �3 य. /0��  मुह�� त
� श& द का िनमा�ण 

हYआ ह।ै कालत, 8 7 यौितषशा� 8 मF काल के अनेक अंग बताये गये ह,ै िजनमF 5 अंग* क� �धानता 

!"। यथा आचायC ने कहा ह ै* 
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वष& मासो िदनं ल* नं मुह�� त
+ चे�� ��	����  

काल� या�� ��िन मु, यािन -बला/ यु� तरो� त���##  

�0च� वे��षु शु1ेषु समय: शु1 उ4 य���  

���� वष
भवं दोषं हि/त मासभवं िदनम�्�  

ल* नं ��
�वं हि/त मुह�� त
: सव
दूषणम�्  

त� मात ्शुि1मुह
� त� य सव
काय8षु श� य��##  

अथा�त ्�थम वष�, 2 (��, 3 �,�, 4 ल\ न, 2� )3���4 मुह�� त
 .� 5 काल के अगं* मF म]ु य $�0 !"#  

इनमF य ेसभी ^मश: उ3 तरो3 त� 5/6 !"। इ, ह_ 5 क� शिुL से समय शLु समझा जाता ह#ै .�, (�� 

शLु हो तो अशLु वष� का दोष न` ट हो जाता ह ैएवं िदन शLु हो तो अशLु मास का दोष न` ट !- 

जाता ह ै। एव ंल\ नशिुL से िदन का दोष तथा महु�3 त� शिुL से सभी दोष न` ट !- %�+� !"#  

इस हते ुही हमारे 7योितष के महिष�य* ने सभी कायC मF मुह�3 त� शिुL दखे�� �� &,�� �,.� !"#  

मुह�� त
 क� प�रभाषा *  

�मुह�� त
� तु घिटका;यम�्। अथा�त ्दो घटी का एक महु�3 त� !-+� !"। जगत मF सम� त कायC 

हते ुमहु�3 त� �� ��'�� 5+/�.� 0.� !"#  

हमारे �ाचीन ऋिषय* ने काल का सूc म िनरीdण व परीdण करने पर यह िन` कष� िनकाला �� 

�3 येक काय� के िलये अलग*अलग काल ख� ड �� $/0*अलग मह3 व � 078*धम� ह#ै $�7�9 / 

समय पर काय� करने पर सफलता हो+6 !"। यही XिB व सcू म िवचार महु�3 त�3 व का आधार � तP भ !"# 

इसी कारण महु�3 त� क� अनकूुलता का चयन कर लेने मF भी आशा तो  रहती ही ह ैतथा हािन क� 

सP भा��� भी नह_ ह#ै  

मुह�� त
 �� ���� *  

           िववाहािद सभी कायC मF, -ह* के गोचर मF, या8ा मF, सभी सं� कार* मF सदवै िनयमत: 

ज, मरािश अथा�त ्ज, म च, e रािश व नd8 से ही िवचार करना चािहये । यिद ज, म समय अMात हो 

तो �िसL नाम से महु�3 त� ,�:�� ���!.�। इसके अित�र� त नौकरी सP ब, धी  बात* मF, सामािजक 

@ यवहार मF, आपसी रीित �रवाज* मF, सामािजक या समूहगत कायC मF यथा दशे, -ाम या िजले क� 

उ, नित आिद के िलये िकये जाने वाले सिPमिलत �यास* मF, गहृ मF, नाम रािश अथा�त् �िसL नाम स े

����� ���� ���!.�#  

मनु̀  य के gदय मF िन3 य नई भावनायF एव ंकE प��;4 %�0<+ !-+6 रहती ह ैवह उनक� प�रपिूत� के िलये 

�++ * �य3 न�6/ �!+� !"# �=6 �! ��Lाथ� हो जाता ह,ै कभी नह_ भी। काल व कम� क� 

साथ�कता का एकमा8 पdपाती 7 यौितष शा� 8 !6 !"। अत: 7 योितिव�Mान को इतरेतर शा� 8* �� 

द� डनायक िनणhत करना कोई अितशयोिA � !-06# �!� =6 !" *  
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 !� �"#� � $��%�� 
���
�� �% �  !��  

त;ेदांगशा� =ाणां > यौितषं मूध
िन ि�थतम#्#  

पवूा�चायC ने मानवजीवन के िविभ, न क�र` यमाण कमC को िविश` ट काल वलेाओ ं मF िविधवत ्

काया�ि,वत करने का य8 * त8 िनदjश  िक.� !"# >� ��/ िनयमन वचन* का िव� ततृ अQ या. 

 मुह�� त
� संMक ह#ै  

अहोरा8 को 60 घटी प�रिमत -हण करके य�िप पूवा�चायC ने िविभ, न दवेताओ ंके kारा अिधकृत 

30 (7ह�3 तC क� @ यव� था क� ह।ै अत: �3 येक मुह�3 त� 2 घटया3 मक होता ह ै। , यनूािधक3 व क� ि�थ�+ 

मF िदनमान राि8मान को प, eह से िवभािजत कर एक मुह�3 त� काल Mात िकया जा सकता ह।ै िविभ, न 

महु�3 तC के अिध` ठा+�? � ��  नाम िनP न च^ मF िदय ेगये ह।ै साथ ही साथ च^ मF मुह�3 त� � वािमय* के 

नd8 भी विण�त ह<। अत: िजस नd8 मF जो काय� िविहत ह ै वह काय� उसी नd8 के महु�3 त� मF करना 

����@ A/,�.� !-+� !"#  

     िदवा मुह�� त�                                                     राि� मुह�� त�  

मुह�� त
 � वामी       नC=                                     मुह�� त
 � वामी           नC=  

िशव                    आeा�                                           िशव                आeा�   

सप�                     आ� लेषा                                      अजपाद             पूवा�भाeपद  

�)+�                    (B�                                            )9.@�.                ���+6  

वस ु                    धिन` ठा                                       अिlनी कुमार      अिlनी  

जल                    पूवा�षाढा                                        यम                  =�86   

िव� वदेवेा             उ3 तराषाढा                                     अि\न               कृि�का  

noा                   अिभिजत                                       noा                रोिहणी   

noा                   रोिहणी                                          च, e                  (<0  

इ, e                     7 ये` ठा                                        अिदित               पुनव�स ु 

इ, eाि\न               िवशाखा                                     वहृ� पित                पु` य  

राdस                 मलू                                             िव` णु                 pवण  

व!ण                 शतिभषा                                        सयू�                  ह� त  

अय�मा                उ3 त��फाE गनुी                              िव� वकमा�            िच8ा  

भग                   पूवा�फाE गनुी                                    पवन                � वा+6  

अिभिज/ मुह�� त
 -  यह िदन का अ` टम महु�3 त� !" %- �� ��%. (7ह�3 त� ��  ��( �� �िसL ह#ै  

�अE टमे िदवस� या18 � विभिजतसंFक: Cण:�## (7 योित� त3 व)  

सयू� जब ठीक खमQ य मF हो वह काल अथा�त् मQ या, ह मF पौने बारह बज ेसे साढ़े बारह बज ेतक का  
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मQ या, त� अिभिज/ मुह�� त
 �!/�+� !"#  

य�िप मनु̀  य के जीवन मF उसके ज, मकाल से लेकर म3ृ युपय�, त सम� त त3 व* से जड़ुी महु�3 तC �� 

िवचार आचायC के kारा 7 योितष शा� 8 मF किथत ह,ै पर, तु हम यहॉ ं इस इकाई मF उन मह3 वपणू� 

महु�3 तC का िवचार करFग,े जो िक @ यावहा�रक और पारमािथ�क XिBकोण से वत�मान प�र�ेc य मF हो# 

इस ^म मF सव��थम गभा�धान महु�3 त� का नाम आता ह<, यह_ से मनु` य क� उ3 पि� का �थम सोपान 

आरP भ !-+� !"#  

1.4  मुह�� त� ���	�  

गभा
धान मुह�� त
 -  यह �थम सं� कार ह< जो ऋत ु� नान के प� चात ्क3 त�@ य ह ै। भाया� ��  

� 8ी धम� मF होने के 16 िदन तक वह गभ� धारण के यो\ य रहती ह,ै तदन, तर रमण िन` फ/ %�+� !" # 

रजोदश�न के िदन से 6,8,10,12,14, 16 वF िदन* मF ि^यमाण गभा�धान प8ुदायक व िवषम िदन* 

(5,7,9,11,13,15) मF क, या �द होता ह ै। इस kादश, िदना3 मक काल मF िवचारणीय महु�3 त� शिुL -  

�+�C (उभय पd) * 2,3,5,7,10,11,12,13  (�7.)#  

&�� * च, e, बधु, ग!ु, शु̂ #  

नC= * रोिहणी, मगृिशरा, तीन* उ3 तरा, ह� त, � वाती, अनुराधा, pवण, धिन` ठा ;�� � +�=@� #  

ल* न * प8ुाथh िवषम रािश तथा िवषम नवांशगत ल\ न मF तथा क, याकांdी तद ् िवलोम ल\ न मF 

� 8ीसंग करे । ल\ न, के, e * ि8कोण मF शभु-ह और 3,6,11 वF पाप-ह हो, ल\ न को सूय�,  मगंल 

और ग!ु दखेते हो तथा च, eमा िवषम नवांश और शभु -ह* क� सि,निध मF हो तो गभा�धान से 

प8ुो3 पि� अव� यं=��6 !-+6 !"#  

पुंसवन मुह�� त
 - यह �थम गभ� ि�थित मF ही िनP न ��/ * शिुL मF करना चािहय#े  

��� * गभ�धारण से ततृीय मास#  

���! * 1 (�< .) 2,3,5,7,10,11,12,13 (�7.)#    

&�� * सयू�, मगंल, ग!ु ।  

नC= * अिlनी, मगृिशरा, आeा�, पनुव�स,ु पु̀  य, मघा, तीन* पवूा�, उ3 तरा8य, ह� त, (9/, $�7., 

प.ुभा., pवण, रेवती#  
जातकम
 मुह�� त
 - शा� 8कार* ने �सव के समय नालy छेदन के पूव� ही इस सं� का� �- ��या�ि,वत 

���� �� &,�� �,.� !"# ���8�� ��/ D�,�-)��, त सतूक �विृ� हो जा+6 !"। ज,ं म �� 12 BE6 4 

B�E� 48 �(�E $C�� 16 घटी तक यह कम� सP पणू�ता को �ाK त �� /��� ���!.�। यिद प8ुो3 पि� के 

समय कोई अशौच पहले से ही वत�मान हो तथािप जातकम� िन:स, द!े ��.� %� ��+� !"# .�, 

िकसी @ यवधान के कारण त3 काल न बन पड़े तो िनP न काल शिुL मF अव� य(�� �� /��� ���!.� *  

�,� * �9+का, त के प� चात 11,12 वF िदन#  
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���! - 1 (�< .) 2,3,5,7,10,12,13 (�7.) 15 # 

&�� * सोमवार, बधुवार, ग!ुवार तथा शु̂ वार  

नC= * अिlनी, रोिहणी,  मगृिशरा, पनुव�स,ु पु̀  य, तीन* उ3 तरा, ह� त, िच8ा, � वा+6, $�7��'�, 

pवण, धिन` ठा, �+�=@� ;�� ���+6 #  

ल\ न * 2,3,4,6, 7,9,12 रािश तथा इनक� नवमांश रािश ल\ न, जब ल\ न मF ग!ु एव ंशु̂  हो ।  
����@ * यह सं� कार प8ु ज, म के अवसर पर ही �ाय: िकया जाता ह ै *  '��मा=कुमार� य 
जातकम
 िवधीयते�� .! िनण�यिस, ध ु�� (+ !"। �� ततु सं� कार जातक क� आय ुऔर समिृL का 

रdक और वL�क होने के कारण िपता * प8ु के च, e बल मF करना चािहये। पु8 ज, म �7�+� !6 
अथवा उपरो� त समय सवz � नान करके िपता शLु भिूम पर आसीन होकर ना, दीमखु pाL के ��C 
5�लक का िविधवत ्जातकम� करे। मलू, 7 ये` ठा, ग� डा, त, वधैिृत, @ यितपात आिद मF उ3 प, न 5�/� 
का जातकम� क�र` यमाण शाि,त ��'�� ��  ��C !6 ���� ���!.�#  
-सुता � नान मुह�� त
 * सिूतका � नान ज, म�,� �� ;� सK ताह के प� चा+ !6 $�=�!+ !"#  

���! -  1 (�< .) 2,3,5,7,10,11,13 (�7.) 15# 

&�� * सयू�, मगंल एव ंग!ु ।  

नC= * अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा, उ3 तरा8य, ह� त, � वा+6, $�7��'� ;�� ���+6#  

ल* न -  2,3,4,6,7,9,12 ल\ न ����। ल\ न सौP य -ह से युत व X` ट हो तथा पंचम मF -ह * रािह3 य 

!- #  

नामकरण मुह�� त
 (   

नामािखल� य " य&)��)��*: । शुभावह ंकम
सु भा* य)��*:� 

नाI नैव क�ित
 लभते मनुE य� तत: -श� तं खलु नामकम
##  

उपय�िभिहत वचनानसुार मनु̀  य के नाम क� साव�भौिमकता का यह � तर होने के कारण सूतक समाि{ 

पर कुल दशेाचार के अनु!प 10,12,13,16,19, 22 वF िदन नामकरण सं� का� ���� ���!.�# 

�कारा, तरेण िव� को 10,12, 13,16 19, 22 वF िदन नामकरण सं� कार करना चािहये। �कारा, त��8 

िव� को 10 .� 12 वF िदन, dि8य को 13 वF िदन, व�ै य को 16 या 20 वF िदन तथा शeू को 30 वF 

�,� 5�/� का नामकरण सं� का� ���� ���!.�। नामकरण िपता या कुल मF वLृ @ यिA के kारा 

!-�� ���!.�#  

���! - 1 (�< .) 2,3,7,10,11,13 (�7.)#  

&�� * सोमवार, बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार  

नC= * अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु पु̀  य, उ3 तरा8य, ह� त, िच8ा, � वा+6, $�7��'�, pवण, 

धिन` ठा, �+�=@�, ���+6#  

ल* न * 2,4,6,7,9,12, ल\ न। जब ल\ न, अ` टम और kादश भाव शLु हो 2,3,5,9 वF च, e(�  
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3,6,11 वF पाप-ह और अ, य8 शभु -ह हो#  
अ/ न-ाशन मुह�� त
 * ज, म से  सौर मास के �माण से 6,7,8,9 10, 12 वF मास मF, बालक क� 

पाचन शिA उपय�ु त होने पर �थम अ, न�ाशन सP पा�,+ ���� ���!.�। �कारा, तरेण प8ु के िलये 

6,8 वF मास मF तथा क, या ��  �/.� 5,7 वF मास मF �थम बार अ, न �:/��� ���!+ !"#   

���! * श�ु ल 2,3,5,7,10,13,15#  

&�� * �-(��र, बधुवार, ग!ुवार, शु̂ वार  

नC= * अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु तीन* उ3 तरा, ह� त, िच8ा, � वा+6, $�7��'�, $�=�%+, 

pवण, धिन` ठा, शतिभषा रेवती तथा ज, मd�#  

 

बोध �� न �  

1. महु�3 त� श& द मF कौन सा �3 य. !"? 

      �. (7!  :. (+7)  0. �+7)  B. G�E  

2. ��/ ��  म]ु य अगं* मF पाँचवा ँ$�0  �H� !"? 

      क. ितिथ   ख.  वष�   ग. महु�3 त�  B. (��  

3.  ल\ नशिुL से नB होता ह?ै  

      क. राि8 का दोष  ख. िदन का दोष  ग. मQ या� दोष घ. सव�दोष   

4. महु�3 त� !-+� !"? 

      �. 4 BE6 �� :. 2 BE6 ��  0. 3 BE6 �� B. 60 BE6 �� 

5. ��� कार* मF �थम सं� का� �H� !"?  

      क. सीम, तो, नयन सं� कार ख. गभा�धान सं� कार ग. पुंसवन सं� कार घ. इनमF कोई नही    

 

कण
वेध मुह�� त
 * ज, म से 12 वF 16 वF िदन या 6,7,8 वF मास मF अथवा 3,5 वF वष� मF बालक का 

कण� छेदन �श� त �!� 0.� !"# 

��� * चै8 मीन� थ सयू� 3 या7 य, काित�क श.ु 11 के प� चा+I, )H@ '�7 ��^ाि,त विज�त तथा फाE ग�ु#  

���! * श�ु ल 2,3,5,6,7,10,12,13 #  

&�� * �-(���, 57'���, ग!ुवार एव ंशु̂ वार#  

नC= -  $िlनी, मगृिशरा, आeा�, पनुव�स ु, ह� त, िच8ा, अनुराधा, अिभिजत, pवण, धिन` ठा ;�� 

���+6#  

ल* न * 2,3,4,6,7,9,12 ल\ न । ल\ न मF ग!ु 4,5,7,9,10 वF शभु -ह, 3,6,11 वF पाप-ह तथा 

अ` टम गहृ िवशLु हो#  
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चूड़ाकम
 सं� कार मुह�� त
 - ज, म .� गभा�धान से 1,3,5,7 इ3 यािद िवषम वषC मF कुलाचार के  

अनसुार, उ3 तरायणगत सूय� मF जातक का चौलकम� सं� का� ���� ���!.� #  

��� * चै8 (मीन सं^ाि,त विज�त) वैशाख, 7 ये` ठ , आषाढ़ श�ु ल 11 से पवू�, माघ, फाE ग�ु # 

ज, ममास 3 या7 य #  

���! * श�ु ल 2,3,57,10,11,13 #  

&�� * सोमवार, बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार ।   

अCरारI भ व िवKारI भ मुह�� त
 * बालक पॉच वष� क� अव� था मF सP �ाK त !- %��� )�  

अधोविण�त िवशLु िदन को िव� न����.�, ���,�, लc मीनारायण, ग!ु एव ंकुलदेवता क� पजूा के  

��थ उसे िलखने पढ़ने का pीगणशे करवाना चािहये । अथा�त् अdराP भ सं� का� ������ ���!.� #  

��� *  कुP भ सं^ाि,त विज�त तथा उ3 त��.8 (�� #  

���! * श�ु लपd क� 2,3,5,7,10,11,12 ।  

&�� * सोमवार, बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार ।  

नC= * अिlनी, आeा�, पनुव�स,ु पु̀  य, ह� त, िच8ा, � वाती, अनुराधा, 7 ये` ठा, अिभिजत्, pवण एवं 

���+6 #  

ल* न * 2,3,6,9,12 ल\ नरािश । अ` टम भाव -हरिहत होना चािहये । 

वण�माला गिणतािद मF बाल क प�रप� व हो जाने पर भिव` यत  आजीिवका  �दा8ी कोई िवशषे या 

सव�सामा, य िव�ा का शभुारP भ ���� ���!.�। अ�धान !प से िव�ारP भ महु�3 त� *  

��� * फाE गनु के अित�र� त उ3 त��.8(��#  

���! * 2,3,5,7,10,11,13 आिद श�ु लपd क� ितिथयॉ#ं  

&�� * रिववार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार#    

नC= * अिlनी, मगृिशरा, आeा�, पनुव�स,ु आ� लेषा, तीन* पवूा�, ह� त, िच8ा, � वाती, pवण, 

धिन` ठा ;�� � +�=@� #  

ल\ न - 2,5,8 रािश ल\ न जब के, e ि8कोण मF शभु -ह तथा 3,6,11 वF ^ूर -ह ह* ।  
उपनयन सं� कार मुह�� त
 - यह सं� कार यMोपवीत, �तब, ध उपनयन, म�िजब, ध� 2र यMोपवीत 

आिद नाम* से य8 * त8 �चिलत ह ै। nाoण, dि8य और व�ै य का �थम ज, म मातृ गभ� से और 

िkतीय ज, म �तब, ध से सं� कृत होने पर माना गया ह ै । अत: व े िkज वा िkज, मा �!/��� ��  

अिधकारी ह ै। अत: ऐसे मह3 वपूण� सं� कार को शा� 8 - सP मत काल मF िविधवत् सP पा�,+ ���� 

���!.� #  

��, - सौरवष� �माण के अनुसार nाoण बालक के गभ�धारण या ज, म िदन से पंचम या अ` टम वष�  

मF, dि8य का ष` ठ या एकादश वष� मF एवं अ` टम वा kादश वष� मF व�ै य का उपनयन सं� का� !-��  
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���!.� #  

उपय�िभिहत वषC को िkगिुणत कर दनेे से मQ यमा, तर काल गौण समझा गया ह ै। अथा�त् 8 �� 16 वF 

वष� तक nाoण का 11 �� 22 तक dि8य का तथा 12 �� 24 तक व�ै य का यMोपवीत मQ य(A/, 

होने के कारण  अ3 याव� यकता मF ही करणीय ह ै।   
��� * चै8, वशैाख, 7 ये` ठ, आषाढ़, माघ, फाE गनु िक, त ु7 ये` ठ प8ु के िलये 7 ये` ठ मास 3 या7 य !" 

तथा आषाढ़ का �योग केवल dि8य * व�ै य के िलये और दवेशयन के पवू� ही करना चािहये । 

िनण�यिस, ध ुमF मीन� थ सयू� यMोपवीत मF शभु कहा गया ह ै।  
पC * श�ु ल पd उ3 तम तथा कृ` ण पd मQ य( A/,�.� !-+� !" #  

���! * 1 (�< .) 2,3,5,6,7 श�ु लपd क� 10,11,13 ।  

िववाह मुह�� त
 -  

भारतीय आpिमक समाज@ यव� था के अ, तग�त गहृ� थाpम ही सव�3 कृ` ट (��� 0.� !"# >��� ���8 

ह< िक � व!प सिृB का �ादभुा�व ही � 8ी'��� 2� प!ुषधारा के पनुीत संगम से हYआ ह।ै यह िनिव�वाद 

स3 य ह< िक परमिपता परमा3 मा ने � वयं को ही, िव� व सजृन के उ��े य से नर और नारी � व!प दो 

लP ब!प ख� ड* मF मिूत�मान िकया। वामांग को � 8ी!प एवं दिdणांग को प!ुष !प मF �चिलत 

��.�। शनै: शनै: इन धाराkय ने ;� ����/ %�-�(9! �- :J� ��.�# इस �कार, आिवभू�त 

असं] य नर ना�रय* ने सं� कृित के ^िमक िवकास के साथ अपने समकd �ितk, दी के �वरण क� 

आव� य�+� �� $�7=� ��.�। अ, ततोग3 वा, िववाह �था का ज, म हYआ जो आने वाली पीिढय* 

के िलये अ3 यपुयोगी िसL हYई।  िववाह ही गहृ� थाpम क� आधारिशला ह,ै और उसी माQ य( �� 

मानव, दवेिष�िप�यािद ऋण 8य से उऋण होकर पु!षाथ� को �ाK त ��+� !"#  

�&&�) ��� *  

िमथुनकुI भ�-���, &-.�'�� ��!*
��/िप रवौ ि=लवे शुचे।  

                       0,1�-��'��� ���1डनं भवित काित
क पौष मधुE व���� 

सयू� जब िमथनु, कुP भ, विृ�क, वषृ, मषे रािश मF हो तथा आषाढ़ मास के �थम तृती.��� +� 

����! ���� �7= !-+� !"।  माघ, फाE गनु, वैशाख, 7 ये` ठ, आषाढ़ व माग�शीष� .� (�! ����! ��  

�/; �7= !-+� !"#  

िववाह नC= ( रेवती, तीन* उ3 तरा, रोिहणी, मगृिशरा, मघा, मलूा, अनरुाधा, ह� त, � वा+6 &�, 

नd8* मF िववाह काय� शभु कहा गया ह#ै   

पC व ितिथ शुि1 * श�ु ल पd के �ित आचायC का सभी शभु कायC के स, दभ� मF िवशषे झकुाव 

!"। कृ` ण )d क� भी अ` टमी तक मता, त� �� ,�(6 +� �/.� %� ��+� !"। ितिथय* के िवषय मF 

मह3 व नह_ िदया जाता ह ैतथािप जहॉ ंतक सP भव हो �र� ता �+�C �- D-J�� ���!.� # /����  
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�चलन ऐसा ह ैिक चतदु�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़़ा जाता ह#ै  

&� &�ण मुह�� त
 * तीन* उ3 तरा, तीन* पूवा�, कृि�का,  रोिहणी मF शभु वार व शभु ितिथ मF उ3 त( 

शकुनािद दखेकर, च, eबल वर व वरण कता� दोन* को शभु होने पर वर का वरण करना चािहये । इसे 

E6��, �-��� .� K��� &�, =6 �!� %�+� !"। क, या का िपता ितलक करके उ� त महु�3 त� मF लJ��  

को वचन दF या वा\ दान दF#  
क/ या वरण मुह�� त
 * तीन* पवूा�, pवण, अनरुाधा, उ.षा., कृि�का, धिन` ठा, � वाती नd8* मF या 

िववाह के नd8* मF पवू�वत ्शभु ितिथ, शभु वार, व ल\ न मF पवूा�िभमखु या उ3 तरािभमखु होकर क, या 

को उ3 तम वz, खजरू, फल , िम` ठा, न व आभषूणािद से वर क� माता व बहनF वरण करF# �� ��   

kारा क, या को अगंठूी पहनाते समय भी उ� त महु�3 त� � ���' �� $�7��8 ���� ���!.�#  

िkरागमन महु�3 त� -  �� �����!+� �� �'9 * �वशे के अन, त� �)+� ��  0<! �- /HE�� )7�:  
भ3 तृ�गहृगमन िkरागमन कहलाता ह ै। अत: इसे पुनव�ध�ूवशे कहना कोई अितशयोिA नही होगी ।  
ि;रागमन काल * िववाह के प� चात �थम, ततृीय या पंचम सK तमािद िवषम वषC मF पु!ष के सयू� 

एव ंवहृ� पित तथा दोन* के च, eमा बलवान होने पर प3 नी का िkरागम� �7= !"#  

��� * �H� �"��: ((�@), माग�शीष� (विृ�क)  तथा फाE ग�ु (कुP भ)# 

���! * श�ु ल  2,3,5,7,10,11,13  

&�� * च, e, बधु, ग!ु, शु̂   

नC= * अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु पु̀  य, उ3 तरा8य, ह� त, िच8ा, � वा+6, $�7��'�, (9/, 

pवण, धिन` ठा, �+�=@�, ���+6#  

Cौरकम
 मुह�� त
 * साधरणतया dौर बनवाने के िलये शभुाशभु समय िच, त� .!3 � ��.� 0.� !"# 

यM, हवन के शभुारP भ, िववाह, उपनयन, िकसी �र� तेदार का िनधन, nाoणाMा, गोदान के समय, 

कारावासमिुA, गगंा गयािद तीथ� गमन, सोमरसपान तथा म, 8 दीdा के अवसर पर मु� ड���, 

dौरकमा�थ� काल शिुL आव� यक नह_ ह ै। अ, यथा िनP न महु�3 त� मF म�ु ड� �7= !"#  

���! * सोमवार, बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वारािद मF शभु फलद तथा रिव, ���, (�0/ ��� $�7= 

A/ ,�+� !"#  

nाoण रिववार को, dि8य मंगल को तथा व�ै य शeू शिन को dौर करवा सकते ह#ै  

पापMहाणां वारे/िप िव-ाणां तु शुभो रिव:�  

Cि=याणां तु भूसूनुिव
ट्शूNाणां शिन: शुभ:##  

नूतन गृहारI भ मुह�� त
 *  

मानवीय जीवन काल को ऋिष मिुनय* ने चार आpम* मF िवभािजत िकया !" * noचय�, गहृ� थ, 

वान�� थ एव ंस, यास इनमF गहृ� थाpम ही सव�3 कृ` ट (��� 0.� !"। गहृ� थाpम क� सखुसP प, न+� ��  
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िलये � वी.*िनकेतन का होना परमा� वयक ह<। � य*िक � वाित�र� त अिधकार �ाK त गहृ मF 

क�र` य(�8 कम� अपना यथे` ट A/ नह_ दते#े  

जैसा िक भिवE यपुराण मP िलखा है *  

गृह� थ� य िQया: सवा
 न िस1यि/त गृह ंिवना�  

परगेहे कृता: सवा
: Rौत: � मा� त
िQया: शुभा:��  

िनE फला: � युय
 त� ता��� भूमीश: फलम+ नु���  

अत: � वािधकार �ाK त िनवास � थान का िनमा�णारP भ मुह�3 त� का यहॉ ंउE ले: ��.� 0.� !"#  

गोचर शिुL * गहृारP भ महु�3 त� िनण�य मF सव��थम गहृ� वामी क� ज, मरािश से गोचर� थ सूय�, च, e,  

ग!ु और शु̂  का �बल होना अिनवाय� ह#ै  

��� *  

चै8 * मषेाक� , वशैाख * सव�दा, 7 ये` ठ वषृाक� , आषाM * कक� मास, pावण सव�दा, भाeपद िसंहाक� ,  
आिlन तलुा का सयू�, काित�क विृ�क रािश� थ सयू�, माग�शीष� सव�दा, पौष सौर मकर पर, तु सP पणू�  
मास पय�, त ध, वक�  न हो तो पौश अशभु ह ै।  
गृहारI भ ��   �� -  

1. रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�सु , � ले@�, +6न* उ3 तरा, पषूा, pवण आिद नd8 हो तथा  ग!ुवार  

िदन हो तो गहृ आरP भ कराने से गहृ मF धन * सP पि� तथा संतित का पणू�सुख �ाK त !-+� !" 

#  

2. अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा, उ. फा., ह� त, िच8ा, नd8 यिद बुधवार को हो तो उस िदन 

बनाया हYआ गहृ मF सखु * प8ुाथ� िसिLदायक होता ह ै।  

3. अिlनी, आeा�, िच8ा, िवशाखा, धिन` ठा, शतिभषा, आिद नd8 शु^वार यतु हो तो उस 

िदन गहृारP भ '� * धा, य,�.� !-+� !" #  

4. भरणी, � वाती, अनुराधा, 7 ये` ठा, पू.भा., उ . भा. , तथा शिनवार के संगम मF श!ु िकया 

हYआ गहृारP भ =9+ * �ेत* से अिधकृत रहता ह#ै  

ग!ु * शु̂ ा� त, कृ` ण पd, िनिषL मास, �र� तािद व7 य�ितिथयॉ,ं तारा अशुिL, भशूयन, 

अि\नबाण, अि\न पंचक, भeा, पवूा�भाeपद, नd8 तथा विृ�क कुP भ ल\ नािद गहृारP भ मF 

गिह�त ह ै। िववाहो� त इ� क�� दोष* क� भी िव�मानता गहृारP भ मF व7 य� !" #  

िशला/ यास मुह�� त
 - गहृारP भ क� शभु वलेा मF खिनत न_व को �� तु+  िशला, यास महु�3 त� ��  �,� 

िविधवत ्प3 थर* से प�ूरत कर दनेा चािहये । तदथ� -ा� ित� यािद शुिL इस �कार ह ै*  

���! * 1 �< ., 2,3,5,7,10,11,12,13 �7.  

&�� * सोमवार, बधुवार, ग!ुवार, शु̂ वार एव ंशिनवार  

नC= * अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा, पु̀  य, तीन* उ3 तरा, ह� त, pवण एवं रेवती#  
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����@ * सP यक् समय मF noा, वा� तुप!ुष, पंचलोकपाल, कूम�, गणशे तथा � था� * ,��+�? � �� 

िश` टाचार पवू�क पजून एव ं� वि�त प�ु याहवाचनािद के साथ तथा � वण� एवं गगंािद प�ु य � थान* क� 

रेण ुसिहत म]ु य िशला का उिचत कोण मF � थापना करF । तदन, तर, �दिdण ^म से अ, य प3 थर* को 

%(��� ���!.� #  

जलाशय खनन िदशा एवं मुह�� त
 *  

-ाम अथवा शहर से पवू� और पि�म मF खदुा हYआ जलाशय � वाद ुऔर उy च कोिट का जल �दान 

��+� !" * ऐसा किव कािलदास का मत ह ै। पर, तु गॉवं के आ\ नेय, नैऋ3 य और वाय@ य कोण मF  

%/�शय िनमा�ण सव�था अशभु ह#ै +C� � *  

आ* ने �  �� ��%� Mाम� य पुर� य &� �&�� �$ �:�  

िन� यं � करोित भयं दाह ंवा मानसं -ाय:�  

नैऋतकोणे बालCयं विनताCय+ च वाय" ये##  

िविभ/ न िदशाओ ंमP ि�थत जलाशय का फल ( 

�,��  पवू�  आ\ ने.  दिdण  नैऋ3 य  पि�म  वाय@ य  उ3 त�  N���  

A/  ऐ� वय�  प8ु हािन  � 8ी =�0  ��'�  संपि�  श8 ुभय सौ] य पिुB  
 

जलाशय खनन मुह�� त
 -  

सामा, य !प से कुॅआ, तालाब, बावड़ी, आिद सम� त जल� थान* का शभुारंभ िनP न महु�3 त� मF शा� 8 

सP म+ !" #  

��� * वशैाख, 7 ये` ठ, &@�M (िमथनुाक� ), माघ, फाE ग�ु  

���! * श�ु ल 2,3,5,7,10,11,12,13 #  

&�� * सोमवार, बधुवार, ग!ुवार, शु̂ वार 

नC= * अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु तीन* उ3 तरा, ह� त, िच8ा, � वा+6, $�7��'�, (9/, 

pवण, धिन` ठा, �+�=@�, ���+6 #  

ल* न * 2,4,7,9,10,11,12 आिद रािश ल\ न  

तथा शभु -ह* के नवांश । ल\ न मF बधु, ग!ु दसवF शु̂ , पाप-ह िनब�ल तथा शभु -ह सबल ह* ।   
�&"�. * ग!ु, शु̂ ा� त, गवुा�िद3 य, दिdणायन, ग!ु * शु̂  का शशैव एव ंवाL�� य, 8योदशा3 म� 

पd, भशूयन, dयािधमास ितिथ, भeा, कुयोगािद 3 या7 य #  

वा� तु शाि/त मुह�� त
 -  

0<ह�वशे के पूव� िदन पंचांग शिुL उपल& ध होने पर अथवा त3 पवू� ही शभु िदन मF वा� त ु )9%� * 

बिलि^यािद का आचरण करना चािहये ।  
���! * 1 कृ` णपd, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपd ।  
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&�� * सोमवार, बधुवार, ग!ु, शु̂ वार ।  

नC= * अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु पु̀  य, उ3 तरा8य, ह� त,िच8ा, � वा+6, $�7��'�, (9/, 

pवण, धिन` ठा, �+�=@� ;�� ���+6 #  

ल* न * कोई भी रािश ल\ न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 वF भाव* मF शभु-ह और 3,6,11 वF पाप-ह 

ह* तथा 8,12 वF सयू�, मगंल, शिन राहY, केत ुन हो ।  
नूतन गृह-वेश मुह�� त
 *  

��� * 7 ये` ठ, वशैाख, माघ, फाE ग�ु  - (उ3 त() , काित�क, माग�शीष� * (मQ य(), पर, त ुकुP भ  

सं^ाि,त मF माघ फाE गनु भी हो तो भी गहृ�वशे न करF । कदािचत ् अ3 याव� य� !-�� )� (��, (6�, 

मषे, वषृ और िमथनु सं^ाि,तय* मF  3 या7 य चा, e (�� (चै8, पौष) भी गहृ�वेशाथ� -ा� ह ै।  

�+�C * 1 �< ., 2,3,5,7,10,11,13 �7. #  

 

िद* ;ार के अनु�प गृह-वेशोपयोगी ितिथयॉ ं - 

;ार िदशा  पवू�  पि�म  उ3 त�  दिdण  
"*� ���! 2 �  5,10,15 2,7,12 3,8,13 1,6,11 

 

जीणा
िद गृह -वेश मुह�� त
 -  

परुातन, दसूरे के kारा िनिम�त, अि\न बहY विृB, बाढ़ािद दवेी अथवा राज�कोप से िवन` ट, जीण�Lृत, 

नवीनीकृत एव ंउ3 थािपत गहृ मF �वशे करने के िलये �� ततु महु�3 त� �����86. !" #  

��� * pावण, काित�क, माग�शीष� तथा नतून गहृ�वशेो� त (�� #  

&�� * सोमवार, बधुवार ग!ुवार, शु̂ वार एव ंशिनवार  

���! * 1 �< . 2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 �7.  

नC= * रोिहणी, मगृिशरा, पु̀  य, उ3 तरा8य, िच8ा, � वाती, अनुराधा, pवण, धिन` ठा, �+�=@� ;�� 

���+6   

�&"�. * �� ततु कम� मF दिdणायन सयू�, ग!ु, शु̂  का अ� त बाE य वाL�� य , िसंह मकर� य ग!ु एव ं

लKु त संव3 सरािद दोष* का िच, तन न करके उपरो� त िवशLु काल तथा नूतन गहृ�वेशोिदत ल\ न 5/ 

का ही िवचार करF । तथािप भeा, @ यतीपात, वधृैित, मासा, त, 8योदश िदना3 मक पd, dयिL ितिथ 

एव ंनाम रािश से िनब�ल च, e तो प�रव7 य� ही ह< ।   
नवदुग
 -वेश मुह�� त
 *  

��� * वशैाख, 7 ये` ठ, माघ एव ंफाE ग�ु #  

���! * श�ु ल 2,3,5,7,10,11,13  

&�� * सोमवार, बधुवार, ग!ुवार, शिनवार एव ंशु̂ वार  
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नC= ( �-. )7. +6नो उ3 तरा, ह� त, िच8ा, � वाती, अनुराधा, pवण, धिन` ठा, �+�=@, ���+6 �  

ल* न * 2,5,8,11 आिद ल\ न #  

�&"�. * ग!ु * शु̂ ा� त, भeा, िनब�ल च, e तथा अिन` ट वग� प�रवज�नीय ।  

गृह-वेश िवचार * गहृ�वशे तीन �कार का होता ह ै। अपूव�, सपवू� व k, द �वशे, ये तीन भदे ह ै। 

नतून गहृ मF �वेश करना अपवू� �वशे होता ह ै । या8ािद के प� चात्  गहृ मF �वशे करना सपवू� 

कहलाता ह ै। जीण�Lार िकये गये मकान मF �वेश का नाम k, द �वेश ह ै। इनमF म]ु यत: अपवू� �वशे 

�� ����� .!3 � ����@ !प से करते ह ै। 

माघ, फाE गनु, वशैाख, 7 ये` ठ मास मF �वशे उ3 तम व काित�क, माग�शीष� मF मQ य( !-+� !" #  

माघफाX गुनवैशाख> येE ठ����.* "��
:�  

-वेशो म� यमो Fेय: सौI यकाित
कमासयो:##  

कृ` ण पd मF दशमी ितिथ तक एव ंश�ु ल पd मF च, eोदयान, तर ही �वशे करना चािहये । जीण�Lार  
वाले गहृ�वशे मF दिdणायन मास शभु ह ै। सामा, यत: ग!ु शु̂ ा� त का िवचार जीण�Lार िकये या  
परुाने या िकराये के मकान को छोड़कर सव�8 करना चािहये ।  
तीन* उ3 तरा, अनरुाधा, रोिहणी, मगृिशरा, िच8ा, रेवती, धिन` ठा, शतिभषा, पु` य, अिlनी, ह� त मF 

�वशे शभु ह ै। ितिथ व वार शभु होने पर ि�थर ल\ न मF शिुL दखेकर च, eमा व तारा क� अनुकूलता 

रहने पर गहृ�वशे शभु होता ह ै।  

�वशे के समय शु̂  पीछे व सयू� वाम रह ेतो शभु होता ह ै। शु̂  के िवषय मF या8ा िवचार के �संग मF 

बतायFग े। वाम रिव का Mान आप इस �कार कर सकते ह ै*  

�वशे ल\ न से 5,6,7,8,9 भाव* मF सयू� रहने स ेदिdणािभमखु मकान मF �वशे करते समय वाम सूय� 

होता ह ै । इसी �कार 8,9,10,11,12 भाव* मF �वशे समय सूय� हो तो पवूा�िभमखु मकान मF 

2,3,4,5,6 भाव* मF सयू� हो तो पि�मािभमखु मकान मF एव ं11,12,1,2,3 � थान* मF सयू� रहने से 

उ3 तरािभमखु मकान मF �वेश करने पर वाम सयू� रहता ह ैजसैा िक कहा ह ै -  
अE ट���� ��	���� िव� ताX लाभात ्पंचि�थते रवौ�  

पूव
;ारािदके    गेहे     सूयZ   वाम:     -क�ित
त:##  

देव -ितE ठा मुह�� त
 *  

उ3 तरायण सयू� मF, शु̂   ग!ु व च, e(� ��  G�,+ �!�� )� %/��., 5�0 * 5�06�� .� ,��+� � 

�ित` ठा ���6 ���!.�। �ितपदा रिहत श�ु ल पd सव�8 -ा� ह,ै लेिकन कृ` ण पd मF भी )��(6 +� 

�ित` ठा !- ��+6 !"# 

लेिकन  अपने मास, ितिथ आिद मF दिdणायन मF भी �ित` ठा का िवधान ह ै । जसैे आिlन मास 

नवरा8 मF दगुा� क�, चतथुh मF गणशे क�, भाeपद मF pी कृ` ण क�, चतदु�शी ितिथ मF सव�दा िशवजी 
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क� � थापना सखुद ह ै । इसी �कार उ- �कृित दवेता यथा भरैव, मातकृा, वराह, निृसंह, वामन, 

मिहषासरुमिद�नी आिद क� �ित` ठा दिdणायन मF भी होती ह#ै  

��तृभौरववाराहनारिसंहि=िवQमा:�  

मिहषासुरह/ =ी च � था[ या वै दिCणायने## (�":��� ���!+�) 

य�िप मलमास सव�8 �ित` ठा मF विज�त ह,ै लेिकन कुछ िवkान पौष मF भी सभी दवेताओ ंक� �ित` ठा 

�7= (��+� !"  -  

Rावणे � थापयेिXलंगमाि\ने जगदिIबकाम�्  

माग
शीष8  ह�र+ चैव सवा
/ पौ.�/�� �� 	
## (महु�3 त�08)�+)    

आचाय� वहृ� पित  पौष मास मF सभी दवे* क� �ित` ठा को रा7 य�, (��+� !" *  

सव8षां पौषमाघौ ;ौ िवबुध� था
� "*�3# (वहृ� प�+) 

ितिथय* के िवषय मF Q यान रखना चािहये िक �र� ता व अमाव� या तथा श�ु ल �ितपदा को छोड़कर  

सभी ितिथय* एवं दवेताओ ंक� अपनी ितिथयॉ ंिवशेष शभु ह<#  
यि]नं य� य देव� य ति]ने त� य संि�थ��:#  (विश` ठ ���!+�) 

मगंलवार को छोड़कर शषे वार* मF यजमान को च, e व सूय� बल शLु होने पर �ित` ठा, ि�थर या 

िk� वभाव ल\ न मF ि�थर नवमांश मF ल\ न शिुL करके िविहत �कार से िवधानपूव�क � थािपत करF । 

�ित` ठा मF अशिुL क` ट* �- %, म ,�+6 !" *  

िpयं लdाहीना त ुन �ित` ठा समो �रपु: ।  

इस �कार मQ या, ह तक ह� त, िच8ा, � वाती, अनुराधा, 7 ये̀  ठा, मलू, pवण, धिन` ठा, �+�=@�, 

रेवती, अिlनी, पनुव�स,ु पु̀  य, तीन* उ3 तरा, रोिहणी, मगृिशरा, नd8* मF बलवान ् ल\ न मF, अ` ट( 

रािश, ल\ न को छोड़कर �ित` ठा का मुह�3 त� �!�� ���!.� # 

या=ा मुह�� त
 �&	�� -   

ष` ठी, अ` टमी, kादशी, अमाव� या, पूिण�मा, श�ु ल �ितपदा तथा �र� ता ितिथय* को छोड़कर श@े 

ितिथयॉ ंया8ा मF -ा� ह।ै अमतृिसिL या सवा�थ�िसिL योग* मF ित� या�, ����� के िबना भी या8ा क� 

%� ��+6 !"#  

तीन* पवूा�, तीन* उ3 तरा, शतिभषा, मलू, 7 ये` ठा, �-�!86 .� नd8 या8ा मF मQ यम ह<। कृि�का, 

� वाती, आeा�, िवशाखा, िच8ा, आ� ले@�, (B�, =�86 ये नd8 या8ा मF अशभु ह।ै अिlनी, 

मगृिशरा, पनुव�स,ु पु̀  य, ह� त, अनरुाधा, pवण, धिन` ठा, ���+6 .� नd8 या8ा मF pे` ठ !"#  

ज, म ल\ न  व रािश से अ` टम रािश ल\ न मF तथा राशीश के श8ु -ह के ल\ न मF होने पर कदािप या8ा 

न करF। कुP भ ल\ न व कुP भ ��(��� सव�था या8ा मF 3 या7 य !"। म3ृ ययुोग, द\ धा ितिथ, सं^ाि,त आिद 

$शभु समय मF या8ा 3 या7 य !"#  
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आव� यक होने पर कृ` ण पd क� �ितपदा तथा िद\ kार ल\ न* मF या8ा करना  pे` ठ !-+� !"# %5 

अपनी ज, मरािश शभुय�ु त हो अथवा सयू� क� रािश से िkतीय रा�� ���� ल\ न हो तो या8ा जय�द ह ै  

जब के, e ि8कोण मF शभु व 3,6,10,11 मF पाप-ह ह* तब या8ा करF। च, e(� 1,6,8,12 मF अशभु 

होता ह।ै इसी �कार दशम शिन, सK तम शु^ तथा ल\ नेश 6,7,8,12 मF अशभु होता ह#ै  

च/ N�� �&	�� *  

या8ा मF च, e बल शिुL अिनवाय� ह ै । 1,4,8,12 रािशय* मF च, eमा का गोचर या8ा मF 

$�7= !" # .C� * ऋते: च, eबलं पुंसां या8ा श� ताOK यनथ�दा (या8ा िशरोमिण) 

या8ा मF च, eमा का वास भी �य3 नपूव�क दखेना चािहये । िजस िदशा क� रािश मF च, e(� !- G�6 

िदशा मF च, e(� �� ��� !-+� !" # %"�� 1,5,9 रािशय* का च, eमा पूव� मF 2,6,10 रािशगत च, e(� 

दिdण मF 3,7,11 रािश का च, eमा पि�म मF व 4,8,12 रािश का च, eमा उ3 तर मF रहता ह ै। च, e(�  

को सदवै या8ा मF सामने या दािहनF होना चािहय े# ��( �  पृ̀  ठगत च, eमा हािन�द ह#ै .C� * 
  

सI मु#� सोथ
लाभाय दिCणे सुखसI प�:�  
पि^मे -ाणस/ देहो वामे च/ Nे धनCय:##    

सP मखु च, eमा �ाय: सभी दोष* को शा, त करने  मF सdम होता ह ै। मा� ड@ य �� +- .!3 � +� �!� !" 

�� *  

         करणभगणदोषं वारसंQाि/तदोषं कुिलकितिथजदोषं यामयामाध
दोषम�्  

         शिनकुजरिवदोषं राह%के� वािद दोषं हरित सकलदोषं च/ NमासI मुख� थ:##         

 

घात च/ N�� * मषेािद kादश रािशय* के िलये ^मश: 1,5,9,2,6,10,3,7,4,8,11,12 भाव* मF 

च, e(� B�+ च, e(� �!/�+� !"। या8ा, शा� 8ाथ�, मकुदमा दायर करना एव ंवाद * िववाद आिद मF 

B�त च, e का 3 या0 ���� ���!.�#  

 

 ���
1 �&	�� * योिगनी का भी या8ा मF िवचार मु] य ह ै। ितिथ िवशषे के आधार पर िदशाओ ंमF 

योिगिनय* का वास माना जाता ह#ै .-�0�6 �,"� )6छे या बायF होनी चािहये । योिगनी वास को  

सा�रणी के माQ य( �� �(P� %� ��+� !" *  

 

योिगनी वास चQम ्

����  पवू�  अि�न  दि�ण  नैऋ� य  पि�म  वाय� य  उ� त�  ����  

�	�
  1,9 3,11 5,13 4,12 6,14 7,15 2,10 8,30 
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इन ितिथय* मF योिगनी का ��� �!6 0N �,��ओ ं मF होता ह।ै यLुािद क� या8ा मF बायF योिगनी भी 

3 या7 य !"# )6D� �!�� �,"� �7= !"#  

राह% िवचार * राहY व योिगनी सदवै पीठ पीछे रहने पर या8ा िवशषे सफल होती ह।ै सP मखु राहY मF 

िवशेषतया गहृारP भ व गहृ�वेश नह_ करना चािहये। राहY वास का च^ यहॉ ं�,.� %� �!� !" *  

राह% वास चQ 

सयू� स�ंाि
त मास  विृ�क, धन ुएवं 
���   

मेष, कु  भ � ���  वषृ, िमथनु एव ंकक�   िसंह, क% या ��� 
	���  

राह� वास क� िदशा  पवू� िदशा  दि�ण िदशा  पि�म िदशा  उ� त� ����  
 

सवा
थ
 िसि1 �� * िवशेष वार व नd8* के योग से सवा�थ� िसिL योग बनते ह< । इनमF वार गणना  

�ाचीन �चलनानसुार सयू�दय से सयू�दय तक मानते ह ै। इन वार व नd8* के योग मF सवा�थ�िसिL 

.-0 5�+� !" #  

1. ������ * मलू, तीन* उ3 तरा, अिlनी, ह� त, पु` य  

2. �-(��� -  pवण, अनरुाधा, रोिहणी, पु` य � (<0����  

3. (�0/��� * उ3 तरा भाeपद, कृि�का, अिlनी व � ले@�  

4. 57'��� * ह� त, अनरुाधा, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा  

5. शु̂ वार * पनुव�स,ु अनरुाधा, रेवती, अिlनी, pवण  

6. ������ * रोिहणी, pवण, � वा+6 #  

इन योग* मF �ाय: सभी शभु काय� सफल !-+� !"  #  

अमृतिसि1 योग -  सवा�थ�िसिL योग* मF से कुछ को बहYत शिAशाली देखकर उनका नाम 

अमतृिसिL योग रखा गया ह ै । रिववार व ह� त नd8, सोमवार मF मगृिशरा, मगंल मF अिlनी, 

बधुवार मF अनरुाधा, ग!ुवार मF पु̀  य, शु̂ वार मF रेवती, शिनवार मF रोिहणी रहने पर अमतृिसिL योग 

5�+� !" #   

भNा िवचार * िविB करण का ही दसूरा नाम भeा ह ै। भeा नाम क� राdसी थी, िजसके काल मF  

िकये गये काय� का नाश हो जाता ह ै।  

श�ु ल पd मF 8,15 ितिथय* के पवूा�ध� मF तथा 4,11 के उ3 तराध� मF भeा रहती ह ै। कृ` ण पd मF 3,10 

के उ3 तराध� मF व 7,14 के पवूा�ध� मF भeा होती ह ै।  
भNा वास िवचार * भeा का फल उसके भिूम लोक वास मF ही होता ह ै। जब भeा � वग� या पाताल 

मF हो तो शभु मानी जाती ह ै। अ, यथा वह सभी शुभ कायC मF 3 या7 य !" #  

%5 (�ष,वषृ, िमथनु व विृ�क का च, eमा हो तो भeा � वग� लोक मF रहती ह ै। शु� ल पd मF िविB क� 

सिप�णी संMा व कृ` ण पd मF विृ�क� संMा ह ै । सॉपं का अ-भाग जहरीला होने से शु� लपd मF 
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�ारP भ क� 5 घिड़यॉ ंतथा कृ` ण पd मF अि,तम पॉच घिड.3 भeा का मखु होता ह ै। � य*िक िबy छू 

��  �)छले भाग मF डंक होता ह ै। पीयषूधारा मF मखु या पyु छ के िनण�य के िवषय मF अनेक मत बताये 

ह ै । हमारे िवचार से तो सामा, यत: भeा अशुभ ही होती ह।ै तथा लोकवासानुसार यिद भिूम पर 

G�का वास आये तो सदैव 3 या7 य !"। अत: ख� ड के अनुसार मॅुहं या पॅूंछ का भदे सम, व.)�� 

िवkान* ने नही माना ह#ै  

भूलZक� था सदा � या> या � वग
पातालगा शुभा # (महु�� त� �����) 

सामा, यत: भeा क� पूॅछ का काल सदवै जय�द होता ह,ै ऐसा कहा गया ह।ै लेिकन इस िवषय मF 
िविभ, न+� !" # चतदु�शी मF पवू� को, अ` टमी मF अि\न कोण क� ओर, सK तमी मF दिdण क� ओर, 
पिूण�मा मF नैऋ3 य क� ओर, चतुथh मF पि�म क� तरफ, दशमी मF वाय@ य क� ओर, एकादशी मF उ3 त� 
व ततृीया मF ईशान कोण क� ओर भeा के मुख क� िदशा मF नह_ जाना चािहये। पंूॅछ क� िद�� मF जाने 
�� �,� �A/+� �(/+6 !"। भीषण कायC मF भeा शभु होती ह,ै अथा�त ् वध, ब, धनािद काय� मF 
मारणािद ताि,8क ि^याओ ंमF यह सफलता दतेी ह#ै  
Qय- िवQय मुह�� त
 * तीन* पवूा�, िवशाखा, कृि�का, आ� लेषा, भरणी नd8* मF �र� ता �+�C,  

मगंलवार व कुP भ ल\ न को छोड़कर, शषे ितिथ वार व ल\ न* मF, च, eमा  व शु̂  के बलवान रहने 
पर, शभु ल\ न* मF ल\ न शिुLपूव�� :�6,�� .� 5���� �7= !-+� !"#  
हल-वहण मुह�� त
 * िच8ा, रेवती, अनुराधा, रोिहणी, ह� त, तीन* उ3 तरा,अिlनी, पु` य, $�=�%+, 

� वाती, पनुव�स,ु pवण, धिन` ठा, शतिभषा, मघा, मगृिशरा नd8* मF, �र� ता, अमाव� या, ष` ठी � 

अ` टमी ितिथय* के अित�र� त शुभ वार* मF �ात:काल हल जोतना pे` ठ !"#   

बीजवपन मुह�� त
 * िवशाखा, पवूा�भाeपद, मलू, रोिहणी, शतिभषा, उ3 तरा फाE गुनी मF, शभु ितिथ 

व शभु -ह के वार मF धा, यरोपण करना pे` ठ !"#     

" यापारारI भ मुह�� त
 * �र� ता व अमाव� या रिहत ितिथय* मF शुभ वार* मF सवा�थ�िसिL आिद योग* 

मF, ह� त, िच8ा, रोिहणी, रेवती, तीन* उ3 तरा, पु` य, अिभिजत,् अिlनी नd8* मF च, e5/ ,�:�� 

,7��� .� @ यवसाय का आरP भ ���� ���!.�#  

 

.1 5   �
�
�� �  

       इस इकाई के अQ य.� �� &)�� %��� �� महु धात ुमF उरट् �3 य. /0��   मुह�� त
� श& द �� 

िनमा�ण हYआ ह।ै कालत, 8 7 यौितषशा� 8 मF काल के अनेक अंग बताये गये ह,ै िजनमF 5 अंग* क� 
�धानता ह#ै अथा�त ्�थम वष�, 2 (��, 3 �,�, 4 ल\ न, 2� )3���4 मुह�� त
 ये 5 काल के अगं* मF 

म]ु य $�0 !"। इनमF य ेसभी ^मश: उ3 तरो3 त� 5/6 !"। इ, ह_ 5 क� शिुL से समय शLु समझा जाता 

!"। यिद मास शLु हो तो अशLु वष� का दोष न` ट हो जाता ह ैएवं िदन शLु हो तो अशLु मास का 

दोष न` ट हो जाता ह ै। एव ंल\ नशिुL से िदन का दोष तथा महु�3 त� शिुL से सभी दोष न` ट !- %�+� !" #  
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इस हते ुही हमारे 7योितष के महिष�य* ने सभी कायC मF मुह�3 त� शिुL दखेने का &,�� �,.� !" #  >� 

जगत मF मानव अपने दनैि,दनी जीवन मF कई काय� करता ह,ै िकसी काय� मF वह सफल व िकसी काय� 

मF असफल हो %�+� !"। मनु̀  य अपने जीवन मF कौन सा काय� कब करF, तथा उस काय� को करनF के 

िलये िकस समय का चयन करF इसका Mान 7 योितष शा� 8ो� त (7ह�3 त� � क, ध मF उLतृ ह।ै महु�3 त� 

िवषयक � क, ध का Mान यिद हम सP यक् !प मF कर लF, तो िन� चय ही जीवन मF अिधकािध� 

सफलताओ ंको �ाK त करने मF सdम हो सकेगF#  $+: >� >��N �� &) महु��� िवषयक कई त3 व* 

को समझकर त3 सP बि,धत Mानाज�न कर लFग#े  

.1 6   पा�रभािषक श�दावली 

मुह�� त
- महु धात ुमF उरट �3 यय लगकर महु�3 त� श& द बना ह ै। िजसका अथ� समय भी होता ह ै   

ल* न- लगतीित ल\ नम ्। उदयिdितज व3ृ त ^ाि,त व3ृ त मF पवू� िदशा मF जहॉ ं� पश� करता ह,ै उसे ल\ न 

�!+� !" #  

भNा ( िविB नामक करण को भeा कहते ह ै।  

सवा
थ
 िसि1 ( सभी �कार के िसिLय* को दनेे वाला योग सवा�थ� िसिL योग कहलाता ह।ै  

जीणZ1ार * परुाने िचज* को पनुिनिम�त कर नतूनता �दान करना जीण�Lार कहलाता ह ै।  

1.7  बोध �
 न के उ� त� �  

1. B 

2. 0  

3. :   

4. :  

5. : 

1.8 स$दभ� %$थ सूची � 

1. 7 योितष सव�� व *  पं सरेुश च, e िमp  

2. महु�3 त�िच, ता(�8 *  आचाय� राम दवैM  

3. वहृ7 जा+� * ���!�(�!�  

4. /B7%�+� * ���!�(�!�  

5.  होराशा� 8(I * ���!�(�!�  

1.9 सहायक पाठ्यसाम%ी  

1. महु���पा�रजात 

2. महु���गणपित  
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1.10 िनब$ धा� मक �
 न -   

1. महु�3 त�  का प�रचय दतेे हYए गभा�धान एव ंनामकरण महु�3 त� का उE लेख क�िजये#  

2. महु���  के भदेािद का िन!पण करते हYए िव� तार पवू�क िलिखय#े  

3. महु��� क� मह�ा पर �काश डािलये। 

4. (7ह��� क� @ य3ु पि� कैसे हYई? अमतृ िसिL एव ंसवा�थ�िसिL महु��� का उE लेख क�िजये। 

5. च, द एव ंयोिगनी िवचार का वण�न क�िजये।                                                                            
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����� 2    प�, मास, ऋतु, अयन एवं गोल िवचार 

 

���� क� ���	
� 

.12  ��तावना 

.22  उ��ेय 

.32       पd, (��, ;�� Q+7 �����   

.2 4      $.� ;�� 0-/ ����� 

.2 5    ������R 

.2 6    पा�रभािषक श&दावली 

.2 7    बोध�)* के उ�र 

.2 8   स,दभ� -,थ सचूी 

.2 9   िनब, धा3 मक �� न  
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.12  ��तावना -  

            �� ततु इकाई �थम ख�ड के िkतीय इकाई के  पC, मास, ऋतु, अयन एवं गोल�  


���  शीष�क से संबंिधत !"# 7 योितष के आरिPभक Mान के अ, तग�त उपयु�� त िवषय* का Mान 

��.� %�+� !"#  

प, e! (15) िदन* का एक पd, 2 पd का एक मास, दो मास क� एक ऋतु, तीन ऋतओु ंका एक 

अयन एव ंसयू� के kारा 6 रािशय* का �मण पिूत� काल गोल कहलाता ह#ै  

इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने महु�3 त� � या ह<, तथा उसके िविभ, न �कार के � व!प* का Mान कर 
�/.� !"। यहॉ हम इस इकाई मF पC, मास, ऋतु, अयन एवं गोल सP बि,धत िवषय* का अQ य.� 

िव� तार पवू�क करFग#े    

.22  उ�े
 य  

इस इकाई के अ�ययन से आप- 

� पd, मास, ऋत,ु अयन एव ंगोल को प�रभािषत करने मF समथ� हो सकF ग।े 

� पd, मास, ऋत,ु अयन एव ंगोल के महRव को समझा सकF ग।े 

� पd, मास, ऋत,ु अयन एव ंगोल ��  �कार जान लFग#े 

� पd, मास, ऋत,ु अयन एव ंगोल का �व!प वण�न करने मF समथ� ह*ग।े 

� पd, मास, ऋत,ु अयन एव ंगोल के सPब,ध को िन!िपत करने मF समथ� ह*0�# 

2.3 प+, मास एवं ��� ��	
�  

प+ �  

          िजस राि8 मF सूय� और च, e(� ���6 ���� ��  ;� !6 $�� )� !- वह राि8 अमाव�या 

�!/+�+6 !"# उस राि8 मF अ, धकार ही अ, धकार िदखाई दतेा ह,ै � य*िक सूय� के समd च, e - 

�काश नग� य !-+� !"# �Aर अमाव� या से िनर, तर बढ़ती हYई च, e * सयू� क� पर� प� ,9�6 �%� �,� 

180 अंश प�रिमत हो जाती ह,ै उस िदन राि8 को पूण� च, e XिBगोचर होता ह ैऔर वह राि8 पिूण�मा 

के नाम से �िसL ह।ै अत: अमाव� या से पूिण�मा तक का यह 15 िदना3 मक �काशमान मQ या, त� 

श�ु लपd कहलाता ह।ै तkत ही पिूण�मा से अमाव� या तक का काल कृ` णपd कहलाता ह#ै  

श�ु लपd �धान होने से दवेकम� मF तथा कृ` णपd िपतरािधि�त होने के कारण िपतकृमC मF िविहत 

!"# अथा�त ्श�ु लपd मF सव� शभुकाय� तथा कृ` ण)d मF  िपतकृाय� �श� त ह<# .C� *  

य देवा पूय
ते/1
मास स देवा, यो/पCीयते स िपतर:##  

                                                                      ( शतपथ �ा�ण ) 
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�ाय: एक पd 15 िदन का होता ह ैऔर कभी * कभी ितिथ dय विृL के कारण , य�ू��'� =6 !-  

� �ता ह ै । पर, त ुएक ही पd मF दो बार ितिथ dय हो जाने से 13 िदना3 मक पd सम� त कमC मF 

वज�नीय ह ैयथा *  

पC� य म� ये ि;ितिथ पतेतां तदा भवेNौरवकालयोग:�  

पCे िवनE टे सकलं िवनE टकिम� याह%राचाय
वरा: सम� ता:��  

                                                                      (7 योितिन�ब,ध) 

�3 येक चा, eमास मF अमाव� या से पूिण�मा तक श�ु ल पd या सदुी या पिूण�मा से अमाव� या +� 

कृ` णपd या बदी कहलाता ह ै। सूय� एव ंच, eमा क� यिुत अमाव� या �!/�+6 !" # >�6 �कार सयू� व 

च, eमा मF 120 - 120  का अ, तर बढ़ने या घटने पर ^मश: �ितपदा, िkतीया, आिद ितिथयॉ ंव 1680 

* 1800  अशं के अ, तर पर पिूण�मा व (3480 * 00) अ, तर पर अमाव� या  होती ह ै। पd* क� सं] या 

2 ह ै। �थम श�ु लपd, िkतीय कृ` णपd । श�ु ल का अथ� � वते एव ंकृ` ण का अथ� काला होता ह ै। 

अथा�त ्श�ु लपd मF च, eमा क� एक * एक कला बढ़कर अ, त मF पणू�!पेण िदखलाई देता ह,ै तथा 

कृ` णपd मF एक * एक कला घटकर अ, त मF X� यहीन होता हो जाता ह ै। X� य अव� था श�ु लपd के 

अ, त मF व अX� य अव� था कृ` णपd के अ, त मF होती ह ै।  
 !� (  

मासे शु` ल+ च �- E ण+ च ;ौ पCौ प�रक�ित
तौ�  

सायं य=ोिदत+ च/ N: स शु` लो// य� तु कृE ण�:##   

�ितमास दो पd होते ह।ै िजसमF सायंकाल से ही च, eमा X` टगत होते ह< वह श�ु ल 2� ,9��� 

कृ` णपd कहलाता ह#ै  

पC फल *  

यिद िकसी जातक का ज, म �(. शु` ल पC मF हो तो वह मनु̀  य  चंचल, बहYत सुशील, � 8ी 

प8ुय�ु त  स,ु दर व कोमल शरीर, बहYत काल जीवन धारण करनेवाला और सदवै परम आन, द �� 

समय @ य+6+ ���� ��/� !-+� !"#  

.�, ���6 जातक का ज, म कृE ण पC मF हो तो िनब�ल शरीर वाला, �तापयु� त, चंचल � व=�� 

वाला, शोर मचाने वाला, कुल के िव!L चलनेवाला  और अ3 य, त ��(6 !-+� !"#  
 �
� -      

चा, e वष� मF श�ु ल �ितपदा से एव ंसौरवष� मF मेष सं^ाि,त से िनP नांिकत चै8ा�, 12 मास �ारP भ 
होते ह< -  चै8, वशैाख, 7 ये` ठ, आषाढ़, pावण, भाeपद, आिlन, काित�क माग�शीष�, पौष, माघ व 
फाE ग�ु# 
इन मास* के नाम पूिण�मा को  पड़ने वाले नd8 के आधार पर रख ेगये ह< । िच8ा से चै8, िवशाखा से 
�"��: &�,। सूय�िसLा, त मF बताया गया ह ै िक चै8ािद मास* मF काित�क आिद मास कृि�का व 
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रोिहणी दोन* नd8* से य�ु त होते ह<। आिlन, भाeपद व फाE ग�ु (�� +6� * +6न नd8* से य�ु त 
होते ह<। चै8 * िच8ा � वा+6, �"��:*����:� $�7��धा, 7 ये` ठ*7 ये` ठा � (9/, &@�M * 
पवू�3 तराषाढ़,  pावण * pवण धिन` ठा, भाeपद * शतिभषा व पवू�3 तरभाeपद, आिlन * ���+6 
अिlनी भरणी, काित�क * कृि�का रोिहणी, माग�शीष� * मगृिशरा आeा�, पौष * पनुव�स ुपु̀  य, (�B * 
आ� लेषा मघा, फाE ग�ु * पवू�3 तरा फाE ग�ु6, ह� त#  
प�रमाणपर3 व पर आधा�रत मास*  के चार �कार ह ै* सौर, चा, e, सावन और नाd8 । संMा भदे के 

अनसुार इनक� उपादयेता भी िभ, न * िभ, न !"#  

�. �3���� -  यह सयू� सं^मण से सP बि,धत ह ै। मषेािद बारह रािशय* पर सूय� के गमनानसुार 

ही मषेािदसंMक kादश सौरमास* का गठन िकया गया ह ै । एक सौरमास लगभग 30 �,� 

2� 10 घ� टे का होता ह ै। िववाह उपनयनािद षोडश सं� कार, यM, एकोिद` ट pाL, ऋण 

का दानादान, एव ं -ह * चारािद अ, यो, यिवषयक काल* का िवचार सौरमास मF करना 

���!.� #  

:. चा/ N��� ( िजस �कार सौरमास का सP ब, ध सूय� स ेह ैतkत ्चा, e मास का च, e(� �� # 

अमाव� या के प� चात् श�ु ल �ितपदा को च, e िकसी नd8 िवशेष मF �वशे करके �ितिदन 

;� * एक कला के प�रमाण से बढ़ता हYआ पिूण�मा को पूण� च, e के !प मF XिBगोचर होता 

!" # )7न: कृ` ण �ितपदा स े ^मश: अE प श�ु ल होता हYआ च, eमा अमाव� या �- 

पणूा�, धकार!पी मतृाव� था को �ाK त !- %�+� !" #  

अत: एक मत के kारा श�ु ल �ितपदा स े अमाव� या तक अ, यतर मतानुसारेण कृ` ण �ितपदा स े

पिूण�मा तक का समय चा, e(�� �!� 0.� ह ै। य�िप श�ु ल पdािद मास म]ु य तथा कृ` णपdािद 

0H8 !", +C��) ,�� * भदे के अनसुार दोन* �कार* से चा, eमास* क� �विृ� को -हण िकया जाता ह ै  

�3 येक चा, eमास �ाय:  29 �,� 2�  22 घ� टे का होता ह ै। चै8ािद िविभ, न चा, eमास* क� संMायF 

पिूण�मा को च, e kारा सं^िमत नd8 संMा पर आधा�रत ह ै। चै8ािद मास और पूिण�मा ि�थत नd8* 

का सP ब, ध च^ से Mात@ य !" *  
चै�  ��.  � ये.  �.  �ा.  �	.  �.  
	.  माग�.  ��.  	.  �	.  	�   

��.  ����.  ' ये.   !."�.  (.  �	.  �#.  �$ .  �$.   ��.  * ले.   !. 
%�.  

नC= 

, वा.  &��.  �!.  '."�.  (��.   ! ).*�.  
'.*�.  

&. 
*.  

�+.  ,.  प-ु य  �-�  '. 
%�.  
ह, त  

नC=  

पाव�ण * अ` ट�� * वािष�क * pाL , �तोपवास, यMािद तथा ितिथिवषयक अशषे कमC के सP पा,� 

मF चा, eमास को ही �धानता दनेा युिAसंगत ह ै।  
0. ��&
��� * एक अहोरा8 मF 24 घ� टे .� 60 BE6 (���� 30 �,� �� ;� ���� (��  
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!-+� !" । मनु̀  य क� अव� था, उ3 तरािधका�रय* मF सP पि� * िवभाजन, � 8ीगभ� क� विृL +C� 

�ायि�तािद कमC मF सा��(�� �� !6 ����� ���� ���!.� #  

4. नाC=मास ( च, eमा के kारा 27 नd8* के �मण को सP पूण� करने मF आव� य� �(.���' �- 

एक नाd8मास कहा गया ह ै । नाd8मास का उपयोग जलपूजन, नd8शाि,त, यM िवशषे तथा 

गिणतािद मF िकया जाना चािहये ।    
0िधक व Cय मास *  

पंचांग* मF मास* क� गणना चा, eमास से व वष� क� गणना सौरमास से क� जाती ह ै। 12 चा, eमास* 

का वष� सौर वष�  से लगभग 10 िदन के लगभग छोटा होता ह ै । �ाय: �ित तीन वष� मF जब यह 

अ, तर एक चा, eमास के बराबर हो जाता ह ैतो सौर वष� मF 13 चा, eमास हो होते ह< । तेरहवॉ ंमास 

अिधकमास या अिधमास या मिलP लुच मास या पु!षो3 तम मास कहलाता ह ै। सैLाि,तक !प से 
िजस चा, e मास मF सूय� क� सं^ाि,त न हो वह 0��� ��� .� �,��� �!/�+� !" #  %"�� �� 

आचाय� भा� कराचाय� जी ने िसLा, तिशरोमिण मF िन!िपत िकया ह ै*  

असंQाि/तमासो/िधमास � फुटं � या�� �  

ि;संQाि/तमासो Cया, य: ����	�� ��  

Cय: काित
कािद=य ना// यत ्� या�� �  

तदावष
  म� ये/िध   मास ं   ;यं   च ##  

इसके िवपरीत यिद िकसी एक चा, eमास मF दो सं^ाि,तयॉ ंपड़ जायF तो वह dयमास या घटा हYआ 

मास होता ह ै । िसLा, तिशरोमिण के अनुसार dय मास काित�क आिद तीन मास* मF ही पड़ता ह ै । 

िजस वष� मF dय मास होता ह,ै उस वष� दो अिधमास भी होते ह< । ये अिधमास dय मास से तीन मास 

पहले व बाद मF होते ह< । �ाय: 19 वष� बाद dय मास सP भा��+ !-+� !" #  

अिधक मास �ाय: फाE गनुािद आठ मास अथा�त्  आिlन तक होते ह< । काित�क मास dय व 

अिधक दोन* हो सकता ह ैऔर माघ मास dयािधक नह_ होता ।  
वृह> > यौितसार M/ थ मP िलखा है (  

��.������"गे सयू8 यो यो मास: -पूय
���  

राशीनां ;ादश� वात ्ते चै=ाKा ;ादश � मृ��:## 

अथा�त ्मेषािद 12 रािशय* मF सयू� के रहने से िजस िजस मास क� पूित� होती ह,ै व ेचै8 आिद नाम से 

12 चा, e(�� !-+� !" #  

मासा+ चै=+ च वैशाखो > येE + चा.�5 6& 	�  

Rावणो भाNपात ्त; ( दाि\न: काित
क� त!���  

माग
शीषZ/थ पौष+ च माघसंF+ च फाX गु
:#   
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बोध �� न �  

1. एक पd होता ह?ै 

�. 20 िदन* का  ख. 15 िदन* का  ग. 25 िदन* का   घ.  10 िदन* का  

2. 30 �,� ��  5��5� !-+� !"? 

�. 2 मास  ख. 1 मास  ग.  1 वष�   घ. कोई नही  

3. ऋतओु ंक� सं] या !-+6 !"? 

�. 3  :.  4  0.  5  B. 6 

4.  सं^मण का अथ� होता ह?ै 

�. िमलन  ख. प�रवत�न  ग. योग   घ. शमन  

5. िजस चा, eमास मF सयू� क� सं^ाि,त न हो, उसे कहते ह?ै 

�. चा, eमास   ख. अिधमास  ग. dयमास  घ.  सौरमास     

6. 60 BE6 मF होता ह?ै 

�. 10 घ� टे  :. 24 घ� टे  0. 20 घ� टे  B. 30 घ� टे  

7. �+�=@� �d8 का सP ब, ध ��� (�� !"?  

�. चै8  ख. वशैाख  ग. pावण  घ. भाeपद  
 

�&"�. * सौर वष� का मान 365 �,�, 15 BE6, 31 )/ +C� 30 िवपल ह ैएव ंचा, e वष� मान 354 

�,�, 22 BE6, 1 )/ 2� 23 िवपल ह ै। अत: � प` ट ह ैिक चा, e वष� सौर वष� से 10 �,�, 53 BE6, 

30 )/ 2� 7 िवपल कम ह ै। इस dित पिूत� और दोन* मान* के सामंज� य के उ��े य से  �3 य�े 

तीसरे वष� अिधक * चा, eमास तथा एक बार 141 वषC के बाद तथा दसूरी बार 19 वषC के बाद dय 

* चा, eमास क� @ यव� था क� गई ह ै।  
वेदa मP मास नाम *  चै8 को ('7, �"��: �- (�'�, 7 ये̀  ठ को शु̂ , &@�M �- �7��, pावण 

�- �=, भाeपद को नभ� य , आिlन को इष, काित�क को उज�, माग�शीष� को सह , पौष को सह� य , 

माघ को तप तथा फाE ग�ु �- तप� य ��  ��( �� %��+� !"  #  

मास/ के नाम  स0 बि$धत च1 � 

नC=  िह/ दू  ���  अंMेजी  मास  �*�,��
1  ���  

िच8ा  चै8  अ�ैल  ���/�:�  

����:�  �"��:  (N  %(��,/��/  
7 ये̀  ठा  7 ये̀  ठ  %9�  %(��,/�:�  

पवूा�षाढ़ा  &@�M  %7/�N  र7 ज5  
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pवण  pावण  अग� त  ��5��  

पवूा�भाeपद  भाeपद  िसतP ब�  �(%��  

अिlनी  अिlन  अ� टू5�  स@ वा/  

कृि�का  काित�क  नवP ब�  िजE का,  

(<0����  माग�शीष�  िदसP ब�  िजE ह%े  

पु̀  य  )H@ %���6  मोहर�म  
(B�  (�B A���6  सK फ�  

पवूा�फाE ग�ु6  फाE ग�ु  माच�  ���/��/  
  

मलमास मP काया
काय
 -   

स, Q या,  अि\नहो8,  पूजनािद िन3 यकम�, गभा�धान, जातकम�, सीम, त, पंुसवनािद सं� कार, रोगशाि,त, 

अल� य योग मF pाL, kादशाह सिप� डीकरण, म, वािद ितिथय* का दान, दिैनक दान, यव  - �+/ * 

0- * भिूम तथा � वणा�िद दान अितिथ स3 कार, िविधवत् � नान, �थम वािष�क pाL, मािसक pाL 

एव ंराजसेवा िवषयक कम�, मलमास मF शा� 8 सP म+ !"#  

पर, त,ु अिन3 य व अनैिमि�क काय�, िkतीय वािष�क pाL, तुलाप!ुष - क, या,�� * 0%,����, 

अ, यो, य षोडश महादान, अ\ , याधान, यM, अपूव� तीथ�या8ा, अपूव� दवेता के दश�न, वािटका * ,�� * 

�S7 &- +�/�5 * बावड़ी आिद के िनमा�ण और �ित` ठा, ��(��8 * G)�.� * चौलकम� * 

अ, न�ाशनािद सं� कार िवशषे, रा7 यािभषके, सकामना वषृो3 सग�, बालक का �थम िन` ̂ (8, 

�तारP भ, �तो�ापन, गहृारP भ, गहृ�वशे, िववाह, दवेता का महो3 सव, कमा�नु` ठानािद काP यकम�, 

पाप �ायि�त, �थम उपाकम� व उ3 सग�, हमे, तऋतु का अवरोह, सप�बिल, अ` टकाpाL, ईशान दवेता 

क� बिल, वध�ूवशे, दगुा� * इ, e का � थापना और उ3 थान, दवेतािद क� शपथ -हण करना, िवश@े 

प�रवत�न, िव` ण ु�.� 2� �(�6य या8ा का मलमास मF िनषधे ह#ै  

�
� �� � 

चै= मास मP ज/ म 7, -   

चै8 मास मF ज, म  लेने वाला मनु̀  य स3 कमh, िव�ा * िवनयय�ु त, भोगी, िम` ठा, न =-%� ��/�, 

िम8, स7 जन* का ि�य, आम !प से सलाह दनेे ��/� +C� राजम, 8ी !-+� !"    

वैशाख मास मP ज/ म 7, -   

वशैाख मास मF ज, म लेने वाला मनु̀  य बलवान, दवे nाoण भ� त, दीघा�य,ु ब, धजुन सुखय�ु त 2� 

बहYत जल पीने वाला होता ह ै।  
> येE ठ मास मP ज/ म 7, *  

7 ये` ठ मास मF ज, म लेने वाला मनु̀  य dमाय�ु त, चंचल �विृ�, िवदशेगमन ि�य, िविच8 बुिL,  
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तीc ण � वभाव, िवलP ब से काय� करनेवाला और pे` ठ !-+� !" #  

आषाढ़ मास मP ज/ म 7, *  

आषाढ़ मास मF ज, म लेने वाला मनु̀  य बहYखचh, बहYभाषी,  हा� य िवलासी, साहसी, गु!भ� त,  

म, दाि\न रोगय�ु त, सकुमा� और महान अिभमानी होता ह ै।  
Rावण मास मP ज/ म 7, *  

pावण मास मF ज, म लेने वाला मनु̀  य प8ु, पौ8, िम8 सुखय�ु त, िपतभृ� त, आMाकारी, लोग* मF 

�िसL व� ता, गणुवान, कफ �कृित का होता ह ै।  
भाNपद मास मP ज/ म 7, *  

भाeपद मास मF ज, म लेने वाला मनु̀  य दबु�ल शरीर वाला, दाता, धनवान, � 8ी * प8ु  सखुभो� ता, 

,7:: * सखु मF समान विृ� रखनेवाला, � वजन* मF pे` ठ �!/�+� !" #  

आि\न मास मP ज/ म 7, -   

आिlन मास मF ज, म लेने वाला मनु̀  य िवkान, धनी, राजाओ ंका  

�(8, सेवक य�ु त, पराये गणु का Mानी, बहYत प8ु  सP पदावाला, धन धा, य, ऐ� वय� भोगनेवाला होता 

!" #  

काित
क मास मP ज/ म 7, *  

काित�क मास मF ज, म लेने वाला मनु` य सकुमा�, धनवान, कामी, ^य * िव^य काय� मF �वीण, बहYत 

�ीित करनेवाला और pे` ठ कम� करनेवाला होता ह ै।  
माग
शीष
 मास मP ज/ म 7, *  

माग�शीष� मF ज, म लेने वाला मनु̀  य सशुील, pे` ठ तीथ�या8ा करनेवाला, सP पूण� कला मF िनपणु, हा� य 

िवलासय�ु त, )�-)���6, ��'7 * स, त* के माग� से चलने वाला होता ह ै।  
पौष मास मP ज/ म 7, *  

पौष मास मF ज, म लेने वाला मनु̀  य परोपकारी, िपतधृनहीन, क` टािज�त धन का @ य. ���� ��/�, 

शा� 8ो� त य3 न से काय� से िसL करने वाला, शा� 8ी और दुब�ल दहेवाला होता ह ै।  
माघ मास मP ज/ म 7, *  

माघ मास मF ज, म लेने वाला मनु̀  य योगा� यासी,  ताि,8क आचाय�, बुिL बल स ेश8 ुका नाश करने 

वाला  तथा िन` पा)6 !-+� !" #  

फाX गुन मास मP ज/ म 7, *  

फाE गनु मास मF ज, म लेने वाला  मनु̀  य परोपकारी, चतरु, दयावान, कोमल शरीर, हा� य ^�ड़ा मF 

�वीण, शिAवाला और वथृा बकवाद करने वाला हो+� !" #  

मलमास मF ज, म लेने वाला मनु̀  य अपना ही कE याण चाहने वाला, परोपकारी, सभी का ि�य,  
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आरो\ य शरीर, तीथ�या8ा ि�य, िवषय * वासना से िवर� त और स,ु दर च�र8 वाला होता  ह ै।  
ज/ म��� �&&�� *  

ज, मिदन से एक सावनमास पय�, त ज, म(�� �!/�+� !" । मता, तरेण िजस कृ` णपdािद चा, e(��  
मF @ यिA का ज, म हो, उसे ही  ज, ममास माना जाता ह ै। पुन� च, dयमास के अ, तग�त ितिथ के  
पवूा�L� मF ज, म हो तो पवू�मास तथा पराL� मF ज, म हो तो आगामी मास ही ज, म मास िनधा��रत िकया 
%��� ���!.� #  
ज, ममास मF साधारणतया dौरकम�, या8ा व कण�वधेािद कम� विज�त ह ै। पर, त ु� ना�, ,��, %), !-(, 

िववाह, एव ंकमनीय कायC के िलये ज, ममास शभुद समझा गया ह ै। तद�ु त(I *  

� नानं दानं तपो होम: सव
मांगX यव1
नम ्।  

उ;ाह+ च कुमारीणां ज/ म���� -श� य�� ## (pीपितसमyु च.)  

$�) � *  
ज/ मिन मािस िववाह: शुभदो ज/ मC
ज/ मरा+ यो+ च �  
अशुभं वदि/त गगा
: RुितवेधCौरया=ासु ## ()6.9@'���)  

ज, ममास मF मांगिलक काय� सP पादन के िनण�या, तग�त विश` ठ ने केवल ज, म िदन, गगा�चाय� ने  
ज, मान, त� 8 िदन, अि8 ऋिष ने 10 िदन और भगृ ुने ज, म के पd को ही केवल दिूषत बतलाया ह ै।  
एव ंज, ममास  के शेष िदन शभुकम� सP पादन मF -ा� ह ै -  

जातं िदनं दूषयते विसE ठो, cdौ च गगZ िनयतं दशाि=: ।  
जात� य पCं िकल भागु�र+ च शेषा: -श� ता: खलु ज/ म���� ## 

(राजमात�� ड)   

अंMेजी मास के उ� पिe ा �� ���% *  

Janues '
&�1 * िह, द ुधम� मF गणशे पजूा िजस �कार सव��थम शभु और आव� य� (��� 0.� 

ह,ै उसी तरह रोम के लोग इटली दशे मF  Janues दवेता को सव�pे` ठ 2� �7= �(P+� !" # >� 

,��+� ��  ,- (7: !" * ;� &0� 2� ;� )6D�, �%���  ���8 �! ,- �,�� �)D/� � $0/� �- 

पणू� !प से देखता ह ै। इसी देवता क� XिB के आधार पर इस मास को �थम मास का नाम पाने का 

मान �ाK त हYआ और जनेस श& द के आधार पर जनेवरी नाम रखा गया िजससे मनु` य �- �)D/� � 

$0/� मास और वष� का � मरण िन3 य 5�� �!� #  

Februa 7�&�1 *  रोमन लोग* मF शिुचभू�त होने के िलये  फेnआु नाम क� एक pे` ठ ���' !" # 

अत: इस नाम के आधार पर िkतीय मास के नाम को फेnुअरी नाम �ाK त हYआ । �3 येक चौथे वष� 

इस मास के तीस िदन िनि�त िकय ेगये थे । पर, त ुइटली के बादशाह आग� टस ने यह ^म बदलकर 

28 िदन का और हर चौथे वष� का मास 29 िदन का िनि�त िकया जो आज तक �चार मF ह ै।  
Mars माच
 * रोP यलुस  िजसने रोम शहर � थािपत िकया । उसके िपता का नाम मास� था । इसी 

कारण से इस मास को वष� के �थम मास िगने जाने का बहYमान �ाK त हYआ था और यह कई वष� 
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तक वष� का �थम मास माना जाता था । रोमन लोग* का युL दवेता मास� होने के कारण इसे �थम 
मास का � थान िमलने के प� चात् वीर, योLा, मास� होने के कारण इसे �थम मास का � था�  �(/�� 
के प� चा+I वीर योLा  और धुर, धर िवkान पंचांगकता� 7 यिूलअस सीजर ने अपने पंचांग मF जनवरी 
मास को �थम मास िनि�त करने के कारण इसे तीसरे मास का � थान �ाK त हYआ  ।  
Aperaira अ-ैल * यह एक लैिटन श& द ह ै। इस श& द का अथ� खोलना ह ै। िनसग� दवेता अपने  

ठ� ड काल क� िनeा से जा-ता हो इस महीने मF वdृ* को नये प3 ते �दान करता ह ै। इसी कारण इस  
मास के नाम क� उ3 पि� हYई । अ-ंेज* के रा7 य मF इसे खिच�क वष� का �थम मास का � थान �ाK त 
हआ । यह �था आज तक समय ह ै। पर, त ुिजन लोग* को कोई उ�ोग और ध, धा नह_ रहता व ेलोग 
दसूर* क� चे` टा िवफल करनF मF अपना समय @ यतीत करते थे । इसीिलये इस मास के �थम िदन को 
आल फुिलस डे सव�मखूC का िदन समझने लग,े जो �था आज तक चालू ह ै।  
Maia �� * पा� चा3 य दशे* के धम�-, थ* मF अटलास नामक राdस का वण�न ह ै। यह राdस प�ृ वी 

को अपने बाहYबल से भजुाओ ंपर तौला करता था । यह पा� चा3 य दशे के लोग* का िव� वा� !" �� 

इस राdस  के Maia नाम क� एक ही लड़क� थी । Maia यह लैिटन श& द ह ैिजसका अथ� बढ़ना ह ै

। इस मास मF प�ृ वी पर सब चीजF िवपलु �माण मF िमलती ह< । इस लड़क� के � मरणाथ� इस मास का 

नाम मई रखा गया और �थम िदन को उ3 सव के !प मF मनाते ह ै। इस िदन गॉवं के सभी पु!ष एव ं

मिहलायF िमलकर नाचते हYये गाते ह ै। िकसी सु, दर लड़क� को फूल* के पोशाक से सजाकर नाचते 
0�+� G�� �मे ` वी
�  (N ���6 �!+� ह< और यह �था श हर* क� अपेdा खते* और गॉवं*  मF अिधक 

�माण मF िदखाई दतेी ह ैऔर आज भी �चिलत ह ै।  
Juno '$
 -  %9�- �-(� ,��+� �� ��( 2� >�6 ���8 Junius  यह नाम वहॉ ंके pे` ठ �7 / ��  

लोग* के सP मानाथ� रखने क� �था थी । इसी दवेता के नाम से इस मास के नाम क� उ3 पि� हYई यह 

� प` ट !" #  

Julies '*,�� -  इस मास को रोमन लोग ि�क� टीलस अथा�त् पॉचवॉ ंकहते ह ैजबिक वष� का 

आरP भ माच� महीने से हYआ करता था । 7 यिुलयस सीजर का ज, म इसी मास को प, e! +��6: �- 

�- N�� (�6ह के 200 वष� पूव� हYआ । इस वीर के � मरणाथ� इस मास का नाम जुलाई रखा गया ।  
Octovius अग� त - रोम के शहर मF आ� टोिवयस नाम का एक राजा हो गया िजसके रा7 य मF 

जनता को हर �कार का सुख िमला करता था । इसी कारण आग� ट दी महान् क� संMा उसे दी गयी । 

इस राजा के रा7 य मF कई मह3 व)9ण� घटनायF हYई िजनका � म�8 �-( ��  /-0 &% =6 ��+� !" # >�6 

कारण इस मास का नाम आग� ट �:� 0.� #  

Septem िसतI ब� * सेK टेम यह लैिटन श& द ह ैिजसका अथ� सातवॉ ंह ै। वष� का आरP भ जब माच� 

महीने से हYआ करता था तब यह मास सातवॉ ंथा पर, तु 7 य�ू/.� �6%� ��  जनवरी को वष� का 

�थम मास का � थान दनेे के कारण इसका ^म नवॉ ंहYआ ।  उपर िलख ेहYये कारण से इस मास के 

नाम क� उ3 पि� हYई ।  
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Octo अ` टूM� -  यह लैिटन श& द ह ैिजसका अथ� आठ ह ै। पर, त ुउपर िलख ेहYये कारण से इसका  

^म आज दसवॉ ंहो गया । िक, तु >� (�� क� उ3 पि� इसी कारण हYई ।  
Novem नवI ब� * नोवमे यह लैिटन श& द !" # +��6: 5.11. 165 को इ\ं लै� ड मF कहते ह< िक इस 

िदन गायफा� स ने पाल�म�े ट हाउस उड़ाने का �य3 न िकया था । वहॉ ंके लोग इस मास को र� 3 मा� 

कहते ह< � य*िक वहॉ ंके लोग इसी मास मF $)�� :��� ��  �/.� )�7? � �� ��!�� ��.� ��+� C� # 

इसी कारण इस मास का नाम नावPे ब� �:� 0.� #  

Decem िदसI ब� * यह लैिटन श& द ह,ै इसका अथ� दसवॉ ंह ै। िक, तु 7 य�ू/.� �6%� ��  ���8 

इसका ^म बदलकर बारहवॉ ंमास हYआ । इस मास क� 25 तारीख को ईसा मसीह का ज, म हYआ । 

इसी कारण ईसाई लोग इस मास क� 25 +��6: �- 5J� �,� &%+� �!+� 2� (��+� & �!� !" # 

इस मास के नाम क� उ3 पि� का कारण � प` ट !" #  

P�* * ऋत ुका सP ब, ध सयू� क� गित से ह ै। सूय� ^ाि,तव3ृ त मF जसैे �मण करता ह ैवैसे ही ऋतुयF 

5,/ )J+6 !" # Q+7ओ ंक� सं] या 6 ह ै। �3 येक ऋत ुदो मास के होते ह ै।  शर3 सP पात व वस, त 
सP पा+ )� !6 6 ऋतओु ंका �ारP भ िनभ�र करता ह ै। वस, त सP पात से वस, त ऋतु, शर3 सP पा+ �� 
शरद ऋत,ु सायन मकर स ेिशिशर ऋतु, सायन कक�  स ेवषा� ऋतु �ारP भ !-+6 !" # $+: ��.� (�� 
या उ3 तरायण िब, द ुही िशिशर ऋत ुका �ारP भ ह ै।  ^मश: 2 * 2 सौरमास क� एक ऋतु होती ह ै। 
अथा�त ्सायन मकर * कुP भ मF िशिशर ऋतु, मीन मेष मF वस, त Q+7 , �<@ * िमथनु मF -ी` म Q+7, 
कक�  * िसंह मF वषा� ऋत,ु क, या - तलुा मF शरद ऋत,ु विृ�� * धन ुमF हमे, त Q+7 !-+6 !" #  
 !� *  

मृगािदरािश;यभानुभोगात ्षडऋतव: िशिशरो वस/ त: �  

MीE म+ च वषा
+ च शर4 च तदवत् हेम/ त 
��� ��!��/िप षE ठ: ##  

0�� 	 (  

ऋतव: षड् वस/ ताKा मीनाद् ि;ि;भगे रवौ ।  

Qमाद् वस/ तो MीE म+ च वषा
+ चै& "��� �!� ##  

इस �कार दो रािशय* पर सं^मण काल ऋत ुकहलाता ह ै। एक वष� मF कुल 6 ऋतयुF होती ह ै। सौर 

एव ंचा, eमास* के अनसुार इन वस, तािद ऋतुओ ंका �प` टाथ� च^ *  

वस/ त  MीE म  वषा
  "���  हेम/ त  �"�"�  P�*  

(6�, (�@  �<@, �(C7�  कक� , ���!  क, या, +7/�  विृ� च�, 
'�7   

मकर, कुP भ  �3����  

चै8  7 ये̀  ठ  pावण  आिlन  माग�शीष�  (�B  चा/ N ���  

�"��:  &@�M  भाeपद  काित�क  )H@  फाE ग�ु   

 

.C� *  वस/ त+ चै=वैशाखो > येE ठाषाढौ च MीE म�3 � 
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           माग
पौषौ च हेम/ त: िशिशरो माघफाX गु
3 ## - गोरdसंिहता  

ऋतुओ ंका मह� व * वस, तो -ी` मो वषा� । ते दवेाOऋतव: शरLेम, त:  िशिशर� त े�)+�: ##  

                                                                                                    - शतपथ gाh% #  

उपरो� त आष�वचनानसुार वस, त, -ी` म एव ं वषा�िद तीन दैवी ऋतुयF ह< तथा शरद ् , हमे, त, 2� 

िशिशर, ये िपतर* क� ऋतुयF ह< । अत: इन ऋतुओ ंमF यथोिचत कम� ही शभु फल �दान करते ह< ।  
P�* 7, *  

वस/ त ऋतु ज/ म 7, * वस, त ऋत ुमF ज, म /��� ��/� (�7` य स,ु दर  !पवाला, बिुLमान, �तापी, 

गिणत, िव�ा व संगीत * शा� 8  मF �वीण, शा� 8* का जानने वाला, �स, निच3 त व िनम�ल व� 8 

'��8 ������/� !-+� !" #  

MीE म ऋतु  ज/ म 7, * िव�ा, धन * धा, य य�ु त, ऐ� वय�वान, व� ता, =-06, %/ * ��!�� ���� 

��/� !-+� !" #  

वषा
 ऋतु ज/ म 7, * बिुLमान, �तापी, सं-ाम मF धीर,घोड़े क� सवारी मF �ीित रखने वाला, सु, द� 

!पवाला, कफ व वात �कृितवाला व िWय* के साथ ^�ड़ा करने वाला और �स, निच3 त !-+� !" #  

शरद् ऋतु ज/ म 7, * वात �कृित, अिभमानी, धनी, पिव8 शरीर वाला, रण मF �स, निच3 त, 

उ3 तम वाहनवाला व ^ोधरिहत होता ह ै।  
हेम/ त P�* * pे` ठ गणु सP प, न, उ3 तम कम�, धम� मF �ीित, चतुर, उदार, राजम, 8ी, सदा न� व 

मन� वी � व=�� �� !-+� !" #  

�"�"� P�* -  िम` ठा, न भोजन ि�य, ^ोधी, � 8ी * प8ु से सखुी, अिधक बलवान और वेष मF �ीित 

���#���� .+	� ./ 0  

2.4 � � � !"� ��	
� 

0 
 �� शाि दक अथ
 है-�/��। सयू� का ^ाि,तव3ृ त क� कका�िद छ: रािशय* मF दिdण 

क� ओर गमन दिdणायन ह ैऔर सयू� का मकरािद छ: रािशय* मF उ3 तर क� ओर गमन उ3 त��.8 

�!/�+� !"। उ3 तरायण �ाय:  14 जनवरी से आरP भ !-��, 15 %7/�N ��  &�)�� +� !-+� !"# 

दिdणायन 16 जलुाई �� /��� 13 %���6 +� !-+� !"। उ3 3 रायण मF �ाय: सभी शभु काय� का 

���� %"��- दवेालय* मF दवेताओ ंक� �ाण �ित` ठा, �.� मकान मF �वशे, िववाह, �तब, ध, म, 8-त, 8 

सीखना सनातन धम� वाल*  के िलये शभु माना गया ह।ै इन काय� के अित�र� त अ, य ��य� 

दिdणायन मF िकये जाते ह।ै दिdणायन मF माग�शीष� मास मF िववाह करना शभु माना गया ह।ै सूय� और 

च, eमा उ3 तरायन मF बलवान होने के कारण मनु̀  य का ज, म यिद इस अयन मF हो तो उसे pे` ठ A/ 

िमलता ह ै और सयू� तथा च, eमा दिdणायन मF िनब�ली होने के कारण उसे अिन` ट A/ �(/+� !"# 

उ3 तरायन को दवेताओ ंका िदन और दिdणायन को दवेताओ ंक� राि8 कहते ह#ै    
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वस, त सP पा+ �� 900 आग ेचलकर जब सयू� दिdणायन िब, द ु)� )!S7�+� !" तो दिdणायन �ारP भ 

!-+� !"। यह �ाय: 21 जनू को घिटत होता ह ै। इसी �कार दिdणायन िब, दु �� 900 आग ेजाकर सयू� 

शर3 सP पा+ )� 23 िसतP बर के लगभग पहॅुचता ह ै तो सदh क� ऋतु आरP भ !- %�+6 !" # ++I 

प� चा+I 900  आग ेजाकर उ3 तरायण िब, द ुपर पहYचँता ह ैतो सयू� उ3 त���=(7: !-�� �/�� /0+� 

!", $+: �!6 �(. 22 िदसP बर उ3 त��.8 �� !-+� !"। त3 प� चा+I 900  आग ेचलकर पनु: वस, त 

ऋत ुके �ारP भ िब, द ुवस, त सP पा+ )� )!S7� %�+� !"। यह सP पणू� ^ाि,तव3ृ त क� प�र^मा 900  × 4 

= 3600  अंश* या  12 रािशय* क� होती ह ै। अत: ये चार* घटनायF �ितवष� होती ह#ै  

मकरािदषड्भ� थे सूय8 सौI यायनं � मृ��� �  

कका
िदरािशषटके च याI यायनमुदाiतम ्।।  

मकरािद 6 रािश मF सूय� के रहने पर सौI या 
 2र कका�िद 6 रािश मF याI या 
 �!/�+� !" #  

वस, त सP पात व शर3 सP पात व ेिब, द ुह< जो रािशव3ृ त व िवषवुk3ृ त क� काट पर ि�थत ह< । ये दो ह ै। 

अत: सयू� वष� मF दो बार 21 माच� व 23 िसतP बर को िवषवुk3ृ त )� )!S7�+� !" # .� ,- �,� ��@7� 

�,� .� गोल िदन व इस िदन होने वाली सायन मषे व तुला सं^ाि,त ��, .� िवषुवसंQाि/त 

कहलाती ह< । � पE ट )Q िक सायन मषे से सायन तुला �वशे तक उ3 त� 0-/ � ��.� +7/� �� ��.� 

मषेारP भ पवू� तक दिdण गोल होता ह ै। इनक� ितिथयॉ ंइस �कार ह< *  

वस, त सP पा+ .� ��.� (�@ * 21 माच� या उ3 तर गोलारP भ#  

��.� (�@ + 900  = दिdणायनारP भ (सायन कक�  अथा�त ्21 जनू)  

सायन कक�  + 900  = शर3 सP पात या सायन तुला या दिdण गोलारP भ .� 23 िसतP ब� #  

��.� +7/� + 900  = उ3 तरायणारP भ .� ��.� (�� .� 22 िदसP ब� #  

^ाि,तव3ृ त के �थमांश का िवभाजन उ3 तर व दिdण गोल के मQ यवतh �वु* के kारा माना गया ह ै। 

यही िवभाजन उ3 तरायण और दिdणायन कहलाता ह ै । इन अयन* का 7 योितष संसार मF �मखु 

� था� !" #  

उ� त�� % -  इसे सौP यायन भी कहा जाता ह ै। उ3 तरायण �विृ� सायनमकर के सयू� अथा�त ्21-22 

िदसP बर से लेकर िमथनु के सयू� 6 (�� +� �!+� !" # ��'��8+.� /H���(+��7��� .! (�B �� 

आषाढ़ पय�, त (��� %�+� !" #  

सौP यायन सयू� क� कालाविध को दवेताओ ंका िदन माना गया ह ैएवं इस समय मF सयू� दवेताओ ंका 

$�')�+ !-+� !" । िशिशर, वस, त और -ी` म ये तीन ऋतुयF, उ3 तरायण सयू� का संगठन करती ह< । 

इस अयन मF नतून गहृ�वशे, दीdा-हण, दवेता उ�ान * �S7 & * 5��J6 * तालाब आिद क� 

�ित` ठा, ����! * चड़ूाकरण तथा यMोपवीत �भिृत सं� का� ;�� >तरेतर शभु कम� करना वांछनीय !"   

����@ * उ3 त��.8 * �विृ� के समय से 40 घटी पय�, त समय प�ु यकाल माना जाता ह,ै जो सव�  
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शभुजनक कायC मF विज�त ह ै।  
दिCणायन * .! �(य दवेताओ ंक� राि8 माना गया ह।ै सायन कक�  के सूय� अथवा 21 -22 %9� �� 

6 मास अथा�त् धनरुािश� थ सायनसयू� तक �� मQ या, तर दिdणायन संMक ह।ै दिdणायन मF वषा�, 

शरद ्और हमे, ता�, Q+7 * 8य क� संगित होती ह#ै  

दिdणायन काल मF सयू� िपतर* का अिध` ठा+� �!� 0.� !"।  अतएव इसकाल मF षोडश सं� का� 

तथा अ, य मांगिलक कायC के अित�र� त कम� ही करणीय ह।ै अ3 याव� क3 व मF मातृ, भरैव, वराह, 

निृसंह, ि8िव^म और दवेी �भिृत उ- दवेताओ ंके �ित` ठापन मF भी दोषापि� नह_ ह#ै  

� � �� �  

उ� तरायन मP ज/ म 7, * उ3 तरायन मF ज, म लेने वाला मनु̀  य सदा �स, न िच3 त, � 8ी पु8ािद स े

अित स, तो@ � �7: पानेवाला, बहYत आयु̀  यवाला, pे` ठ &��� �������/�, G,�� � '6�% ��/� 

!-+� !" #  

दिCणायन मP ज/ म 7, * दिdणायन मF ज, म लेने वाला मनु̀  य :�+6 ���� ��/�, )�7? � ��  

पालन करने वाला, िन` ठु� (� ��/� 2� ���6 क� बात न सहन करने वाला होता ह#ै   

�&"�. * दिdणायन �वशे होन  के समय से 16 घटी का समय प�ु यकाल के नाम से �िसL ह ैऔर 

वह सव� शभुाशभु कमC मF िवशेषतया  3 या7 य !"#  

��, *  

सौI यगोल+ च मेषाKा: सायना राशयो िह षट्�  

तुलाKा राशय+ चैवं याI यगोल: -क�ित
त:##  

��.� (�@��, 6 रािश सौP य0-/ 2� +7/��, 6 रािश दिdणगोल कहलाता ह ै। जब सूय� मेष रािश मF 

�वशे करता ह,ै उस िदन वह उ3 तर गोल मF रहता ह,ै और तब से लेकर क, या, त + � यावत ्अव� था 

मF बना रहता ह,ै अथा�त ्उ3 त� 0-/ !6 �!+� !"। त3प� चात ्जब वह तलुा रािश मF �वशे करता ह,ै तब 

,िdण गोल होता ह<, तब से लेकर मीना, त पय�, त दिdण गोल रहता ह#ै  

�&"�. -  गोल सामा, यत: दो �कार के होते ह ै* उ3 त� 0-ल एव ंदिdण गोल। 7 योितष शा� 8 ��  

तीन � क, ध !" * िसLा, त, ���!+� ;�� !-��। इन � क, ध* मF िसLा, त � क, ध मF िव� तृत !प से  

गोलाQ ययन िकया जाता ह ै । गोल के सम� त भाग, िवभाग क� चचा� गोल � क, ध मF क� गई ह ै । 

आचाय� भा� कराचाय� जी ने तो गोल के नाम से एक � वत, 8 अQ याय क� ही चचा� क� ह#ै  

उ, ह*ने गोल क� �शसंा करते हYये कहा ह ैिक *  

भो> यं यथा सव
रसं िवना> यं रा> यं यथा राजिवविज
तं च�  

सभा न भातीव सुवकतृहीना  गोलानिभFो गणक� त!�/=##  

अथ
 * यथा भोजन के सभी �कार उपल& ध हो, और उसमF घी न हो, तथा िबना राजा का रा7 य !-,  
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सभा हो िक, त ुउसमF कोई िवkान न हो ये सभी बातF िनरथ�क ह ै। उसी �कार गोल से अनिभM गणक 

अथा�त ्7 योितिव�द िनरथ�क ह ै। वह 7 योितिव�द हो ही नह_ सकता । अत: 7 योितषी को गोल का Mान 

होना परमाव� य� !" #  

.2 5   �
�
��# � 

        इस इकाई के अQ ययन के प� चा+I &)�� %��� �� िजस राि8 मF सूय� और च, e(� ���6 ���� 
��  एक ही अंश पर हो वह राि8 अमाव�या कहलताती ह ै । उस राि8 मF अ, धकार ही अ, ध��� 
िदखाई दतेा ह,ै � य*िक सूय� के समd च, e - �काश नग� य !-+� !"। िफर अमाव� या से िनर, त� 
बढ़ती हYई च, e * सयू� क� पर� पर दरूी िजस िदन 180 अशं प�रिमत हो जाती ह,ै उस िदन राि8 को 
पणू� च, e XिBगोचर होता ह ैऔर वह राि8 पिूण�मा के नाम से �िसL ह।ै अत: अमाव� या से पूिण�मा 
+� �� .! 15 िदना3 मक �काशमान मQ या, तर श�ु लपd कहलाता ह।ै तkत ही पिूण�मा से 
अमाव� या तक का काल कृ` णपd कहलाता ह#ै चा, e वष� मF श�ु ल �ितपदा से एव ंसौरवष� मF मेष 
सं^ाि,त से िनP नांिकत चै8ािद 12 मास �ारP भ होते ह< -  चै8, वशैाख, 7 ये` ठ, आषाढ़, pावण, 
भाeपद, आिlन, काित�क माग�शीष�, पौष, माघ व फाE गु�# अयन* क� सं] या ,- !-+6 !" * उ�रायण 
;�� दिdणायन। सयू� के दो * दो रािशय* का भोग करने से एक ऋतु क� उ3 पि� होती ह ै। इस �कार 
वष� मF छ: ऋत ु* �����, वस, त, -ी` म, वषा�, शरद एव ंहमे, त !-+6 !"#  7 योितष शा� 8 मF  पd, 
मास, ऋत,ु अयन एव ंगोल ये सभी िवषय अ3 य, त मह3 वपूण� हो�� ��  ��C * साथ 7 योितष शा� 8 ��  
आरिPभक Mान के िलये परमाव� य� !"। इनके Mानाभाव मF आप � क, ध8य 7 यौितष मF �वेश नह_ पा 
��+� !", � य*िक सP पणू� � क, ध*  मF इनका वण�� ��.� 0.� !"#      

.2 6   पा�रभािषक श�दावली 

���! ( सयू� और च, eमा के kादश अशं का ग3 या3 मक अ, त� �� ��( �+�C !" #  

&�� (  सयूा�िदत: शिन पय�, त ��+ ��� !-+� !" #  

पC (  पd* क� सं] या ,- !" * श�ु ल पd एव ंकृ` णपd  

��� (  मास 12 होते ह ै। सूय� के kारा एक रािश का भोग 30 िदन मF होता ह,ै िजसक� मास संMा 

!-+6 !" #  

��, ( गोल दो �कार के होत ेह ैएक सौP य गोल दसूरा याP य 0-/ #  

P�* (  ऋतओु ंक� सं] या 6 !" # �����, वस, त, -ी` म, वषा�, ��,, हमे, त #  

0 
 -  अयन दो �कार के होते ह,ै उ3 तरायण एव ंदिdणायन ।  

2.7 बोध �
 न/ के उ� त� �  

1. :  

2. :  

3. B  
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4. :   

5. :  

6. :  

7. B  

2.8    स$दभ� %$थ सूची � 

1. वहृ7 ज.H�+��� 

2. महु�3 त�पा�रजात  

3. वहृ7 जा+�  

4. 7 योितषसव�� व  

5.  होराशा� 8(I 

2.9 िनब$ धा� मक �
 न -   

1. पd, ;�� (�� (�� को प�रभािषत करते हYये िव� तार से उसका उE लेख क�िजय#े   

2. $.न एव ंगोल  से आप � या �मझते ह।ै िव� ततृ वण�न क�िजय#े 

3. भारतीय ऋतओु ंका वण�न क�िजये। 

4. जनवरी आिद बारह आं\ ल मास* क� उ3 पि� का उE लेख क�िजये। 

5. ितिथय* मF उ3 प, न %�+� �� A/ �/�:.�# 

6. kादस मास मF उ3 प, न %�+� �� A/ �/�:.�# 
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.13   ��तावना 

           �� ततु इकाई �थम ख�ड ��  >��N  +6�  ���! &�� �&&�	
� 
���  शीष�क से संबंिधत 

!"# 7 योितष शा� 8 मF ितिथ - वार िसLा, त 7 यो�+@ �� %7J� ��@. !"#  

-ह* मF सयू� * च, e के गित के आधार पर ितिथ वार का िववचेन िकया गया ह,ै अथा�त ्ितिथ एवं 

वारो3 पि� मF सयू� एव ंच, eमा क� गित हते ुह#ै  

इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने महु�3 त�, पd, मास, ऋत ुअयन एव ंगोल का अQ ययन कर िलया ह<# 

$5 .!3 !( >स इकाई मF ितिथ - वार  सP बि,धत िवषय* का अQ ययन िव� तार पूव�क करFग#े    

.23  उ�े
 य  

इस इकाई के अ�ययन से आप- 

� �+�C ��� को प�रभािषत करने मF समथ� हो सकF ग।े 

� �+�C ��� के महRव को समझा सकF ग।े 

� �+�C ��� क� सं] या जान लFग#े 

� �+�C ��� का �व!प वण�न करने मF समथ� ह*ग।े 

� �+�C ��� के सPब,ध को िन!िपत करने मF समथ� ह*ग।े 

3.3 ���$-वार का प�रचय   

       �दश
: सूय8/ दु ��j:� के आधार पर अमाव� या ितिथ को जब सूय� और च, e(� �� �(�0( 

होता ह,ै उसके प� चात ्दोन* -ह उ3 तरो3 त� ,9� !-+� %�+� ह<। उस िदन च, e(� 00  से �ारP भ !-�� 

%5 120  तक जाता ह ैतब तक श�ु ल * �ितपदा का अि�त3 व रहता ह ै। इसी �कार �ाय: 12*12 

अशं* के प�रमाण से अि-म ितिथया ँ5�+6 �!+6 !"# $, ततोग3 वा, पिूण�मा को सयू�*च, eमा मF 1800  

क� दरूी हो जाने पर च, eमा का म� डल पणू� �काशमान िदखलाई द+े� !"। श�ु लपd क� समाि{ और 

कृ` णपd के आरP भ के साथ च, e(� �,�*�ितिदन dीणता को �ाK त होने लगता ह।ै �ितिदन 12 

अशं के ^िमक*�ास के साथ*साथ कृ` ण �ितपदािद ितिथय* का भी आवागमन ^मश: चलता 

�!+� !"। प�रणाम� व!प च, e(� 00  पर पहॅुच जाता ह ैऔर अमाव� या क� �विृ� के साथ कृ` णपd 

=6 इित pी को �ाK त !- %�+� !"।  च, eमा का यह प�र�मण ही षोडश ितिथय* क� िव�मानता का 

���8 * � व!प ह#ै  
ितिथ को इस -कार भी समझा सकता है -  सयू� क� गित मQ यम मान से �ितिदन कलािद मान  

59^ * 8 ह,ै जबिक च, eमा क� दिैनक गित मQ य( (�� �� 130 * 10^ के तEु य !"। अमाव� या �-  

सयू� च, eमा क� रािश अशंा3 मक यिुत के प� चात ्च, eमा सयू� से औसतन 120 * 120  �ितिदन आग े 
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���/ %�+� !" �%ससे ^मश: �+�C.3 � 5�+6 %�+6 !"# �=6*कभी च, eमा एक सयू�दय से दसूरे 

सयू�दय तक 120  से अिधक चला जाता ह ैतथा एक ही वार मF तीन ितिथय* का � पश� हो जाता ह,ै 

+5 56� ��/6  ितिथ का dय मान िलया जाता ह।ै इसी �कार अिनयिमत च, e 0�+ ��  ���8 %5 

एक ही ितिथ मF तीन वार* का � पश� हो जाये तो वह विृL ितिथ कहलाती ह।ै dयितिथ को अवम भी 

�!+� !"। सयू�दय के समय क� ितिथ को ही उस िदन क� ितिथ कहते ह<# ;�*एक पd मF 15 * 15 

ितिथयॉ ंहोती ह,ै उनके नाम इस �कार ह ै*  

-ितप4 च ि;तीया च तृतीया तदन/ त����  

चतुथl पंचमी षE ठी स[ त�1 	�E ट�1 �!���  


वमी दशमी चैका दशी च ;ादशी तत:�  

���!mयोदशी नाम तदMे च चतुद
शी��  

���/Mे पूिण
मा शु` ले कृE णे पंचदशी � व���  

सा nE टे/ दु: िसनीवाली सा नE टे/ दुकला कुह�:##  

�ितपदा, िkतीया, ततृीया, चतथुh, पंचमी, ष` ठी, सK तमी, अ` टमी, नवमी, दशमी, एकादशी, kादशी, 

8योदशी, चतदु�शी और श�ु लपd क� 15 पिूण�मा तथा कृ` णपd क� अमाव� या कहलाती ह।ै उसमF 

यिद च, e क� कला कुछ शेष रहती ह ैतो िसनीवाली यिद च, eकला िन:शेष हो जाती ह ैतो वही कुह� 

कहलाती ह ै। अमाव� या को दश� भी �!+� !"#  

ितिथय/ के � वा�% �  

ितिथशा विoकौ गौरी गणेशो/िहगु
हो रिव:�  

िशवो दुगा
/ तको िव+ वे  ह�र: काम: िशव: शशी##  

 

इस � लोक के अनसुार �3 येक ितिथय* के अलग * अलग � वा(6 �!� 0.� !" # .C�  -  

-ितपदा * अि\न,  ि;तीया * noा, �-�1 � * 0H�6, चतुथl * 08��, ��	�1 * सप�, षE ठी * 

काित�केय, स[ त�1 * सयू�, अE ट�1 * ���, 
&�1 * दगुा�,  �"�1 -  .(,  6���"1 * िव� व,��, 

;ादशी -  िव` ण,ु =योदशी * ��(,��, चतुद
शी * ���, पूिण
मा * च, e(�, अमाव� या - �)+� #  

��&
��& ���$ ' � �  

अE टमी ;ादशी षE ठी �र` ता दश
� त!Q& 	�  

असि�p यो बुधै: -ो` ता: शेषा: सि�थय: � मृ��:##  

अ` टमी, kादशी, ष` ठी, चतुथh, नवमी तथा चतदु�शी और अमाव� या ये असत् अथा�+I $�7= 

�+�C.3 � !" �!6 0N !"। इनके अित�र� त �ितपदा, िkतीया, तृतीया, पंचमी, सK त(6, ,�(6, ;��,�6, 

8योदशी, और पिूण�मा शभु ितिथयॉ ंकही गई ह#ै 
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 � पE टाथ
 चQ * 

     ितिथय* के उपादयेता के पर3 व को XिBगत रखकर उ, हF िविभ, न संMायF �दान क� गई ह<, िजनका 

प�रचय यहॉ ंसंdेप मF िदया जा रहा ह ै*  

1. न/ दा�� ���! 2 � -  श�ु ल एव ं कृ` णपd क� सम� त ितिथयॉ ं िभ, न * िभ, न गणु* और 

न, दा�, संMाओ ंसे िवभिूषत क� गई ह ै। सुगमता से उ, हF पहचानने के िलये नीचे को` ठ� 

�,.� 0.� !" *  

न/ दा                  भNा                जया                     �र` ता                  पूणा
  

  1                       2                    3                          4                          5   

  6                       7                    8                          9                         10  

  11                     12                  13                       14                        15  

न$ दा�( ितिथय/ म2 क� त�3 य कम� �  

न/ दासु िच=ो� सववा� तुत/ =Cे=ािद कुवlत तथैव नृ� य���  

िववाहभूषाशकटा� व �
� भNासु काया
q यिप पौिdकािन��  

जयासु संMामबलोपयोिग काया
िण िस1यि/त िह िनिम
तािन�  

�र` तासु त;ि;षब/ ध घातिवषाि*नश� =ािण च याि/त िसि1म�्�  

पूणा
सु मांगX यिववाहया=ा सपौिdकं शाि/तककम
 काय
म�्  

सदैव दश8 िपतृकम
 मु` � वा ना/ यि;द� या4 छुs मं�,��
��    

�.  न/ दा  - न, दा (1,6 ,11)  ितिथय* मF वz, गीत * वा� न3ृ य, कृिष, उ3 सव, गहृसP ब, धी 

��य� तथा िकसी िशE प का अ� या�  

:.  भNा ( भeा (2,7,12) ितिथय*  मF ����!, G)�.�, या8ा,  &=9@8 * िनमा�ण  और 

G).-0, �/� �6:�� +C� !�C6 * घोड़ा एव ंसवारी िवषयक काय� ।  

��.  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 �
िण�
��  

�
��
.  

� वा

.  
�
ि�न  

�
�ा  

����  ����  सप�  काित�- 
�� � 

सयू�  ���  दगुा�  ��  िव� व  िव� णु  ��
�  

���  �
� �  

��
��  

�
� दा

��  

 
� दा  

भ�ा  !��   �र� ता  पूणा�  न� दा  भ�ा  !��   �र
� ता  

पूणा�  न� दा  भ�ा  !��   �र
� ता  

�
णा�  

�
णा�  

��
	  

�"#  �"# �"#  �"#   �"#    �"#  �"#   �"#     



��
	  

   ��"#  ��"- 
#  

 ��"- 
#  

��"
# 

  ��"#   ��"
- #  

�"
#  

�
�"
#  
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0. ' � -  %.� (3,8,13) ितिथय* मF सै, य संगठन, सैिनक िशdा, सं-ाम, श� 8 िनमा�ण, 

या8ा, उ3 सव, गहृारP भ, गहृ�वेश, औषधकम� और @ या)�� # 

B. �र` ता -  �र� ता (4,9,14) ितिथय* मF श8ुओ ं का दमन और कैद करना, िवषदनेा,  

श� 8�योग, शE य ि^या तथा अि\न लगाना आिद ^ूरकम� ।  
_. पूणा
 ( पणूा� (5,10,15) ितिथय* मF िववाह, यMोपवीत, &��0(�, �<)��=@�� +C� 

शाि,तक * पौिBक कम� ।  
���! ��  * सयू�दय के समय जो ितिथ वत�मान हो वह उदय" या��
1 ितिथ सP पणू� िदन * 

राि8 तक दान, पठन, �तोपवास, � नान, दवेकम�, िववाहािद सं� कार तथा �ित` ठािद सम� त 

मांगिलक कायC मF -ा� ह ै। पर, तु pाL शरीर पर तैल उबटन का �योग, मथुैन तथा ज, म (�8 

मF ता3 कािलक कम�@ यािपनी ितिथ को ही -हण करनी चािहये ।  
2. िछNा ितिथयॉ ं* �3 येक पd क� 4,6,8,9,12 2� 14 ितिथयॉ ंपd िछeा कहलाती ह< 

तथा शभुकायC  मF इनका प�र3 याग ही अपेिdत ह ै । आव� यक काय� के अवसर पर 

अधोिलिखत  च^ मF �� तुत ितिथय* क� िनिद�̀  ट आिदम घिटयॉ ं3 यागकर शषे घिटय* को 

�योगाथ� -हण करना चािहये ।  
� पE टाथ
 चQ 

�+�C  4 6 8 9 12 14 

BE6  8 9 14 25 10 5 
 उपयु�� त घिटयॉ �3 य�े �+�C �� (�� 60 BE6 (���र िलखी गई ह< । ितिथमान के अE पा�'� !-�� 

पर पाठक गण 8ैरािशक �णाली का उपयोग करना चािहये । 

8ैरािशक * इस गिणत मF �माण, इy छा, और फल इन तीन* रािशय* का काय� ह ै ।  यिद ये तीन* 

रािशयॉ ंMात ह* तो चतुथ�रािश (इy छा A/) को �ाK त ��.� %� ��+� !" # .C� *  

�S9�� 60 घटी चतथुh हो तो 3 या7 य = 8 BE6 (A/) 

>�6�/.� 61 BE6 (इy छा) ^^    ^^   =  8 / 60 × 61  

इसिलये इy छा A/ =  8 BE6  8 )/  

$+: 61 घटी ितिथ मान होने पर चतथुh क� अि-म 8 BE6 2� 8 पल 3 या7 य होती ह< ।  
3. पव
 ितिथयॉ ं*  

             0मावा� या/E टमी चैव पूिण
मा च चतुद
शी�  

              इित पवा
िण कp य/ ते रिवसQंाि/तगं िदनम�्�  

अमाव� या 8,15, 14 ये ितिथयॉ ंऔर सयू� क� सं^ाि,त ये 5 पव� कहलाते ह< । इनमF � ना� ,����, �� 

अिधक मह3 व �!� 0.� !" #  
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ितिथयa मP � या> य *  

षE ठयE टमीभूतिवधुCयेषु नो सेवेत ना तैलपलCुरं रतम ्।  

नाs य0जनं िव+ वदशि;के ितथौ धा=ीफलै: � नानममािNगोE व��� ##  

ष` ठी मF तैल, अ` टमी मF मॉसं, चतुद�शी मF dौर, और अमाव� या मF � 8ी - �संग नह_ करना चािहये । 

13,10,2 ितिथय* मF उबटन तथा 30,7,9 इन ितिथय* मF धा8ीफल (a�/�) से � नान नह_ करना 

���!.�  

प�रहार *  

शनौ षE ठयां � मृतं तैलं महाE टI यां �,�"
�� �  

Cौरं शु` लचतुद
+ यां दीपमाX यां 	 �Q!*
�� ##  

शिनवार मF ष` ठी हो तो तैल, आिlन श�ु ल अ` टमी मF मॉसं, श�ु ल)d क� 14 मF dौर और 

,6)��/6 30 मF � 8ी * �संग �श� त !" #  

शु1 Cय और अिधक ितिथ *  

सैव शु1ा ितिथF8या य� या����� � �&�: �  

य� यां सूयZदयो नैव सा Cया, या -क�ित
ता ।।  

सूयZदय;यं य� यां सािधका ितिथ�4 य�� �  

शुभे िस1ा ितिथMा
cा िवव> य8 च Cयािधके ##  

िजसमF एक सूय�दय हो वह शLु ितिथ कहलाती ह ै । िजसमF सूय�दय नह_ हो वह dय ितिथ और 

िजसमF दो सयू�दय हो उनमF अि-म अिधक ितिथ कहलाती ह ै। शुभकाय� मF dय और अिधक ितिथ 

3 या7 य और शLु ितिथ �श� त !" #  

��� �� न : -  

1. दश� श& द का अथ� होता ह?ै  

�. पिूण�मा    ख. अमाव� या    ग.कृ` णपd    घ.  श�ु लपd  

2. �+�C �!+� !"? 

�. सयू� और च, eमा के गित को   ख. सूय� और च, eमा को  ग. सयू� और च, e(� ��  

ग3 य, त� �-  

घ कोई नह_  

3. ितिथय* क� सं] या !-+6 !"? 

�. 12   :. 13   0. 15   B. 16 

4. ततृीया ितिथ के � वा(6 !"? 

�. अि\न    ख. गौरी     ग. noा   घ. यम  
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5.  भeा संMक ितिथयॉ ंहोती ह?ै 

�. 1,11,6    :. 2,7,12   0. 3,8,13   B. 4,14,9      

 

�&"�. -  �3 येक � थलू ितिथ मF उसी उसी ितिथ से आरP भ�� 15 सcू म ितिथयॉ ं@ यतीत होती ह< । 

इसिलये एक सcू म �+�C �� (�� 4 घटी होता ह ै। उस XिBकोण से �3 येक ितिथ मF सूc म �7= �+C 

दखेकर ही काया�रP भ करना pे` ठ �!� 0.� !" #  

1. गलMह ितिथयॉ ं * चतथुh, सK 3 P या�, +6� �+�C.3 � (7,8,9) और 8योदशी से चार 

�,� (13,14,30,1) ये कृ` णपd क� ितिथयॉ ंगल-ह कहलाती ह ै।  मंगल जनक कायC 

मF इन गल-ह ितिथय* का 3 या0 �� ,��� ���!.� #  

2. ����� & �* ,��* , ���! 2 � ( 7 ये` ठ श�ु ला िkतीया, आषाढ़ श�ु ला ,�(6, )H@ 

श�ु ला एकादशी, माघ क� उभयपdी चतुथh और kादशी ये ितिथयॉ ं�-)), �!/�+6 

ह< । इसी �कार �3 येक मास क� 2,6,12 ितिथयॉ कुलाकुल संMक ह< । सोपपद ितिथय* 

को शभु तथा कुलाकुल ितिथय* को मQ य( A/, %���� ���!.� #  

3. शू/ य ���! 2 � ( चै8ािद बारह मास* मF कुछ िवशषे ितिथय* को श,ू य �!� 0.� !" #>� 

ितिथय* मF िकये गये काय� िन` फ/ !-+� !" # .C� -   

भाNे च/ Nnशौ नभ� यनलने=े माधवे ;ादशी�  

पौषे वेदशरा इषे दशिशवा माग8/िNनागा मधौ��  

��/E टौ चोभयपCगा+ च ितथय: शू/ या बुधै: क�ित
ता�  

उजा
षाढतप� यशुQतपसां कृE णे "���� ��" ध :��  

शQा: प0च ���� शQाKाि*निव+ वरसा: Qमात�्  

दोनa पCa क� शू/ य ���! 2 � ( भाe मF �ितपद,् िkतीया, pावण मF ततृीया, िkतीया, वैशाख क� 

kादशी, पौष क� चतुथh, पंचमी, आिlन मF दशमी, एकादशी, माग�शीष� मF सK तमी, अ` टमी, चै8 मF 

अ` ट(6, ��(6 * ये श,ू य �+�C.3 � �!6 0N !"#  

काित�कमास कृ` णपd क� पंचमी, श�ु ल क� चतदु�शी, आषाढकृ` ण क� ष` ठी, श�ु ल क� सK त(6, 

फाE गनुकृ` ण क� चतथुh, श�ु ल क� िkतीया, 7 ये` ठकृ` ण क� चतदु�शी, श�ु ल क� 8योदशी, माघकृ` ण 

क� पंचमी और श�ु ल क� ष` ठी �+�C.3 � भी श,ू य �+�C.3 � �!6 0N !"#  

मास श,ू य ितिथय* मF शभु कम� करने से वशंिव3 त dय होता ह।ै इन श,ू य ितिथय* मF pाL िकया 

जाना चािहये िक, त ुमगंल कम� नह_ करने चािहय#े  

 *���� ���! 2 � * स3 य, 8ेता, kापर और कE यािद चार युग* के �ारP भ क� �+�C.3 � .70��, ��  ��( 

से �चिलत ह<। � प` टता के िलये िनP न च^ दश�नीय ह ै*  
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�+.70  8ेतायगु  kापरयगु  ��/.70  चतुयु
ग  

काित�क  �"��:  (�B  pावण ���  

श�ु ल  श�ु ल  कृ` ण  कृ` ण  पC  
9 3 15 13 ���	�� ����  

 

म/ वािद युगािद ितिथयa मP काया
काय
  - इन ितिथय* मF � ना�, !��, %), ;�� ,�� * प�ु य ���� 

से अन, त फल क� �ाि{ होती ह,ै पर, तु िव�ारP भ उपनयन, �तो�ापन, िववाह, गहृ िनमा�ण �वशे, 

िन3 याQ ययन तथा या8ािद मF इ, हF नह_ लेना चािहये । शु� लपd मF क3 त�@ य pाL के िलये इन ितिथय* 

का पवूा�� और कृ` णपd के pाL* के िलये इनका अपरा� -ा� ह ै।  
ितिथ कृ� य * �ितपदािद षोडश ितिथय* मF क3 त�@ य एवं िविहत कम� *  

1. -ितपदा -  िववाह, या8ा, उपनयन, �ित` ठा, सीम, तो, नयन, चौलकम�, गहृारP भ �वशे तथा 

शाि,तक पौिBक काया�िद सम� त मांगिलक कम� ।  
2. ि;तीया -  राजा म, 8ी साम, त दशे कौश गढ़ और सेनािद राज के सK तांग व छ8, चामर 

आिद रा7 य के सK तिच, ह सP ब, धी काय�, वा� तुकम�, �ित` ठापन, या8ा, िववाह, आभषूण 

घ�न व धारण तथा उपनयनािद शभुकम� । िkतीया मF तैला� यंग व7 य� !" #  

3. �-�1 � * संगीत िव�ा व िशE पकम�िवषयक कम�, सीम, त, चूड़ाकरण, अ, न�ाशन, 

गहृ�वशे तथा िkतीया मF कह ेहYये काय� ।  
4. चतुथl * श8तुाडन, िवजली के काय�, िवषदान, िकसी का वध, अि\न लगाना, कैद करना 

तथा श� 8 �योगािद ^ूर कम� ।  
5. ��	�1 * �� * ि�थरािद सम� त शभुसंMक कम� । पर, त ु>� �,� Q8 * �दान नह_ करना 

���!.� #  

6. षE ठी - िशE पकम�, रणकाय�, गहृारP भ, वzालंकार कृ3 य एव ंअिखल काP य कम� । पर, त ु

इस िदन दातनु, आवागमन, तैला� यं%�, ��` ठकम� एव ंिपतकृाय� सव�था व7 य� !" #  

7. स[ त�1 * हि�तकम�, िववाह, संगीतकम�, वzाभषूणिनमा�ण और धारण, या8ा, गहृ�वशे,  

वधू�्वशे, सं-ाम तथा िkतीया, ततृीया एव ंपंचमी मF उिदतकृ3 य #  

8. अE ट�1 * यLु, वा� तकुाय�, िशE प, राजकाय�, आमोद * �मोद, लेखन, न3ृ य, � 8ीकम�, 

र3 नपरीdा, आभषूण कम� तथा श� 8'��8, # >� �,� (��� ���� � ��� #  

9. 
&�1 * चत�ु यु�� त कम�, िव-ह, कलह, जआु खलेना, म� िनमा�ण पान, आखटे और 

श� 8िनमा�ण ।  
10. �"�1 * िkतीया, ततृीया, पंचमी एव ंसK तमी मF क3 त�@ यकाय�, हाथी * घोड़* के काम तथा 

राजकाय� । इस िदन तैला� यंग का 3 याग करF ।  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   47 
 

11. 6���"1 * �तोपवास, यMोपवीत, पािणपीडन, दवै * महो3 सवािद अिखलधम�कम�, 

गहेारP भ, यLु, िशE प सीखना, म�िनमा�ण, गमनागमन और वzालंकार काय� ।  
12. ;ादशी * अिखल चर ि�थरकाय�, पािण-हण, उपनयनािद मांगिलक आयोजन । पर, तु 

तैलमद�न, नतून गहृारP भ �वेश और या8ा का प�र3 याग करF ।  
13. =योदशी -  िkतीया, ततृीया, पंचमी, सK तमी तथा दशमी मF कह ेगये कम� । पर, तु मता, त��8 

इस िदन या8ा, गहेािद �वशे, तैला� यंग, यLु, वzाभषूण कम� तथा यMोपवीत के अित�र� त 

सम� त मगंल काय� शभु ह ै।  
14. चतुद
शी ( िवषदान, शzधारण- �योग तथा चत�ु यु�� त दु̀  ट कम� । पनु� च चतदु�शी मF dौर 

कम� तथा या8ा * करणािद िववज�नीय ह ै।  
15. पूण
मासी ( िववाह, दवे जलाशय वािटका क� �ित` ठा, ��E प भषूणािद कम�, सं-ाम तथा 

यािMक शाि,तक पौिBक व वा� तु कम� ।  
30. अमाव� या ( इस िदन अ\ , याधान, िपतकृम�  तथा महादान �श� त ह,ै पर, तु  इसमF कोई 

शभु कम� तथा � 8ी संग रमण नह_ करना चािहये ।  

�+�C ��@BE6 ����� * अधोिलिखत  च^ मF िनिद�̀  ट घिटय* के उपरा, त 4-4 घटी �3 य�े 

ितिथ मF िवष बोधक होती ह< । ये दु` ट फलदा होने के कारण इन िवषघिटय* मF िववाहािद सम� त 

मांगिलक कम� 3 या7 य ह< *  

        िववाहuतचूडासु गृहारI भ-वेशयो: ।  

या=ािदशुभाकाय8षु  िवvनदा िवषनािडका: ##  

�&षनािडका चQ *  

���!     4V1           ���!         4V1  

1          15               9             7  

2           5                10           10  

3           8                11           3  

4           7                 12           13    

5           7                13            14  

6           5                14            7  

7           4                15,30       8 

8           8 
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�+�C �� (�� 60 घटी मानकर ये घिटयॉ िनणhत क� गई ह<, पर, तु यिद ितिथमान , यनूाित�र� त 

हो तो ितिथमान को च^ मF �द3 त �व ेसे गुिणत करके 60 से िवभािजत करने पर �ाK त लि&ध  

घटी के प� चात ्उस ितिथ क� िवषघिटका जानना चािहये ।  
ितिथयa क� िदशा और फल *  

�$ - W ( � ( 
Q - � - �� ( &� - ई िदशासु -ितप/ मु#�: �  

वामसI मुखयोन8E टा   या=ादौ  किथता  बुधै : ।।  

पवू�, उ3 तर, अ\ नेय, नैऋ3 य, दिdण, पाशी पि�म, वायु और ईशान इन िदशाओ ं मF ^म से 

�ितपदािद ितिथयॉ ंरहती ह ै। या8ािद मF सP मुख और वाम ितिथयॉ ं3 या7 य �!6 0N !" #  

 

पूव
  अि*न  दिCण  नैऋ� य  पि^म   &� *  उ� त�  �"�
  

1/9  3/11  5/13  4/12  6/14  7/15  2/10  8/30  

 

&�� �&&�	
  - दो सयू�दय* के बीच मF एक सावना3 मक वार होता ह ै। सम� त िव� व मF सात 

वार* का ही �चलन ह ै । सिृB का शभुारP भ चै8 श�ु ल �ितपदा तदनसुार रिववार को होने के 

��� 8 सव�8 सK ताह का pीगणशे रिववार से ही होता ह ै। तद, , तर सोम, मगंल, बधु, ग!ु, शु̂  

और श, यािद वार ^म से आते रहते ह< । य�िप ज, म, मरण, षोडश सं� कार, या8ा, यM, हवन * 

�ित` ठािद अिखल मांगिलक कायC मF वार * �विृ� सयू�दय से ही सव�दा मानी जाती ह ैतथािप 

�ात: स, Q या�, ��3 य क�र` यमाण कमC मF अL�राि8 के उपरा, त अि-म वार को संकE प मF -हण 

�� �/.� %�+� !" #  

वारa क� शुभाशुभता ( सोम, बधु, ग!ु और शु̂  वार सौP य तथा रिव, मंगल व शिनवा ^ूर 

pेणी मF आते ह< । शभुकम� शभु वार* मF तथा पापकम� ^ूर वार* मF िकये जाते ह<, तदपु�र कुछ 

शभुकमC मF पापवार* को भी मह3 व �दान िकया गया ह,ै यह कृ3 य वशैे̀  य पर िनभ�र ह ै।  

     �
� �
�
�� �  

आिद�य+ च/ Nमा भौमो बुध+ चाथ वृह� प��: �  

शुQ: शनै+ चर+ चैव वासरा: प�रक�ित
ता: ##  

रिव, च, e, (�0/, 57', वहृ� पित, शु̂  और शिन ये सात वार होते ह< ।  

वार/ के � वा�% �$
 (��
 �  

सूया
िदत: िशविशवागुहिवE णुके/ Nकाला: Qमेण पतय: किथता Mहाणाम ्।  

वoयI बुभूिमह�रशQशचीिवरंिच� तेषां              पुनमु
िनवरैरिधदेवता+ च ##   
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िशव, गौरी, षडानन, िव` ण,ु noा, इ, e 2� ��/ .� 7 ^म से सयूा�िदक वार* के � वामी तथा अि\न, 

जल, भिूम, ह�र, इ, e, इ, eाणी और noा ये 7 ^म से वार* के दवेता ह< ।  

वार/ म2 कृ� य �  

��&&�� *  

रा> यािभषको� सवयानसेवागोविoम/ =ौषधश� =कम
 ।  

सुवण
तामा्रौिण
कचम
काE ठसंMामपq यािद रवौ िवद� या�� ��  

रा7 यािभषके, उ3 सव, या8ा, राजसेवा, गाय * बैल का ^य िव^य, हवन करना, म, 8ो),�� ����, 

औषध तथा श� 8 िनमा�ण करना, सोना, तॉबंा, उन, चम�, का` ठ कम�, यLु और ^य -  िव^य 

इ3 यािद कम� रिववा� �- ���� ���!.� #  

���&�� -   

"�� #�  जमु` तारजतं सुभो> यं � =ीवृCकृE य I बुिवभूषणाKा: ।  

गानं ऋतु:    CीरिवकारRृ�� ��     पुE पाI बरारI भणिम/ दु&���   �� 

�_I :, मूगँा, मोती, चॉदंी, भोजन, � 8ीसंसग�, वdृ, कृिष, जलािदकम�, अलंकार, गीत, यMकम�, दधू 

* दही, मथना, स_ग चढ़ाना, पु` प, वz काय� सोमवार को शभु ह ै।  
���,&�� (  

भेदानृत� तेयिवषाि*नश� =व/ � यािवघाताहवशाठयदI भा
� �  

सेनािनवेशाकरधातुहेम-वालर� नािन    कुजे    िवद� या�� ## 

भदे, अनतृ, चोरी, िवष, अि\न, वध, व,Q या, घात, सं-ाम, कपट व दP भािद कम�, सेना का पड़ाव, 

खािन, धात,ु सवुण�, मॅगूा, र3 नािद कम� मगंल को �श� त !" #  

M*�&�� (  

नैपुq यपुq या� ययनं कला+ च िशX पा����&��,��,�#���
 �  

धातुिQयाकांचनयुिwसि/ध" यायामवादा+ च M*�� �&�� �: ##  

चातयु�, प�ु य, िव�ा, कला, िशE प, सेवा, िलखना, धातुि^या, सोने के जिड़त अलंकार, सि,ध, 

@ यायाम और िववाद ये कम� बुधवार को करने चािहये ।  
गु�वार (  

धम
िQयापौिdकयFिवKामांगX यहेमाI बरवे+ मया=ा ।  

रथा+ वभैषजयिवभूषणािद  काय& िवदv या� सुरमि/=वारे ##  

धम� करना, यM, िव�ा� यास, मांगिलक कम�, � वण� काय�, गहृ िनमा�ण, या8ा, रथ, अ� व, 2@' �9+� 

वz धारण करना ग!ुवार को शभु ह ै।  
शुQवार  -  
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� =ीगीतशxयामिणर� नग/ धवmो� सवालंकरणािदकम
 ।  

भूपq यगोकोशकृिषिQया+ च िस1यि/त शुQ� य िदने सम� ता: ##  

� 8ी �संग, गायन, श�या, र3 नािद, वz, अलंकार, वािण7 य, भिूम, गौ, e@ य तथा खतेी आिद काय� 

शु̂ वार को �श� त !" #  

"�
&�� (  

लोहा+ मसीस=पुशmदास ( पापानृत� तेयिवषाक
 िवKाम ्।  

गृह-वेशि;पब/ धदीCाि�थरं च कमा
क
 �*��/िo कुया
त ्##  

लोहा, प3 थर, शीशा, ज� ता, श� 8, दास, दु` टकम�, चोरी, िवष, अक�   िनकालना, गहृ�वेश, हाथी 

बॉधंना, दीdा -हण करना और ि�थर कम� शिनवार को करने चािहये ।  

उपयु�� त रिव आिद वार दो �कार से @ यवहार मF लाये जाते ह< । एक तो सतूक आिद मF * अहोरा8 

गणना के िलये सूय�दय से एवं ितिथ, नd8 आिद क� घटी, िदनमान क� घटी भी सूय�दय से िक, त ु

या8ा िववाहािद शभु कायC मF  िविहत और िनिषLवार जो कहा गया ह,ै वह सदा सूय�दय से नह_ 

होता, कभी सूय�दय से पवू� से ही और कभी प� चा+I से वार का �वशे होता ह<, � य*िक सिृB के 

आरP भ मF जहॉ ंसयू�दय हYआ था, उसी � थान के सयू�दय काल मF सव�8 वार का �वशे और अ, त 

होता ह ैिजसका मान मQ य( ���� 60 BE6 !-+� !" #  

मQ य रेखा लंका, उ7 ज�.�6 * कु!dे8 क� याP यो3 त� ��:� �� पवू�� थान मF िजतने िमनट दशेा, त�       

!- G��- 6 घटें मF जोड़ने से तथा मQ य रेखा स ेपि�म िजतने िमनट दशेा, त� !- G��- 6 घ� टा   मF 

घटाने से उतना घ� टा िमनट पर अपने इ` ट � थान  मF वार * �विृ� जानना चािहये ।  
W��)�% * काशी मF मQ य ��:� �� 28 िमनट पवू� देशा, तर ह ैतो �ात: 6 बजकर 28 िमनट पर सदा 

काशी मF रिव आिद वार क� �विृ� होगी । मान लीिजये िक िकसी रिववार को काशी मF 5 बजकर 

25 िमनट पर सयू�दय ह,ै तो 6।28 * 5#25  = 1#3 एक घ� टा तीन िमनट सयू�दय के प� चा+I  

रिववार  क� �विृ� समझना चािहये । एवं यिद 6 बजकर 50 िमनट पर सयू�दय ह ै तो 6/50 * 6/ 

28 = 0/22 िमनट सयू�दय से पवू� ही रिववार क� �विृ� होगी । ऐसा समझना तथा मPु बई मF 

मQ य��:� �� 13 िमनट पि�म दशेा, तर ह ैतो वहॉ ं�ात: 5 5%�� 47 िमनट पर िन3 य वार �विृ� 

!-06 # इसी �कार दशेा, तर सा�रणी से � व * � व � थान के दशेा, तर kारा वार �विृ� का समय 

बनाकर िफर िन3 य के सयू�दय से पवू� या प� चात ्  वार �विृ�  समझकर या8ा िववाहािद या 

पव�योगािद मF वार का �योग करना चािहये । Q यात@ य ह ै िक या8ा, िववाहािद, यM और गहृ या 

कृ` यािद कायC मF जो िनिषL या िविहत वार कह ेगये ह<, व ेभी दो �कार के ह< । एक � थू/���, ,9��� 

सcू मवार । � थलूवार पणू� 24 घ� टे का होता ह ै और सcू म���  ;� * एक घ� टा �� !-+� !" # 

ऋिषय* ने सcू मवार को dणवार कहा ह ैऔर � थलूवार से सcू मवार को �बल बताया ह ै। इसीिलये 
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एक � थलूवार मF 24 सcू म @ यतीत होते ह< । यिद � थूलवार  �श� त हो और सcू मवार िनिषL हो तो 

उस समय मF काय� का प�र3 याग करना चािहये । एवं यिद � थलूवार िनिषL हो और सcू मवार �श� त 

हो तो उस काल मF काय� का आरP भ करने से � थूलवार का दोष नह_ होता ह ै। जैसे * शिनवार मF पवू� 

क� या8ा एव ंdौर कम� िनिषL ह,ै इस ि�थित मF � थूल शिनवार मF जब सcू म रिव क� होरा मF पवू� 

या8ा एव ंबधु क� होरा मF dौर कम� करने मF दोष नह_ । एवं  रिववार मF पवू� या8ा िविहत ह ैिक, तु 

� थलू रिववार मF यिद सcू म शिनवार पड़ जाये तो उस समय पूव� क� या8ा � थ�0+ �� ,��6 ���!.� 

अ, यथा िदशाशलू का दोष होगा । इसीिलये महिष�य* ने � वयं कहा ह ैिक कायC मF जो िविहत  या 

िनिषL  वार कह ेगये ह,ै वह dणवार (एक घ� टे का सcू म���)!6 �(P�� ���!.� #  

 !� (       य� य Mह� य वारे यत ्कम
 िकंिचत ्-क�ित
तम ्।  

           तत ्त� य कालहोरायां  सव
मेव िविच/ त ��� ��  

उपयु�� त वार�विृ� समय से आरP भ �� ;� * एक घ� टा �� ;� * एक dणवार होता ह ै। �थम 

घ� टा उसी वारेश का  dणवार, आग े^मा से उससे छठे * छठे वारेश के dणवार होते ह< ।  
&����.��&�� -  उपयु�� त वार* क� शभुाशभुता िदन * राि8 के अनसुार िभ, न * िभ, न �भावोतदक 

होती ह< । यथा * रिव, ग!ु और शु̂  वार* का �भाव राि8 मF तथा सोम, मंगल और शनै� चर वार* 

का �भाव िदन मF नग� य होता ह ै। पर, तु बधुवार अपना फल सव�दा �दिश�त करता ह ै*  

न वारदोषा: -भवि/त रा=ौ देवे> यदै� ये> य��&����%��� �  

��&� ""��� ��क
 जभूसुतानां  सव
= िन/ Kो  M*�&����.: ##  

&��दोषप�रहार * वार* क� �ितकूलता को �ीित मF प�रवित�त करने के िलये िनP न�/�:+ G)�. 

िकये जायF * रिववार को ताP बलू दान और भdण, सोम को च, दन का दान और �योग, मंगल को 

भोजन और पु̀  पदान, बधु  को बधु म, 8 जप, ग!ु को िशवाराधना और भोजन दान, शु̂  को � व+े 

वz दान  व धारण, तथा शिन को �ात: तैल� नान और िव�सP मा� #  

कालहोराचQ 

)���  ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  

1 ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  

2 शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  
3 57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  

4 �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  
5 ���  ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   
6 ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  57'  

7 (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  

9 ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  
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10 57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  

11 �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  

12 ���  ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   
13 ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  57'  

14 (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  

15 ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  
16 शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  57' ग!ु  
17 57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  

18 �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  

19 ���  ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   
20 ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  57'  

21 (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  

22 ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  

23 शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  57' ग!ु  
24 57'  ग!ु  शु̂   ���  ���  �-(  (�0/  

 

��,)��� �&	�� * यिद िकसी काय� का सP पादन महु�3 त�िदत वार मF न बन पड़े तो उस कम� 

को अ, यवार मF भी िविहत वार क� कालहोरा मF करना भी शुभद समझना चािहये । एक dणवार 

�9य�दय से 1- 1 घटें का होता ह ै। य ेकाल होरायF सूया�िदवार* क� होती ह< तथा �3 येक dणवार 

गत कालहोरेश से छठा होता ह ै। यथा शु^वार को �थम होरा शु̂  क�, िkतीय होरा बुध क� 
तथा ततृीय होरा सोम क� होगी । �ितिदन के dण वार ��, )��� च^ मF िदये गये ह< । पनु� च, 

dण वार िवशषे का यह भी �योजन ह ैिक िजस वार मF जो कम� शुभाशभु कहा गया ह,ै वही फल 

अ, य वार को उसक� कालहोरा मF भी समझना चािहये । यथा, भौमवार को dौर कम� िनिषL ह,ै 

अत: अ, य शभु वार को भी भौमवार क� काल होरा मF dौर नह_ करवाना चा�!.� # $)�� � 

�ाय: ग!ुवार को वzधारण िविहत ह,ै अत: शिन मंगलवार को भी ग!ुवार क� कालहोरा मF 

आव� यक होने पर वzधारण शभु होता ह ै।  

ज$ म ���$ �� �  

-ितपदा ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, * यिद िकसी जातक का ज, म �ितपदा 

ितिथ को हो तो वह बहYजन कुटुP ब वाला, िव�ा से य�ु त, िववके�, सवुण� * र3 नािद से य�ु त, 

स,ु दर वषेवाला, मनोहर काि,तशील, राजा से आदर रिहत धन पाने वाला होगा ।  
ि;तीया ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( िजस जातक का ज, म िkतीया ितिथ को  

हो तो वह दानी, दयावान, गणुी, उ3 तम सP पदा, क�ित�वाला, सदवै आचार * ����� ��  
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चलनेवाला और �स, न मिूत�वाला होगा ।  
तृतीया ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( .�, िकसी जातक का ज, म +<+6.� 

ितिथ को हो तो मनु` य उ3 तम िव�ा य�ु त, बलवान शरीर, दशे पय�टन मF �ेमी, चतुर, राजकुल स े

धन पानेवाला, हा� य िवलासय�ु त 2� $�=(��6 !-0� #  

चतुथl ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, * चतथुh ितिथ को ज, म /��� ��/� %�+�  

सदा ऋणी, �तूि�य, साहसी, कृपण, चंचल िच3 त � ��, * ����, ���� ��/� !-0� #  

पंचमी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, -  पंचमी ितिथ मF ज, म /��� ��/� %�+ � 

स,ु दर शरीर वाला, � 8ी * प8ु िम8य�ु त, व� ता, दाता, दयावान व रा7 यमा, य !-0� #  

षE ठी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( ष` ठी ितिथ मF ज, म लेने वाला मनु` य 

स3 यवादी, धनप8ु * सP पदाय�ु त, +�ज� वी, चतरु, क�ित�वान, pे` ठ प!ुष व �ाणय�ु त $�0��/� 

!-0�  

स[ तमी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( सK तमी ितिथ मF ज, म लेने वाला मनु` य 

Mानवान, गणुवान, िवशाल ने8, दवे व nाoण भ� त,  पराया धन, श8ुओ ंका नाश व क, या - 

स, त�+��/� !-0� #  

अE टमी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( अ` टमी ितिथ मF ज, म /��� ��/� 

मनु̀  य चंचल � वभाव, िWय* का �ेमी, नाना�कार क� सP पदा, पु8 सखु, राजा स े�ित` ठापूव�क 

िव�ािधकार पाने वाला होगा ।  
नवमी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( नवमी ितिथ मF ज, म /��� ��/� %�+� 

कठोरवचनी, ब, धओु ंसे दरू, पि�डत* का िवरोधी, सदाचाररिहत व िनरादर पानेवाला होगा ।  
दशमी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '�� � �� 7, ( दशमी ितिथ मF ज, म /��� ��/� %�+� 

उदारच�रत, िवजयी, शा� 8 मF िनपुण, धािम�क, ऐ� वय�मान व अ3 य, त ��(6 !-0� #  

एकादशी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, -  एकादशी ितिथ मF ज, म /��� ��/� 

%�+� ,�� * nाoण भ� त, �त * दान का �ेमी, िनम�ल अ, त: करण, उ3 तम काय� करनेवाला 

!-0� #  

;ादशी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( kादशी ितिथ मF ज, म /��� ��/� %�+� 

का @ यवहार चतरु, जल का �ेमी, हा� य िवलास यु� त, प8ु पौ8ािद  य�ु त, अ, न,��6 2� 

राजाओ ंसे धन �ाK त ���� ��/� !-0� #  

=योदशी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( 8योदशी ितिथ मF ज, म /��� ��/� 

जातक स,ु दर � व!प, महाशरू व चतरु तमोगणुी � व=�� ��/� !-0� #  
चतुद
शी ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( चतदु�शी ितिथ मF ज, म /��� ��/�  

जातक मनु̀  य कठोर, अित शरू, चतरु, आकुल िच3 त, पराये उ3 कष� क� ई` या�वाला, िव!L  
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वचन बोलने व दबु�ल शरीरवाला हो0� #  
पूिण
मा ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( पिूण�मा ितिथ मF ज, म /��� ��/� 

जातक स,ु दर शरीर, , याय स ेधन �ाK त करनेवाला, �स, निच3 त, िWय* से य�ु त, हा� य ��/��6, 
दयावान , प�ु या3 मा !-0� #  
अमाव� या ितिथ मP ज/ म ,�
� &�,� '��� �� 7, ( अमाव� या ितिथ मF ज, म /���  

वाला जातक मनु̀  य (�+< * िपत ृभ� त, बिुLमान, शा, त � वभाव, क` ठ से धन �ाK त ���� ��/�,  
सP मानय�ु त, �वासि�य, काि,तरिहत, हीन व दबु�ल अगं वाला होगा ।   
&�� �&. 4V1 (  

र@ यािद सात वार* मF अधोिलिखत च^ मF िनिद�̀  ट घटी के प� चा+I 4 * 4 घटी िवष संMक होती 
ह<, जो शभु कमC मF अिन` ट�द ह< । इनका प�रहार ितिथ िवष घटी के सXश ही जानना चािहये ।  
वार    रिव   सोम     मंगल    बुध    गु�     शुQ     शिन  

BE6     20      2        12        10     7       5        25  

वार िविहत कम
 समय *  

�,�(�� �- 3 से िवभािजत करने पर �ाK त लि&ध के बराबर पूवा��, मQ या� और अपरा� य े

तीन भाग जानना चािहये । पूवा�� मF दवेपजून, िविभ, न सं� कार तथा यMािद मंगल कम� मQ या� 

मF अितिथ स3 का�, )���.त िनम, 8ण तथा मनु̀  य* के @ यावहा�रक काय� तथा अपरा� मF pाLािद 

सम� त पैतकृ कृ3 य �श� त कह ेगये ह< ।  
��,&�,� *  

र@ यािद वार* को िदन मF यथािनिद�̀  ट �हराL� कालवलेा तथा राि8 मF कुछ �हराL� िवशेष 

कालराि8 कहलाते ह< । इन यामाLC मF ि^यमाण मंगलवार जनक काय� न` ट हो जाते ह< । ये 

कालवलेा और कालराि8 बोधक �हराL� िनP निलिखत ह< *  

वारसK त�  ���  �-(  (�0/  57'   ग!ु  शु̂    ���  

��/��/�  5 2 6 3 7 4 1,8 
कालराि8  6 4 2 7 5 3 1,8  

 

कालवलेािद मF या8ा करने स े�वासी का मरण, िववाह से वैध@ य तथा यMोपवीत सं� का� ���� �� 

noह3 या /0+6 !" *  

या=ायां मरणं काले वैध" यं ���%�1X
��  

uते ghवध: -ोजे`ट सव
कम
सु तं � य'���##  

वारa मP � या> य मुह�� त
 * ितिथ �शाखो� त महु�3 तC मF से सयूा�िद सK तवार* मF 3 या7 य महु�3 त� -  

���  ���  �-(  (�0/ 57'  ग!ु शु̂   ���  

3 या7 य अय�मा  noा, �)+�, $�=�%+I  राdस, �)+�, ���, 
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महु�3 त�  राdस  अि\न  %/  noा  सप�  
यामा1
 िवचार (  

िदनमान का अ` टमांश यामाL� कहलाता ह ै । ��� * @ यव� था के अनसुार िविभ, न 3 या7 य यामाL� 

िनP न च^ से समझा जा सकता ह ै*  

&��  ��&  ���  ���,  M*�  गु�  शुQ  "�
  
यामाध
  4,5  2,7  2,6  3,5 7,8 3,4 1,6,8  

&�� &�,� (  

उपरो� त 3 या7 य यामाL� मF रिव को चतुथ�, सोम को सK त(, मगंल को िkतीय, बधु को  

पंचम, ग!ु को अ` टम, शु̂  को ततृीय, एव ं शिन को ष` ठ यामाL� वारवलेा संMक ह ै । 

कृतमिुनयमशरमगंलराम3 तु�ष ुभा� करािद यामाLj । �भवित िह वारवलेा न शुभाशभुकाय�करणाय ।  

कुिलकािद महु�3 त� * व3 त�(�� ��� �� ���, 57', 07! और मंगलवार तक गणना करने पर �ाK त ��� 

�कार के िविवध अकं* को दगुनुा कने से �ाK त सं] या प�रिमत यामाL� ^मश: कुिलक, कालवलेा, 

यमघ� ट, और क� टक होते ह< । यथा रिववार से ग!ुवार = 5 × 2 =  10  अथा�त ्रिववार को दसवां 

अL�याम यमघ� ट होगा । � प` टता के िलये च^ kारा समझा सकता ह ै*  

&��  ��&  ���  ���,  M*�  गु�  शुQ  "�
  
�* �,�  14 12 10 8 6 4 2 
��,&�,�  8 6 4 2 14 12 10 
यमघq ट  10 8 6 4 2 14 12 
कq ट�  6 4 2 14 12 10 8 

 

ये यामा1
 दुE टफलकारक हy । अत: इनका सI पूण
 समय � याग करना तो Rेय� क� )1 )Q 

पर/ तु असI भव होने पर उ� तरा1
 का तो अव+ य प�र� या� �� ��
� 	��) � �  

ज/ मवार िच/ त
 -  ज, मवार को काया�काय� िनण�य के अनुसार इस िदन बीजवपन, िववाह, 

रा7 यािभषके, नवोढा � 8ी स े�थम सP भोग, ग, धािद सुवािसत e@ य* �� G5E� /0��� ���!+ �!� 

गया ह ैतथा या8ा और dौरकम� कदािप क3 त�@ य नह_ ह ै। यथा *  

कृिषवपनिववाहा: पzब1ािभषेक: -थमयुवितसेवा ग/ ध माX या
*,��: �  

इित वदित सम� तं ज/ मवारे -श� तं पिथ गमनिव�1 ंCौरकमा
ित�1म ्##  

.3 5   �
�
��#  

         इस इकाई के अQ ययन के प� चा+I &)�� %��� �� �दश
: सूय8/ दु ��j:� ��  &'�� )� 

अमाव� या ितिथ को जब सूय� और च, eमा का समागम होता ह,ै उसके प� चात् दोन* -ह उ3 तरो3 त� 
दरू होते जाते ह< । उस िदन च, e(� 00  से �ारP भ !-�� %5 120  +� जाता ह ैतब तक श�ु ल * 
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�ितपदा का अि�त3 व रहता ह ै । इसी �कार �ाय: 12 * 12 अशं* के प�रमाण से अि-म ितिथयॉ ं
बनती रहती ह ै। अ, ततोग3 वा, पूिण�मा को सयू� * च, eमा मF 1800  क� दरूी हो जाने पर च, e(� �� 
म� डल पणू� �काशमान िदखलाई दतेा ह ै। श�ु लपd क� समाि{ और कृ` णपd के आरP भ ��  ��C 
च, e(� �,� * �ितिदन dीणता को �ाK त होने लगता ह ै। �ितिदन 12 अंश के ^िमक * �ास के 
��C * साथ कृ` ण �ितपदािद ितिथय* का भी आवागमन ^मश: चलता रहता ह ै। प�रणाम� व!प 
च, e(� 00  )� )!S7च जाता ह ैऔर अमाव� या क� �विृ� के साथ कृ` णपd भी इित pी को �ाK त !- 
जाता ह ै ।  च, eमा का यह प�र�मण ही षोडश ितिथय* क� िव�मानता का कारण * � व!प ह ै । 
7 योितष शा� 8 मF  ितिथ एवं वार एक मह3 वपूण� इकाई ह<, आरP भ मF इनका Mान परमाव� य� !" # 
इनके Mानाभाव मF 7 योितष के तीन* � क, ध* �- K6� * ठीक समझा नह_ जा सकता । 7 यो�+@ ��  
मलूभतु Mान मF ितिथ एव ंवार भी एक िवशेषांक ह ै।  
.3 6    पा�रभािषक श�दावली 

���! (  �ितपदा से लेकर अमाव� या वा पूिण�मा तक ितिथयॉ ं15 होती ह ै।  

&��-  सयूा�िद शिनपय�, त सK त ��� !-+� !" #  

मुह�� त
 (  महु�3 त� दो �कार के होते ह ै* शभु महु�3 त� एव ंअशभु महु�3 त�  

पC (  पd दो होते ह ै* पहला श�ु ल तथा दसूरा कृ` ण  

���   -  चै8ािद  फाE गनु पय�, त 12 (�� !-+� !" #  

3.7 बोध �
 न/ के उ� त� �  

1. #  

2. �  

3. �  

4. #  

5. #  

3.8    स$दभ� %$थ सूची � 

1. वहृ7 7 यो�+���  

2. महु���पा�रजात  

3. वहृ7 जा+�   

4. 7 योितषसव�� व 

5.  होराशा� 8(I 

3.9 िनब$ धा� मक �
 न -   

1.  ितिथ का प�रचय दतेे हYए िव� तार से उसका उE ले: क�िजये ।  

2.  वार से आप � या समझते ह ै। वार* मF कृ3 य शभुाशभु कमC क� @ या] या क�िजये । 
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���� � 4     न�� िवचार 

 

����  क� ���	
� 

.14    ��तावना 

.24    उ��ेय 

.34        नd8 िवचार    

.4 4       नd8* का � व!प  

4.4.1    नd8* के िविभ, न संMायF 

4.4.2    नd8* मF उ3 प, न %�+� �����  

            बोध �� न   

.4 5    ������R 

.4 6    पा�रभािषक श&दावली 

.4 7    बोध�)* के उ�र 

.4 8   स,दभ� -,थ सचूी 

.4 9   िनब, धा3 मक �� न  
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.14  ��तावना -  

           �� ततु इकाई �थम ख�ड  मुह�� त
 � क/ ध� ��   नC= िवचार� शीष�क से संबंिधत !" । नd8 

7 योितष क� अिभ, न इकाई ह ै। 7 योितष शा� 8 का अिधकािधक भाग नd8* पर ही आधा�रत ह ै।  
वहृदाकाश मF अग� य ता�रकायF XिBगोचर होती ह<, उनके �3 य�े �(9! �-  नC=� �!+� !" # 

 तारकानां समूह: नC=: कp य���  �  

इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने ितिथ * वार िववचेन का अQ ययन िकया ह< तथा उससे सP बि,धत 

अनेक  िवषय* का Mान कर िलया ह ै। यहॉ हम इस इकाई मF नd8 िवचार से  सP बि,धत िवषय* का 

अQ य.� ��� तार पवू�क करFग े।    

.24  उ�े
 य  

इस इकाई के अ�ययन से आप- 

1. नd8 को प�रभािषत करने मF समथ� हो सकF ग।े 

2. नd8  के महRव को समझा सकF ग।े 

3. नd8 ��  �कार को जान लFग#े 

4. नd8 का �व!प वण�न करने मF समथ� ह*ग।े 

5. नd8 के सPब,ध को िन!िपत करने मF समथ� ह*ग।े 

4.3 न+� िवचार �  

         न dरतीित नC=म।् भच^ का 27 वॉ ंभाग अथा�त् 130 #20 $���िद के बराबर एक नd8 

!-+� !"। 7 यौितषशा� 8 के अनुसार नd8* क� सं] या 27 (��6 0N !"। �3 येक नd8 के चार समान 

=�0 (1 $�� = 30#20 ) !-+� !" । ये भाग चरण या पाद कहलाते ह<। एक रािश मF 9 ��8 .� ��� ,- 

नd8 होते ह#ै  

अि\नी भरणी चैव कृि�का रोिहणी मृग:�  

आNा
 पुनव
सु: पुE य� तत: + ले.� �4� �!���  

पूवा
फाX गु�
��   त� मादु� तराफाX गु
1 ��:�  

ह� ति^=ा तथा � वाती िवशाखा  तदन/ त�����  

0
*���� �तो > येE ठा तथा मूलं िनगKते�  

पूवा
षाढो� तराषाढा अिभिज4 {वण� त�:��  

धिनE ठा शततारा, यं  पूवा
भाNपदा तत:�  
उ� त����Nपा4 चैव रेव� ये���
 ���
 	��  
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अिlनी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा, आeा�, पनुव�स,ु पु̀  य, आ� ले@�, (B�, )90A�0, G0A�0, 

ह� त, िच8ा, � वाती, िवशाखा, अनुराधा, 7 ये` ठा, (9/, )90@�0, G0@�0, pवण, धिन` ठा, �+�=@�, 

)90=�0, G0=�0, ��वती । ये 27 नd8 कह ेगये ह#ै  

�&"�. * उ3 तराषाढा का चतुथ� चरण और pवण के आरP भ क� 4 BE6 $�=�%+I ��( �� 28 �3 � 

नd8 माना गया ह ै। िजसका कह_ - कह_ काय� िवशेष मF ही �योजन होता ह#ै  

नC=a के � वा�1 (  

नास� या// तक  विoधातृ शशभृNुNा/िदती> यो����  

ऋCेशा: िपतरो भगो/य
मरवी � वE टा//शुग+ च Qमात�्�  

शQा* नी #,* िम= इ/ N िनऋती नीरािण िव+ वे �&���  

गZिव/ दो  &�*  �� ��/'	�%�/िहबु
v / य �$.�����:��  

नC= नाम                   � वा�1  

अिlनी                      अिlनी कुमार  

=�86                            .(  

कृि�का                       अि\न  

�-�!86                           noा  

(<0����                        ��6  

आeा�                            िशव  

पनुव�स ु                        अिदित  

पु̀  य                              वहृ� प�+  

आ� लेषा                       सप�  

(B�                              �)+�  

)90A�0                         =0  

उ0फा0                         अय�मा (सयू�) 

ह� त                              सूय�  

िच8ा                             3 व` टा   

� वा+6                            ��.7   

����:�                        इ, e  

अनरुाधा                         िम8   

7 ये` ठा                            इ, e  

मलू                               राdस  
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)90@�0                           %/  

G0@�0                           िव� व,��  

pवण                             िव` ण ु 

धिन` ठा                           ��7  

शतिभषा                         व!ण  

प0ूभा0                            सूय�  

G0=�0                           अिहबु�� , य ((!�,��)  

���+6                               )9@�  

शुभाशुभ नC= *  

���)q यि\मृगा:  पुE यो  ह� तिच=ो� तरा=यम ्। 

रेवती    Rवण+ चैव    धिनE ठा    च पुनव
सु: ।। 

अनुराधा तथा � वाती    शुभा/ ये���
 ���
 	 � 

सवा
िण    शुभकाया
िण     िस1य/ � ये.* 	 ��.* 	 �� 

पूवा
=यं िवशाखा च > येE ठाNा
 मूलमेव च । 

"���रािभधैE वेव कृ� यं साधारणं � मृ��� �� 

भरणी कृि�का चैव मघा आ+ ले.�  �!Q& 	 � 

अ� युMं दुE टकाय& यत ्-ो` त��.* �&�1 �� �� 

रोिहणी, िअ l�6, मगृिशरा, पु̀  य, ह� त, िच8ा, तीन* उ3 त��, ��वती, pवण, धिन` ठा, पुनव�स,ु 

अनरुाधा, और � वा+6 .� नd8 शभु कह े गये ह<, इनमF शभु कम� �श� त ह<। तीन* पूवा�, िवशाखा, 

7 ये` ठा, आeा�, मलू तथा शततारा इनमF साधारण कृ3 य शभु ह<। भरणी, कृि�का, मघा, आ� ले@�, 

इनमF अित उ- या दु̀  टकम� िसL होते ह<#  

4.4 न+�/ के � व8प  �  

हया
नना�� 	 &�����पं Cुरोपमं > यो���
:�������  

�* ������� ��%ना सnCं िनकेताकारमथेषु�पम�्� 

�!���"�,�" 
����िन शxयासमं दो:-ितमं भमु` तं�  

मु` ता� मकं िवNुमतोरणाभे मिणRवोवेE टनतुX य�पे��  

सकोपकq ठीरविवQम-भं  तX पाकृतीभ�यिवलासवि��थतम�् 

Rृगांटक" यिw च ताC
यकेतुभं ि=िवQमाभं च मृदगं सि/नभम�्�  

> योित: शतांगांगसमान�पं ततो// यnCं यमल;याभम�्  

शxयासवण& मुरज-कारिमतीह  तारापटल� व�पम्##  
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नC= नाम              � व�प  

अिlनी               घोड़े का मुख  

=�86                  =0 (.-��) 

कृि�का                  dुर  

�-�!86                   ��E  

(<0����                �!�8 �� ���  

आeा�                    मिण  

पनुव�स ु                  गहृ  

पु̀  य                     5�8  

आ� लेषा               च^  

(B�                     B�  

)90 A�0               (���  

उ0फा0                श�या   

ह� त                    !�C  

िच8ा                   मोती  

� वा+6                  (S9�0�  

����:�               +-�8  

$�7��'�               (�8  

7 ये` ठा                   कु� ड/  

मलू                      िसंहपyु छ  

)90@�0                  !�C6,3 �+  

G0@�0                  (���  

अिभिजत               ि8कोण 

pवण                    िव` ण)ु�, 

धिन` ठा                  (<,�0 

शतिभषा                व3ृ त 

)90=�0                  (�� 

G0=�0                  .(/� 

���+6                    (<,�0����  
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नC=a के तारा  

ह%ताशना* / यंगशराि*नभूमयो युगाि*नवाणाCयमा  ��.&:�  

धरे/ दुवेदाण
वरामशंभवो वाय
ि*नरामाि धशतािCnMदा:��  

नC= नाम              तारा  

अिlनी                   3 

=�86                     3 

कृि�का                  6  

�-�!86                   5  

(<0����                 3  

आeा�                    1 

पनुव�स ु                  4 

पु̀  य                      3 

आ� ले@�               5  

(B�                     5  

)90 A�0                2 

G0A�0                 2 

ह� त                    5  

िच8ा                   1  

� वा+6                  1  

����:�               4  

$�7��'�               4 

7 ये` ठा                  3  

(9/                     11 

)90@�0                 3  

G0@�0                 2  

$�=�%+              3 

pवण                   3 

धिन` ठा                4 

�+�=@�               100 

)90=�0                 2 
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G0=�0                 2 

���+6                   32  

इन नd8* मF गणु के अनसुार 7 भदे ह< * G���  ��( !"  - 1. �वु  2. चर  3. उ- 4. िमp 5. लघ ु6. 
(<,7 7.  ती} ण संFक नC=  

~ुवनC= और उनमP कृ� य कम
 -  

उ� तरा=य ( रोिहq यो भा� कर+ च ~ुवं ि�थरम ्।  

त=    ि�थरं     बीजगेहशा/ � यारामािदिस1ये ।। 

तीन* उ3 त��, �-�!86 2� रिववार ये �वु संMक और ि�थर संMक ह< । इनमF � थायी गहृारP भ ����!, 

उपनयन, कृिष, शाि,त और वािटका लगाना आिद काय� शभु होते ह< ।  
चरनC= और उनमP कृ� य कम
 *  

� वा� यािद� ये Rुतेmीितण च/ N+ चा�� 	�� 	,�� �  

ति�मन ्गजािदकारोहो  वािट����
������ ##   

� वाती, पनुव�स,ु pवण, धिन` ठा, शततारा तथा ये चर और चल संMक ह<, इनमF या8ा, बागीचा गमन, 

हाथी आिद सवारी पर चढ़ना, न3ृ य गीतािद अE पकालीन सP प, न !-�� यो\ य सभी काय� िसL होते ह ै  
उM नC= और उनमP कृ� य कम
 *  

पूवा
=यं याI यमघे उMं Qूरं कुज� त!� �  

ति�मन ्घाताि*नशाठयािन िवषशmािद िस1यित ।।  

तीन* पवूा�, भरणी, मघा और मंगलवार उ- और ^ूर संMक ह<, इनमF घात, अि\न, शठता, िवष, शz, 

मारण आिद ^ूरकम� क� िसिL होती ह ै।  
िमR नC= और उनमP कृ� य�म
 (  

िवशाखा* नेयभे सौI ये िमRं साधारणं � मृ��� �  

त=ा/ि*नकाय& िमRं च वृषो� सगा
िद िस1यित ।।  

िवशाखा, कृि�का, और बधुवार ये िमp और साधारण संMक ह<, इनमF अि\नकाय�, िमpकाय� और 

वषृो3 सगा�िदकाय� िसL होते ह< ।  
लघु नC= और उनमP कृ� य कम
 *  

ह� ताि\ पुE या/िभिजत: िC-ं लघु गु�� त!� �  

ति�मन ्पुq यरितFानं भूषािशX प �,������ ##  

ह� त, अिlनी, पु̀  य, अिभिजत् और वहृ� पितवार ये लघ ुऔर िd� संMक ह<, इनमF या8ा, बाजार 

लगाना, मगंलकाय�, वz, भषूण, रित, िशE प कला काय� िसL होते ह< । 
मृदु नC= और उनमP कृ� य कम
 (  
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मृगा/ � यिच=ािम=C& मृदु मै=ं भृगु� त!� �  

त= गीताI बरQ�डा िम=काय& िवभूषणम ्।।   

मगृिशरा, रेवती, िच8ा, अनुराधा और शु̂ वार ये मदृ ुतथा मै8 संMक ह<, इनमF सम� त शभुकाय�, 

गीत, न3ृ य, वzधारण, ^�डा, िम8काय� शभु ह< ।  
ती} ण नC= और उनके कृ� य -  

मूले/ NाNा
िहभं सौ�र� ती} णं दा�णसंFकम ्।  

त=ा/िभचारघातोMभेदा:  पशुदमािदकम ्।।  

मलू, 7 ये` ठा, आeा�, आ� लेषा और शिनवार ये तीc ण 2� दा!ण संMक ह<, इनमF अिभचार ((��8, 

(-!�, =9+ * बैताल क� िसिL ), घात, पापकृ3 य, िम8* मF भदे डालना तथा पश ुका दमन करना 

इ3 यािद ^ूरकम� िसL होते ह< ।  
अध, उ� व
 और ितय
j%ख नC= *  

मूलािहिमRोMमधोमुखं  भवेदू� वा
� यमाN8> यह�र=यं ~ुवम ्।  

ितय
j%खं मै=करािनलािद> येE ठाि\भानीnशकृ� य��.* ��� ��  

मलू, आ� लेषा, िवशाखा, कृि�का, तीन* पवूा�, भरणी और मघा ये अधोमखु नd8 ह< । आeा�, पु̀  य, 

pवण, धिन` ठा, शततारा, तीन* उ3 तरा और रोिहणी ये उQ व�(7: +C� $�7��धा, ह� त, � वा+6, 

पनुव�स,ु 7 ये` ठा एव ंअिlनी ये ितय��Yख नd8 ह< । जसैा जो नd8 होता ह ैउसमF वसैा काय� शभु होता 

!" #  

'Q�� -  अधोमखु मF प�ृ वी सP ब, धी (खतेी करना, कूप खोदना, तालाब िनमा�ण करना इ3 या�,) 

उQ व�मखु मF मकान आिद का आरP भ करना तथा ितय��Yख मF बॉधं बंधवाना, गमन करना आिद काय� 

शभु होते ह< ।  
�&"�. -  ितिथ और वार के समान ही नd8* के भी � थूल व सcू म दो भदे होते ह< । �3 य�े �,� 

सयू�दय से 2,2 घटी का एक * एक dण सcू म नd8 होता ह ै । अत: अहोरा8 मF 30 सूc म नd8 

बीतते ह< । यथा *  

िदन मP * अहोरा8 के पवूा�ध� मF 1 आeा�, 2 आ� ले@�, 3 $�7��'�, 4 (B�, 5 धिन` ठा, 6. पवूा�षाढा, 

7. उ3 त��@�b�, 8. $�=�%+I , 9. �-�!86, 10. 7 ये` ठा, 11. ����:�, 12. (9/, 13 �++���, 14. 

उ3 तराफाE ग�ु6, 15 पवूा�फाE ग�ु6 #  

तदन/ त� *  राि= मP * अहोरा8 के उ3 तराध� मF 1 आeा�, 2 पवूा�भाeपद, 3 उ3 तराभाeपद, 4  ���+6,  

5 अिlनी, 6 =�86, 7  कृि�का, 8 �-�!86,  9  (<0����, 10  पनुव�स,ु 11 पु̀  य, 12 pवण, 13 

ह� त, 14  िच8ा,  15 � वा+6 #  

� थलू नd8 िनिषL भी हो तो आव� यक मF िविहत dण * नd8* मF काय� क� िसिL होती ह ै।  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   65 
 

अ� यास �� न �  

1. नd8* क� सं] या !"? 

�. 25    :. 26   0.  27   B.  28  

2. एक नd8 का मान होता ह?ै 

�.  13 $��  :. 15 $��  0. 16 $�� 20 �/�  B. 13 $�� 20 �/�  

3. !� त नd8 का � वा(6 �H� !"? 

�.  िपतर   ख . वहृ� पित   ग. सयू�   घ.  यम  

4. �+�=@� नd8 के ताराओ ंक� सं] या !"?  

�. 20  :. 3  0. 100   B. 4  

5. पु̀  य नd8 क� आकृित का � व!प ह?ै       

�. कु� डल   ख. च^   ग. ह� त   B. 5�8   

 

4.4.1 न+�/ के िविभ$ न ��9ाय2 -  

अ/ धाC नC= * रोिहणी, पु̀  य, उ3 तराफाE गनुी, िवशाखा, पवूा�षाढ़ा, धिन` ठा 2� ���+6 &�,  

अ, ध नd8 ह< । इनमF िवन` ट अथवा खोइ हYई व� त ुपवू�िदशा को जाती ह ैऔर उसक� पनु: �ाि{ शी� 

!- %�+6 !"#  

म� याC नC= * भरणी, आeा�, मघा, िच8ा, 7 ये` ठा, अिभिजत् और पवूा�भाeपद नd8 मQ याd 

बोधक ह< । इस नd8 सK तक मF हरण क� हYई व� त ुपि�म िदशा क� ओर अितदरू चली जाती ह।ै व� त ु

�� )+� =6 /0 %�+� ह,ै पर, त ुह� तगत नह_ होती#  
म/ दाC नC= * अिlनी, मगृिशरा, आ� लेषा, ह� त, अनरुाधा, उ3 त��@�M� 2� �+�=@� .� ��+ 

नd8  म, दाd pेणी मF सिPमिलत िकये गये ह<।  इन नd8* मF कोई व� तु चोरी गई हो तो वह दिdण 

िदशा क� तरफ चली जाती ह ैतथा खोजने के िलये अितशय �य3 न करने पर अ, ततोग3 वा वह �ाK त 

!- %�+6 !"#  

सुलोचन नC= -  इस नd8 सK तक मF कृि�का, पनुव�स ु, पवूा�फाE गनुी, � वाती, मलू, pवण और 

उ3 तराभाeपदािद नd8* को समझना चािहये। इनमF बिहग�त व� तु उ3 तरिदशा मF जाती ह ै । पर, तु 

G��� � +- )+� /0+� !" 2� न  �ाK त !6 !-+6 !"#  

��	� �&	�� -  धिन` ठा, शतिभषा, पूवा�भाeपद, उ3 तराभाeपद और रेवती, पॉचं नd8* का समहू 

7 योितष शा� 8 मF पंचक नd8 के नाम से जाना जाता ह ै। �कारा, तरेण इस नd8पंचक का भभोग 
कुP भ और मीन रािश गत च, eमा के भो\ य काल प�रिमत भी जा�� %�+� !" # .! पंचक कई कमC मF 
3 या7 य !"। म]ु यत: इसमF इy छा पिूत� हते ु �य3 न, का` ठछेदन, दिdणिदशा क� या8ा, �ेतकम�, 
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� तP भ�-)8, +3 �5� * )6+/ +<8 * का` ठािद का संचय, गहृारP भ, तथा  खाट एव ंबैठक क� गि�या ँ
आिद का िनमा�ण व उपयोग सव�था 3 या7 य ह ै। पंचक के �ित ऐसा कथन ह ैिक इसके भो\ यकाल मF 
सम� त िकये हYये काय� क� पॉचं वार पुनराविृ� होती ह< । अथा�त् नd8 पंचक मF िकसी के पु8ो3 पि� 
हो तो पॉच प8ु और होते ह< अथवा घर मF म3ृ य ुहो तो पॉचं मरण और होने क� पूण� सP भा��� 5�+6 
ह ै । पंचक मF मरण ि�थित हो जाने पर, य�िप �ेत * कम� विज�त होने पर भी शव का दाह तो 
आव� यक ह ै। अत: अ, 3 येिB पLितय* मF विण�त यथोिचत िवधान से दाहािद अिंतम सं� कार सP प, न 
���� ���!.� #  
मास श,ू य नd8 -  श,ू य नd8 िकसी कम� िवशषे मF शभु होने पर भी  3 या7 य ह ै। अत:  िनP न च^ मF 

चै8ािद kादश मास* के िविभ, न श,ू य नd8 िदये गये ह< । मास श,ू य नd8* के दोष का �ित�सव 

ितिथ �शाखा मF दश�नीय ह ै।  
मास शू/ य नC= ( 

 

��� �". �". 7 य.े &. pा. =�. &. ��. माग�. )H@. (�B 
. 

A�. 

शू/ य अिlन. ��. पु̀  य.)9.A�. G.@�. �+.)9.=�. कृि�. ��. &. pव. =�. 
नC=           

 

नC= स�ाट पुE य *  

यिद आकाशीय नd8* के समहू मF पु̀  य नd8 को सव��मखु कहा जाये तो इसमF अितशयोिA नही 

!-06 # ��रण � व!प, अिl, या�, 28 नd8* मF एक सव�शिAमान नd8 पु̀  य ही ह<, िजसके िलये 

िवशाल 7 यौितषशा� 8 के िकसी भी महान् दोष को खदड़े दनेा बॉयंे हाथ का खले ह ै । च, e +��� 

योिगनी ित� यािद पंचांग -हािद जिनत, अिन` ट स ेअिन` ट योग* को पु` य सहज ही अकम�� य �� ,�+� 

ह ै। महु�3 त� के िलये तो पु̀  य रामबाण के !प मF जाना जाता ह ै -  
िसंहो यथा सव
चतुE पदानां तथैव पुE यो M,&�
*X$
���  

च/ Nे िव�1े/[ यथ गोचरे वा िस1यि/त काया
िण कृतािन पुE ये ##  

पापैिव
1े युते हीने च/ N����M,�/�� 	 �  

पुE ये िस1यि/त सवा
िण काया
िण मंगलािन च # (महु�त�गणपित) 

0��� 	 -  

Mहेण िव1ो[ यशुभाि/वतो/�� �&,������/�� �&,����/�� �  

करो� यव+ यं सकलािथ स
ि1 ंिवहाय पािणMहमेव पुE य: ##  

ता3 पय� यह ह< िक पु̀  य नd8 दोषकारक शिA को िन:� तेज कर सकता ह ैिक, तु पु̀  य के kारा िकया 

हYआ काय� लोह क� लक�र ह ै।  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   67 
 

त� मादु` त�� *  

पुE य: परकृतं हि/त न तु पुE य�- �� ��: �  

दोषं यKE ट��/पी/ दु:  पुE य:  सवा
थ
साधक: ##  

अ` टम च, eमा को भी पु̀  य अकमा�ि,वत कर दतेा ह ै।  

)�� � पु̀  य क� बहYमखुी एव ंअलौिकक �ितभा मF एक ही @ यवधान ह ै। noा ने पु` य को ऐसा �गE भ 

जानकर अपनी तनजुा शारदा का िववाह पु` यनd8  और ग!ुवार क� सि,नधी मF करने का िन� च. 

िकया था । तदवसर पर पु8ी के यौवन से  िझलिमलाते सौ, दय� के kारा आकिष�त noा के रोमकूप* स े

अगंु̀  ठ प�रिमत दहेधारी, साठ हजार बालिखE य ऋिष@ यूह का �ादभूा�व हYआ  । ये ऋिष उy च �-�E 

के तप� वी हYये । पर, त ु इस घटना  स े कुिपत होकर noा ने पु̀  य नd8 को शाप दकेर संसार मF 

पािण-हण सं� कार और उसके �ारिPभक कायC मF उसे अकम�� य कर िदया ह ै। तदथ� कािलदास ने 

�!� !" *  

##  सम� तकमZिचतकालपुE यो दूE यो िववाहे मदमूि4छ
त� वा�� �  

सहmप=-सवेन त� मािदहािप मु` तौ �*�& ,����4Q: ��  

�&"�. ( रिववार को पु̀  य का संयोग य, 8 * म, 8 त, 8 क� िसिL और औषिध �योग के िलये िवशेष 

फल�द ह ै।  
ज/ म नC= िवचार * िविभ, न कमC के िलये महु�3 त� शोधन मF ज, म नd8 क� -ा�ा * -ा�ता भी 

यदा कदा �ामक हो जाती ह ै। Mात@ य  ह ैिक अ, न�ाशन, उपनयन,  चड़ूाकरण, रा7 या�=@�� &�, 

मF यह �श� त तथा या8ा, सीम, तो, नयन तथा िववाह मF अिन` ट होता ह,ै ऐसा विस` ठ �!+� !" * 

बाला, नभ�ु तौ uतब/ ध
�/िप रा> यािभषेके खलु ज/ मिधE q य�� �  

शुभं� विनE टं सततं िववाहसीम/ तया=ािदष ुमंगलेषु ##  

पर, त ुअ, य8 केवल चड़ूाकरण dौर, औषध सेवन, िववाद, या8ा और कण�वधे मF ही ज, मd� का 

��@�' �!+� !" *  

ज/ मनC=ग+ च/ N:  -श� त: सव
कम
सु ।  

Cौरभैष> यवादा� वक� त
नेषु  िववज
यत ्##  

पनु� च ज, म नd8 से 25 �3 � +C� 27 वॉ ंनd8 शभु कायC मF 3 या7 य ह ै। उ� तं � *  

�[ तिवंश च नC=ं पंचिवंशं च शोभने ।  
वज
नीये -य� नेन या=ायां तु िवशेषत: ## (महु�3 त�,6�)��)  

आकाश मP नC= दश
न * कृि�का, रोिहणी, पु` य, िच8ा, आ� लेषा, रेवती, शतिभषा, धिन` ठा �  

pवण ये नौ नd8 आकाश के मQ य मF िदखते ह ै।  
अिlनी,  भरणी, � वाती, िवशाखा, पूवा� फाE गनुी, उ3 तराफाE गनुी, मघा, पवूा� भाeपद, व  
उ3 तराभाeपद आकाश मF उ3 तर क� ओर व शषे नd8 पनुव�सु, मगृिशरा, आeा�, 7 ये` ठा, $�7��'�,  
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ह� त, पवूा�षाढ़ा, उ3 तराषाढ़ा, मलू आकाश मF दिdण क ओर िदखलाई पड़+�  !" #  
रािश नC= िवभाग -  सभी 12 रािशय* को 27 नd8* मF बॉटंा गया ह ै। एक नd8 का मान 12 ×  

300 ÷ 27 = 130  .20 अंशािद होता ह ै। एक नd8 मF चार * ��� ��8 !-�� �� ;� ��8 �� (�� 

130 .20 ÷ 4 = 30 .20^ अंशािद िसL ह ै। अत: एक रािश मF सवा दो नd8 या 9 चरण समािहत 

होते ह< ।  

�3 येक नd8 चरण का शतपद च^ के आधार पर एक * एक अdर िनयत ह ै। िजस नd8  चरण मF 

ज, म हो  उसी नd8 के अdर से जातक का नाम रखा जाता ह ै । यह ज, म ��( �!/�+� !" # 

आजकल ज, म नाम से अित�र� त बोलता नाम भी � वyे छा से रखा जाता ह ै। नd8 चरण का अdर 

िव, यास इस �कार माना जाता ह ै।  
नC=ाCर Fान (  

अि\नी ( 	$ 	� 	� ,�  

��%1 ( ,1 ,$ ,� ,�  

कृि�का ( 0 � W 6  

���)%1 ( \ &� �& &$  

�-��"�� ( वे वो का क�  

आNा
 ( �*  4 X. ]  

पुनव
सु ( ��  �� )� )1  

पुE य ( ह�  हे  हो  डा  

आ+ ले.� ( X1 X$ X� X�  

�4� ( �� �1 �$ ��  

�$0 7�0 ( �� V� V1 V$  

W07�0 ( V� V� �� �1  

ह� त ( �$ . % _  

िच=ा - �� �� �� �1 

� वा�1 ( � रे रो ता 

�&"�#� -  �1 �$ �� �� 

0
*���� ( 
� 
1 
$ 
�  

> येE ठा ( 
�  �  1  $ 

�$, (   �  � �� �1 

�$0.�0 ( �$ �� 7� 5� 

W0.�0 ( �� �� '� '1 
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Rवण ( #1 #$ #� #� 

धिनE ठा - �� �1 �$ �� 

"���.� ( �� �� �1 �$ 

�$0��0 ( �� �� �� �1 

W0��0 ( �$ ! ` a 

��&�1 ( �� �� 	� 	1  

इ, ही अdर*  के आधार पर ^मश: 9 * 9 चरणाdर* क� मषेािद बारह रािशयॉ ंहोती ह ै। उदाहरणाथ� 

अिlनी भरणी के 8 चरण व कृि�का का �थम चरण िमलकर कुल 9 चरण मषे रािश के हYये । इसे 

� लोक के !प मF भी जाना जा सकता ह ै।  
1. अिlनी भरणी कृि�का पादो ��.:  

2. कृि�कानां 8य: पादा: रोिहणी मगृाध� &-.:  

3. मगृाध�माeा� पनुव�स ुपाद8यं ��!*
:  

4. पनुव�स ुचरमपाद: पु̀  या� लेषा, तं � कक
 :  

5. मघा पवू�3 तफाE ग�ु6 )�,: ���):  

6. G0A�0 8य: पादा: ह� तिच8ाध� क/ या  

7. िच8ो3 तराध�� वाती िवशाखापाद8यं �*,�  

8. िवशाखा, 3 यानरुाधा7 ये` ठा, तं वृि^क:  

9. मलूं पवू�3 त��@�b)�,- �
*:  

10. G0षाढाया� 8य: pवणधिन` ठाध� ���:  

11. धिन` ठो3 तराध� शतिभषा पू0भाeपदपाद8यं कुI भ:  

12. पवूा�भाeपदा, 3 यपाद उ3 तराभाeपदा रेव3 य, तं �1
:  

नC= जातक फल िवचार * जातक फलादशे*  मF नd8 का फलादशे सबसे सूc म !" # $+: >��� 

िवचार अव� य ���� ���!.� । एतदथ� पहले मदृ ुतीc णािद नd8 संMायF बता चकेु ह ै । शौनक  ऋिष 

का मत ह ैिक �व नd8* मF ज, म /��� ��/� %�+ � ि�थर िवचार* वाला, आलसी व dमावान् होता 

ह ै। चरसंMक नd8ोप, न बालक चंचल � वभाव, अपनी वाणी से सब को !` ट करने वाला, �5/ 

आलोचक होता ह ै। उ- नd8ोप, न बालक उ- � वभाव वाला, िहसंक, ब, धन मF रत रहता ह ै। िमp 

नd8ो3 प, न जातक िमिpत �कृित वाला व लघसंुMक नd8* मF उ3 प, न जातक अE प=-06, (<,7, 

दयाल ुव कला�ेमी तथा तीc ण नd8 मF ज, म /��� वाला दवु�चन भाषी व कलहि�य होता ह ै।  

इसके अित�र� त यह बात भी Q यात@ य ह ैिक शतिभषा, आeा�, अिभिजत, मलू ये चार नd8  

कुलाकुल संMक ह ै। भरणी, रोिहणी, पु` य, मघा, उ.फा., िच8ा, िवशाखा, 7 ये` ठा, पू.षा., pवण व  
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उ3 तराभाeपद ये नd8 कुलसंMक ह< । अिlनी, कृि�का, मगृिशरा, पनुव�स,ु � ले@�, )90A�0, ह� त,  

� वाती, अनरुाधा, उ.षा., धिन` ठा, पू.भा., रेवती ये अकुलसंMक ह ै।  

विश` ठ संिहता मF बताया गया ह ैिक कुल नd8* मF उ3 प, न जातक अपने कुल मF pे` ठ, म]ु य � '�6 

होते ह< । अकुलो3 प, न जातक दसूर* क� सP पि� को भोगने वाले अथा�त् परािpत और कुलाकुल मF 

दोन* �कार के गणु* से य�ु त !-+� !" #  

इसमF व आग ेबताये गये नd8फल मF यह िवशषेता ह ैिक ज, म समय मF ज, म नd8 िय द पापय�ु त .� 

पाप-ह से िवL हो तो सभी गणु* मF , यनूता व दोष मF विृL होती ह ैतथा शभुय�ु त !-�� �� ,-@ =6 

गणु हो जाते ह< । अत: िकसी भी �कार के -ह से यु� त न रहने पर उ� त � 5+�.� %� �!� �=6 A/ 

.C��+I �(/+� !" #  

4.4.2 न+�/ म2 उ� प$ न )
�* *
 ��	
� -  

अि\नी * इस नd8 मF उ3 प, न जातक स,ु दर, सौभा\ यय�ु त, चतरु, भषूणि�य, � 8ि�य व शरू होता ह ै

। वह बिुLमान, Xढिन� चयी, नीरोग व राजपd से लाभ कमाने वाला होता ह ै।  
��%1 -  भरणी नd8 मF कामोपभोग मF कुशल, स3 यवादी, वचन का धनी, नीरोग, सौभा\ ययु� त � 

अE पाहारी होता ह ै। वह म� मॉसं का �ेमी, चंचल बिुL, हठी, दसूर* का धन लेने वाला होता ह ै।  
कृि�का * इस नd8 मF तेज� वी, मितमान, दानी, अिधक खाने वाला, � 8ी ि�य, गP भी�, �7 �/ � 

मानी होता ह ै। धािम�क बुिL, अy छा कुलीन आचरण करने वाला, � वाQ याय �ेमी, खलेु िवचार* का 

!-+� !" #  

���)%1 * रोिहणी नd8 मF स,ु दर, ि�थर बिुL वाला, मन� वी, भोग भोगने वाला, रिति�य, 

ि�यभाषी, चतुर व तेज� वी होता ह ै । साथ ही पु8वान,् यश� वी, कम बोलने वाला, धैय�शाली 

च�र8वान व स,ु द� !-+� !" #  

�-��"�� -  इस नd8 मF उ3 साही, चंचल, भी!, धनी, शाि,ति�य, पिव8ाचरण करने वाला, शा� 8M, 

समथ�, िवkान व चतरु होता ह ै।  
आNा
 * इस नd8 मF अिधक खाने वाला, !ख ेशरीर वाला, ^ोधी, बदला लेने क� भावना से य�ु त, 

वीर, @ यवहार कुशल, उ- � व=�� व िनद�य होता ह ै।  
पुनव
सु * पनुव�स ुनd8ो3 प, न जातक दगु�म बिुL, स,ु दर, सहनशील, अE पतोषी, शी� चलने वाला, 

अनेक िम8* वाला, धनी, शौक�न, दानी, �तापी होता ह ै।   
पुE य * पु̀  य नd8 मF जातक सौभा\ यशाली, �िसL, शूरवीर, कृपाल,ु धािम��, '�6, �/���,,  

स3 याचारी, हE के ��6� ��/� �� ��/��6, (�+� * िपता का भ� त, � वधम�परायण, िवनीत, मा, य  

�िति�त व धनाढ्य होता ह ै।  
+ ले.� * इस नd8 मF बालक धतू�, ^ूर काय� करने वाला, पर� 8ी कामकु, शठ, @ य��6, �!��6/,  
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�6'� +��� �/�� वाला, वथृा �मण करने वाला, जन पीड़क, बेकार के कायC मF अपना धन @ य.  

करने वाला, अ3 य, त ��(7� !-+� !" #  

�4� * इस नd8 मF ज, म लेने वाला @ यिA मोटा, टेढ़ी टुड्डी वाला, त*द वाला, सहनशील, 

ग!ुजन* क� आMा मानने वाला, तेज� वी, �K-� (� ��/�, शLु िव�ा य�ु त, स, मित, � 8ी  पd से 

kषे रखने वाला होता ह ै।  
�$0 7�0 * इस नd8 मF उ3 प, न @ यिA शोभायमान @ यिA3 व वाला, �मणशील, न3ृ यि�य, सोच * 

िवचार कर काम करने वाला, िव�ावान, साहसी, शूर, अनेक लोग* का भरण * )-@8 ���� ��/�, 

कामात�, गवhला, उभरी नस* वाला होता ह ै।  
उ� तरा फाX गु
1 * इस नd8 मF उ3 प, न जातक श8ओु ंको परा� त करने वाला, सुखी, भोगी, िWय* 

मF िवशषे ि�य, कलावान्, स3 यवादी, िवkान,् दाता, दयाल,ु सशुील, �िसL, राजपd से िवशषे 

प�रचय रखने वाला, धैय�शाली, कोमल � व=�� ��/� !-+� !" #  

ह� त * इस नd8 मF जातक मेधावी, उ3 साही, दसूर* के काम आने वाला, योLा, परदशे मF रत रहने 

वाला, शरू, िzय* के �ित चंचल भावनाओ ंवाला, मन� वी, यश� वी, िव�* व िवkान* का स3 का� 

करने वाला, सम� त सP पि�य* को ह� त0+ ���� ��/�  !-+� !" #  

िच=ा * इस नd8 मF उ3 प, न जातक िविच8 वzाभषूण पहनने का शौक�न, कामशा� 8 मF �वीण, 

�िुतमान, धनी, भोगी, पि�डत, श8ुओ ं को परा� त करने वाला, नीितकुशल, िविच8 बिुL वाला, 

�ेमी, स,ु द�+� * ि�य व � 8ी �� )���%+ !-+� !" #  

� वा�1 -  इस नd8 मF उ3 प, न होने वाला मनु̀  य धमा�3 मा, मधरुभाषी, वीर, ^य * िव^य मF िनपणु, 

कामी, अ3 यिधक सांसा�रक Mान रखने वाला, तप� वी, िव�ावान, सु, दर राजमा, य, अE पश8,ु धमा�थ� 

काम का भो� ता, $नेक लोग* को पालने वाला होता ह ै।  
�&"�#� * इस नd8 मF जातक सब क� िन, दा करने वाला, िचकने चुपड़े @ यिA3 व ��/�, 

वचनकुशल, श8िुजत,् िजतेि,eय, धनी, लोभी, यMकता�, धातु सP बि,धत व� तओु ं का @ य���.6, 

िकसी का भी िम8 न होने वाला होता ह ै।  
0
*���� * इसमF @ यिA राजकाय� करने वाला, वीर, परदशे वासी, िzय* का �ेमी, स,ु दर, गKु त )�)6, 

श8िुजत,् कला �वीण, अित ^ोधी व सP मािनत होता ह ै। वह सदवै उ3 सव ि�य व अनवसर पर भी 

उ3 स� (���� ��/� !-+� !" #  

> येE ठा * इस नd8 मF उ3 प, न @ यिA िहसंक, मानी, धनी, भोगयु� त, परकाय� मF सहायक, दसूर* क� 

गKु त बात* को �कट करने वाला, झठू बोलने वाला, िz8य* का अनुरागी, िशिथलाचारी, सुखी,  
बलवान,् ि�थर िवचार* वाला तथा अिहसंक होता ह< ।  
पूवा
षाढ़ा * इसमF ज, म लेने वाला @ यिA अपनी � 8ी के साथ बहYत घमूने वाला, मनमानी करने 

वाला, कुशल, प� क� िम8ता रखने वाला, � लेश उठाने वाला, वीय�वान् , मानी सदा K या� ��  
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अनभुव करने वाला, वा� कुशल, सशुील, सP पि�वान,् जलमाग� से या8ायF करने वाला होता ह ै।  
उ� त��.�b� -  इस नd8 मF उ3 प, न @ यिA कृतM, धािम�क, शरूवीर, अनेक प8ु* वाला, िवनीत, सु, द� 

� 8ी वाला, स,ु दर, दयाल,ु िवजयी, �भ3ु व सP प, न, स!ुिचपणू� वz पहनने वाला, अिभमानी, सव�ि�य 

व अनेक िम8* वाला होता ह ै।  
Rवण * इस नd8 मF उ3 प, न @ यिA उदार � 8ी वाला, Mानी, pीमान् , कुशल व� ता, '�6, 

का@ यकता�, सुरतोपचार मF कुशल, धािम�क, अनेक प8ु* व िम8* वाला, सब क� सुनने वाला होता ह ै।  
धिनE ठा * इस नd8 मF मनु̀  य धािम�क, धन का लोभी, न3ृ य गीत व वा� का �ेमी, शाि,त व �ेम से 

वश मF होने वाला, तेज� वी, वीय�वान ्धनी, कृपाल,ु �िति�त होता ह ै।  
"���.� * इस नd8 मF ज, म लेने वाला @ यिA दरुाधष� @ यिA3 व वाला, साहसी, वाणी �योग मF 

कुशल, ^ूर, हािन व लाभ दोन*  ही पाने वाला, पर� 8ी लोभी, श8ुनाशक, कम :��� ��/� � �(. 

�- ����� �� �/�� ��/� !-+� !" #    

पूवा
भाNपद * इस नd8 मF ज, म लेने वाले �गE भवादी अथा�त् खड़ी भाषा बोलने वाला, धूत�, 

अ, दर से डरने वाला, कोमल भावनाओ ंवाला, उिk\ न रहने वाला, � 8ी kारा वशीभतू रहने वाला, 

धन कमाने मF चतरु, कंजसू, श8आु ंको डराने वाला, दसूर* क� आलोचना करने वाला वा दP भी 

!-+� !" #  

उ� तराभाNपद * इस नd8 मF ज, म लेने वाला @ यिA अy छी व� ततृा वाला, स, तितयु� त, श8िुजत,् 

धािम�क, सखुी व समथ� होता ह ै। ऐसा @ यिA राजपd से सP म(�� )��� ��/�, )��6 �� d��� ��/�, 

दानी, यM व अQ ययन �ेमी, अपने कुल मF सबसे अिधक उ, न�+ ���� ��/� !-+� !" #  

��&�1 * रेवती नd8 मF उ3 प, न @ यिA सP पणू� िवकिसत @ यिA3 व वाला, सव�ि�य, शूरवीर, धनवान, 

कामकु, स,ु दर, म, 8ी तEु य, प8ुािद से य�ु त, pीमान, जल �ेमी वा परदशेी होता ह ै।  
ज/ म नC= से ज/ म Mह दशा का Fान (  

ज/ म नC=                          िवंशो� तरी महादशा Mह                    वष
काल समय  

कृ0 उ0फा0, उ0षा0                          सूय�                                            6 वष�  

�-0 !0 p0                                      च, e                                         10 वष�  

म0ृ िच0 ध0                                    मंगल                                         7 वष�  

&0 � वा0 �+0                               राहY                                          18 वष�  

प0ु िव0 प0ूभा0                                गु!                                          16 वष�  

पु̀  य0 $0 G0=�0                             ���                                         19 वष�  

आ� लेषा, 7 ये` ठा, ���+6                      57'                                          17 वष�  

मघा, मलू, अिlनी                             केतु                                           7 वष�  

)90A�0, )90@�0 =�86                        शु̂                                          20 वष�  
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िदन राि= ज/ म �� 7, 

िदन मF ज, म लेने वाला जातक तेज� वी, िपता के समान शील � वभाव वाला, स,ु दर XिBवाला, 

राजाओ ंसे �ीित करने वाला, ब, धुओ ंमF प7ू य � '���� !-+� !" #  

राि8 मF ज, म लेने वाला जातक अितकामी, म, द XिBवाला, dयरोगी, गKु त पाप करने वाला, दु̀  टा3 मा 

("/� ��6� ��/� !-+� !" #    

> येE ठा �&	�� * 7 ये` ठा नd8 के �थम चरण मF ज, म होने से बड़े भाई को, दूसरे चरण मF छोटे भाई 

को, तीसरे चरण मF माता को व चौथे चरण मF �वयं को िवशषे क` ट होता ह ै । चौथे चरण मF भी 

अि,तम घिडयॉ ंिवशेष हािनकारक व भय�द होती ह< ।  

सP पणू� नd8 के मान को 6 -6 घिडय* के समान दस भाग* मF बॉट लेना चािहये । यह नd8 �थम 6 

घिडय* के ज, म मF नानी का, दसूरे भाग मF नाना का, तीसरे मF मामा का, चौथे मF माता का, पॉचंवF मF 

� वयं का, छठे मF वशं के अ, य @ यिA का, सातवF मF मातृ व िपत ृकुल का, आठवF मF बडे भाई का, 

नवF मF ससरु का और दसवF भाग मF सभी कुटुP ब का नाशकता� होता ह ै।  
मूल शाि/त िवचार * िजस नd8 मF जातक का ज, म हYआ हो, वही नd8 जब 27 �,� 5�, 

लौटकर आये तो उसी नd8 मF शाि,त करानी चािहये, यह मत बहYत �चिलत ह,ै लेिकन  उ� त �(. 

का अित^मण होने पर या अ3 याव� यकता मF इस �कार शाि,त काल का िन� चय करF ।  

1. सतूका, त समय मF या बारहवF िद�  

2. आठवF वष� मF  

3. जब कभी भी शभु समय मF अपना ज, म नd8 हो  

4. अ3 याव� यकता मF िकसी शभु िदन व महु�3 त� मF  
�$,&�� �&	�� *  

यिद ज, मल\ न, व ज, ममास के अनसुार मलू का वास भिूम पर ही रह ेतो िवशषे क` ट होता ह ै। � वग� 

या पाताल मF वास आने पर साधारण $�7= !-+� !" #  

मूलवास च1म ्

 �$��  � वग
  ����,  

ज/ म���  चै8, pावण, काि��क, 
)H@  

आषाढ़, भाeपद, 
आिlन, माघ  

वशैाख, 7 ये̀  ठ, माग�शीष�, 
फाE ग�ु  

ज/ मल* न  3,6,9,12  1,4,7,10 2,5,8,11   
7,  $�7=  �7=  �7=  

नC= गq डा/ त - ���+6 के अ, त क� दो घिडयॉ ंव अिlनी के आरP भ क� दो घिडयॉ,ं इसी �कार 

आ� लेषा के अ, त क� दो घडी व मघा क� �थम दो घडी एवं 7 ये` ठा के अ, त क� दो घडी व मलू के 

आिद क� दो घिडयॉ ंनd8 ग� डा, त �!/�+6 !"। यह काल नd8 सि,ध के साथ * साथ रािश सि,ध  
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�� भी होता ह ै। अत: या8ा, िववाह व ज, म मF महान ्अिन` ट���6 �!� 0.� !"#  

मूल नC= ज/ म 7, *  

इस नd8 मF चतथु� चरण के शभु महु�3 त� मF ज, म लेने वाला जातक  �तापी, सौभा\ यशाली, ऐ� वय� , 

आय ुव कुल क� विृL करने वाला होता ह,ै िक, त ु$�7= (7ह�3 त� मF उ3 प, न !-�� ��/� %�+� �7 / 

�� ��� ��+� !"।  ज, म लेने वाले जातक के िलये य�िप  वह बहYत अy छा �!/�+� !" +C��) 

कुटुP ब  के सद� य* ��  �/.� बहYत ही हािनकारक  समझा गया ह#ै  

�$, 	�% 7, *  

मलू नd8 के चार चरण* मF तीन चरण* मF ज, म /��� वाला जातक ^मश: िपता, माता और धन को 

अिन` ट���� ���� ��/� !-+� !"। अथा�त ्पहले चरण मF ज, म हो तो िपता को अशभु, दसूरे चरण मF 

हो तो माता को और तीसरे चरण मF हो तो धन का नाश करता ह ै। िक, त ुचतथु� चरण उन सभी को 

�7= A/,�.� �(P�� ���!.�। वसैे ही आ� लेषा नd8 का चतुथ� चरण िपता को, तीसरा चरण 

माता को और दसूरा चरण धन के िलये अिन` टदायक समझा  गया ह ैव �थम  चरण सभी को शभु 

%���� ���!.� #  

�$, ( ���! &�� 7,  

कृ` ण पd ततृीया मगंलवार मF तथा दशमी शिनवार मF श�ु ल पd चतदु�शी बधुवार मF हो तो ऐसे योग 

मF मलू नd8 मF ज, म हYये जातक को कु/ �� ��� ���� ��/� �(P�� ���!.�#  

मूल वेला मP फल *  

मलू नd8 मF ज, म का समय िदन मF होता हो तो िपता को, सायंकाल मF हो तो मामा को और राि8 मF 

हो तो पशओु ंको व �ात:काल मF हो तो िम8जन* को अिन` ट A/,�.6 �(P�� ���!.�। पर, त ु(9/ 

नd8 मF ज, म लेने वाला जातक सखुी, धन व वाहन य�ु त, िहसंा करने वाला,  बलवान, ि�थर कम� 

करने वाला, श8नुाशक और पु� या3 मा !-+� !"#   

शरीर के अवयव पर ज/ म नC= का -भाव (  

मनु̀  य प!ुष जाित के शारी�रक अवयव* पर ज, म समय के सयू� नd8 से ज, म नd8 तक 

िनP निलिखत अनसुार प�रणाम पड़ता ह#ै  %"�� : -  

-थम तीन नC=a का -भाव म� त� ���  

�$��� तीन नC=a का -भाव मुख पर�  

�1��� �� नC=a का -भाव क/ धa ���  

चौथे दो नC=a का -भाव बाह% पर�  

पॉचवP दो नC=a का -भाव नािभ पर�  

छठवP पॉचं नC=a का -भाव iदय पर�  
सातवP एक नC= का -भाव गुc भाग पर�  
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नवP दो नC= का -भाव जंघa पर�  

दसवP छ: नC=a का -भाव पैर पर�  

इसके अित�र� त इन नd8* का �भाव � 8ी जाित के अवयव* पर �6�� �/:� $�7��� )J+� !" #  

.4 5  �
�
�� 

         इस इकाई के अQ ययन के प� चा+I &)�� %��� �� न dरतीित नd8म ्अथा�त ्जो चलता नह_ 

वह नd8 ह#ै भच^ का 27 वॉ ं भाग अथा�त् 130 #20 अशंािद के बराबर एक नd8 होता ह।ै 

7 यौितषशा� 8 के अनुसार नd8* क� सं] या 27 (��6 0N !"। �3 येक नd8 के चार समान भाग 

(1$�� = 30#20 ) !-+� !" । ये भाग चरण या पाद कहलाते ह<। एक रािश मF 9 चरण या सवा दो नd8 

!-+� !"। अिlनी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा, आeा�, पनुव�स,ु पु̀  य, आ� ले@�, (B�, )90A�0, 

G0A�0, ह� त, िच8ा, � वाती, िवशाखा, अनुराधा, 7 ये` ठा, (9/, )90@�0, G0@�0, pवण, धिन` ठा, 

�+�=@�, )90=�0, G0=�0, ���+6 # .� 27 नd8 कह ेगये ह ै। उ3 तराषाढा का चतुथ� चरण और pवण 

के आरP भ क� 4 घटी अिभिजत् नाम से 28 वॉ ंनd8 माना गया ह ै । िजसका कह_ - कह_ काय� 

िवशेष मF ही �योजन होता ह ै । रोिहणी, िअ l�6, मगृिशरा, पु̀  य, ह� त, िच8ा, तीन* उ3 त��, ���+6, 

pवण, धिन` ठा, पनुव�स,ु अनरुाधा, और � वाती ये नd8 शभु कह ेगये ह<, इनमF शभु कम� �श� त ह< ।  

तीन* पवूा�, िवशाखा, 7 ये` ठा, आeा�, मलू तथा शततारा इनमF साधारण कृ3 य शभु ह< । भरणी, 

कृि�का, मघा, आ� लेषा, इनमF अित उ- या दु̀  टकम� िसL होते ह< । 7 योितष शा� 8 मF  नd8 िवचार 

अित मह3 वपूण� इकाई ह< । यिद दखेा जाये तो 7 योितष के अिधकािधक भाग नd8 िव=�0 )� 

आधा�रत ह ै।  नd8* का Mान �ाK त करने से आप ि8� क, ध 7 योितष मF आसानी से �वेश पा सकत े

!"# 

.4 6   पा�रभािषक श�दावली  

नC= (  न dरतीित नd8म#् नd8* क� सं] या 27 !"#  

नC= गq डा/ त ( रेवती के अ, त क� दो घिडयॉ ंव अिlनी के आरP भ क� दो घिडयॉ,ं इसी �कार 

आ� लेषा के अ, त क� दो घडी व मघा क� �थम दो घडी एवं 7 ये` ठा के अ, त क� दो घडी व मलू के 
आिद क� दो घिडयॉ ंनC= गq डा/ त �!/�+6 !"# 

�$, (  अिlनी, ���+6, (9/, आ� ले@�, मलू संMक नd8 ह#ै  

मृदु संFक नC=  - मगृिशरा, रेवती, िच8ा, अनुराधा और शु̂ वार ये मदृ ुतथा म8ै संMक ह<#  

��*���.1 *  ('7� 5-/�� ��/�  

धमा
थ
 * धम� के िलये  

नC=ो� प/ न * नd8 मF उ3 प, न  
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4.7 बोध �
 न/ के उ� त� �  

1. 0 

2. B  

3. 0   

4. 0  

5. B   

8.4    स$दभ� %$थ सूची � 

1.  वहृ7 ज.H�+��� 

2. महु�3 त�पा�रजात 

3. वहृ7 जा+� 

4. 7 योितषसव�� व 

5.  होराशा� 8(I 

4.9 िनब$ धा� मक �
 न -   

1.  नd8 िकसे कहते ह।ै  उसके � व!प का उE लेख करते हYये सिव� तार वण�न क�िजय#े  

2. अिl, यािद से रेवती पय�, त नd8* मF उ3 प, न जातक* का िवचार िकस �कार िकया जाता ह।ै वण�न 

क�िजय#े  

3. ि87 ये` ठ िवचार का उE लेख क�िजये। 

4. नd8 का सैLाि,तक िव� लेषण क�िजये। 

5. नd8 क� उपयोिगता पर �काश डािलये। 
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���� � 5   योग, करण, भ#ा िनण�य   

 

���� ���	
� 

.15  ��तावना 

.25  उ��ेय 

.35        योग, करण, भeा का प�रचय   

            योग, करण, भeा क� प�रभाषा व � व!प  

            योग, करण एव ंभeा  का मह3 व  

.5 4       बोध �� न   

.5 5    ������R 

.5 6    पा�रभािषक श&दावली 

.5 7    बोध�)* के उ�र 

.5 8   स,दभ� -,थ सचूी 

.5 9   िनब, धा3 मक �� न  
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.15  ��तावना- 

           �� ततु इकाई �थम ख�ड ��   योग, करण एव ं भNा� 
���  शीष�क से संबंिधत !"# 

7 योितष शा� 8 मF पंचांग Mान के अ, तग�त हम योग, करण और भeा का Mान करते ह#ै   

.-ग क� उ3 पि� नd8 से, करण क� उ3 पि� ितिथ से तथा करण से भeा क� उ3 पि� होती ह ै। इनमF से 

�3 य�े )����0  के आधारभतू त3 व* मF से एक ह#ै  

इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने ितिथ * वार िववचेन एव ंनd8 का Mान �ाK त िकया ह<, यहॉ हम इस 

>��ई मF योग करण एव ंभeा सP बि,धत िवषय* का अQ ययन िव� ता� )9व�क करFग#े    

.25  उ�े
 य  

इस इकाई के अ�ययन से आप- 

1. योग करण एव ंभeा को प�रभािषत करने मF समथ� हो सकF गे। 

2. योग करण एव ंभeा के महRव को समझा सकF ग।े 

3. योग करण एव ंभeा क� सं] या जान लFग#े 

4. योग करण एव ंभeा का �व!प वण�न करने मF समथ� ह*ग।े 

5. योग करण एव ंभeा के सPब,ध को िन!िपत करने मF समथ� ह*ग।े 

5.3  "! ��	
�  

    भकेू, eीय XिB से सयू� * च, eमा क� गित का योग जब एक नd8 भोगकला (800 �/�) तEु य 

!-+� !", तब एक योग क� उ3 पि� होती ह।ै सामा, य !प मF योग का अथ� होता ह ै* %-J। सूय� व 
च, eमा के � प` ट राि�यािद के जोड़ को ही   ���  �!+� !"। इनक� सं] या 27  !" *  

िवE कुI भ: -ीितरायुE मान ्सौभा* य: शोभन� त!��  

अितगq ड: सुकमा
 च धृित: शूल� त!Q& 	��    

गq डो वृि1~ु
व+ चैव   " याघातो   हष
ण� त!��  

व�िस1ी " यतीपातो वरीयान ्प�रघ: िशव:��  

िस1सा� यौ  शुभ:  शु` लो  ghै/ दो  वैधृित� त!��  

स[ त�&�"�� ���:   � यु:  � वनामसnशं   फलम�्�  

िव` कुP भ, �ीित, आयु̀  मा�, सौभा\ य, शोभन, अितग� ड, सुकमा�, धिृत, शलू, ग� ड, विृL, �वु, 

@ याघात, हष�ण, व�, िसिL, @ यतीपात, वरीयान, प�रघ, िशव, िसL, साQ य, शभु, श�ु ल, no, ऐ, e, 

�"'<�+# .� 27 .-0 !-+� !"# .� $)�� * $)�� नामानसुार शभुाशभु फल दतेे ह<। अथा�त्  इनमF * 

िव` कुP भ, व�, ग� ड, अितग� ड, @ याघात, शलू, वधैिृत,  @ यतीपात,  प�रघ ये 9 योग अशुभ और  
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शषे योग शभु ह<#  
मुह�� त
 जगत मP योग को दो Rेिणयa मP िवभािजत िकया गया है ( नैसिग
क व ता� का�,�# 

नैसिग�क योग* का सदवै एक ही ^म रहता !" 2� ;� के बाद एक आते रहते ह<। िव` कं=��, 27 

योग नैसिग�क pेणी गत ह<। पर, तु ता3 का�/� .-0 - �+�C * ���- नd8ािद के िवशषे संगम से बनत े

!"। आन, द �भिृत एव ं^कच, उ3 पात, िसिL, तथा म3ृ य ुआिद योग ता3 का�/� !"#    

िवE कI भा��  �� * ���6 =6 �,� ��` कP भािद वत�मान योग Mात करने के िलये पु` य नd8  से 

सयू�d� तक तथा pवण नd8 से िदन नd8  तक गणना करके दोन* �ाK त सं] याओ ंके योग मF 27 �� 

भाग दनेे पर अविश` टांक* के अनसुार िव` कP भािद यथा ^म योग जानना चािहये। िव` कP भा�, 27 

योग* को इस च^ kारा भी समझा जा सकता ह#ै  

योग च1 

1+. 2�.  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1+3  िव- कं*  .ीित  ,1�.  24*�.  �+*�  &�	.  सकुम� .  ($�	  �!�  
, वा��  1�  िव- ण ु च% 1  23ा  ग5ु  च% 1  इ% 1  5�  सप�  
%�  &��*  ��*  ��*  ��*  ��*  &��*  ��*  ��*  &��*  

1+. 2�.  10 11 12 13 14 15 16 17 18 
1+3  ग7 ड  विृ9  :वु  � या-�	  हष�ण  व;  िसि9  � य	�.  ���.  

, वा��  अि�न  सयू�  *!��  ��1�  *3  व5ण  36#�  51  �� 7#�  

%�  &��*  ��*  ��*  &��*  ��*  &��*  ��*  &��*  ��*  
1+. 2�.  19  20 21 22 23 24 25 26 27 

1+3  प<रघ  ���  िस9  सा? य  ��*  श@ु ल  23 ऐ% 1  �/($�	  

, वा��  िव* व�
मा�  

िमB  काित�केय  सािवBी  लC मी  पाव�ती  अिDनी  � 	�  ���	  

%� &��*  ��* ��*  ��*  ��*  ��*  ��*  &��*  &��*  

 

िन/ K  ��   

" य�1���  �� * यह एक महान उपeवकारी यो0 !"। िव` कP भािद योग* मF तो यह 17 वॉ ंयोग ह ै

ही, जो िक ^म से आता रहता ह।ै पर, तु यह ता3 कािलक योग भी ह,ै जो अमाव� या �- ������ .� 

pवण, धिन` ठा, आeा�, आ� लेषा अथवा मगृिशरा नd8 के साि,नQ य से उ3 प, न !-+� !" # >� 

अमाजिनत @ यतीपात मF गंगा � नान का बडा ही मह3 व !"। सम� त मांगिलक कायC एव ंया8ािद मF 

इसका प�र3 या0 !6 �!+�� !"#  

&Q�-�� * .ह भी @ यितपात के ही समकd ह।ै अत: इसे भी शुभजनक कृ3 य* मF पणू�तया िवव7 य� 

�(P�� ���!.�। शषे जघ, य योग* मF प�रघ का पूवा�L�, िव` कP भ और व� क� आिद 3 घटी @ याB�+ 

क� �ारिPभक 9 घटी, शलू क� पहली 5  घटी तथा गडं * अितग� ड के श!ुआत क� 6-6 B�E.3 �  
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िवशेषत: 3 या7 य !"#  

अ/ तयZग * िव` कP भािद �3 येक योग मF ^मश:  िव` कP भा�, 27 अ, तय�ग ठीक उसी �कार आते 

ह< जसैे िकसी -ह क� महादशा मF सूया�िद  सम� त -ह* क� अ, तद�शाऍ ं आया करती ह।ै �3 य�े 

अ, तय�ग का भो\ यमान �ाय: 1 घटी 48 पल अथा�त� 43 �(�E 12 सेके� ड !-+� !"। अ, तय�ग* का 

यह �योजन ह ैिक जो शभुाशभु फल िव` कP भािद िविभ, न �धान योग* के ह< व ेही फल िकसी भी 

शभुाशभु योग मF आनेवाले अ, तय�ग* के भी जानना चािहये ।  इनका िवचार यथा सP भव आव� य� 

कमC मF ही ��.� %�+� !"#  

योगो� पि; �  

वा` पतेरक
 नC=ं  Rवणा4 चा/ N��& 	�  

गणये� तKुितं  कुया
Kोग:  � याnCशेषत:##  

पु̀  य नd8 से वत�मान सयूा�िधि�त नd8 पय�, त क� तथा pवण से च, eािधि�त नd8 पय�, त क� 

सं] या?� �� .-0 ����  27 से भाग दनेे पर जो शेष बचे, िव` कुP भा�, �� G+�� .-0 08�� �� 

�(P�� ���!.�#  

W��)�% * ���+ 2015 वैशाख कृ` ण पd अमाव� या शिनवार मF योग Mात करना ह।ै उस िदन सूय� 

अिlनी और च, eमा अिlनी मF ह<। अत: पु` य स ेअिlनी तक 21 सं] या और pवण से अिlनी तक 

7 सं] या हYई, दोन* का योग 21 +  7 = 28 ÷ 27 ��@ 1 अथा�त ्िव` कुP भ योग हYआ#  
आन/ दा��  �� *  

वार और नd8 के समाहार से ता3 कािलक आन, दा�, 28 योग* का �ादभुा�व होता ह।ै इन योग* को 

Mात करने के हते ुवार िवशषे को िनिद�̀  ट नd8 से िव�मान नd8 तक सािभिजत् गणना क� जाती ह ै 

रिववार को अिlनी से, सोम को भरणी से, मगंल को आ� लेषा से, बधु को ह� त से, ग!ु को 

अनरुाधा से, शु̂  को उ3 तराषाढ़ा से तथा शिनवार को शतिभषा से ति�न के च, ed� तक गणना पर 

आK त सं] या को ही उस िदन वत�मान आन, दािद योग का  ^मांक जानना चािहय#े  

सगुमतापवू�क योग और उनके फल जानने के िलये िनP न !प मF सा�रणी च^ िदया जा रहा ह ै*  

योग च$ 

E
�  

1+3  ���  2+�  ��3�  7�(  ग5ु  शEु  ���  %�  

1 आन% द  अिDनी  �$3.  * ले.  ह, त  &��.  '. "�.  �	.  अथ�िसि9  
2 कालद7 ड  *�6�  आ1ा�  �-�  िचBा  ' ये.  &�*.   !0*�0  म�ृ य*ु1  
3 धGू  कृिHका   ��.   !. %�.  , वा	�  �!�  (वण  '0*�0  ��:9  

4 .जापित((�
	�)  

�+�.6�  प-ु य  '. %�.  ����
9�  

 !0"�0  धिन- ठा  �#�	�  सौभा� य  

5 सौ  य  �$3�� आ* ले ह, त  &��.  '0"�0  �	�* अिDनी  बहMसखु  
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��  "�  "�  

6 ? वां�  आ1ा�  �-�  िचBा  ' ये.  &�*.   !0*�0  *�6�  अथ�नाश  
7 ? व5�   ��.   !. %�.  , वा	�  �!�  (वण  '0*�0  कृिHका  सौभा� य  

8 (ीव� स  प-ु य  '. %�.  ����
9�  

 !0"�0  धिन- ठा  �#�	�  �+�.6�  ऐ* वय�  

9 व;  आ* ले
"�  

ह, त  &��.  '0"�0  �	�*
"�  

&िDनी  �$3��
��  

धन�य  

10 मOुर  �-�  िचBा  ' ये.  &�*.   !0*�0  *�6�  आ1ा�  (����  

11 छB   !. %�.  , वा	�  �!�  (वण  '0*�0  कृिHका   ��.  राजस  मा
�  

12 िमB  '. %�.  ����
9�  

 !0"�0  धिन- ठा  �#�	�  �+�.6�  प-ु य  सौQ य  

13 ���2  ., त  &��.  '0"�0  �	�*
"�  

अिDनी  �$3.  आ* ले
"�  

सौभा� य  

14 पR िचBा  ' ये.  &�*.   !0*�0  *�6�  आ1ा�  �-�  (��3�  
15 लु  ब  , वा	�  �!�  (वण  '0*�0  कृिHका  पनुव�स ु  !. %�.  लC मी��

�  
16 उ� पा	  ����

9�  
 !0"�0  धिन- ठा  �#�	�  �+�.6�  प-ु य  '. %�.  .ाणनाश  

17 �$	1�  &��.  '0"�0  �	�*
"�  

अिDनी  �$3��
��  

आ* ले
"�  

ह, त  ��6*1  

18 ��6  ' ये.  &�*.   !0*�0  *�6�  आ1ा�  �-�  िचBा  @ ले��$
ि9  

19 िसि9  �!�  (वण  '0*�0  कृिHका   ��.   !. %�.  , वा	�  अभी- ट
िसि9  

20 ��*   !0"�0  धिन- ठा  �#�	�  �+�.6�  प-ु य  '. %�.  ����
9�  

कT या6  

21 &�$	  '0"�0  �	�*
"�  

अिDनी  �$3.  आ* ले
"�  

ह, त  &��.  राजस  मा
�  

22 ��2�  &�*.   !0*�0  *�6�  आ1ा�  �-�  िचBा  ' ये.  अथ��य  
23 अ% त� 3�   (वण  '0*�0  �$ िHका  पनुव�स ु  !. %�.  , वा	�  �!�  �+3, 

बिु9नाश  
24 ��� 5�  

��	�3  
धिन- ठा  �#�	�  �+�.6�  प-ु य  '. %�.  ����

9�  
 !0"�0  कुलविृ9  

25 रा�स  �	�*
"�  

अिDनी  �$3.  आ* ले
"�  

ह, त  &��.  '0"�0  बहMपीड़ा  

26 ��   !0*�0  *�6�  आ1ा�  �-�  ��Bा  ' ये.  &�*.  काय�लाभ  
27 सिु,थर  '0*�0  कृिHका  पनुव�स ु  !. %�.  , वा	�  �!�  (व.  गहृािV  
28 .वध�मान  �#�	�  �+�.6�  प-ु य  '. %�.  ����.   !"�  (��.  2���3�  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   82 
 

दोष प�रहार * पवू�� त योग िनकाय मF साधारण pेणी के योग* क� �ारिPभक घिटय* का िववज�न 

कर दनेे के अन, तर उनक� अशभुता क� दोषापि� नह_ करती ह ै। पर, तु कालद� ड, उ3 पात, म3ृ य ु� 

राdस, ये चार योग तो सम- !प से 3 या7 य !" #  

अ, य योग* क� 3 या7 य घिटयॉ ंच^ मF �िद` ट क� गई ह< ।  

 ��  धू�  � वांC  व�  मु�र  प�  लुI ब  ��%  �*�,  अ/ त�  

� या> य 
4V1  

1 5 5 5 4 4 2 2 7 

 

�&"�. * कुयोग के समय कोई अ, य िसLयािद सुयोग भी वत�मान हो तो सुयोग क� िवजय होकर 

कुयोग अकम�� य !- %�+� !"  -  

अयोग: िसि1योगा+ च ;ातेतौ भवतो यिद ।  

अयोगो ह/ यते त=,  िसि1योग:  -व� त
�� ## (राजमात�� ड)  

बोध �� न -  

1. योग क� उ3 पिR ा !-+6 !" #  

क.  करण से   ख.  नd8 से   ग. ितिथ से  घ. वार से  

2. एक नd8 कला का मान होता ह ै।  

�. 500 �/�   :.  600 �/�   0. 700 �/�   B. 800 �/�  

3.  िव` कP भा�, योग* क� सं] या !" #  

�. 25 :.  26  0. 27  B. 28 

4. सामा, य !प मF योग श& द का अथ� होता ह ै।  

�.  %-J  :.  BE��   0. =�0  B. �-N �!6 

5. आन, दािद योग ^म मF धाता योग के बाद आता ह ै।  

क. Q वांd   ख. आन, द  ग. सौP य  घ. कालद� ड   

 
Qकचािद ता� का�,�  �� * �+�C, ��� +C� ���-नd8 के िविश` ट संगम से आिवभू�त योग* का 

महु�3 त�शोधन मF मह3 वपणू� � था� !"। अत: ऐसे ही कुल �चिलत योग* का लाdिणक िववरण च^* मF 

उिEलिखत ह#ै  

���$�
� )���  "! � 

���  ���  �-(  (�0/  57'  ग!ु  शु̂   ���  
^कच योग  12 11 10 9 8 7 6 
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संवत� योग  7 × × 1 × × × 
द\ ध .-0  12 11 5 3 6 8 9 
��@ .-0  4 6 7 2 8 9 7 
अि\निज�ा
.-0  

12 6 7 8 9 10 11 

म3ृ य ु.-0  1,6,11 2,7,12 1,6,1
1 

3,8,13 4,9,14 2,7,12 5,10
,15 

िसिLयोग  × × 3,8,1
3 

2,7,12 5,10,15,
30 

1,6,11 4,9,
14 

�7 �/� 
.-0  

7 6 5 4 3 2 1 

$(<+ .-0  5,10,15,
30 

5,10,15,
30 

2,7,1
2 

1,6,11 3,8,13 4,9,14 1,6,
11 

र3 नां�7 �  3,8,13 1,6 4,9,1
4 

5,10,15,
30 

2,7,12 5,10,15,
30 

3,8,
13 

 
�
� � न+� जिनत योग 

&��  ��&  ���  ���,  M*�  गु�  शुQ  "�
  

यमघq ट�  (B�  ����:� आeा�  (9/  कृि�का  �-�!86  ह� त  
द* ध  ��  =�86  िच8ा  G. @�.  धिन` ठा  G. A�.  7 ये̀  ठा  ���+6  
अमृतिसि1  ह� त  (<0.  अिlनी  $�7.  पु̀  य  ���+6  �-�!86  
उ� पा� 
 ��  

����:�  )9. @�.  धिन` ठा  ���+6  �-�!86  पु̀  य  G. A�.  

सवा
थ
 
िसि1योग  

अिlनी  
पु̀  य  

�-�!86  
(<0.  

अिlनी  कृि�का  
�-�!86  

अिlनी  अिlनी  �-�!86  

तीन* 
उ3 त��  
 

पु̀  य  कृि�का  
आ� ले@�  

(<0����  पनुव�स ु 
पु̀  य  

पनुव�स ु 
$�7��'�  

� वा+6  

 ह� त, 
(9/  

$�7��'�, 
pवण  

G. A�.  ह� त, 
$�7��'�  

$�7��'�, 
���+6  

pवण  
���+6  

pवण  

0�-� �� �-�!86, 
तीन* 
उ3 त��, 
पु̀  य, 

अिlनी, 
�-�!86, 
(<0����, 
)9. A�., 

कृि�का, 
पु̀  य, 
� ले., 
� वा., 

कृि�का, 
�-�!86, 
$�7��'�, 
�+�=@�  

पनुव�स,ु 
पु̀  य, 
� वा., 
$�7��'�  

अिlनी, 
$�7., 
pवण 
तीन* 

�-�!86  
� वा+6  
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ह� त, 
(9/, 
���+6  

G. A�., 
ह� त, 
pवण, 
'��. 
)9.=�., G.  

G.=�., 
���+6  

उ3 त��  

-श� त 
 �� 

���+6  ह� त  पु̀  य  �-�!86  � वा+6  G. A�.  (9/  

 

Qकचािद योग -योजन * ^^च, संवत�, द\ ध, िवष, अि\निज�ा, म3ृ य,ु कुिलक, उ3 पा+, 2� 

यमघ� ट���, �+�C, वार, नd8 से उ�त सम� त योग  मंगल कमC मF अशभु होने के कारण िनिषL ह<  

पर, त ुिसिL, अमतृ * िसिL, सवा�थ�िसिL, अमतृ, र3 नांकुर एव ं�श� ता�, .-0 .C� ��( +C� 078�: 

उि� त को च�रताथ� करते हYये, सवा�गीण  िसिL कारक ह ै।  

����@ * �!, और घतृ के सिPमpण से िजस �कार िवषो3 पि� होती ह ैतkत� अमतृ तथा िसिL 

योग* का एक ही िदन समागम िवषयोग का िनमा�ण करता ह ै -  
अमृतं िसि1योग+ च, यKेकि�मि/दने भवेत�्  

ति]नं तु भवेद् दुE टं,   मधुसिप
य
था   िवषम#्# (7 योित� त3 व)   

सव
= � या> य �� -  

1. �ितपदा को उ3 तराषाढ़ा, िkतीया को अनुराधा, ततृीया को तीन* उ3 तरा मF से अ, य+(, 

पंचमी को मघा, ष` ठी को रोिहणी, � पतमी को ह� त और मूल, अ` टमी को पवूा�भाeपद, 

नवमी को कृि�का, एकादशी को रोिहणी, kादशी को आ� लेषा और 8योदशी को � वा+6 � 

िच8ा का संसग� सव� शभुजनक कमC मF प�र3 या7 य !"#  

2. पंचमी को ह� त व रिववार, ष` ठी को मगृिशरा व सोमवार, सK तमी को अिlनी व मंगलवार, 

अ` टमी को अनरुाधा और बुधवार, नवमी को ग!ुवार और पु̀  य, ,�(6 �- ���+6 � 

शु̂ वार तथा एकादशी को रोिहणी व शिनवार का संगम पवूा�चायC ने व7 य� �!� !" *  

आिद� ये पंचमी ह� तौ, सोमे षE ठी च च/ N��� �  

भौमाि\/ यौ च स[ तI यामनुराधां  बुधाE ट�1�� ��  

गु�पुE यं  नवI यां  च दशI यां  �-�*��&�1�� �  

एकाद+ यां शिन gाhो िवषयोगा: -क�ित
ता: ##  

अमृतिसि1 योग *  

िनP निलिखत प�रि�थितय* मF अमतृिसिL योग होता ह ै-  

1. रिववार को ह� त नd8 हो ।  
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2. सोमवार को मगृिशरा नd8 हो#  

3. मगंलवार को अिlनी नd8 हो#  

4. बधुवार को अनरुाधा नd8 हो#  

5. ग!ुवार को पु̀  य नd8 हो#  

6. शु̂ वार को रेवती नd8 !-#  

7. ������ �- �-िहणी नd8 हो#  

उपयु�� त योग*  मF ितिथ का भी िवचार करना आव� य� !"# .C� ������ �- )��(6 �+�C !-, 

सोमवार को ष` ठी, मंगलवार को सK तमी, बधुवार को अ` टमी, ग!ुवार को नवमी ितिथ हो, शु̂ वार 

�- ,�(6 �+�C !-, ������ �- ;��,�6 �+�C !- तो उपर िलख ेहYये अमतृिसिL योग होते हYये भी 

अशभु फल िमलता ह,ै अत: अमतृिसिL योग मF इन बात* का Q यान रखना आव� य� !"#  

मृ� यु  �� *  

िनP निलखत वार* मF यिद अमकु * अमकु नd8 हो तो उसे म3ृ य ु.-0 �(P�� ���!.�  -  

1. रिववार को अनरुाधा नd8 हो#  

2. �-(वार को उ3 त��@�ढ़ा नd8 हो#  

3. मगंलवार को शततारका नd8 हो#  

4. बधुवार को अिlनी नd8 हो#  

5. ग!ुवार को मगृशीष� नd8 हो#  

6. शु̂ वार को आ� लेषा नd8 हो#  

7. शिनवार को ह� त नd8 हो#   
द* ध  �� -  

रिववार को kादशी ितिथ हो#  

�-(��� �- ;��,�6 �+�C !-#  

(�0/��� �- )��(6 �+�C !-#  

57'��� �- +<+6.� �+�C !-#  

ग!ुवार को ष` ठी �+�C !-#  

शु̂ वार को अ` ट(6 �+�C !-#  

������ �- ��(6 �+�C !-#  

यह िदन और ितिथ द\ ध .-0 �!/�+� !"# इन योग* पर कोई भी शभु काय� करना अशभु माना जाता 
!"#  
यमघq ट  �� *  

�6�� �/:� हYये नd8 उन वार* के समd यिद ह* तो यमघ� ट .-0 �!+� !"। इन योग* मF नीचे िदये  
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हYय ेकाय� करना अनिुचत समझा जाता ह#ै %"�� *  

1. रिववार को मघा नd8 हो#  

2. सोमवार को िवशाखा नd8 हो#  

3. मगंलवार को आeा� नd8 हो#  

4. बधुवार को मलू नd8 हो#  

5. ग!ुवार को कृि�का नd8 हो#  

6. शु̂ वार को रोिहणी नd8 हो#  

7. शिनवार को ह� त नd8 हो#  

उपयु�� त योग* मF दवे� थापना, गहृ�वशे, �याण करना मना ह ैव िकया तो संकट िमलता ह ै । यिद 

िकसी जातक का ज, म हो तो दोष के शाि,त करने से दोष का िनवारण हो %�+� !"#  

 ��7, *  

.-0 काल का म]ु य अगं* मF एक  ह।ै अत: �3 येक योग मF ज, म /��� ��/� %�+� �� �7=��7= A/ 

का िववचेन इस �कार से ह ै*  

1. िवE कुI भ  �� -  िनर, तर िWय* के बीच रहने वाला, पु8, िम8 आिद के सखु से य�ु त, �5 

काय� अपने मन से करने वाला, चंचल � व=��, शारी�रक सखु पाने वाला होता ह#ै  

2. -ीित योग   - स,ु दर � व!प वाला, �स, न िच3 त, भोग िवलासी जीवन @ य+6+ ���� ��/�, 

धम� मF �ीित रखने वाला, अितदानी, व� ता, ���/ (� �� !-+� !"#  

3. आयुE य��
  �� * साहसी, धनी, अनेक � थान व उ�ान मF �वास करनेवाला, बहYत आय ु

वाला व मानी � व=�� �� !-+� !"#  

4. सौभा* य  �� * Mानवान, गणुवान, स3 यवादी, pे` ठ आचार यु� त, ������6/, 5/���, 

�शसंा करने यो\ य, ऐ� वय�मान व महा$�=(��6 !-+� !"#  

5. "��
  �� -  महाचतरु, शी� काय� करने वाला, यो\ य उ3 त� ,��� ��/�, �++ (�0/ 

कायC को करने वाला, बहYत बड़ाई पाने वाला, उ3 तम मित वाला व दश�नीय होता ह#ै  

6. अितगq ड  �� ( सदा अहकंार य�ु त, ^ोधी, बड़ा धूत�, कलहि�य, क� ठ�-0 ��/� � 

पाख� डी !-+� !"#  

7. सुकमा
 योग ( सभी कलाओ ंमF �वीण, सदा �स, निच3 त, उ3 साहयु� त, ��!�6,  

)�-)���6, हमशेा सकुम� करने वाला होता ह#ै   

8. �-��  �� ( सदा िनयम का पालन करने वाला, धीरज वाला, व� ता, पि�डत, �स, निच3 त, 

दानी सशुील व िवनययु� त !-+� !"#  

9. "$,  �� ( द�रe, रोगी, स3 कम�, िव�ा व िवनयरिहत, उदर मF कभी * �=6 �9/�-0 ��/�  
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!-+� !" #  

10. गq ड  �� ( !खा � वभाव वाला, महा^ोधी, धूत�, िम8* के काय� मF िवमखु रहने वाला 

!-+� !"#  

11.  वृि1 योग ( चतुर, Qय ( िव^य से धन �ाK त करने वाला, उ3 तम व� तुओ ंमF �ीित रखने 

वाला, सं-ही वा सदा भा\ य क� विृL  वाला  होता ह ै#  

12. ~ुव योग ( मखु मF सदा सर� वती दवेी का वास, घर मF िनर, तर लc मी ����� ��� � %0+ 

मF उसक� िनम�ल क�ित� बनी रहगेी ।  
13. " या4��  �� ( िम� या बोलने मF �ीित करने वाला, म, दXिB, ^ूर � वभाव पराये दोष मF 

त3 प� 2� B�+ ���� ��/� !-+� !" #   

14. )ष
ण योग ( शा� 8* का पठन करने वाला, र� त वण�, आभषूण व वz धारण करने वाला, 

श8ओु ंका नाश करने वाला होता ह ै।  
15. व� योग ( pे` ठ बिुL व उ3 तम ब, ध ुवाला, गणुवान, बड़ा परा^मी, स3 यवादी, र3 न* �� 

पारखी, व हीरा व जड़े हYये आभषूण* से य�ु त !-+� !" #  

16. िस1 योग -  शा� 8 का मम� जानने वाला, चतुर, सशुील, उदारिच3 त, भा\ य क� सदा विृL 

��/� !-+� !" #  

17. " य�����  �� ( (�+< * िपत ृ भ� त व आMा पालन करने वाला, उदार विृL वाला, 

रोगपीिडत शरीर वाला, कठोर िच3 त व दसूर* के काय� मF िव� न ���� ��/� !-+� !" # 

18. &�1 �
  �� ( प�रpम स ेधन �ाK त कर उसका भोग करने वाला, न� � व=�� ��/�, 

उ3 तम काय� मF धन का @ यय करने वाला, अy छे कम� कर जनता मF pे` ठ ), )��� ��/� !-+� 

!" #  

19.  प�रघ योग * अस3 य साdी दनेे वाला, दयाहीन, चतुर, श8 ुपर िवजय �ाK त ���� ��/�, 

अनेक* से श8तुा से रखने वाला होता ह ै।  
20. �"&  �� * म, 8 िव�ा मF िनपणु, कोमल दहे, िजतेि,eय, ई� वर क� कृपा से सदा कE या8 

�ाK त ���� ��/� !-+� !" #  

21. िसि1 योग * गौरवण� वाला, स3 यवादी, िजतेि,eय, सभी �कार के काय� करने मF बड़ा 

कुशल व �3 येक काय� मF िसिL पाने वाला ।  
22. सा� य  �� * न� � वभाव व �स, न िच3 त वाला, चतुर, अपने काय� मF िनपणु, श8ओु ंको  

जीतने वाला, pे` ठम, 8* से सब काय� िसL करने वाला, बुिLमान होता ह ै।  
23. "*�  �� * शभु कम� करने वाला व शभु कम� �चारक, सु, द� ��� 5-/�� ��/�, �7= 

लdण वाला व शभु उपदशे देने वाला होता ह ै।  
24. शु` ल  �� * महाबलशाली, िजतेि,eय, स3 यवादी, िववाद व सं-ाम मF िवजय पाने वाला  
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व ऐ� वय�वान होता ह ै।  
25. gh योग * शा, त � वभाव, िव�ा� यास मF सदा �ीित, सदाचारी, सदा सभा मF िवkान* के 

kारा आदर पाने वाला होता ह ै।  
26. ऐ/ N  �� ( सर� वती व लc मीप8ु, स,ु दर शरीर, तेज� वी, अपने वशं मF �भावी व राजा 

�(�� �7: )��� ��/� !-+� !" #  

27. &Q�-��  �� ( कुिटल, चंचल, दु̀  ट* का िम8, धीरजरिहत, दु̀  ट����र, �िम` ट � व=��, 

शा� 8  व धम� भिAरिहत होता ह ै।  

इन सताईस योग* मF @ य�+)�+ � �"'<�+ .-0 $�7= � ��@ 25 .-0 �7= (��� 0.� !" # .! 25 .-0 

मF कितपय के आरP भ क� कुछ घटी को  छोड़कर व ेदोष से म�ु त समझ ेजाते ह ै। इन योग* का फल 

इनके नाम से ही � प` ट @ य� त होता ह ैतथा इनका �भाव ज, म समय या काय� आरP भ ��+� �(. 

यिद मनु̀  य पर पड़ता ह ैतो काई आ� चय� नह_ । अत: फलादशेािद क3 त�@ य ��+� �(. >��� ����� 

Q यान मF रखना अ3 य, त आव� यक ह ै। ज, म िजस योग मF होता ह ैउसके अनसुार मनु̀  य के � व=�� 

उसका पणू� या आिंशक �माण मF �भाव पड़ना � वाभािवक ह ैयह बात Q यान मF रखना आव� य� 

!-+� !" # 

करण �शाखा � 

��%�
 
 * �+�C �� &'� =�0 ��8 �!/�+� !" # �< ` णपd मF ितिथ सं] या �- ��+ �� 

िवभािजत करने पर �ाK त अविश` ट सं] य� ��8 �+�C ��  )9वा�L� मF तथा श�ु लपd मF दगुनुी  ितिथ 

सं] या मF से 2 घटा कर सात का भाग दनेे पर शषेांक ^मसं] या वाला करण उस ितिथ के पूवा�L� मF 

अवि�थत होता ह ै। उससे अि-म ^म�ाK त  ��8^ ितिथ के उ3 तराL� मF होता ह ै।  

�3 येक ितिथ मF दो * ,- करण होते ह<, अथा�त ्ितिथ के आधे को करण कहते ह ै। करण* क� कुल 

सं] या 11 ह ै । िजसमF बवािद 7 करण तथा िकं� त�ु न &�, 4 ��8 !-+� !" # 5���, ��8 

चलायमान होते ह,ै तथा िकं� त�ु नािद 4 करण ि�थर होते ह ै। िविB करण को ही भeा कहते ह,ै जो 

सभी शभु कायC मF 3 या7 य �!� 0.� !" #  

��% 
�� *  

M&� 	 M�,&� 	Q&� �3,&� �Q��,� ���� �  

विणजं िविdिम� याह%:  करणािन  महष
य: ।।  

अ/ ते कृE णचतुद
+ या:   शकुिनद
श
भागयो: ।  

भवे4 चतुE पद ं नागं  िकं� तुv नं   -ितप]ले ।।  

$C��  

बवाcं बालव कौलवा, ये ��� �&���Q��,
���� �� �  
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गरािभधानं विणजं च िविd  री� याह%राया
: करणािन स[ त ##  

� पE टाथ
 चQम् 

���!  पूवा
1
  उ� तराध
  ���!  पूवा
1
  उ� तरा1
  
कृE ण 1 5�/�  �H/�  "*. 1  िकं� त�ु न  5�  
2 +"�+/  0�  2 5�/�  �H/�  

3 ��8%  िविB  3 +"�+/  0�  

4 5�  5�/�  4 ��8%  िविB  
5 �H/�  +"�+/  5 5�  5�/�  

6 0�  ��8%  6 �H/�  +"�+/  

7 िविB  5�  7 0�  ��8%  

8 5�/�  �H/�  8 िविB  5�  

9 +"�+/  0�  9 5�/�  �H/�  
10 ��8%  िविB  10 +"�+/  0�  

11 5�  5�/�  11 ��8%  िविB  
12 �H/�  +"�+/  12 5�  5�/�  

13 0�  ��8%  13 �H/�  +"�+/  

14 िविB  ��7 ��  14 0�  ��8%  

30 चतु̀  प,  ��0  15 िविB  5�  
 

करणa क� शुभाशुभता (  

बवािद -थम करण स[ तक चर एवं शेष शकु/ यािद चतुE टय ि�थर संFक है । बवािद छ: 

करणa मP मांगिलक कम
 शभु, भNा सव
था � या> य है तथा अि/तम चार करणa मP िपतृ कम
 

-श� त )Q �  

मता/ त��% ( बव करण मF बलवीय� वध�क * पौिBक कम�, बालव मF  nाoण* के षट्कम� ()M��, 

पढ़ाना, यM करना -  यM कराना, तथा दान का आदान - �दान) कौलव मF � 8ीकम� एव ंमै8ी��8, 

तैितल मF सौभा\ यवती � 8ी के ि�यकम�, गर मF बीजारोपण और हल �वहण, विणज मF @ यापार कम�, 

भeा मF अि\न लगाना, िवष दनेा, युLारP भ, द� ड दनेा तथा सम� त दु̀  टकम� मा8 , शकुिन मF औषध 

िनमा�ण व सेवन, म, 8 साधन तथा पौिBक कम�, चतु` पद मF रा7 य कम� व गो nाoण * िवषयक कम� 

तथा िकं� त�ु न करण मF मगंल * जनक कम� करना  शा� 8 सP म+ !" #  

*�+ �� �  

िनP निलिखत !प से आप करण* मF उ3 प, न %�+� �� A/ %�� ��+� !" *  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   90 
 

1. M& ��% * इस करण मF उ3 प, न जातक दयाल,ु सशुील, पि�डत, बलवान, ��(6 � 5J� 

भा\ य��/� !-+� !" #  

2. M�,& ��% ( बलशाली, शरूवीर, हा� य सिहत िवलास करने वाला, �ेम से दान दनेे 

वाला, िनम�ल मित और कला मF तेज होता ह ै।  
3. �3,& ��% ( गP भीर बिुL व मधरु वाणी वाला, िम8* के सुख से य�ु त व अनेक जन* 

को मा, य व कुल मF pे` ठ !-+� !" #  

4. �Q��, ��% ( चंचल XिB, िनम�ल बिुL, सशुील � वभाव वाला, वाता�लाप मF िनपुण, 

कोमल व स,ु दर शरीर वाला व कला का Mानी होता ह ै।  
5. �� ��% -  दसूर* के उपकार को आदर करने वाला, सूc मिवचारी, शरूवीर, श8ओु ंको 

जीतने वाला, उदारिच3 त, �7, द� ��6� #  

6. &�%' ��% -  कलाओ ं मF िनपणु, सदा हा� यमखु व िवलासी, पि�डत, सबसे मान 

सP मान पाने वाला और @ यापार से धन �ाि{ करने वाला होता ह ै।  
7. िविd ( स,ु दर शरीर वाला, चपल � वभाव, दु̀  टमित व िनeावाला, अपने बिुL से श8 ुका 

��� ���� ��/� !-+� !" #  

8. "�* �
 ( उ3 तम बिुL, सP पणू�  गणु* से य�ु त, सावधान िच3 त, सब के साथ िम8ता का 

भाव रखने वाला अथा�त ्म8ैी का भाव रखने वाला, सव�सौभा\ य यु� त, म, 8िव�ा मF िनपणु 

!-+� !" #  

9. चतुE प� ��% -  दबु�ल शरीर, पशबुल व धनवाला होता ह ै।  

10.  ��0��8 * दु̀  ट � वभाव, उE टा वत�न, दु̀  टा3 मा, कुल का नाश करने वाला, कुलeोही 

!-+� !" #  

11. िकं� त�ु न ��8 * धम� व अधम� समान समझने वाला, शरीर व काम मF िनब�ल, दुिनया मF 

िम8 * श8 ुकायम न रहने वाला होता ह ै।  

भ>ा िवचार �  

महु�3 त� �करण मF �����86. अगं* क� �ितभा पर भeा का अतीव तथा अिkतीय  अिन` ट �भाव 

दखेा गया ह ै। अत: इसका िववचेन करना परमाव� य� !" *  

भNा " यु� पि� *  दवेासरु सं-ाम  के अवसर पर महादवे क� रोe रस सP प, न ऑखं* ने उनके शरीर 

पर XिBपात िकया । त3 काल उनक� दहे से गद�भ * मखु, तीन चरण,  सK तभजुा, कृ` णवण�, 

सिुवकिसत दॉतं, �ेतवाहनवाली तथा मखु से अि\न उगलती हYई दवेी का �ादभुा�व हYआ । �� त+ु ,��6 

ने राdस* का शमन करके देवताओ ं को िनि�, त कर िदया । अत: सुरगण* ने �स, न !-�� G�� 

सP मा� ,��� ��  G��े य से, िविB भeािद संMाओ ंसे िवभिूषत करके करण* मF � थािपत िकया । पाठक*  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   91 
 

को भeा लोकवास को समझने के िलये िनP निलिखत च^ को दखेना चािहये  -  

भ>ा लोकवास: - 

मृ� यु  � वग
  ����,  ,�� &��  

4,5,11,12  1,2,3,8 6,7,9,10 च, e����  

सP म:ु  उQ व�(7:  $'-(7:  भeा * �7:  
भeा का िजस िदन जहॉ ंवास होता ह,ै वहॉ ंउस िदन उस � था� ��  �/.� G��� A/ $�7= !-+� !" # 

म3ृ य ुलोक मF ि�थत, तथा सP मखु भeा मF शभु कृ3 य व �याण प�रव7 य� !" # 

�दा िद* वा� *  ितिथ भदे से भeा का िदशा िवशेष मF वास *  

���!  3 4 7 8 10 11 14 15 
िद* वा�  N���  पि�म  दिdण  आ\ ने.  वाय@ य  उ3 त�  पवू�  नैऋ3 य  

भNा िनण
य *  

शु` ले पूवा
धे/E टमी पंचद+ योभ
Nैका+ यां चतुp या& पराध8 ।  

कृE णे// � याध8  � या� तृतीया दशI यो:  पूव8 भागे स[ तमी शI भुितp यो: ##  

श�ु लपd मF अ` टमी और पंचदशी के पवूा�ध� मF, एकादशी और चतथुh के पराL� मF एव ंकृ` णपd मF 

ततृीया और दशमी के पराL� मF, सK तमी और चतुद�शी के पवूा�L� मF भeा होती ह ै।  
भNा के मुख ( पु4 छ संFा *  

पंच;यिNकृताE ट������$ �����4V : "��  

िवE टेरा� यमस�जे/ दुरसरामाNयि\बाणाि धष ु।  

यामेE व/ � यघटी=यं  शुभकरं  पु4 छं  �!� &����  

िविdि�तp यपराध
जा शुभकरी  रा=ौ  तु पूवा
1
जा ##  

श�ु लपd क� चतथुh ितिथ मF 5 �हर, अ` ट(6 मF 2 �हर, एकादशी मF 7 �हर, पिूण�मा मF 4 �हर क� 

और कृ` णपd क� ततृीया मF 8 �हर, सK तमी मF 3 �हर, दशमी मF 6 �हर,  चतदु�शी मF 1 �हर क� 

आरP भ क� पॉच घटी भeा का मखु ह,ै जो अशभु ह ै। तथा श�ु लपd क� चतथुh मF 8 �हर, अ` ट(6 

मF 1 �हर, एकादशी मF 6 �हर, पिूण�मा मF 3 �हर क� और कृ` णपd क� ततृीया मF 7 �हर, सK तमी मF 

2 �हर, दशमी मF 5 �हर, चतदु�शी मF 4 �हर क� तीन घटी पyु छ !", %- �7= !" #  

पराL� क� भeा िदन मF आ जाये और पवूा�L� क� राि8 मF चली जाय ेतो भeा दोष नह_ लगता । यह 

भeा सखु को दनेे वाली होती ह ै। यथा *  

िदवाभNा यदा रा=ौ राि=भNा यदा िदने ।  

तदा िविdकृतो दोषो न भवे� सव
 सौ, य�� ##  

भNा मP कृ� य *  

िववादे श=ुसंहारे भयात8  राजदश
ने ।  
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रोगात8 वैKगमने भNा RेE ठ��� � मृ�� ��  

 

भ>ा9ान च1 

3 10 कृ` णपd   पराL�  भeािनवास  � था�  
7 14 कृ` णपd  पवूा�L�  (�. �<. �(. �<.  � वग�  
4 11 श�ु लपd  पराL�  �.'. +7. (.  )�+�/  

8 15 श�ु लपd  पवूा�L�  �7 .(6. �. �� प�ृ वी  
       

शु@ लप+ ितिथ                                                          कृA णप+ ितिथ  

���!  4 8 11 15 3 7 10 14 
भNा  पराL�  पवूा�L�  पराL� पवूा�L� पराL� पवूा�L� पराL� पवूा�L� 
-हर  5 2 7 4 8 3 6 1 
�*# 4.  5 5 5 5 5 5 5 5 
-हर  8 1 6 3 7 2 5 4 
�*. 4 .  3 3 3 3 3 3 3 3 
 

भNा अंग िवभाग (  

�ाय: एक ितिथ का अध�भाग 30 घटी प�रिमत होता ह ै।  अत: तदनुसार  भeा के िविभ, न अंग* मF 

यथा �िद` ट घिटय* का , यास और त7 ज��+ A/ *  

4V1  5 1 11 4 6 3 
भNांग (7:  गद�न  वd:� थ/  ���=  �(�  पyु छ  
7,  काय�नाश  म3ृ य ु e@ य���  �/!  बिुLनाश  काय�िसिL  
अत: ता3 पय� ह< िक �3 येक भeा क� अि,तम तीन घिटय* मF शुभ काय� िकये जा सकते ह ै।  
भNा क� िवशेष संFायP *  

िविभ, न ितिथय* मF िव�मान भeा को पd * =�, ��  अनसुार संMायF �दान क� गई ह ै। कृ` ण पd क� 

भeा को पd भदे के अनसुार संMायF �दान क� गई ह ै। कृ` ण पd क� �दा को विृ�क� तथा श�ु ल 

पd क� भeा को सिप�णी के !प मF बतलाया गया ह ै। िबy छू का िवष डंक मF तथा सप� का िवष मखु 

मF होने के कारण विृ�क� भeा क� पyु छ और सिप�णी भeा का मखु िवशषेत: 3 या7 य !" #  

भNा मP काया
काय
 * िविB काल मF िकसी को बॉधंना या कैद करना, िवष दनेा, अि\न लगाना, 

अ� 8 - श� 8 का �योग, िकसी व� तु को काटना, भ<स, घोड़ा और उँट सP ब, धी $�:/ कम� तथा 
उy चाटनािद कम� �श� त ह< । परं च, िववाहािद मांगिलक कृ3 य, या8ा और गहेारP भ व गहृ�वशे भeा  
मF जघ, य �!� 0.� !" #  
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भNापवाद *  

1.  यिद िदन क� भeा  राि8 को और राि8 क� भeा िदन को आ जाये तो भeा िनद�ष हो जाती  
!"   !� *  

राि=भNा यदिo � याद्  िदवा भNा य दा िनिश । न त= भNादोष: � यात ् सा भNा 

भNदाियनी ## (महु�3 त� िच, ता(�8 )6.9@'���)  

2. शा� 8* क� यह सP मित ह ैिक भौमवार, भeा, @ यतीपात, वधृैित तथा �3 य�र, ज, म +����, 

म� याo के उपरा, त �7= !-+� !" # ( योग -शाखा ) 

3. मीन सं^ाि,त मF महादवे व गणेश क� आराधना  - अच�ना मF, दवेी पजूा हवनािदक मF �!� 

िव` ण ुसयू� साधन मF भeा सव�दा शभुकारक होती ह ै।  
  � यातु भNाय भNा न शंभोज
पे मीनरािशन
 याग� तथा[ यच
ने�  

 होमकाले िशवाया� तमा त�ुव: साधने सव
कालो/! ��"�
 �:��  

�&"�. * ितिथ का मQ य( (�� 60 BE6 =-0 (���� (7: * पyु छ क� घटी कही गयी ह ै। इसीिलये 

60 घटी मF 5 BE6 (7: 2� 3 घटी पyु छ ह ैतो � प` ट ितिथ भोग घटी मF � या e इस �कार 8ैरािशक 

से � प` ट मखु पyु छ घटी मान समझना, अथा�त ्� प` ट�+�C �� 12 �3 � =�0 (7: 2� 20 �3 � =�0 

पyु छ घटी होती ह ै। तथा इसी �कार ितिथ का अ` टमांश �हर समझना चािहये ।  

शभुकाय� परमाव� यक हो और उस िदन अ, य कोई कुयोग न हो तभी भeा का 3 या0 ���� !6 

महिष�य* ने pेय� क� �!� !" #  

.5 5   �
�
�� 

          इस इकाई के अQ ययन के प� चा+I &)�� %��� �� भकेू, eीय XिB से सयू� * च, eमा क� गित 
का योग जब एक नd8 भोगकला (800 �/�) तEु य होता ह,ै तब एक योग क� उ3 पि� होती ह ै। 
सामा, य !प मF योग का अथ� होता ह ै* जोड़ । सयू� व च, eमा के � प` ट ��ि�यािद के जोड़ को ही 
 .-0^  कहते ह ै। इनक� सं] या 27  !" * िव` कुP भ, �ीित, आयु̀  मान, सौभा\ य, शोभन, अितग� ड, 
सकुमा�, धिृत, शलू, ग� ड, विृL, �वु, @ याघात, हष�ण, व�, िसिL, @ यतीपात, वरीयान, प�रघ, िशव, 
िसL, साQ य, शभु, श�ु ल, no, ऐ, e, �"'<�+ # .� 27 .-0 !-+� !" # .� $)�� * $)�� ��(��7��� 
शभुाशभु फल दतेे ह< । अथा�त ्  इनमF * िव` कुP भ, व�, ग� ड, अितग� ड, @ याB�+, �9/, �"'<�+,  
@ यतीपात,  प�रघ ये 9 योग अशभु और शषे योग शभु ह< । महु�3 त� जगत मF योग को दो pेिणय* मF 
��=��%+ ��.� 0.� !" * नैसिग�क व ता3 का�/� # �"�िग�क योग* का सदवै एक ही ^म रहता ह ै
और एक के बाद एक आते रहते ह< । िव` कं=��, 27 योग नैसिग�क pेणी गत ह< । पर, तु ता3 का�/� 
.-0 - �+�C * ���- नd8ािद के िवशषे संगम से बनते ह ै। आन, द �भिृत एव ं^कच, उ3 पात, िसिL,  
तथा म3ृ य ुआिद योग ता3 का�/� !" #   िव` कP भा�, .-0 * िकसी भी िदन िव` कP भािद वत�मान योग 
Mात करने के िलये पु̀  य नd8  से सयू�d� तक तथा pवण नd8 से िदन नd8  तक गणना करके दोन* 
�ाK त सं] या?� ��  .-0 मF 27 का भाग दनेे पर अविश` टांक* के अनसुार िव` कP भािद यथा ^म योग 



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   94 
 

जानना चािहये । िव` कP भािद 27 योग* को इस च^ kारा भी समझा जा सकता ह ै। �� तुत इकाई मF 
योग, करण एव ंभeा से सP बि,धत  िवषय* का उE लेख िकया गया ह ै । िजसका Mान 7 यो�+@ ��  
आधारभतू िसLा, त को समझने के िलये परमाव� यक ह ै। पंचांग Mान मF भी योग करण एवं  भeा का 
Mान िकया जाता ह ै। अत: इसके Mान से आप पंचांग का Mान भी �ाK त �� ��+� !" #  

.5 6    पा�रभािषक श�दावली 

  �� * योग दो �कार के होते ह ै* एक आन, दा�, .-ग एव ंदसूरा िव` कP भािद योग । इनक� सं] या    

            27 !-+6 !" #   
 ��% *  करण 11 �कार के होते ह ै। िजनमF 7 चलायमान तथा 4 ि�थर करण होते ह ै।  
 भNा * िविB नामक करण भeा कहलाती ह ै। 
सवा
थ
िसि1 * सभी �कार के िसिL को दनेे वाला ।  
�
&��% * G)�.  
ता� का�,� * वत�मान समय का  
वाता
लाप- 5�+�6+ 
सव
= * �=6 %0!  
� या> य * जो -हण करने यो\ य � !-  

5.7   बोध�B/ के उ;र 

1. :  

2. B  

3. 0  

4. �  

5. 0  

5.8    स$दभ� %$थ सूची 

 1. 7 योितष सव�� व 

 2. महु�3 त�पा�रजात  

 3. वहृ7 7 यौ�+@���  

 4. वहृ3 पराशरहोराशा� 8  

 5. अवकहड़ाच^म ् 

.5 9   िनब$ धा� मक �
 न  

1. योग, करण, एव ंभeा को प�रभािषत करत ेहYये सिव� तार उE लेख क�िजय#े  

2. योग एव ंकरण के �कार को बतलाते हYये उसका िव� ततृ वण�न क�िजये। 

3. योग का सैLाि,तक िववचेन क�िजये।  
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1.1 ��तावना -  

           �� ततु इकाई �थम ख�ड ��   सं� कार प�रचय� 
���  शीष�क से संबंिधत !" # ��� का�  

ि8� क, ध 7 योितष मF जातक � क, ध के एक मह3 वूण� िवषय के !प मF जाना जाता ह ै । =��+6. 
सनातन धम� क� सं�कृित सं�कार* पर ही आधा�रत ह ै# !(��� Q�@-मिुनय* ने मानव जीवन को पिव8 
एव ंमया�िदत बनाने के िलये सं�कार* का अिव`कार िकया । धािम�� ही नह_ वMैािनक XिB से भी इन 
सं�कार* का हमारे जीवन मF िवशषे मह3व ह ै । भारतीय सं�कृित क� महानता मF इन सं�कार* का 
(!+6 .-0,�� !" # 
मानव जीवन को िवशLु और उ, नत बनाने के उ��े य से �ाचीन आचायC kारा संचािलत @ यव� था �� 
��(  सं� का�� !" #   

इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने महु�3 त�, ितिथ, वार, योग, करण एवं भeािद िवषय* का सP य�I  

अQ य.� �� �/.� !", अब इस इकाई मF यहॉ ंसं� कार* का िविधवत् अQ ययन �ाK त करFग े। आशा ह ै

पाठकगण भारतीय सं� कृित का मलू सं� कार के बारF मF अQ य.� �� /�भाि,वत ह*ग े।   

1.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अ�ययन से आप- 

1. सं� का� को प�रभािषत करने मF समथ� हो सकF ग।े 

2. सं� का� के महRव को समझा सकF ग।े 

3. सं� का� ��  ��=�, का िन!पण करने मF समथ� ह*ग।े 

4. सं� का� का �व!प वण�न करने मF समथ� ह*ग#े 

5. सं� का� के सPब,ध को िन!िपत करने मF समथ� ह*ग।े 

1.3 सं� कार/ का प�रचय   

       �ाचीन काल मF !(��� �3येक काय� सं�कार से आरPभ होता था # G� �(. सं�कार* क� 
सं]या भी लगभग चालीस थी # %"��-%"�� �(. 5,/+� 0.� +C� @य�तता बढती गई तो कुछ 
सं�कार �वत: िवल{ु हो गय े। इस �कार समयानसुार संशोिधत होकर सं�कार* क� सं]या िनधा��रत 
!-+6 0N # 0H+( �मिृत मF चालीस �कार के सं�कार* का उEलेख ह।ै महिष� अिंगरा ने इनका 
अतंभा�व पyचीस सं�कार* मF िकया। @यास �मिृत मF सोलह सं�कार* का वण�न हYआ ह।ै हमारे 
धम�शाW* मF भी म]ुय !प से सोलह सं�कार* क� @या]या क� गई ह।ै इनमF पहला गभा�धान सं�कार 
और म3ृय ुके उपरांत अ3ंयेिB अिंतम सं�कार ह।ै गभा�धान के बाद पंुसवन, सीम,तो,नयन, जातकम�, 
नामकरण ये सभी सं�कार नवजात का दवैी जगत ्से संबंध �थापना के िलये िकये जाते ह<। 
नामकरण के बाद चडूाकम� और यMोपवीत सं�कार होता ह।ै इसके बाद िववाह सं�कार होता ह।ै यह  
गहृ�थ जीवन का सवा�िधक मह3वपणू� सं�कार ह।ै िह,द ूधम� मF Wी और प�ुष दोन* के िलये यह  
सबसे बडा सं�कार ह,ै %- ज,म-ज,मा,त� �� !-+� !"# 
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िविभ,न धम�-ंथ* मF सं�कार* के ^म मF थोडा-बहYत अ,तर ह,ै लेिकन �चिलत सं�कार* के ^म मF 
गभा�धान, )7����, सीम,तो,नयन, जातकम�, ��(��8, िन`^मण, अ,न�ाशन, चडूाकम�, िव�ारंभ, 
कण�वधे, यMोपवीत, वदेारPभ, केशा,त, समावत��, िववाह तथा अ,3येिB ही मा,य !"#  
गभा�धान से िव�ारंभ तक के सं�कार* को गभ� सं�कार भी कहते ह<। इनमF पहले तीन (गभा�धान, 
)7����, सीम,तो,नयन) को अ,तग�भ� सं�कार तथा इसके बाद के छह सं�कार* को बिहग�भ� सं�कार 
कहते ह<। गभ� सं�कार �- ,-@ माज�न अथवा शोधक सं�कार भी कहा जाता ह।ै दोष माज�न सं�कार 
�� ता3पय� यह ह ैिक िशश ुके पवू� ज,म* से आये धम� एवं कम� से सPबि,धत दोष* तथा गभ� मF आई 
िवकृितय* के माज�न के िलये सं�कार िकये जात ेह<। बाद वाले छह सं�कार* को गणुाधान सं�कार 
�!� %�ता ह।ै दोष माज�न के बाद मनु̀ य के स{ु गणु* क� अिभविृL के िलये ये सं�कार िकये जाते ह<। 
हमारे मनीिषय* ने हमF सुसं�कृत तथा सामािजक बनाने के िलये अपने अथक �यास* और शोध* के 
बल पर ये सं�कार �थािपत िकये ह<। इ,ह_ सं�कार* के कारण भारतीय सं�कृित अिkतीय ह।ै हालांिक 
हाल के कुछ वष� मF आपाधापी क� िजदंगी और अित@य�तता के कारण सनातन धमा�वलPबी अब 
इन मEूय* को भलुाने लगे ह< और इसके प�रणाम भी चा�रि8क िगरावट, ����,�!6�+�, 
असामािजकता और ग�ुजन* क� अवMा या अनुशासनहीनता के !प मF हमारे सामने आने लग ेह<। 
समय के अनसुार बदलाव ज!री ह ैलेिकन हमारे मनीिषय* kारा �थािपत मूलभतू िसLांत* क� उपेdा  
���� �=6 pेय�कर नह_ हो ��+� # जब जब मानव* kारा उसके मलू िसLा, त* क� उपेdा िकया 
गया तब तब प�रणाम भयंकर एव ं िवनाशकारी हYआ ह,ै इितहास से हमF �ाK त !-+� �!� !" # $+: 
अपनी मलू सं� कृित एव ंसं� कार क� 3 याग मानव को कभी नह_ करना चािहये ।  

1.3.1 सं� कार प�रभाषा व � व8प   

         सम उपसग� पवू�क कृ धात ुसे सं� कार श& द �� िनमा�ण करण अथ� मF हYआ ह ै। िजसका अथ� ह ै
* िविधपवू�क करना # भारतीय सनातन परP परा मF सं� कार का अथ� ह ै* शिुLकरण । मन, वा86 ;�� 
��6�  तीन* �कार स ेिवशLु होने वाली शिुLकरण क� �ि^या का नाम  सं� का��  ह ै। य ेहमF हमारे 

ऋिष एव ंमिुनय* से िवरासत मF िमली ह ै।  �ाचीन भारतीय -, थ* मF @ यिA िनमा�ण क� बात कही गई 
ह ै। इस काय� मF सं� कार का म]ु य �योजन ह ै। सं� कार के िबना @ यिA िनमा�ण क� बात सP भ� !6 
नह_ । @ यिA िनमा�ण से ता3 पय� ऐसे @ यिA से ह ैजो अपने प�रवार का, समाज का, � व,�� �� �7 �/ 
नेत3ृ व करते हYये धम� और आदश� क� मया�दा � था�)+ ��� । �ितकूल प�रि�थितय* मF भी अपना व 
अपने दशे क� रdा करने मF पणू� समथ� हो  ।   ऐसे आदश� @ यिA3 व का िनमा�ण सं� का� ��  �5�� 
असP भ� !" #  
-ाचीन � व�प *  

         ऋ\ व,े मF सं�कार* का उEलेख नह_ ह,ै िक,त ुइस -ंथ के कुछ सAू* मF िववाह, गभा�धान 2�  
अ, 3 येिB �� ��5��'+ �7 D धािम�क कृ3 य* का वण�न िमलता ह।ै यजवुjद मF केवल pौत यM* �� 
उEलेख ह,ै इसिलए इस -ंथ के सं�कार* क� िवशषे जानकारी नह_ िमलती। अथव�वदे मF िववाह, 
अ3ंयेिB और गभा�धान सं�कार* का पहले स ेअिधक िव�ततृ वण�न िमलता ह।ै 0-)C 2� �+)C 
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nाoण* मF G)�.�, 0-,�� सं�कार* के धािम�क कृ3य* का उEलेख िमलता ह।ै +"�+�6. G)��@,I मF 
िशdा समाि{ पर आचाय� क� दीdा, त िशdा �(/+6 !"#  
इस �कार ग�ृस8ू* से पवू� हमF सं�कार* के परेू िनयम नह_ िमलते। ऐसा �तीत होता ह ैिक गहृस8ू* स े
पवू� पारंप�रक �थाओ ंके आधार पर ही सं�कार होते थे। सबस ेपहले गहृस8ू* मF ही सं�कार* क� परूी 
पLित का वण�न िमलता ह।ै ग�ृस8ू* मF सं�कार* के वण�न मF सबसे पहले िववाह सं�कार �� उEलेख 
!"# >���  5�,गभा�धान,पुंसवनं, सीम, तो, न.�,  जातकम�, नामकरण, िन` ̂ मण, अ, न�ाशन, 
चड़ूाकम�, उपनयन 2� समावत�न  सं�कार* का वण�न िकया गया ह।ै अिधकतर ग�ृस8ू* मF अ3ंयेिB 
सं�कार का वण�न नह_ िमलता, �य*िक ऐसा करना अशभु समझा जाता C�# � मिृतय* ��  &��� 
�करण* मF सं�कार* का उEलेख ह ै और त3संबंधी िनयम िदए गए ह<। इनमF उपनयन और िववाह 
सं�कार* का वण�न िव�तार के साथ िदया गया ह,ै �य*िक उपनयन सं�कार के kारा @यिA noचय� 
आpम मF और िववाह सं�कार के kारा गहृ� थ  आpम मF �वेश करता था।  
सं�कार का अिभ�ाय उन धािम�क कृ3य* से था जो िकसी @यिA को अपने समदुाय का पूण� �प से 
यो\य सद�य बनाने के उ��ेय से उसके शरीर, (� 2� मि�त`क को पिव8 करने के िलए िकए जाते 
C�, िकंत ु िहदं ू सं�कार* का उ��ेय @यिA मF अभीB गणु* को ज,म दनेा भी था। विैदक सािह3य मF 
"सं�कार' श&द का �योग नह_ िमलता। सं�कार* का िववचेन म]ुय �प स ेग�ृस8ू* मF ही िमलता ह,ै 
िकंत ुइनमF भी सं�कार श&द का �योग यM साम-ी के पिव8ीकरण के अथ� मF िकया गया ह।ै वखैानस 
�मिृत स8ू ( 200 �� 500 ई. ) मF सबसे पहले शरीर संबंधी सं�कार* और यM* मF �पB $�+� �(/+� 
!"#(�7 2� याMवE � य  के अनसुार सं�कार* से िkज* के गभ� और बीज के दोषािद क� शुिL होती !"# 
कुमा�रल ( ई. आठव_ सदी ) ने तं8वाित�क -ंथ मF इसके कुछ िभ,न िवचार �कट िकए ह<। उनके 
$�7��� मनु̀ य दो �कार से यो\य बनता ह ै- पवू�- कम� के दोष* को दरू करने से और नए गणु* के 
उ3पादन से। सं�कार ये दोन* ही काम करते ह<। इस �कार �ाचीन भारत मF सं�कार* का मनु̀ य ��  
जीवन मF िवशेष मह3व था। सं�कार* के kारा मनु̀ य अपनी सहज �विृतय* का पणू� िवकास करके 
अपना और समाज दोन* का कEयाण करता था। य ेसं�कार इस जीवन मF ही मनु`य को पिव8 नह_ 
��+� C�, G���  )��/H��� %6�� को भी पिव8 बनाते थे। �3येक सं�कार से पवू� !-( ��.� %�+� 
C�, िकंत ु @यिA िजस ग�ृसू8 का अनकुरण करता हो, G�6 ��  $�7��� आहYितय* क� सं]या, 
ह@यपदाथC और म, 8* के �योग मF अलग- अलग प�रवार* मF िभ,नता होती थी # 
आधुिनक � व�प * वत�मान वMैािनक यगु मF सं� कार लKु त�ाय: होते जा रह ेह ै। इस अथ��धान युग 

मF अब सं� का� और धम� क� बात न होकर अथ� और अनथ� क� बातF होने लगी ह ै । अब लोग 
पा� चा3 य सं� कृित और सं� कार* से जड़ुते जा रह े ह ै । उ, हF िह, दी बोलने मF शम� महससू !-+6 !", 
सं� कार � या करFग।े उ, हF बथ�डे मनाना अy छा लगता ह ै । पाटhज अटै, ड करना, पा� चा3 य �!� * 
सहन को जीने मF �� गव� महससू करते ह ै। भारतीय सं� कार और सं� कृित उ, हF अy छी नह_ लगती ह ै। 
.ह िवडP बना नह_ तो और � या !"। अभी भी जो पुरानी पीढ़ीया हमारे साथ ह,ै व े�ाचीन भारतीय 
सं� कृित और सं� कार* का ही पालन करती ह,ै एवं उसे पालन करने के िलये अपने व अपने जJु� 
त3 व* को �े�रत करती ह ै।      
गौतम धम
सू= मF सं�कार* क� सं]या 	�,1� िलखी ह।ै ये चालीस सं�कार िनPनिलिखत ह<:- 
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1. गभा�धान  
2. )7���� 
3. सीमतंो,नयन 
4. जातकम� 
5. ��(��8 
6. अ,न �ाशन 
7 �H/, 
8. G)�.� 
9-12. वदे* के चार �त, 
13. �नान, 
14. ����! 
15-19 पंच दिैनक महायM, 
20-26 सात पाकयM, 
27-33 सात हिवय�M, 
34-40 सात सोमयM #  
िकंत ुअिधकतर धम�शाz* ने वदे* के चार �त*, )�� ,"��� (!� यM*, ��+ )�� यM*, ��+ !�� य�M* 
2� ��+ �-( यM* का वण�न सं�कार* मF नह_ िकया ह ै#  
�
* के अनुसार सं� का� (   
�
* ने गभा�धान, )7����, सीमतंो,नयन, जातकम�, ��(��8, िन`^मण, अ,न�ाशन, चड़ूाकम�, 

G)�.�, �� ���+, समावत�न, ����! 2� �मशान, इन तेरह सं�कार* का उEलेख िकया ह ै # 
याFवX`य �� =6 इ,ह_ सं�कार* का वण�न िकया ह।ै केवल केशांत का वण�न उसमF नह_ िमलता !", 

�य*िक इस काल तक विैदक -ंथ* के अQययन का �चलन बंद हो गया था। बाद मF रची गई पLितय* 
मF सं�कार* क� सं]या सोलह दी ह,ै ��� +7 0H+( धम�स8ू और ग�ृस8ू* मF अं3येिB सं�कार का 
उEलेख नह_ ह,ै �य*िक अ3ंयेिB सं�कार का वण�न करना अशभु माना जाता था। � वामी दयान, द 
सर� व+6 ने अपनी सं�कार िविध तथा पंिडत भीमसेन शमा
 ने अपनी षोडश सं�कार िविध मF 
सोलह सं�कारa का ही वण�न िकया ह।ै इन दोन* लेखक* ने अं3येिB को सोलह सं�कार* मF 

सिPमिलत िकया ह।ै गभा�व�था मF गभा�धान, पुंसवन और सीमंतो,नयन तीन सं�कार होते ह<। इन तीन* 
का उ��ेय माता- िपता क� जीवन- चया� इस �कार क� बनाना ह ै िक बालक अyछे सं�कार* को 
लेकर ज,म ले। जात- कम�, ��(��8, िन`^मण, अ,न�ाशन, (7�d�, कण� बेध, ये छः सं�कार पाँच 
वष� क� आय ुमF समा{ हो जाते ह<। बाEयकाल मF ही मनु`य क� आदतF बनती ह<, अतः ये सं�कार 
बहYत जEदी- जEदी रख ेगये ह<। उपनयन और वदेारंभ सं�कार noचया�pम के �ारंभ मF �ायः साथ- 
साथ होते थे। समावत�न और िववाह सं�कार गहृ�थाpम के पवू� होते ह<। उ,हF भी साथ- ��C �(P�� 
चािहए। वान��थ और सं,यास सं�कार इन दोन* आpम* क� भिूमका मा8 ह<। अं3येिB, सं�कार का 
मतृक क� आ3मा से संबंध नह_ होता। उसका उ��ेय तो मतृ पु�ष के शरीर को सगुिंधत पदाथC सिहत 
जलाकर वाय ुम�डल मF फैलाना ह,ै �%��� ,7ग�ध आिद न फैले।  
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इन सं�कार*का उ��ेय इस �कार ह ै: h. बीजदोष ,यनू करने हते ुसं�कार िकए जाते ह<# i. गभ�दोष 
,यनू करने हते ुसं�कार िकए जाते ह<#  
जीवा3मा जब एक शरीर को 3याग कर दसूरे शरीर मF ज,म लेना ह,ै तो उसके पवू� ज,म के �भाव 
G���  ��C %�ते ह< # >� �भाव* का वाहक सूcम शरीर होता ह,ै जो जीवा3मा के साथ एक �थूल 
��6� से दसूरे �थलू शरीर मF जाता ह ै। इन �भाव* मF कुछ बरेु होते ह< और �7 D =/� । बyचा भले 
और बरेु �भाव* को लेकर नए जीवन मF �वशे करता ह ै# सं�कार* का उ��ेय ह ैिक पवू� ज,म के बरेु 
�भाव* का धीरे- '6�� $�+ !- %�; और अyछे �भाव* क� उ,नित हो # सं�कार के दो �प होते ह< - 
एक आतं�रक �प और दसूरा बा� �प । बा� �प का नाम रीित�रवाज ह ै। यह आतं�रक �प क� रdा 
��+� !"# !(��� >� %6�� मF �वशे करने का म]ुय �योजन यह ह ैिक पवू� ज,म मF िजस अव�था 
+� हम आि3मक उ,नित कर चकेु ह<, इस ज,म मF उससे अिधक उ,नित करF। आंत�रक �प हमारी 
%6��- चया� ह।ै यह कुछ िनयम* पर आधा�रत हो तभी मनु`य आि3मक उ,नित कर ��+� !"# 

बोध �� न �  

1. सं� कार श& द का िनमा�ण िकस धातु से हYआ ह?ै 
क. ^�    ख. सम    ग. कृ      घ. ^ो  

2. महिष� गौतम के मत मF सं� कार* क� सं] या !"? 
�. 30   :.  40  0. 50    B. 16  

3. महिष� मन ुके मत मF सं� कार* क� सं] या !"? 
�. 16    :.  15        0. 13      B. 40  

4. सं� कार का अथ� ह?ै 
�. -हण  ख. शिुLकरण  ग. करण  घ. कोई नही  

5.  पि�डत भीमसेन शमा� के मत मF सं� कार* क� सं] या !"?  
�. 15   :. 16    0. 17   B. 18 

1.4 सं� कार/ का मह� व  

          !(��� Q�@-मिुनय* ने मानव जीवन को पिव8 एव ं मया�िदत बनाने के िलय े सं�कार* का 
अिव`कार िकया। धािम�क ही नह_ वMैािनक XिB से भी इन सं�कार* का हमारे जीवन मF िवशषे मह3व 
ह।ै भारतीय सं�कृित क� महानता मF इन सं�कार* का महती योगदान ह।ै 
हमारे मनीिषय* ने हमF सुसं�कृत तथा सामािजक बनाने के िलये अपने अथक �यास* और शोध* के 
5/ )� .� ���कार �थािपत िकये ह<। इ,ह_ सं�कार* के कारण भारतीय सं�कृित अिkतीय ह।ै हालांिक 
हाल के कुछ वष� मF आपाधापी क� िजदंगी और अित@य�तता के कारण सनातन धमा�वलPबी अब 
इन मEूय* को भलुाने लगे ह< और इसके प�रणाम भी चा�रि8क िगरावट, ����,�!6�+�, 
$��(��%�ता और ग�ुजन* क� अवMा या अनुशासनहीनता के !प मF हमारे सामने आने लग ेह<। 
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सं�कार* के अQययन से पता चलता ह ै िक उनका सPब,ध संपणू� मानव जीवन से रहा ह।ै मानव 
जीवन एक महान रह�य ह।ै सं�कार इसके उ¡व, िवकास और �ास होने क� सम�याओ ं का 
�(�'�� ��+� C�# जीवन भी संसार क� अ,य कलाओ ंके समान कला माना जाता ह।ै उस कला क� 
%�����6 तथा प�र`करण सं�कार* kारा होता था। सं�कार पशतुा को भी मनु̀ यता मF प�रणत कर दते े
C�#  
जीवन एक च^ माना गया ह।ै यह वह_ आरPभ होता ह,ै %!�4 G��� $�+ !-+� !"# ज,म से म3ृय ु
पय�त %6��+ �!��, िवषय भोग तथा सुख �ा{ करने, ���+� करने तथा अतं मF इस संसार से ��थान 
करने क� अनेक घटनाओ ं क� pृंखला ही जीवन ह।ै सं�कार* का सPब,ध जीवन क� इन सभी 
BE��? � �� C�#  
िहदूं धम
 मP सं�कारa का �थान- सं�कार* का िहदं ूधम� मF मह3वपूण� �थान था। �ाचीन समय मF 

%6�� िविभ,न खंड* मF िवभाजन नह_, बिEक सादा था। सामािजक िवlास कला और िवMान एक- 
,9��� �� सPबंिधत थे। सं�कार* का मह3व िहदं ूधम� मF इस कारण था िक उनके kारा ऐसा वातावरण 
)",� ��.� %�+� C�, िजससे @यिA के सPपणू� @यिA3व का िवकास हो सके # �!�,7? � �� %6�� ��  
तीन िनि�त मागC को मा,यता �दान क� - 1. कम�- माग�, 2. G)����- माग� तथा 3. Mान- माग�। 
य�िप मलूतः सं�कार अपने dे8 क� XिB से अ3यंत @यापक थे, ��� +7 &0� �/�� G��� �(���� 
कम�- माग� मF िकया जा�� /0�# �� एक �कार से उपासना- माग� तथा Mान- माग� के िलए भी तैयारी के 
��'�  C� # कुछ मनीिषय* ने सं�कार* का उपहास िकया ह,ै �य*िक उनका सPब,ध सांसा�रक कायC 
से था। उनके अनसुार सं�कार* kारा इस संसार सागर को पार नह_ िकया जा सकता। साथ मF िहंद ू
िवचारक* ने यह भी अनभुव िकया िक िबना सं�कार* के लोग नह_ रह सकते। आधार- िशला के �प 
मF �वतं8 िविध- ��'�� ;�� परPपरा के न होने से चावा�क् मत का अंत हो गया। यही कारण था, 
�%��� जनै* और बौL* को भी अपने �वतं8 कम�का�ड िवकिसत करने पड़े # )H���8� िहदं ूधम� के 
साथ विैदक धम� का �ास हYआ। इसके प�रणाम- �व�प, जो सं�कार घर पर होते थे, व ेअब मिंदर* 
और तीथ��थान* पर िकये जाने लग।े य�िप दीघ� तथा िव�ततृ यM �चिलत नह_ रह,े िकंत ु सं�कार 
%"�� यMोपवीत तथा चड़ूाकरण, कुछ प�रवत�ण के साथ वत�मान समय मF भी जारी ह< # �ाचीन समय 
मF सं�कार बड़े उपयोगी िसL हYए। उनसे @यिA3व के िवकास मF बड़ी सहायता िमली। मानव जीवन 
को सं�कार* ने प�र`कृत और शLु िकया तथा उसक� भौितक तथा आQयाि3मक आकांdाओ ंको 
पणू� िकया। अनेक सामािजक सम�याओ ंका समाधान भी इन सं�कार* kारा हYआ। गभा�धान तथा 
अ,य �ाक्- ज,म सं�कार, यौनिवMान और �जनन- शाz का काय� करते थे। इसी �कार िव�ारPभ 
तथा उपनयन से समावत�न पय�त सभी सं�कार िशdा क� XिB से अ3यंत मह3व के थे। िववाह सं�कार 
$��� .H� +C� ��(��%� सम�याओ ं का ठीक हल थे। अिंतम सं�कार, अ3ंयेिB, (<+� +C� 
%6��+ ��  �ित गहृ�थ के कत�@य* मF सामंज�य �थािपत करता था। वह तथा पा�रवा�रक 2� 
सामािजक �वा��य िवMान का एक िव�मयजनक सम,वय था तथा जीिवत सPबि,धय* को सां3वना  
�दान करता था #   
सं� कार/ का Cास �  
आतं�रक दबु�लताओ ंतथा बा� िवषय प�रि�थितय* के कारण काल^म स ेसं�कार* का भी �ास  
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हYआ। उनसे लचीलापन तथा प�रि�थितय* के अनुसार प�रवत�न क� dमता नह_ रही, इनमF �थािय3व 
& 0.�# ��6� ��(��%� � धािम�क शिAयाँ समाज मF ि^याशील थी। बौL धम�, जनै धम� तथा 
भिA माग� ने जनसाधारण का Qयान कम�का�ड से हटा कर भिA क� ओर आकिष�त िकया। =�@�0+ 
किठनता भी सं�कार* के �ास के िलए उ�रदायी थी। समाज का आिदम ि�थित से िवकास और 
मानवीय ि^याओ ं क� िविवध शाखाओ ं का िवशषेीकरण भी सं�कार* के �ास का कारण िसL 
हYआ। इ�लाम के उदय के प�ात ्सं�कार* क� िविभ,न ि^याओ ंको �वतं8ता पवू�क करना सPभव 
नह_ था। पा�ा3य िशdा- पLित और भौितक िवचारधारा से भी इनको बड़ा ध�का /0� #  

1.5 �
�
��  

            इस इकाई के अQ य.� �� &)�� %��� �� �ाचीन काल मF !(��� �3येक काय� सं�कार से 
आरPभ होता था # G� �(. सं�कार* क� सं]या भी लगभग चालीस थी # %"��-%"�� �(. 5,/+� 
0.� +C� @य�तता बढती गई तो कुछ सं�कार �वत: िवल{ु हो गय े । इस �कार �(.��7��� 
संशोिधत होकर सं�कार* क� सं]या िनधा��रत होती गई # 0H+( �मिृत मF चालीस �कार के सं�कार* 
का उEलेख ह।ै महिष� अिंगरा ने इनका अतंभा�व पyचीस सं�कार* मF िकया। @यास �मिृत मF सोलह 
सं�कार* का वण�न हYआ ह।ै हमारे धम�शाW* मF भी म]ुय !प से सोलह सं�कार* क� @या]या क� गई 
ह।ै इनमF पहला गभा�धान सं�कार और म3ृय ुके उपरांत अ3ंयेिB अिंतम सं�कार ह।ै गभा�धान के बाद 
)7����, सीम,तो,नयन, जातकम�, नामकरण ये सभी सं�कार नवजात का दवैी जगत ्से संबंध �थापना 
��  िलये िकये जाते ह<। नामकरण के बाद चडूाकम� और यMोपवीत सं�कार होता ह।ै इसके बाद 
����! सं�कार होता ह।ै यह गहृ�थ जीवन का सवा�िधक मह3वपणू� सं�कार ह।ै िह,द ूधम� मF Wी और 
प�ुष दोन* के िलये यह सबसे बडा सं�कार ह,ै %- ज,म-ज,मा,तर का होता ह।ै (��� %6�� �- 
िवशLु और उ, नत बनाने के उ��े य से संचािलत सं� कार @ यव� था �ाचीनकाल �� $���+ �/6 & 
रही ह ै। य�िप सं� का� संMक ि^याकलाप �3 येक वणC के िलये बनाया गया था । मानवमा8 इसका 
लाभ ले सके । काला, तर मF केवल nाoण* के �/.� !6 ��86. �(P� %��� /0� !"#  

.1 6    पा�रभािषक श�दावली 

सं� का� *  (��� �- ��+7�/+ � ��.�(+ �रने हते ुिकया जाने वाला काय�  

गभा
धान *  �थम बार स, तानो3 तपित हतुे प3 नी के साथ िकया जाने वाला सं� का�  

�*��&
� *  गभ� से तीसरे मास मF िकये जाने वाला सं� का�  

सीम/ तो/ न 
 * गभ� से दसूरे और तीसरे मास मF िकये जाने वाला सं� का�  


&'�� *  �.� ज, म /��� ��/� ��+��  

.1 7   बोध�B/ के उ;र 

1. 0  

2. :  
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3. 0  

4. :  

5. :  

.1 8    स$दभ� %$थ सूची 

1. महु�3 त� पा�रजात 

2. 7 योितष सव�� व  

3. महु�3 त�िच, ता(�8 

4. जातकपा�रजात   

.1 9   िनब$ धा� मक �
 न  

1. सं� कार को प�रभािषत करते हYय ेउनका िव� ता� �� उE लेख क�रये#  

2. िविभ, न मत* मF सं� कार* के �कार का उE लेख क�िजय#े 

3. सं� कार* क� मह�ा पर �काश डािलये।  

4. सP �ित सं� कार* क� आव� यकता � या !"? � प` ट क�िजये। 
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���� � 2    गभा�धान, सीम( तो( न��, ������, ������    

 

���� ���	
� 

.12  ��तावना 

.22  उ��ेय 

.32       गभा�धान, सीम, तो, न.�, )7����� ;�� ��(��8 प�रचय   

           बोध �� न   

2.4      गभा�धान, सीम, तो, न.�, )7����� ;�� ��(��8 � व!प  

.2 5    ������R 

.2 6    पा�रभािषक श&दावली 

.2 7    बोध�)* के उ�र 

.2 8   �,दभ� -,थ सचूी 

.2 9   िनब, धा3 मक �� न  
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2.1 �� ता��
  

       गभा
धान, सीम/ तो/ न 
, �*��&
� 6&� 
����% सं�कार ���+� $C�� िह, द ूधम� क� 

सं�कृित सं�कार* पर ही आधा�रत ह।ै हमारे Q�@-मिुनय* �� (��� को पिव8 एव ंमया�िदत बनाने ��  

िलये सं�कार* का अिव`कार िकया। धािम�क ही नह_ वMैािनक XिB से भी इन सं�कार* का हमारे 

जीवन मF िवशषे मह3व ह।ै भारतीय सं�कृित क� महानता मF इन सं�कार* का महती योगदान ह।ै 

गभा�धान िकसी जातक के उसक� उ3 तपि� के आधार !प मF उसके माता के गभ� मF आगमनाथ� 

��या जाने वाला �थम सं� का� !"। उसी ^म मF गभा�धान के प� चात् गभ� मF िशश ु के रdाथ� 

सीम, तो, न.� ;व ंपुंसवन सं� कार िकया जाता ह।ै त3प� चात् जब िशश ुका ज, म !- %�+� !" +5 

ज, म िदन से दसवF िदन उसका नामकरण सं� का� ��.� %�+� !"#  

इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने सं� कार और उसके षोडश भदे* का अQ य.� �� �/.� !", .!3 � >� 

इकाई मF अब आप गभा
धान, सीम/ तो/ न 
, �*��&
� 6&� 
����% सं�कार* का िव� त+ृ 

अQ ययन करFग#े  

2.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अ�ययन से आप- 

1. गभा�धान, सीम, तो, न.�, )7����� ;�� ��(��8 सं� का� को प�रभािषत करने मF समथ� हो सकF ग।े 

2. गभा�धान, सीम, तो, न.�, )7����� ;�� ��(��8 सं� का� के महRव को समझा सकF गे। 

3. गभा�धान, सीम, तो, न.�, )7����� ;�� ��(��8 सं� का� ��  ��=�, का िन!पण करने मF समथ� ह*ग#े   

4. गभा�धान, सीम, तो, न.�, )7����� ;�� ��(��8 सं� का� का �व!प वण�न करने मF समथ� ह*ग े 

5. गभा�धान, सीम, तो, न.�, )7����� ;�� ��(��8 सं� का� के सPब,ध को िन!िपत करने मF समथ�  

ह*ग।े 

2.3 गभा�धान, सीम$ तो$ नयन, पुंसवनं एवं नामकरण प�रचय  

       �ाचीन काल मF हमारा �3येक काय� सं�कार से आरPभ होता था। उस समय सं�कार* क� 
सं]या भी लगभग चालीस थी। जसै-े%"�� �(. 5,/+� 0.� +C� @य�तता बढती गई तो कुछ 
सं�कार �वत: िवल{ु हो गये। इस �कार समयानसुार संशोिधत होकर सं�कार* क� सं]या िनधा��रत 
!-+6 0N# 0H+( �मिृत मF चालीस �कार के सं�कार* का उEलेख ह।ै महिष� अिंगरा ने इनका अतंभा�व 
पyचीस सं�कार* मF िकया। @यास �मिृत मF सोलह सं�कार* का वण�न हYआ ह।ै हमारे धम�शाW* मF भी 
म]ुय !प से सोलह सं�कार* क� @या]या क� गई ह।ै इनमF पहला गभा�धान सं�कार और म3ृय ु के 
G)���+ अ3ंयेिB अिंतम सं�कार ह।ै गभा�धान के बाद पंुसवन, सीम,तो,नयन, जातकम�, ��(��8 .� 
सभी सं�कार नवजात का दवैी जगत् से संबंध �थापना के िलये िकये जाते ह<। दवैी जगत् से िशश ुक� 
�गाढ़ता बढ़े तथा noाजी क� सिृB से वह अyछी तरह प�रिचत होकर दीघ�काल तक धम� और 
मया�दा क� रdा करते हYए इस लोक का भोग करे यही इस सं�कार का म]ुय उ��ेय ह ै# 
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सव��थम आपको यह जानना चािहये िक उ� त चार सं� कार* मF नामकरण सं� का� �- D-J�� ��@ 
तीन सं� कार �ाक् ज, म सं� का� �हलाते ह< � य*िक यह जातक के ज, म के पूव� ही िकये जाने वाले 
सं� कार ह<। 
&% के समय मF �चिलत सोलह सं�कार* मF गभा
धान -थम सं� का� ह।ै गहृ�थ जीवन मF �वशे के 

उपरा,त �थम क ��@य के !प मF इस सं�कार को मा,यता दी गई ह।ै गाह���य जीवन का �मखु उ��ेय 
pे� स,तानो3पि� ह।ै उ�म संतित क� इyछा रखनेवाले माता-िपता को गभा�धान से पवू� अपने तन 
और मन क� पिव8ता के िलये यह सं�कार करना चािहए। विैदक काल मF यह सं�कार अित 
मह3वपूण� समझा जाता था।  
सीम,तो,नयन को सीम,तकरण अथवा सीम/त सं�कार भी कहते ह<। सीम,तो,नयन का अिभ�ाय ह ै

सौभा\य संप,न होना। गभ�पात रोकने के ��C-साथ गभ��थ िशश ुएव ंउसक� माता क� रdा करना भी 
इस सं�कार का म]ुय उ��ेय ह।ै इस सं�कार के माQयम से गिभ�णी Wी का मन �स,न रखने ��  �/.� 
सौभा\यवती िWयां गभ�वती क� मांग भरती ह<। यह सं�कार गभ� धारण के छठे अथवा आठवF महीने मF 
!-+� !"#  
िह,द ू धम� मF, सं�कार परPपरा के अतंग�त भावी माता-िपता को यह त�य समझाए जाते ह< िक 
शारी�रक, मानिसक XिB से प�रप�व हो जाने के बाद, �(�% को pे�, तेज�वी नई पीM6 ,��� ��  
संकEप के साथ ही संतान पैदा करने क� पहल करF। गभ� ठहर जाने पर भावी माता के आहार, 
&���, @यवहार, ���+�, भाव सभी को उ�म और संतिुलत बनाने का �यास िकया जाय । उसके 
�/; $�7�9 / वातवरण भी िनिम�त िकया जाय। गभ� के तीसरे माह मF िविधवत पंुसवन सं�का� 

सPप,न कराया जाय, �य*िक इस समय तक गभ��थ िशश ुके िवचार तं8 का िवकास �ारंभ हो जाता 
!"। वदे म8ं*, यMीय वातावरण एव ंसं�कार स8ू* क� �ेरणाओ ंसे िशश ुके मानस पर तो pे� �भाव 
)J+� !6 !", अिभभावक* और प�रजन* को भी यह �ेरणा िमलती ह ै �� =��6 (�4 ��  �/; pे� 
मनःि�थित और प�रि�थितयाँ कैसे िवकिसत क� जाए# यह सं�कार गभ��थ िशश ुके समिुचत िवकास 
के िलए गिभ�णी का िकया जाता ह।ै कहना न होगा िक बालक को सं�कारवान ् बनाने के िलए 
सव��थम ज,मदाता (�+�-िपता को ससंु�कारी होना चािहए। उ,हF बालक* के �जनन तक ही दd 
नह_ रहना चािहए, वरन ्स,तान को सयुो\य बनाने यो\य Mान तथा अनुभव भी एकि8त कर लेना 
चािहए। िजस �कार रथ चलाने से पूव� उसके कल-पजुC क� आव�यक जानकारी �ा{ कर ली जाती 
!", उसी �कार गहृ�थ जीवन आरPभ करने से पवू� इस सPब,ध मF आव�यक जानकारी इक¢ी कर 
लेनी चािहए। यह अyछा !-+�, अ,य िवषय* क� तरह आधिुनक िशdा @यव�था मF दाPप3य जीवन 
;�� िशश ुिनमा�ण के सPब,ध मF शाWीय �िशdण िदये जाने क� @यव�था रही होती। इस महRवपूण� 
आव�यकता क� पिूत� सं�कार* के िशdणा3मक पd से भली �कार परूी हो जाती ह।ै य* तो षोडश 
सं�कार* मF सव��थम गभा�धान सं�कार का िवधान ह,ै िजसका अथ� यह ह ैिक दPपती अपनी �जनन 
�विृ� से समाज को सूिचत करते ह<। िवचारशील लोग यिद उ,हF इसके िलए अनपुयAु समझF, +- 
मना भी कर सकते ह<। �जनन वयैिAक मनोरंजन नह_, वरन ् सामािजक उ�रदािय3व ह#ै >��/; 
समाज के िवचारशील लोग* को िनमंि8त कर उनक� सहमित लेनी पड़ती ह ै। यही गभा�धान सं�कार 
!"। पवू�काल मF .!6 �5 !-+� C� # आधिुनक भारतीय समाज के अ,धाधु,ध पा�ा3य स,�कृती के 
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$�7��8 ��  �%! और िववेक क� कमी के कारण;वह स,तानो3पि� को भी वयैिAक मनोरंजन का 
�प मान िलया गया ह<| इस कारण गभा�धान सं�कार का महRव कम हो गया। इतने पर भी उसक� मलू 
=���� �- =7/�.� � %�;, उस परPपरा को िकसी न िकसी !प मF जीिवत रखना चािहए। -ह�थ 
एका,त िमलन के साथ वासना3मक मनोभाव न रखF, (� ही मन आदश�वादी उ��ेय क� पिूत� के िलए 
ईlर से �ाथ�ना करते रहF, तो उसक� मानिसक छाप बyचे क� मनोभिूम पर अङ्िकत होगी। लकु-
िछपकर पाप कम� करते हYए भयभीत और आशकंा-िसत अनैितक समागम-@यिभचार के फल�व!प 
ज,मे 5�/� $)�� ,-@-दगुु�ण साथ लाते ह<। इसी �कार उस समय दोन* क� मनोभूिम .�, 
आदश�वादी मा,यताओ ंसे भरी हYई हो, +- (,�/��, अजु�न आिद क� तरह मनचाह े�तर के बालक 
उ3प,न िकये जा सकते ह<। गभ� सिुनि�त हो जाने पर तीन माह पूरे हो जाने तक पंुसवन सं�कार �� 

,��� ���!; । िवलPब से भी िकया तो दोष नह_, िक,त ुसमय पर कर दनेे का लाभ ����@ !-+� !"# 
तीसरे माह से गभ� मF आकार और सं�कार दोन* अपना �व!प पकड़ने लगते ह<। अ�तु, G���  �/; 
आQयाि3मक उपचार समय पर ही कर िदया %��� ���!;। इस सं�कार के नीच ेिलख े�योजन* को 
Qयान मF रखा जाए# गभ� का महRव समझF, �! ������6/ ���7, (�+�-�)+�, कुल प�रवार तथा 
�(�% के िलए िवडPबना न बने, सौभा\य 2� 0H�� �� ���8 5��। गभ��थ िशश ु के शारी�रक, 
बौिLक तथा भावना3मक िवकास के िलए �या िकया जाना चािहए, >� बात* को समझा-�(P�.� 
%�;। गिभ�णी ��  �/; $�7�9 / ��+���8 :��-)��, &���-िवचार आिद का िनधा�रण िकया जाए# 
गभ� के माQयम से अवत�रत होने वाले जीव के पहले वाले कुसं�कार* के िनवारण तथा सुसं�कार* के 
����� ��  �/;, नये ससंु�कार* क� �थापना के िलए अपने सङ्कEप, प�ुषाथ� एव ंदवे अन-ु! ��  
��.-ग का �यास िकया जाए#  
बालक का नाम उसक� पहचान के िलए नह_ रखा जाता । मनोिवMान एवं अdर-िवMान के जानकार* 
का मत ह ै िक नाम का �भाव @यिA के �थलू-सcूम @यिA3व पर गहराई से पड़ता रहता ह ै । नाम 
�-�-�(P�� +- �:� !6 %�., G���  ��C ��( �-�� ���� ��/� गणु* के िवकास के �ित 
जाग!क �!� %�., यह ज!री ह ै। भारतीय सनातन परP प�� मF नामकरण सं�कार मF इस उ��ेय का 

बोध कराने वाले pे� स8ू समािहत रहते ह< । नामकरण िशश ुज,म के बाद पहला सं�कार कहा जा 
सकता ह ै। य* तो ज,म के तरु,त बाद ही जातकम� सं�कार का िवधान ह,ै िक,त ुवत�मान प�रि�थितय* 
मF वह @यवहार मF नह_ दीखता । अपनी पLित मF उसके तRव को भी नामकरण ��  ��C �(��!+ �� 
िलया गया ह ै। इस सं�कार के माQयम से िशश ु!प मF अवत�रत जीवा3मा को कEयाणकारी यMीय 
वातावरण का लाभ पहY�ँ��� �� स3�.�� ��.� %�+� !"। जीव के पवू� संिचत सं�कार* मF जो हीन 
ह*, उनसे मAु कराना, जो pे� ह*, G��� &=�� (����-अभीB होता ह#ै नामकरण सं�कार के समय 
िशश ुके अ,दर मौिलक कEयाणकारी �विृ�य*, आकांdाओ ंके �थापन, जागरण के स8ू* पर िवचार 
करते हYए उनके अन!ुप वातावरण बनाना चािहए । िशश ुक,या ह ैया प8ु, इसके भदेभाव को �थान 
नह_ दनेा चािहए । भारतीय सं�कृित मF कह_ भी इस �कार का भदे नह_ ह ै। शीलवती क,या को �H 
प8ु* के बराबर कहा गया ह ै। '"� पु=-समा क/या य�य शीलवती सुता #' इसके िवपरीत प8ु =6 
कुल धम� को नB करने वाला हो ��+� !" # 'िजिम कपूत के ऊपजे कुल स1म
 नसािह ं #' 

इसिलए प8ु या क,या %- =6 !-, उसके भीतर के अवांछनीय सं�कार* का िनवारण करके pे�तम क� 
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िदशा मF �वाह पैदा करने क� XिB से नामकरण सं�कार कराया जाना चािहए । यह सं�का� ���+� 
समय िशश ुके अिभभावक* और उपि�थत @यिAय* के मन मF िशश ुको ज,म दनेे के अित�रA उ,हF 
pे� @यिA3व सPप,न बनाने के महRव का बोध होता ह ै । भाव भरे वातावरण मF �ा{ सू8* को 
ि^याि,वत करने का उ3साह जागता ह ै। आमतौर से यह सं�कार ज,म के दसवF �,� ��.� %�+� !" # 
उस िदन ज,म सिूतका का िनवारण-शिुLकरण भी िकया जाता ह ै। यह �सिूत काय� घर मF ही हYआ 
!-, तो उस कd को लीप-)-+��, '-�� �वyछ करना चािहए । िशश ु तथा माता को भी �नान 
कराके नये �वyछ वW पहनाये जाते ह< । उसी के साथ यM एवं सं�कार का ^म वातावरण मF िद@यता 
घोलकर अिभB उ��ेय क� पिूत� करता ह ै। यिद दसवF िदन िकसी कारण नामकरण सं�कार न िकया 
जा सके । तो अ,य िकसी िदन, बाद मF भी उसे सPप,न करा लेना चािहए । घर पर, �Mा सं�थान* 
अथवा यM �थल* पर भी यह सं�का� ���.� %��� G��+ !" # 

बोध �� न -  

1. सं� कार* मF �थम सं� का� !" #  
�. सीम, तो, नयन   ख.  पुंसवन   ग. गभा�धान   घ.नामकरण  
2. महिष� गौतम के मत मF सं� कार* क� सं] या !" #  
�. 30   :.40    0. 50    B. 16  
3. �ाचीनकाल मF सं� कार* क� सं] या C6 #  
�. 16  :. 30  0. 40  B. 50  
4. सीम, त का अथ� ह ै*  
�. गभ�    ख. केश   ग. सीमा   घ. नाम  
5. गभा�धान के प� चात् होने वाला सं� का� !" #  
�. पुंसवनं   ख. सीम, तो, नयन  ग. नामकरण   घ. कण�वधे   
 

2.4   गभा�धान, सीम( तो( नयन, पंुसवनं एवं नामकरण  % व)प  

गभा
धान सं� का� *  

यह �थम सं� कार ह ैजो ऋत ु� नान के प� चात ्क3 त�@ य ह।ै भाया� के � 8ी*धम� मF होने के 16 �,� +� 
वह गभ�*धारण के यो\ य �!+6 !", तदन, तर रमण िन` फ/ %�+� !"। 7 योितष शा� 8 ��  $�7��� 
रजोदश�न के िदन से 6,8,10,12,14 तथा 16 वF िदन* मF ि^यमाण गभा�धान पु8दायक व िवषम िदन* 
5,7,9,11,13,15 वF िदन* मF क, या�द होता ह।ै इस kादश िदना3 मक काल मF िवचारणीय महु�3 त� 
शिुL ितिथ  उभय पd* मF * 2,3,5,7,10,11,12,13 �7.#  
&�� * च, e��र, बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार#  
नC= * रोिहणी, मगृिशरा, तीन* उ3 तरा, ह� त, � वा+6, $�7��धा , pवण, धिन` ठा ;�� �+�=@�#  
ल* न * प8ुाथh िवषम रािश तथा िवषम नवांशगत ल\ न मF तथा  क, यांकाdी तद ्िवलोम ल\ न मF  
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� 8ी��0 ���� ���!.�# ल\ न, के, e, ि8कोण मF शभु-ह और 3,6,11 वF पाप-ह हो, ल\ न को सयू�, 
मगंल और ग!ु दखे रह े हो तथा च, eमा िवषम नवमांश और शभु -ह* क� सि,निध मF हो तो 
गभा�धान  से पु8ो3 पि� अव� यं=��6 !-+6 !"# महु�3 त�िच, तामिण मF आचाय� रामदवैM ने सं� का� 
�करण मF गभा�धान सं� कार के बारF मF  िलखा ह ै िक * 

भNाषE ठीपव
�र` ता+ च स/ � या�3माका
कlनाKरा=ी+ चतm:�  
गभा
धानं �यु� तरे/ ;क
  मै=gाh� वातीिवE णुव� वI बु��  ��� ��   

अथ� * भeा, ष` ठी, पव�  (अ` ट(6, चतदु�शी, अमाव� या, पूिण�मा) एव ं �र� ता (4,9,14) �+�C.3 �, 
स, Q या काल, भौम, रिव और शिनवार तथा ऋतुकाल क� �ारिPभक 4 चार रािशयॉ ंगभा�धान के 
3 या7 य !" #  
तीन* उ3 त�� (G0 A�0, G0@�0, G0=�0), मगृिशरा, ह� त, अनुराधा, रोिहणी, � वाती, pवण, 
धिन` ठा, शतिभषा, इन नd8*  मF गभा�धान होता ह ै#    
�&"�. * ऋत�ु नाता विनता से सहवास न करने वाला @ यिA �ूण� न होता ह,ै और वह गभ�� थ ���7 

क� ह3 या के समकd पाप का भागी होता ह ै*  
ऋतु� ना���  तु यो भाया
 सि/नधै नोपग4 छ���  
घोरायां �ूणह� यायांयु> यतेना=  संशय:।। � वा ��*&:�  

पर, त ुप!ुष रोगी, िवदशे * वासी, कैदी हो अथवा प3 नी वLृा, व, Q या, दरुाचा�रणी, म3ृ व3 सा, �% �� 
विंचत तथा अतीव संतितवाली हो अथवा पव� ितिथय* मF भोग नह_ करने से �ूणह3 या का दोष नह_ 
/0+� !"#  
य�िप गभ�धारण के िदन � 8ी - प!ुष दोन* का च, e 5/ वांछनीय ह ै तथािप � 8ी * च, e 5/ 
िवशेषाव� यक ह ै । ति�न तीन* ग� डा, त, pाL का पूव� िदन या मलू, मघा, रेवती नd8 सं^ाि,त, 
@ यितपात, वधैिृत, -हण स, Q या तथा िदन का समय सव�था 3 या7 य !" #  
परं च प!ुष को चािहये िक नव प�रणता प3 नी के साथ रजोदश�न के पवू संसग� न करF । उ� तं � *  

-Mजोदश
ना� प� न� नेयाद् ग� वा पत� य�: �  
" यथlकारेण शुQ� य ghह� यामवां[ नु ��� # # - िव` णधुम�3 त� #  

गभा�धान क� िन` पि� के अन, तर िनeावि�थत होते समय पु!ष को मखु मF से ताP बलू, पलंग से प3 नी 
तथा म� तक से माला, पु` प +C� �+/ � �भिृत का प�र3 या0�� ,��� ���!.� #  
पंुसवनं सं� का� ( यह �थम गभ� ि�थित मF ही िनP न कालशिुL मF करना चािहये । 7 योितष शा� 8 ��  

अनसुार िनP न महु�3 तC मF पुंसवनं सं� का� ���� ���!.� -  
��� * गभ�धारण से ततृीय मास  
���! -  1 कृ` णपd, 2,3,5,7,10,11,12,13 श.ु ।  
&�� * सयू�वार, मगंलवार एव ंग!ुवार   
नC= ( अिlनी, मगृिशरा, आeा�, पनुव�स,ु पु̀  य, मघा, तीन* पवूा�, तीन* उ3 तरा, ह� त, (9/,  

अनरुाधा, पवूा�भाeपद, pवण ;�� ���+6 #  
ल* न * सामा, य ल\ न शिुL उपल& ध !-�� )� 2,5,6,8,9,11,12 आिद अ, यतम रािश ल\ न #  

महु�3 त�िच, तामिण मF आचाय� रामदवैM ने सं� कार �करण मF पुंसवनं सं� कार के बारF मF िलखते ह ै*  
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पूवZिदतै: पंुसवनं िवधेयं मासे तृतीये � व! �&E णु�$'� �  
����/E टमP िवE णुिवधातृजीवैल
* ने शुभे मृ� युगृहे च शु1े ।।  

अथ
 ( ग!ु, रिव और भौमवासर*, मगृिशरा, पु̀  य, मलू, pवण, पनुव�स ुतथा ह� त नd8* मF �र� ता 

4,9,14 अमाव� या, kादशी ष` टी और अ` टमी ितिथय* को छोड़कर शषे ितिथय* मF गभ�मासपित के 
बलवान रहने पर आठवF अथवा छठF मास मF शभु-ह* के के, e 1,4,7,10 एव ंि8कोण 5,9 भाव* मF 
ि�थत रहने पर तथा पाप-ह* के 3,6,11 भाव* मF जाने पर पुंसवनं सं� कार तीसरे मास मF करना 
���!.�। इसके अन, तर आठवF मास मF pवण, रोिहणी और पु` य नd8* मF शभुल\ न मF अ` ट( =�� ��  
शLु रहने पर गिभ�णी को भगवान िव` ण ु�� )9%� ���� ���!.� #  
�&"�. -  पुंसवन सं� कार सीम, तो, नयन से पूव� होता ह ैइसका म]ु य उ��े य ह ैगभ� मF प!ुष जातक  
हते ु सं� कार करना । पुंसवन का @ य3ु पि� ल� य अथ� भी यही ह ै । �*��
 �$ ��/नेन कम
णेित 
�*��&
��।  गभ�� थ िशश ुका प8ु अथवा प8ुी सP ब, धी ��=�%� +6��� (�� मF हो जाता ह ै# $+: 

पुंसवन सं� कार तीसरे मास मF ही युिAसंगत भी ह ै।  
सीम/ तो/ नयन सं� का� *  

यह ततृीय सं� का� !", %- ����हान, तर �थम गभ� ि�थित के अवसर पर ही करणीय ह ै । 7 यो�+@ 
शा� 8 के अनसुार सीम, तो, नयन सं� का�  
��� * गभ�धारण से 6,8 वF मास मF जब मासे� वर िनब�ल, अ� त या नीच� थ � !- #  
���! * श�ु ल 2,3,5,7,10,11,13 # 
&�� * सयू�वार, मगंलवार एव ंग!ुवार ।  
नC= * मगृिशरा, पनुव�स,ु पु̀  य, ह� त, मलू, pवण।  
ल* न * 1,3,5,7,9,11 आिद रािश ल\ न या रािश नवांश ल\ न । पाप -ह* क� ल\ न पर XिB हो और 

सामा, य ल\ नशिुL �ाK त !- #  
मुह�� त
िच/ तामिण मP सीम/ तसं� का� *  

जीवाका
रिदने मृगे> य�
ऋ
 ितRो=ािदितgv न�Q: �  
�र` तामाक
 रसाE टव> य
ितिथिभमा
सािधपे पीवरे ।।  
सीम/ तो/E टमषE ठमािस शुभदै: के/ Nि=कोणे खलै (  
ला
भ�रि=षु वा ~ुवा/ � यसदहे ल* ने 	 �*���"��  ##  

अथ� - ग!ु, रिव और भौमवासर*, मगृिशरा, पु̀  य, मलू, pवण, पनुव�स ुतथा ह� त नd8* मF �र� ता 
4,9,14 अमाव� या, kादशी ष` टी और अ` टमी ितिथय* को छोड़कर शषे ितिथय* मF गभ�मासपित के 
बलवान रहने पर आठवF अथवा छठF मास मF शभु-ह* के के, e 1,4,7,10 एव ंि8कोण 5,9 भाव* मF 
ि�थत रहने पर तथा पाप-ह* के 3,6,11 भाव* मF जाने पर सीम, त सं� का� �7= !-+� !"#   
िवमश� * सीम, त सं� कार गभ� का सं� कार ह ै। गभ� मF िशश ुक� ि�थित एव ंिवकास मF िकसी �कार 
का @ यवधान उपि�थत न हो इसी उ��े य से यह सं� का� ��.� %�+� !" # � य*िक गभ�� थ ���7 ��  ��� 
एव ंशरीर मF रोम क� उ3 पि� गभ� से छठF मास मF होती ह ै । सीम, त का अथ� भी केश ही होता ह ै । 
अत: यह केश सं� कार ही ह ै। गभ� मF मास* के अनुसार िशश ुका िवकास ^म इस �कार ह ै*  

�,,4
�/वयवाि�थ� वकरोम� मृितसमु�व: #  
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�थम मास मF र� त संचय, िkतीय मF िप� ड !प, ततृीय मF अंगिनमा�ण, चतथु� मF हड्डी, पॉचंवF मF चम�,  
छठे मास मF रोम, सातवF मF � मिृत, आठवF और नवम मास मF िशश ुका शारी�रक िवकास होता ह ै।  
गभ�कािलक ि�थित मF ततृीय मास भी मह3 वपूण� होता ह ै। � य*िक तीसरे मास मF ही अंग* क� उ3 पि� 
होती ह ैतथा क, या अथवा पु8 का िनण�य हो जाता ह ै। अत: तीसरे मास मF पंुसवन नामक सं� का� 
का िवधान बताया गया ह ै। य�िप कुछ आचायC ने पुंसवन और सीम, त दोन* सं� कार* को एक साथ 
���� ��  �/.� �!� !" *  

सीम/ तो/ नयन� यो` त���!&������".* � 
पंुसवं कारयेि;;ान ् सहैवेकिदने/!&� ##   

नामकरण सं� का� *  
नामािखल� य " य&)��)�तु: शुभावह ंकम
सु भा* य)��*:�  
नाI नैव क�ित& लभते मनुE य� तत: -श� तं खलु नाम कम
##  

उपय�िभिहत वचनानसुार मनु̀  य के नाम क� साव�भौिमकता का यह � त� !-�� के कारण सतूक समाि{ 
पर कुल दशेाचार  के अन!ुप 10,12,13,16,19,22 वF िदन नामकरण सं� का� ���� ���!.� # 
�कारा, तरेण, िव� को 10 .� 12 वF िदन, dि8य को 13 वF िदन, व�ै य �- 16 .� 20 वF िदन तथा 
शeू को 30 वF िदन बालक का नामकरण सं� का� ���� ���!.� ।  नामकरण िपता या कुल मF वLृ  
@ यिA के kारा होना चािहये । िपता कुया�द, यो वा कुलवLृ: ।।  
���! * 1 �< . 2,3,7,10,11,13 �7. #  
&�� * च, eवार, बधुवार, ग!ुवार तथा शु̂ वार ।  
नC= * अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु तीन* उ3 तरा, ह� त, िच8ा, � वाती, अनुराधा, pवण, 

धिन` ठा, �+�=@� ;�� ���+6 #  
ल* न -  2,4,6,7,9,12 ल\ न । जब ल\ न अ` टम और kादश भाव शLु हो 2,3,5,9 वF च, e(� 

3,6,11 वF पाप-ह और अ, य8 शभु -ह हो ।  
मुह�� त
 िच/ तामिण मP नामकरण सं� का� *  

त> जातकमा
िद िशशोिव
धेयं पवा
, य�र` तो
��!3 "��/िo ।  
एकादशे ;ादशके/िप   घmे    मृदु~विC-चरोडुषु   � या�� ##  

अथ� * अ` टमी, चतदु�शी, अमाव� या आिद पव� संMक एव ं �र� ता संMक 4,9,14 ितिथय* को 
छोड़कर शषे ितिथयो मF शभु िदन* मF ज, म से \ यारहवF अथवा बारहवF िदन मदृ ु* �वु * िd� और 
चरसंMक मगृिशरा, रेवती, िच8ा, अनुराधा, तीन* उ3 तरा, रोिहणी, ह� त, अिlनी, पु` य, � वा+6, 
पनुव�स,ु pवण, धिन` ठा और शतिभष नd8* मF नवजात िशशु का जातकम� और नामकरण सं� का� 
���� ���!.� #  
�&�श
 * जातकम� स, तान उ3 प, न !-�� ��  5�, जातक क� pी विृL एव ं-हदोष िनवारण हते ु��.� 

%�+� !"। मन ुने िलखा ह ैिक जातक के ज, म के तुर, त बाद तथा नालy छेदन के पवू� जातकम� करना 
���!.� *  

-ा�� 
�िभव1
नात ्पंुसो जातकम
 िवधीयते ।।  
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ज, म समय मF त3 काल -हशाि,त क� जा सकती ह ै। � य*�� �9+� का आरP भ नालy छे,� �� !-+� 
!"। जिैमिन ने � प` ट श& द* मF िलखा ह ै*  

याव/ नोि4छKते नालं ताव/ ना[ नो�� �$���� �  
िछ/ ने नाले तत: प+ चा�� �$���  �* �&�1 �� ##  

 
जातकम
 का -योजन (  

जातकम
 िQयां कुया
त ्पु=ायु: Rीिववृ1ये ।  
Mहदोषिवनाशाय  सूितका/शुभिवि4छदे ##  

.2 5   �
�
�� 

       >� इकाई के अQ ययन के प� चा+I &)�� %��� �� हमारे शाW* मF मा,य सोलह सं�कार* मF 
गभा�धान �थम सं� का� !"। गहृ�थ जीवन मF �वशे के उपरा,त �थम क ��@य के !प मF इस सं�कार को 
मा,यता दी गई ह#ै गाह���य जीवन का �मखु उ��ेय pे� स,तानो3पि� ह ै । उ�म संतित क� इyछा 
�:����/� (�+�-िपता को गभा�धान से पवू� अपने तन और मन क� पिव8ता के िलये यह सं�कार 
���� ���!;# भाया� के � 8ी*धम� मF होने के 16 िदन तक वह गभ� * धारण के यो\ य �!+6 !", 
तदन, तर रमण िन` फल जाता ह ै । 7 योितष शा� 8 के अनुसार रजोदश�न के िदन से 6,8,10,12,14 
+C� 16 वF िदन* मF ि^यमाण गभा�धान पु8दायक व िवषम िदन* 5,7,9,11,13,15 वF िदन* मF 
क, या�द होता ह ै । इस kादश िदना3 मक काल मF िवचारणीय महु�3 त� शिुL ितिथ  उभय पd* मF * 
2,3,5,7,10,11,12,13 �7. # ��� * च, eवार, बधुवार, ग!ुवार एव ं शु̂ वार । नd8 * �-�!86, 
मगृिशरा, तीन* उ3 तरा, ह� त, � वाती, अनुराधा , pवण, धिन` ठा एवं शतिभषा । ल\ न * प8ुाथh ��@( 
रािश तथा िवषम नवांशगत ल\ न मF तथा  क, यांकाdी तद ्िवलोम ल\ न मF � 8ी��0 ���� ���!.�  # 
ल\ न, के, e, ि8कोण मF शभु-ह और 3,6,11 वF पाप-ह हो, ल\ न को सयू�, मगंल और ग!ु दखे रह ेहो 
तथा च, eमा िवषम नवमांश और शभु -ह* क� सि,निध मF हो तो गभा�धान  से पु8ो3 पि� अव� यं=��6 
!-+6 !" # �"�,� काल मF यह सं�कार अित मह3वपणू� समझा जाता था # सीम,तो,नयन को 
सीम,तकरण अथवा सीम/त सं�कार भी कहते ह< # सीम,तो,नयन का अिभ�ाय ह ैसौभा\य संप,न 

होना। गभ�पात रोकने के ��C-साथ गभ��थ िशश ुएव ंउसक� माता क� रdा करना भी इस सं�कार का 
म]ुय उ��ेय ह।ै इस सं�कार के माQयम से गिभ�णी Wी का मन �स,न रखने के िलये सौभा\यवती 
िWयां गभ�वती क� मांग भरती ह<। यह सं�कार गभ� धारण के छठे अथवा आठवF महीने मF होता ह#ै  
सं� कार* का �चलन विैदक काल से चला आ रहा ह ै। हमारे �ाचीन महिष�य* ने सं� कार* का िनमा�ण 
कर मानव जीवन को जीवनयापन करने का स8ूपात िकया । यिद मानव उन सं� कार* का � व जीवन मF 
पालन करता ह ैतो िन:स, दहे ही उसका जीवन सफल तरीके से @ य+6+ !- ��� गा । उसका सP पूण� 
जीवन िवशLु हो जायेगा । उ, ह_ सं� कार* के ^म मF गभा�धान, सीम, तो, न.�, )7���� ;�� ��(��8 
सं� का� 5+/�.�  0.� !" #   

.2 6   पा�रभािषक श�दावली 

सं� का� (  मानव जीवन को स@ु यवि�थत रखने क� ि^या  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   114 
 

गभा
धान (  गभ� धारण कराने हते ुिकया जाना वाला सं� का�  

सीम/ तो/ न 
 ( गभ�� थ िशश ुके रdाथ� िकया जाने वाला सं� का�  

�*��&
 ( ततृीय मास मF गभ�� थ िशश ुके रdाथ� िकया जाने वाला सं� का� #  


����%  - ��( �:�� !�+7 ��.� %��� ��/� सं� का� 

'1& *  वहृ� प�+  

�र` ता -  9,4,14  

पूणा
 *  5,10,15  

भNा संFक *  2,7,12  

स/ तानो� पि� * स, तान क� उ3 पि�  

 

.72   बोध�B/ के उ;र 

1. 0   

2. :   

 3. 0    

4. :    

5.  :     

.82    स$दभ� %$थ सूची 

1. महु�3 त�पा�रजात  

2. महु�3 त�िच, ता(�8  

3. वहृ7 7 यो�+���  

4. 7 योितष सव�� व  

5. �6रिम8ोदय  

.2 9  िनब$ धा� मक �
 न  

1. गभा�धान एव ंसीम, तो, नयन सं� कार को बतलाते हYये उसका िव� ततृ वण�न क�िजये। 

2. पुंसवन एव ंनामकरण सं� कार को प�रभािषत करते हYये उसका िव� तार से उE लेख क�िजय#े   

3. सP �ित गभा�धान एवं सीम, तो, नयन सं� कार क� उपयोिगता बतलाइये। 
4. सं� कार* का प�रचय दीिजये। 
5. सं� कार का मानव जीवन मF � या G).-�0+� !"? � प` ट क�िजये। 
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���� � 3   जलपूजन, कण�वेध, अ( न�ाशन, चूड़ाकम�    

 

���� क� �परेखा  

.13    ��तावना 

.23    उ��ेय 

.33        जलपजून, कण�वधे, अ, न�ाशन एव ंचड़ूाकम�  का प�रचय   

3.4       जलपजून, कण�वधे, अ, न�ाशन एव ंचड़ूाकम�  � व!प � मह3 व  

        बोध �� न   

.3 5     ������R 

.3 6     पा�रभािषक श&दावली 

.3 7     बोध�)* के उ�र 

.3 8    स,दभ� -,थ सचूी 

.3 9    िनब, धा3 मक �� न  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   116 
 

3.1 �� ता��
  

          �� ततु इकाई  िkतीय ख� ड ��  +<+6. >��N  जलपूजन, कण
वेध, अ/ न-ाशन एवं 

चूड़ाकम
� नामक शीष�क से सP बि,धत ह#ै सं� कार* के ^म मF जलपजून का सP ब, ध �सतूा � 8ी kारा 

%/ )9%� (�* f �$'
) �� !"। ज, म के प� चात ् िशश ु का कण�वधे, अ, न�ाशन एव ं चड़ूाकम� 

(म�ु डन सं� का�) सं� का� ��.� %�+� !"#  

         भारतवष� मF  अनेक � थान* पर �सूता � 8ी के kारा जल पूजन होता ह,ै िजसे सामा, य भाषा मF 

�S7 & )9%� �!+� !"। जातक के ज, म के प� चा+I G��� ��� D�,न सं� कार िकया जाता ह।ै  दिdण 

भारत मF यह सं� कार बहYतायत मा8ा मF होता ह।ै अ, न�ाशन जातक को सव��थम अ, न )�� ����� �� 

ह ैतथा चड़ूाकम� जातक का म�ु डन सं� का� !-+� !"#  

इस इकाई से पूव� आपने गभा�धान, सीम, तो, न.�, )7���� ;�� ��(��8 सं� कार का अQ य.� �� 

�/.� !"। यहॉ ंइस इकाई  मF आप जलपूजन, कण
वेध, अ/ न-ाशन एवं चूड़ाकम
  सं� का� �� 

िव� तार से अQ ययन करFग े।   

3.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अ�ययन से आप- 

1. जलपजून, कण�वधे, अ, न�ाशन एव ंचड़ूाकम�  सं� का� को प�रभािषत करने मF समथ� हो सकF ग े# 

2. जलपजून, कण�वधे, अ, न�ाशन एव ंचड़ूाकम�  सं� का� के महRव को समझा सकF ग े# 

3. जलपजून, कण�वधे, अ, न�ाशन एव ंचड़ूाकम�  सं� का� ��  ��=�, का िन!पण करने मF समथ� ह*ग#े   

4. जलपजून, कण�वधे, अ, न�ाशन एव ंचड़ूाकम�  सं� का� का �व!प वण�न करने मF समथ� ह*ग े# 

5. जलपूजन, कण�वधे, अ, न�ाशन एव ंचड़ूाकम�  सं� का� के सPब,ध को िन!िपत करने मF समथ� 

ह*ग े# 

3.3 जलपूजन, कण�वेध, अ$ न�ाशन एवं चूड़ाकम�  का प�रचय   

मानव जीवन को सचुा! !प से संचालनाथ� आचायC ने सं� कार* का �ितपादन िकया। 

सं� कारय�ु त मानव जीवन उ�म माना गया ह।ै 7 योितषशा� 8 के अ, तग�त महु�त� � क, ध का सP ब, ध 

सीधे तौर पर मानव जीवन से जड़ुा ह।ै मानव को उसके सP पूण� जीवन मF �(.-�(. )� �N 

ि�थितय* से गजुरना पड़ता ह,ै उन समय* मF ये सं� कार मानव जीवन के िलए अ3 याव� यक होते ह<। 

चूंिक इस इकाई मF आप सभी को जलपूजन, कण�वधे, अ, न�ाशन एव ं चड़ूाकम� सं� का� $C�� 

उनके कृ3 य महु�त� से प�रिचत होना ह ैअत: आइए ^मश: उसका Mान करते ह<।     

)�,-)� �  

जलपजून से ता3 पय� ह ै* जल का zोत कुआ,ँ +d�0 &�, �� )9%�#  िनP न काल शिुL क� सि,निध  
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मF मास पिूत� पर जनिय8ी को वापी, कूप, तालाब, नदी, समeु ा�, )� %��� �7 लाचार सP म+ 

%/)9%� ���6 ���!.�#  

���! * 1 कृ` णपd , 2,3,5,7,10,11,13 श�ु लपd  

&�� * च,eवार, बधुवार एव ंग!ुवार  

नC= * मगृिशरा, पनुव�स,ु पु̀  य ह� त, अनरुाधा, मलू एव ंpवण ।  

�&"�. * जल पजून मF pाLपd * िदन, dयािधमास, चै8, पौष तथा कुयोग* का िनवारण करना 

���!.�। पर, त ुएक मास के पवू� pाL के अित�र� त दीघ�@ यापी दोष* का िवचार नह_ िकया जाता ।  

)H@, (/मास, चै8 ग!ु शु̂ ा� त काल, मासा, त को छोड़कर शषे मास* मF �र� ता ितिथ के अित�र� त 

ितिथय* मF सोम, बुध, ग!ुवार मF जल पजून करF। मगृिशरा, पुनव�स,ु पु̀  य, ह� त, अनरुाधा, मलू, pवण 

नd8* मF �सतूा � 8ी �- �74 & )9%� ���� ���!.�# 

कण�वेध सं� का� -   

मुह�� त
िच/ तामिण मP कण
वेध मुह�� त
 (  

िह� वैतां+ चै=पौषावमह�रशयनं ज/ ममासं  च �र` तां  

यु* मा  द ं ज/ म�����-�*मुिनवसुिभ:  सिIमते मा� य!� &��  

ज/ माहा� सूय
भूपै:  प�रिमतिदवसे  Fे> यशुQे/ दु&���/�  

थौजा  दे  िवE णुयु* मा����मृदुलघुभै:   कण
वेध: -श� त:��  

अथ
 - चै8,पौष, ितिथdय, ह�रशयन काल (आषाढ़ श�ु ल ;��,�6 (िव` ण�ु.�6) से काित�क 

श�ु ल 11 �बोिधनी एकादशी पय�, त 4 (�� ) ज, म मास, �र� ता �+�C 4,9,14, समवष� एव ंज, म 

संMक �थम तारा इन सबको छोड़कर ज, म से छठF, सातवF, आठवF मास* मF अथवा ज, म �� 12 वF 

16 वF िदन* मF बधु, ग!ु, शु̂  और सोमवार* मF िवषम वषC मF pवण, धिन` ठा, पुनव�स,ु मदृसंुMक  

(मगृिशरा, रेवती, िच8ा, अनुराधा) एव ं लघसंुMक  (ह� त, अिlनी, पु̀  य, $�=�%+) नd8* मF 

कण�वधे शभु होता ह ै।  
 िवमश
: - ज, म मास के नाम से �ाय: चै8ािद ज, म मास -हण िकया जाता ह ै। अथा�त ्चै8ा�,  �%� 

मास मF ज, म !- G�� !6 ज/ म ��� कहा जाता ह ै। पर, त ुशभुाशभु िववके मF ज, म �� 30 �,� ��  

समय को ही ज, म (�� �!� %�+� !" तथा इ, ह_ 30 िदन* को शभु कायC मF विज�त िकया गया ह ै। 

.C� *  

आरs य ज/ मिदवसं यावि�=ंशिदनं भवेत ्।  

ज/ ममास: स िवFेयो  गिह
त: सव
कम
सु ।।  

शुभ काय� मP ज/ म मास का िनषेध " यास ;ारा (  

यो ज/ ममासे Cुरकम
 या=ां कण
� य &��� �* �ते िह मोहात ्।  
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मूढ: स रोगी धनपु=नाशं -ा[ नो��   �$5�   �
�
�   ���"* ## 

 बालक के दोन* कान* मF छेद करवाना आजकल पु8* के िवषय मF �चिलत ह ै । हमारे िवचार से 
इसका वMैािनक त� य भी कुछ होगा ही । िफर छेद करवाने के बाद यिद उसमF बािलयॉ ंया कु� ड/��, 
न पहने जायF तब वह िकया हYआ छेद भी � वयं ही भर जाता ह ै। आचाय� वहृ� प�+ >��� �5�� 5J� 
�योजन � वा� � य रdा ही मानते ह ै। कहा जाता ह ैिक इसे करवाने से हिन�या क� सP भावानायF समाK त  
!- %�+6 !" #  
सम वष� को छोड़कर अथा�त् िवषम वषC मF या �थम वष� मF 6,7,8 वF मास मF यह सं� का� ���� 
चािहये । उसमF भी ज, म मास   को छोड़ना चािहये । �र� ता ितिथ, ज, म मास, ज, म नd8 , dयितिथ, 
चै8, पौष, व अिधक मास को छोड़कर दवे उठने  के बाद करवाना चािहये । शभु वार* मF पनुव�स,ु 
pवण, धिन` ठा, अनरुाधा, ह� त, अिlनी, पु` य, अिभिजत, नd8* मF करना चािहये । ल\ न  शुिL  
पवू�वत ्दखेकर िवशषेतया 2,7,9,12 ल\ न* मF ल\ नेश या ग!ु ल\ न पर XिB या योग रख ेतब कण�वधे 
���� ���!.� #  
लड़के का दायॉ ंकान व लड़क� का बायॉ ंकान पहले छेदन करन चािहय े । लड़क� के नाक मF भी 

इसी समय छेदन करना उपय�ु त ह ै । वधेन के बाद तीसरे िदन वधे � थान को गम� पानी से धानी 

���!.� #  

कण
वेधे ल* नशुि1: -  

संशु1े मृितभवने ि=कोणके/ N=याय� थै: शुभखचरै: कवी> यल* ने �  

पापा, यैर�रसहजायगेहसं� थैल
* न� थे  ि=दशगुरौ  शुभावह:  � या�� ## 

अथ
 * ल\ न से अ` टम  भाव के शLु रहने पर के, e 1,4,7,10 ि8कोण 5,9 +<+6. 2� ;��,� 

भाव* मF शभु-ह* के ि�थत रहने पर शु̂  और ग!ु के ल\ न* वषृ, तलुा, धन,ु मीन के दोन* िदशाओ ंमF 

G,. * अ� त ��  5�, ;�� )!/�  15 * 15 िदन* तक रहती ह ै। अथा�त् उदय के बाद 15 �,� +� 

ग!ु क� बाE याव� था तथा अ� त के पूव� 15 िदन* तक वLृाव� था !-+6 !" #  

िवमश
: - -ह* का उदय * अ� त होना मनु̀  य क� XिB से ओझल होना @ य� त करता ह ै । व� तु+:  

सभी -ह सभी काल मF उिदत रहते ह< । � थानभदे एवं सयू� के समीK य से इनका उदया� त �तीत होता 
ह ै। सयू� िसLा, त मF िलखा ह ै* सूय8णा� त�
� �) ##  

अथा�त ्सयू�  के साथ होने पर -ह अ� त होता ह ै। ग!ु और शु̂  के उदय और अ� त का महु�3 त� क� 

XिB से िवशषे मह3 व !" । अत: इनके उदय अ� त का िववरण -हलाघव के मतानुसार �� त+ु !" *  

शु̂  पवू� िदशा मF अ� त !-�� ��  2 मास बाद पि�म स ेउिदत होता ह ैतथा उदय स े8 (�� 22 �,� 

30 घटी पर पि�म मF अ� त, अ� त से 7 िदन 30 घटी बाद पुन: पवू� मF उदय तथा उदय से 8 मास 22 

�,� 30 घटी बाद पनु:  पवू� मF अ� त होता ह ै। इसी �कार गु! * अ� त !-�� ��  1 (�� G,., +C� 

G,. �� /0=0 12 (�� 15 िदन बाद अ� त !-+� !" #  
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अ$ न�ाशन सं� का� �  

आचाय� रामदवैM ने महु�3 त� िच, तामिण मF अ, न�ाशन महु�3 त� को  िनP न �कार से कहा !" *  

�र` तान/ दाE टदश&  ह�रिदवसमथो  सौ�रभौमाक
 वारान ्।  

ल* नं  ज/ मC
ल* नाE ट��-),&��  �1
��.��,��    	 ��  

िह� वा षE ठा� समे मा� यथ िह मृगnशां पंचमादोजमासे ।  

नC=ै:  � यात ्ि�थरा, यै: समृुदु लघु चरैबा
लका/ ना"
� ��� ��     

�र� ता  (4,9,14)  न, दा (1,6,11) अ` टमी, अमाव� या, kादशी ितिथय* को शिनवार, भौमवार, एवं 

रिववार को ज, मल\ न, ज, म नd8, ज, म ल\ न से अ` टम भाव मF ि�थत रािश के नवमांश तथा मीन, 

मषे और विृ�क ल\ न* को छोड़कर ज, म समय  से छठे मास से आरP भ �� ��षम मास* मF ि�थर 

संMक (G0 A�0 , G0@�0, G0=�0, �-�!86,) मदृसंुMक (मगृ, रेवती, िच8ा, अनुराधा)  लघसंुMक 

(ह� त, अिlनी, पु̀  य,  $�=�%+I) एव ंचर संMक (� वाित, पनुव�स,ु pवण, धिन` ठा, �+�=@�) नd8* 

मF बालक* का अ, न�ाशन करना चािहये ।  
अ/ न-ाशन मP ल* नशुि1 *  

के/ Nि=कोणसहजेषु  शुभै: खशु1े  ल* ने ि=लाभ�रपुगै+ च वदि/त पापै: ।  

ल* नाE टषE ठरिहतं  शिशनं  -श� तं  मै=ाI बुपािनलजनुभ
मस4 च �� �	�� ##  

अथ� -  के, e (1,4,7,10) , ि8कोण (5,9) एव ंततृीय भाव* मF शभु-ह ि�थत ह*, ल\ न �� ,�( =�� 

शLु हो ततृीय,  एकादश एवं ष` ठ भाव* मF पाप-ह गये ह* तथा ल\ न ष` ठ एवं अ` टम च, e(� �� 

��!+ !- (अथा�त ्1,6,8 भाव* को  छोड़कर शषे भाव* मF च, e(� !- +- ) अ, न�ाशन शभु होता ह ै।  

बालक को �थम बार अ, न क� बनी चीज िखलाने अथा�त् ठोस अ, न का आहार �थम बार दनेे का 

नाम अ, न�ाशन ह ै। �ाचीन परP परानुसार ष` ठ मास से उपर सम मास मF पु8 का तथा पॉचवF मास से 

आग ेिवषम मास मF यथावसर क, या का अ, न�ाशन होना चािहये । उसमF भी बालक को च, e5/ 

�7= !-�� पर श�ु ल पd रह,े यह आव� य� !" #  

अत: प8ु का 6,8,10,12 मास* मF व प8ुी का 5,7,9,11 मास* मF अ, न �ाशन करF । ितिथयॉ ं�र� ता, 

न, दा, अमाव� या, kादशी व अ` टमी को छोड़कर शषे मF से कोई लेनी चािहये । नd8 मदृ,ु लघ,ु चर 

ि�थर संMक ह*,  ऐसा िवचार कर लF । मीन, मेष विृ�क ल\ न को व ज, म या रािश से अ` टम ल\ न � 

नवमांश को छोड़कर शेष ल\ न* मF पूव�वत ्ल\ न शिुL दखेकर शभु वार* मF अ, न �ाशन करायF । इस 

सं� कार मF दशम भाव मF भी कोई -ह ल\ न कु� डली मF न हो यह आव� यक ह ै। �योग पा�रजात मF 

�!� 0.� !" *  

दशम� थानगान ्सवा
न ्वज
ये/मितमा/ न�: �  

अ/ न-ाशनकृ� येषु  म� यु` ले"� �&)�
� ��  
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अ, न �ाशन के समय िसर क� टोपी हटा लF तथा दिdण क� ओर मुख न करवायF ।  
िशरोवेE ट� तु यो भु` ते दिCणािभमुख� तु   : �  

&�����कर:  ि�थ� वा त;ै    रCांिस   भुजते ।। 

अत: सामा, यतया बड़े लोग* को भी िसर खुला रख कर, पैर* को धोकर अपने हाथ व बायF पैर न 
झकुते हYये दिdण के अित�र� त िदशा मF मखु करके =-%� ���� ���!.� #  
शा� 8 से लोक परP परा बलवती होती ह ै। आजकल तो डॉ� टर* क� सलाह पर चौथे मास मF ही अ, न  
िखलाना �ारP भ कर दतेे ह ै। अत: पु8 के स, दभ� मF 4,6,8,10,12 एव ंक, या के िवषय मF 3,5,7  
आिद मास भी रख लF तथा पवू�वत ्महु�3 त� िवचार लेना चािहये इससे कोई हािन नह_ होगी ।  
 

चूड़ाकम� �  

आचाय� रामदवैM ने सं� कार �करण मF चड़ूाकम� महु�3 त� को इस �कार बतलाया ह ै*  

चूडा वषा
� तृतीया� -�&��  �&.��/E टाक
 �र` ताKषE ठी   

पवZनाहे     िवचै=ोदगयनसमये  Fे/ दुशुQे> य��
��� ��  

वारे ल* नांशयो+ चा� वभिनधनतनौ  नैधने  शुि1यु` ते �  

शाQोपेतैिव
मै=ैमृ
दुचरलघुभैरायषट्ि=� थ���Q: ##  

अथ
 -  ज, मकाल या आधान काल से तीसरे वष� से िवषम वषC मF अ` टमी, kादशी, �र� ता 4,9,14 

�ितपदा, ष` ठी एव ंपवC  को छोड़कर  शेष ितिथय* मF चै8 मास को छोड़कर शषे उ3 तरायण के मास* 

मF, बधु, च, e, शु̂  और ग!ु वासर* मF तथा इ, ह_ -ह* के ल\ न* और नवमांश* मF अपनी रािश या 

ल\ न से अ` टम रािश के ल\ न को छोड़कर, तथा अ` टम भाव के शुL  रहने पर 7 ये` ठा से यु� त 2� 

$�7��'� �� ��!+ (<,7 * �� * लघ ुसंMक नd8* मF, ल\ न �� 11,6,3 भवन* मF पाप-ह* के रहने पर 

चड़ूाकम� शभु होता ह ै।  

बोध �� न -  

1. जलपजून से ता3 पय� ह ै।  

�. +�/�5 )9%�  :. �S7 & )9%�  0. �!� )9%�  B. �-N �!6  

2. चड़ूाकम� का अथ� ह ै*  

�. म�ु डन सं� कार  ख. कण�वधे सं� कार  ग. अ, न�ाशन सं� कार घ. �तब, ध सं� का�  

3. िव` णशुयन आरP भ !-+� !" *  

�. आषाढ़ कृ` ण एकादशी से  ख. आषाढ़ श�ु ल एकादशी से  ग. आषाढ़ श�ु ल +<+6.� �� 

B.  आषाढ़ श�ु ल )��(6 ��  

4.   चर संMक नd8 ह ै।  

�. � वाित, पनुव�स,ु pवण, धिन` ठा, शतिभषा  ख. � वाित, पुनव�स,ु pवण, धिन` ठा  
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ग. � वा�+, पनुव�स,ु pवण, प0ू=�0   घ.  � वाित, पनुव�स,ु मगृिशरा, रेवती  

      5.  �र� ता संMक ितिथयॉ ंह ै।  

     �. 1,11,6  :. 2,7,12   0. 3,8,13  B. 9,4,14  

 

िवमश
: - म�ु डन सं� कार के िलये मन ुने �थम और िkतीय वष� मF भी बतलाया ह ै। यथा *  

चूड़ाकम
 ि;जातीनां सव8षामेव धम
त: ।  

-थमे/  दे  ि;तीये वा क� त
" यं Rुितचोदनात ्##  

उ� त � लोक मF ज, म नd8 का उE लेख नह_ िकया गया ह ैजब िक �ाय: सभी शभु कायC मF ज, म  

नd8 का िनषधे  िकया गया ह ै। क� यप के मतानुसार अ, न�ाशन, म�ु डन, �तब, ध 2�  

रा7 यािभषके मF ज, म नd8  -ा� ह ैतथा अ, य शुभ कायC मF  3 या7 य !" *  

नवा/ न-ाशने चौले uतब/ धे/��.�	
� �  

शुभद ंज/ मनC=मशुभं   � व/ यकम
िण ## 

चौलकम
िण के/ N� थMहाणां फलम ्(  

Cीणच/ Nकुजसौ�रभा� करै मृ
� युश� =�-����� �गुता> व��: �  

� यु: Qमेण बुधजीवभाग
वै:  के/ Nगै+ च  शुभिमE ट��� � ## 

अथ
 -  के, e � थान* मF dीण च, eमा, मगंल शिन और सयू� के जाने पर ^म से म3ृ य,ु शा� 8 B�+ �� 

म3ृ य,ु पंग3ु व एव ं7 वर होता ह ै। अथा�त् म�ु डन  के समय के, e मF dीणच, eमा हो तो म3ृ य,ु (�0/ !- 

तो श� 8 के आघात से म3ृ य,ु शिन हो तो लगड़ापन तथा सूय� हो तो 7 वर होता ह ै। यिद बुध, ग!ु 

और शु̂  के, e � थान* मF ह* तथा शभु तारा ह* तो म�ु ड� �7= !-+� !" #   

गिभ
q यां मात�र चौलकम
 िनषेध: -  

�0चमासािधके मातुग
भ8  चौल िशशोन
 सत ्।  

�0चवषा
िधक� येE टं  गिभ
q यामिप  मात�र ।।  

अथ
 * म�ु डन के समय यिद माता गभ�वती हो  और गभ� पॉचं मास से अिधक का हो तो बालक का 

म�ु डन सं� कार शभु नह_ होता । अथा�त् 5 मास से अE पकाल का गभ� हो तो मु� ड� !- ��+� !" # 

यिद बालक क� आय ु5 वषC से अिधक हो गई हो तो माता के गभ�वती होने पर भी मु� ड� !- ��+� 

!" #  

म�ु डन सं� का� �� सीधा सP ब, ध बालक के मानिसक िवकास से ह ै । यिद अE प�����+ .� 

उy छंृ:/ (�+ 5�/� �� &K �� ,� 5�� (7� डन सं� कार करा िदया जाये तो उसक� बुिL ती� 

होती ह ै ऐसा िव� वास िकया जाता ह ै । ऋिषय* ने इसे �धान सं� कार* मF से एक माना ह ै तथा 

आधिुनक काल मF भी यह सं� कार �चिलत ह ै। इसका �योजन आयु` य व बिुL विृL ही बताया गया  
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!" #  

म�ु डन सं� कार का काल गभा�धान या ज, म से िवषम वषC मF करना बताया गया ह ै । गभा�धान से 

समय गणना के िलये ज, म से गत वषC मF 9 मास और जोड़ने से गभा�धान से आयु वष�  आ जाते ह ै। 

िफर  भी ज, म से िवषम वषC यथा 3,5,7 आिद वषC मF म�ु डन करना बताया गया ह ै। क, या ��  �/.� 

इसी �कार सम वष� -हण करना चािहये । लेिकन मनु के मत से लड़के के िलये एक वष� के भीतर भी 

म�ु ड� ���.� %� ��+� !" #  

यिद इन सब काल* का  अित^मण हो जाये तो अपनी परP परानुसार यMोपवीत के समय मF भी 

म�ु डन कराया जा सकता ह ै। लेिकन आजकल जब िkजाितय* मF भी यMोपवीत सं� का� ��(���� ��  

िलये िववाह के समय ही कराया जाने लगा ह ैतब उस समय मु� डन करवाना सव�था अ@ यावहा�रक 

ह,ै � य*िक ज, म के बाल तब तक नह_ रह सकते ह ै। अत: पहले वष� मF या तदपुरा, त िवषम वष� मF 

चौलकम� कराना चािहये, यही माग� �श� त ह ै। इसमF भी �थम व तीसरा वष� �ाय: बहYत से ऋिषय* ने 

pे` ठ (��� !" #  

समय शिुL के िलये बड़ी सीधी सी बात ह ैिक  माघिद पंचके चौलं िह� वा Cीणं िवधंु मधुम�् # 

अथा�त ् उ3 तरायण मF चै8 रिहत माघािद पॉच मास* मF, dीण च, e(� �- D-ड़कर म�ु ड� ����� 

���!.� # अत: माघ, फाE गनु, वशैाख, 7 ये` ठ, आषाढ़ मF कृ` ण पd क� दशमी से पवू� तथा श�ु ल 

िkतीया के बाद म�ु डन कराना चािहये । िफर भी श�ु ल पd को �धान माना जाता ह।ै इनमF भी �र� ता 

4,9,14 ितिथय* व अ` टमी, kादशी, ष�ी ितिथ को छोड़कर मु� ड� !-0� # $+: 

2,3,5,7,10,11,13 ितिथयॉ ं-ा� ह ै।  

 

नC=a मP मुq डन करानP का फल 

नC=  7,  नC=  7,  नC=  7,  
अि\नी  तिुB  �4�  '����  �$,  �(9/ ���  
��%1  म3ृ य ु �$07�0  बहYरोग  �$0.�0  �(9/ ���  
कृि�का  d.  W07�0 �-0���  W0.�0  �7=  
���)%1  �-0����  ह� त  तेजोविृL  Rवण  सौ, दय�  
�-��"��  सौभा\ य  िच=ा  सौभा\ य  धिनE ठा  आयवुिृL  
आNा
  '����  � वा�1  ,7::���  "���.�  बलविृL  
पुनव
सु  परा^म  �&"�#�  �����  �$0��0  म3ृ य ु 
पुE य  '� � (��  0
*����  िम8 िवरोध  W0��0  �7:  
+ ले.�  शरीर क` ट  > येE ठा  ऐ� वय� नाश  ��&�1  अितविृL  
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�&"�. * 7 ये` ठ मास मF 7 ये` ठ पु8 का म�ु डन नह_ करना चािहये । जो बातF म�ु डन मF 3 या7 य !", �� !6 

बातF dौर मF भी िवचारणीय ह ै । लेिकन िकसी आचाय� का मत यह भी ह ै िक रोजगार क� मांग से 

जहॉ �ितिदन dौर कम� करना हो तो महु�3 त� का िवचार  नह_ करना चािहय े। अथवा राजा क� आMा 

से, यM मF, म3ृ य ुमF कारागार से छूटने पर, तीथ� मF कभी भी dौर व म�ु ड� &�, ����.� %� ��+� 

!" #  

+ौरमुह�� त� -  

द/ तCौरनखिQया/=  िविहता  चौ,����� &���� �   

पातं* याररवीि/वहाय  नवमं घmं च स/ � यां �!� ��  

�र` तां पव
   िनशां      िनरासनरणMाम-याणोKत ।  

� नाताs य` तकृताशनैन
िह  पुन:  काया
  िहत-े[ सु��: ##  

 अथ
 * ���, भौम और रिववार, dौर िदन से 9 वॉ ंिदन, �ात: एव ंसायं स, Q या, �र� ता  4,9,14 

ितिथ, पव�काल एव ं राि8काल को छोड़कर म�ु डन महु�3 त� मF बताये गये िदन और नd8* मF 

द, त�dालन, बाल बनवाना तथा नाखनू कटवाना चािहये । अपना िहत चाहने वाले @ यिAय* को 

आसन के िबना रण अथवा -ाम मF या8ा के िलये तैयार होने पर अ� यं0 +C� =-%� �� /��� ��  5�, 

dौर आिद उ� त काय� नह_ करना चािहये ।                                                                                                                                 

.3 5    �
�
��# 

         सं� का� (��� * %6�� .�पन मF एक िवशेष सहायक त3 व !"। िजसके अभाव मF (��� �� 

पणू� िवकास असP भ� !"। सं� कार* से य�ु त रहकर ही वह अपना एव ंअपने प�रवार व समाज का 

सP य�I  +�6��  �� ,�: * रेख कर सकता ह ै। सं� कार को मनु̀  य धारण कर अपने @ यिA3 व �� �(�% 

मF सदा के िलये एक नया आदश� � था�)+ �� ��+� !"। अत: सं� कार अ3 य, त अित आव� य� !" 

एक स� य मनु̀  य िनमा�ण के िलये, एक स� य प�रवार के िलये, एक स� य समाज के िलये, एक स� य 

दशे के िलये । उ, ह_ सं� कार* के ^म मF जलपजून, अ, न�ाशन, कण�वधे व म�ु डन सं� का� �� >� 

इकाई मF समावेश िकया गया ह,ै िजसे पाठक गण पढ़कर लाभाि,वत ह*ग,े ऐसा मरेा िव� वा� !" #    

.3 6    पा�रभािषक श�दावली 

सं� का� - 

%/)9%� -  

अ, न�ाशन -  

कण�वधे -  

 चड़ूाकम�  -  
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4. 7 योितष सव�� व  
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.3 8   बोध�B/ के उ;र 

1. :    

2. �   

3. :   

4. �    

5.  B      

3.9  िनब$ धा� मक �
 न  

1. जलपजून एव ंअ, न�ाशन सं� कार को प�रभािषत क�+� हYये सिव� तार वण�न क�िजय#े  

2. कण�वधे एव ंम�ु डन सं� कार का उE लेख क�िजये#  

3. रामदवैMो� त चड़ूाकम� तथा कण�वधे सं� कार का वण�न क�िजये। 
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���� � 4   अ�रा0 भ, िव1ार0 भ, "����    

 

����  क� �परेखा  

.14  ��तावना 

.24  उ��ेय 

.34      अdराP भ, िव�ारP भ ;�� G)�.� का प�रचय   

4.4     अdराP भ, िव�ारP भ एव ंउपनयन क� प�रभाषा व � व!प �  मह3 व  

       बोध �� न   

.4 5    ������R 

.4 6    पा�रभािषक श&दावली 

.4 7    बोध�)* के उ�र 

.4 8   स,दभ� -,थ सचूी 

.4 9   िनब, धा3 मक �� न  
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4.1 �� ता��
         �� ततु इकाई  िkतीय ख� ड ��  �HC6 >��N  अCरारI भ, िवKारI भ 6&� W�
 
   

नामक शीष�क से सP बि,धत ह#ै सं� कार* के ^म मF अdराP भ से ता3 पय� जातक का ज, म /��� ��  

प� चात ् सव��थम उसका िव�ाQ ययन हते ु अdरा�, �� )!��� ����� �� !"। त3प� चा+I ���7 �� 

���ाQ ययन सं� का� ���� ���!.�। िक, त ुवदेाQ ययन उपनयन सं� का� ���ने के प� चा+I !6 ����� 

���!.�#  

         भारतवष� के �ाचीन परP परा मF बालक* को घर से दरू ग!ुकुल मF िव�ाQ य.� ��  �/.� =�%� 

%�+� C�। वहॉ वह प�रवार से दरू रहकर अपने ग!ु से िव�ाQ य.� ��+� C�। उसी ^म मF ���7 �- 

गहृ मF अdरारP भ सं� का� ���.� %�+� !"#  

यहॉ ंइस इकाई  मF आप  अCराI भ, िवKारI भ 6&� W�
 
�  सं� कार का िव� तार से अQ य.� 

करFग े।   

4.2 उ�े
 य  

इस इकाई के अ�ययन से आप- 

1. अdराP भ, िव�ारP भ ;�� G)�.�^  सं� का� को प�रभािषत करने मF समथ� हो सकF ग।े 

2. अdराP भ, िव�ारP भ ;�� G)�.�^  सं� का� के महRव को समझा सकF गे। 

3. अdराP भ, िव�ारP भ ;�� G)�.�^  सं� का� ��  ��=�, का िन!पण करने मF समथ� ह*ग#े   

4. अdराP भ, िव�ारP भ ;�� G)�.�^  सं� का� का �व!प वण�न करने मF समथ� ह*गे। 

5. अdराP भ, िव�ारP भ ;�� G)�.�^  सं� का� के सPब,ध को िन!िपत करने मF समथ�     

    ह*ग।े 

4.3 अ+रा0 भ, िवGार0 भ एवं उपनयन का प�र	    

7 योितषशा� 8 का महु�त� � क, ध अ3 य, त मानव जीवन के िलए अ3 य, त मह3 वपूण� एवं 

@ यवहारोपयोगी ह।ै िशश ु के ज, मोपरा, त िकया जाने वाला सं� का� !" * अdराP भ, िव�ारP भ ;�� 

उपनयन या यMोपवीत। आचाय� रामदवैM जी ने महु�त�िच, तामिण -, थ मF अdराP भ महु�त� बतलाते हYए  

�!+� !" �� -   

गणेश िवE णु वाMमा:  -पू> य पंचमा  द�� �  

��!3 �"&�क
 िदकि;षटशरि=के  रवावदुक्��  

लघुRवो/िनला/ � यभािदतीशतCिम=भे�  

चरोनस� तनौ िशशोिल
िपMह: सतां िदने��  

अथा
त ् ( गणशे, िव` ण,ु सर� वती और लc मी का िविधवत् पजून कर पॉचवF वष� मF, एकादशी, 

kादशी, दशमी, िkतीया, ष` ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय* मF सूय� के उ3 तरायण रहने पर लघसंुMक 
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(ह� त अिlनी, पु̀  य, अिभिजत् pवण, � वाती, रेवती, पुनव�स ु, आeा�, िच8ा तथा अनुराधा) नd8* मF 

चर ल\ न* (1,4,7,10) को छोड़कर शभु-ह* के ल\ न* (2,3,4,6,7,9,12) मF शभु-ह* के (च, e���, 

बधुवार, ग!ुवार और शु̂ वार) वार* मF बालक* को अdरारP भ ����� ���!.� #  

बालक को पॉचं वष� क� अव� था मF सP �ाK त !- %��� )� अधोविण�त िवशLु िदन को िव� न����.�, 

शारदा, लc मीनारायण, ग!ु एव ंकुलदवेता क� पजूा के साथ उसे िलखने पढ़ने का pीगणशे करवाना 

���!.�#  

��� * कुP भ सं^ाि,त विज�त उ3 त��.8 (��#  

���! * श�ु ल 2,3,5,7,10,11,12 #  

&�� - च, e��र, बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वा�# 

नC= * अिlनी, आeा�, पनुव�स,ु ह� त, िच8ा, � वाती, अनुराधा, 7 ये` ठा, अिभिजत, pवण एवं 

���+6#  

ल* न * 2,3,6,9,12 ल\ नरािश । अ` टम भाव -हरिहत होना चािहये ।  

����@ * उपयु�� त दवेताओ ंके नाम से घतृ हवन करे तथा nाoण* को दिdणा�,  दकेर स, तु̀  ट ���� 

���!.�# बालक का च, e * बधु बल अपेिdत ह#ै  

>� �कार से उ� तानसुार ही अdराP भ सं� का� ���� ���!.�#   

िवKारI भ सं� का� *  

मृगा� करा4 {� ते� = �/ि\मूलपूिव
का=ये�  

गु�;ये/क
 जीविवि�सते/िo षट्शरि=के��  

�"&�क
 िदि*;के  ितथौ  ~वा/ � यिम=भे परै:�  

शुभैरधीित�� तमा  ि=कोणके/ Nगै: � मृ��##  

अथ
 * मगृिशरा, ह� त और p�8 �� +6�*तीन नd8 अथा�त ् मगृशीष�, आeा�, पनुव�स,ु ह� त, िच8ा, 

� वाती, pवण, धिन` ठा, शतिभषा, अिlनी, मूल, तीन* पूवा�, पु̀  य से दो अथा�त्  पु̀  य आ� ले@� 

नd8* मF, रिव, ग!ु, बधु और शु̂  वासर* मF, ष` ठी, पंचमी, ततृीया, एकादशी, kादशी, दशमी एवं 

िkतीया ितिथय* मF शभु-ह* के के, e और ि8कोण 1,4,7,10,5,9 भाव* मF ि�थत रहने पर कुछ 

िवkान*  के मतानसुार �वुसंMक तीन* उ3 तरा, रोिहणी, रेवती और अनुराधा नd8* मF भी िव�ाQ य.� 

का आरP भ ���� �7= !-+� !"#    

वण�माला गिणतािद मF बालक प�रप� व हो जाने पर भिव` यत् आजीिवका �दा8ी कोई िवशषे या 

सव�सामा, य ���ा का  शभुारP भ ���� ���!.�। अ�धान !प से िव�ारP भ महु�3 त� �कार 

िनP न�/�:+ !" *  

��� -  फाE गनु के अित�र� त उ3 त��.8(��#  
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���! * 2,3,5,7,10,11,13 आिद श�ु ला�, �+�C.3 � #  

&�� * सयू�वार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार ।  

नC= * अिlनी, मगृिशरा, आeा�, पनुव�स,ु आ� लोषा, तीन* पवूा�, ह� , िच8ा, � वाती, pवण, 

धिन` ठा, ;�� �+�=@� #  

ल* न * 2,5,8 रािश ल\ न जब के, e ि8कोण मF शभु-ह  तथा 3,6,11 वF ^ूर -ह ह* ।  

िनद8श * उपरो� त महु�3 त� सामा, यत: �3 येक िव�ा के शभुारP भ मF �यो7 य ह,ै पर, तु िव�ा����@ ��  

िलये कुछ �� तािवत प�रवत�न* क� आव� यकता समझकर यहॉ कुछ �चिलत िव�ाओ ंके महु�3 त��,+ 

िवशेषांगो का उE लेख िकया गया ह ै । इनमF अनुपि�थत त3 व* को िव�ारP भ महु�3 त� के सXश ही 

�(P�� ���!.� -  

> योितष गिणतारI भ मुह�� त
 -  

&�� * 57धवार एव ंग!ुवार ।  

नC= * रोिहणी, आeा�, ह� त, िच8ा, अनुराधा, शतिभषा, पू0भा0 एव ंरेवती ।  

" याकरणारI भ मुह�� त
 *  

&�� * बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार  

नC= * अिlनी, रोिहणी, मगृऋ पनु0 !0 ��0 � वा0 ��0 $�70 #  

/ यायशा� =ारI भ मुह�� त
 *  

&�� * बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार 

नC= * अिlनी , रो0, )7�0, )70, तीन* उ�रा, � वाती, p0 श0 ।  

धम
शा� =ारI भ मुह�� त
 -  

&�� -  बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार 

नC= * अिlनी, म0ृ )70, !0, ��0, � वा0 अन0ु, p0 ध0 श0 रे0 ।  

���1���I भ मुह�� त
 -  

&�� * च, eवार, बधुवार, ग!ुवार एव ंशु̂ वार ।  वा�ारP भ मF  रिववार भी  

नC= * �-0 (<0 )70 तीन* उ3 त��, ह� त, $�70 7 य0े '0 �+0 ��0 #  

वेदम/ =ारI भ मुह�� त
 -  

��� * आिlन  

���! * 2,3,5,7,10,11,13 �70  

नC= * अिl�6, (<0, &0, )7�0, � ले, तीन* पवूा�, ह0 ��0 � वा0 p0 ध0 श0 ।  

िच=कलारI भ मुह�� त
 (  

&�� * च, eवार, बधु, ग!ु एव ंशु̂   
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नC=  - अिlनी, आ0, )7�0, !0, ��0, � वा0 अन0ु, p0 रेवती ।  

उपनयन सं� का� �  

िव-ाणां uतब/ धनं िनगिदतं गभा
> जनेवा
/E ट���  

वष8 वा[ य! ��चमे िCितभुजां षE ठे �!Q���"���  

वै+ यानां पुनरE ट��/[ यथ पुन: � याद् ;ादशे व� स���  

��,�/थ ि;गुणे गते िनगिदते गौणं तदाह%बु
धा##  

अथ
 -  गभा�धन काल  स े अथवा ज, म काल से आठवF वष� मF या पॉचंवF वष� मF, nाoण* का 

यMोपवीत सं� कार, छठF  तथा \ यारहवF  वष� मF dि8य* का, तथा आठवF  और बारहवF वष� मF व�ै य* 

का यMोपवीत सं� का� !-+� !"। उ� त बताये गये काल से िkगिुणत समय @ य+6+ !- %��� )� %- 

यMोपवीत सं� कार होता ह,ै उसे िवkान* ने 0H8 सामा, य यMोपवीत कहा  ह#ै  

िवमश
: - ���!+ ��/ �� दगूने समय तक भी �तब, ध िकया जा सकता ह ै। पर, तु म]ु य ��/ 2� 

गौण काल @ यतीत हो जाने पर भी �तब, ध न  होने से मनु` य को गाय8ी का अिधकार समाK त !- 

%�+� !" तथा वह सं� कारy य+ु !-+� !"# (�7 �� �!� !" *  

अषोडशाद् gाhण� य सािव=ी नाितवत
ते�  

आ;ािवंशाद् ghव/ धोराचतुिवंशतेिव
श: ।।  

अत उ� व& =यो[ येते यथाकालमसं� कृ��: � 

���&=ी पितता uा� या भव/ � यिप गिह
ता: ##  

$�) � *  

िC-~ुवािचरमलमृदुि=रौNे/क
 िव�ु�िसते/ दुिदने uतं सत ्।  

ि;=ीषु�Nरिविद`-िमते ितथौ  च कृE णािदमि=लवके/िप न चापराoे ##  

िd�संMक  (ह� त, अिlनी, पु̀  य),  �वुसंMक (तीन* उ3 तरा रोिहणी, आ� ले@�,),  चरसंMक (� वा+6, 

पनुव�स,ु pवण, धिन` ठा, �+�=@), मलू, मदृसंुMक (मगृिशरा, रेवती, िच8ा), तीन* पवूा� आeा� नd8* 

मF रिव, बधु, शु̂  और सोम वासर* मF, 2,3,511,12,10 ितिथय* म ेश�ु लपd मF तथा कृ` णपd मF 

�थम ि8भाग मF उपनयन शभु होता ह ै। अपरा� के प� चात् उपनयन नह_ करना चािहये ।  

िवमश�:  - उ� त � लोक* मF नd8, ितिथ और िदन का िनदjश  िकया गया ह ै िक, तु मास का िनदjश 

नह_ िकया गया ह ै । कारण यह ह ै िक चौलं रा7 यािभषकेो �तमिप शभुद ं नैव याP यायने � या+I ## 

दिdणायन का िनषधे कर सौP यायन आषाढ तक का �तब, ध मF -हण िकया गया ह ै। क� य) Q�@ 

के वण�नानसुार ऋतुओ ंका -हण िकया ह ै*  

ऋतौ वस/ ते िव-ाणां MीE मे राFां शरKथ ।  

िवशां मु, यं च सव8षां ि;जानां चोपनायनम ्।।  
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�����%� 	 ����.* ��4���.* 	 ��	�* � 

इस �कार nाoण का �तब, ध चै8 मास मF भी �श� त (��� %�+� !" # nाoण* के िलये पनुव�स ुनd8 

एव ंबधुवार दोन* ही िनि,दत ह ै।  

बोध �� न �  

1. अdराP भ !-+� !" #  

�.चौथे वष� मF   ख. पॉचवF वष� मF  ग. छठF वष� मF  घ. आठवF वष� मF  

2.  िव�* का यMोपवीत सं� का� !-+� !" #  

�.ज, मकाल से आठवF या पॉचवF वष� मF  

:.ज, मकाल से तीसरे या चौथे वष� मF  

0.ज, मकाल से छठF या आठवF वष� मF  

B.ज, मकाल से नवF या बारहवF वष� मF  

3. 7 योितष गिणतारP भ महु�3 त� !-+� !" #  

�.बधु एव ंशु̂  वार* मF  ख.  रिव एव ंसोम वार* मF  

0.मगंल एव ंशिन वार* मF  घ. ग!ु ;�� बधु वार* मF  

4. dि8य* के िलये �तब, ध �7= !-+� !" #  

�.ज, मकाल से दसूरे या पॉचवF वष� मF  

:.ज, मकाल से तीसरे या चौथे वष� मF  

0.ज, मकाल से छठF या \ यारहवF वष� मF  

B.ज, मकाल से नवF या बारहवF वष� मF 

5.  िd�संMक  नd8 ह ै*  

�.ह� त, अिlनी, पु` य  ख. अिlनी, रोिहणी, मगृिशरा ग. पु̀  य, $�=�%+, �-�!86 B. �-N 

�!6    

 

उपनयन म2 %हाणामशुभ� था�
�� �  

कवी> य च/ N ल* नपा �रपौ मृतौ uते/���: �  

" य �/  ज भाग
वौ तथा तनौ मृतौ सुते खला: ##  

अथ
 * �तब, ध मF ल\ न से छठF, आठवF, भाव मF शु̂ , ग!ु, च, eमा, और ल\ ने� $�7=  !-+� !" 

तथा अशभु-ह ल\ न, अ` टम एव ंपंचम भाव* मF अशभु होते ह ै।  
उपनयन मP ल* न शुि1 (  

uतब/ धे/E टषि�E फविज
ता: शोभना: शुभा: ।  
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ि=षडाये खला:  पूणZ गोकक
 � थो िवधु� त
3 ##  

अथ
- �तब, ध काल मF ल\ न �� 6,8,12 भाव* को छोड़कर शषे भाव* मF शभु-ह 3,6,11 भाव* मF 

पाप-ह तथा ल\ न� थ पणू� च, eमा वषृ अथवा कक�  रािश मF ि�थत हो तो शुभ होता ह ै।     

उपनयन सं� का� �  

इसी सं� कार का दसूरा नाम �तब, ध या यMोपवीत सं� का� भी ह ै। उपनयन का अथ� ह ै* पास मF ले  

जाना नयन� य समीपं उपनयनम ्। अथा�त ्बालक को ग!ुकुल मF ग!ु जी के पास ले जाना । �तब, ध 

से ता3 पय� ह ै कोई �ितMा या संकE प करना अथा�त ् िशdा �ाि{ का लc य /��� �/�� +C� 

यMोपवीत का अथ� ह ैयM* मF सिPमिलत होने का अिधकार पाना । इससे यह बात � प` ट !- %�+6 !"  

िक ग!ुकुल िशdा �णाली मF ग!ुकुल मF व आजकल बड़े िव�ालय मF जाने के समय यह सं� का� 

!-�� ���!.� #  

यMोपवीत मF तीन धाग* के दो जोड़े रहते ह ै। िववाहोपरा, त षटस8ू व िववाह से पवू� noचारी ि8स8ू 

ही धारण करते ह ै। इसमF ऋिषगण, िपतृऋण व दवेऋण क� सचूना िमलना बताया गया ह ै। माता * 

िपता से ज, म िमला । इसीिलये पु8 का मखु दखेते ही िपता अपने िपतऋृण से म�ु त !- %�+� !" *  

जातमा=कुमार� य  मुखम� या&,�� ��� �  

िपता ऋणाद् िवमु4 येत ्पु=� य मुखदश
नात ्##  

दवेऋण, अथा�त ् �कृित का ऋण, हवा, पानी, �काश, तेज आिद जीवनदायी पदाथC मF सबका 

िह� सा ह ैतथा वह हमF �कृित से उधार के !प मF िमला ह ै। अत: उसे न` ट, द!ुपयोग या �दिूषत नह_ 

करना चािहये तथा इन सब दवैी त3 व* के �ित कृतMता का भाव रखना चािहये ।  

तीसरा ऋण ऋिषऋण ह,ै जो हमF ऋिषय*, म, 8e` टाओ,ं िच, तक*, मनीिषय*, पूव�ज िवचारक* व 

वMैािनक* ने Mान के !प मF िदया ह ै, वह हमारे उपर ऋण ह ै। अत: उसे पढ़कर, गनुकर, � व.� $)�� 

@ यवहार मF उतारकर दसूर* को भी दनेा चािहये । तभी ऋिष ऋण से मु� त होती ह ै। इन तीन* ऋण* 

का प�रचय �3 येक समय िमलता रह,े यह बात यMोपवीत क� ि8सू8ी से Mात होती ह ै। यह सं� का� 

भारतीय सं� कृित का �ाण ह,ै इसक� उपेdा नह_ करनी चािहये ।  

ज, म या गभ�  से आठवF वष� मF nाoण* को \ यारहवF वष� मF dि8य* को तथा बारहवF वष� मF व�ै य* �- 

यMोपवीत करवाना चािहये । यिद इनमF न हो सके तो इनके दुगनेु वषC मF ^मश: 16,22,24 वष� तक 

करF । यह चरम सीमा ह ै। तदपुरा, त �ा3 य या पितत या सं� का� ��!+ !-+� !" # (�B��, पचंक मास* 

मF अथा�त ्उ3 तरायण व दवे* के उठने के समय िववाह के महीन* मF ही यMोपवीत करF ।  

�ाय: मकर * कुP भ का सयू� व मीन * मषे का सयू� अy छा (��� %�+� !" l�� =6 ;� (+ !" # �7 D 

लोग pावण मास क� पूिण�मा मF भी रdाब, धन के िदन ऋिष तप�णान, तर कुमार को यMोपवीत धारण 

करा दतेे ह,ै यह अनिुचत माग� ह ै। कृ` णपd मF शिनवार मF, अनQ याय के िदन, �ाकृितक उपeव होने  
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)�, ,-) !र बाद स, Q या समय मF, dय ितिथ होने पर भी न करF ।  

ह� त, अिlनी, पु̀  य, अिभिजत ् तीन* पवूा� व उ3 त��, �-�!86, आ� लेषा, � वाती, pवण, धिन` ठा, 
मलू, मगृिशरा, रेवती, िच8ा, अनुराधा, आeा� नd8* मF गोचर �करण मF बताया गया वधे न होने पर 
सयू�, च, e, ग!ुबल शLु होने पर ग!ु * शु̂  के उदय काल मF ल\ नशिुL पवू�क यMोपवीत सं� का� 
���� ���!.� #  
अिभिज$ मुह�� त� 9ान �  
सभी � थान* मF जब ल\ न शिुL न बने तब अिभिज, महु�3 त� मF काय� करने से दोष नह_ होता ह ै ।  
� थानीय मQ या, ह काल अथा�त ् � था�6. �(.��7��� 12 5%�� �� 24 िमनट पवू� व 24 �(�E ��  
प� चा+I +� �7 / ,- BJ6 .� 48 �(�E �� $िभिज, महु�3 त� !-+� !" #  
यिद अभी` ट वष� मF ग!ु * शु̂ ा� तदोष होने से समय शिुL न बने तब मीन सं^ाि,त मF सौर चै8 मF 

यMोपवीत िकया जा सकता ह ै।  
शुि1न
िवKते य� य -ा[ ते वष8/E ट��  �� �  

चै=े मीनगते भानौ  त� यो�
 
�  "*��� �� 

म�ु डन क� तरह इसमF भी माता क� गभा�व� था, रज� वला3 व एवं 7 ये` ठ (����, �� ����� ���� 

���!.� #  

4.5 �
�
��  

         इस इकाई मF आपने अdराP भ, िव�ारP भ एवं उपनयन सं� कार का अQ य.� ��.� !" # 

सं� कार* के ^म मF बालक का ज, म��/  �� /��� )3चवF वष� से होने वाला सं� कार* मF  अdराP भ 

सं� कार ह ै । तत ् प� चात ् आठवF वष� मF �तब, ध सं� कार एव ं अdराP भ के बाद उस सं� का� �� 

िजससे उसका जीिवका चलता ह,ै त3 सP ब, धी जातक  िव�ाQ य.� ��+� !" # &�� !" )�K�08 

इन सं� कार* से सP य�I  !प से अवगत हो पायFग ेतथा � वजीवन मF उसका उपयोग कर सकF ग े।  

.4 6   पा�रभािषक श�दावली   

अCराI भ (   िशश ुको �थम बार अdर सP बि,धत Mान कराने वाला सं� का�  

िवKारI भ ( िशश ुको �थम बार िव�ारP भ कराने वाला सं� का�  

W�
 
 (  यMोपवीत सं� का�  

uतब/ ध  - यMोपवीत सं� का�  

��	� ( धिन` ठा आिद से लेकर रेवती पय�, त पॉच नd8  

���� ( िगरा हYआ  

मुq ड
 ( िसर से सP पणू� बाल* को dौर सं� कार kारा हटाने क� ि^या   

�1
��� ( मीन रािश मF गया हYआ  
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7.4  स$दभ� %$थ सूची 

महु�3 त�)��रजात  -  चौखP भा िव�ा�काशन  

महु�3 त�िच, ता(�8 * चौखP भा िव�ा�काशन  

वहृ7 7 यो�+��� * चौखP भा िव�ा�काशन  

7 योितष सव�� व * चौखP भा िव�ा�काशन  

�6रिम8ोदय * चौखP भा िव�ा�काशन  

.4 8   बोध�B/ के उ;र 

1. :  

2. �  

3. B 

4. 0  

5. �  

4.9  िनब$ धा� मक �
 न  

1. अdराP भ एव ंिव�ारP भ सं� कार को प�रभािषत करते हYये सिव� तार वण�न क�िजय#े  

2. उपनयन सं� कार का उE लेख क�िजय#े  

3. िव�ारP भ सं� कार क� उपयोिगता बतलाइये। 

4. यMोपवीत सं� कार से � या ता3 पय� ह?ै 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   134 
 

 

 

 

 
ख� ड � 3 

या�ा मुह��
 

 

 

 

 

  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   135 
 

���� � 1  ितिथ न�� शुि4  

 

इकाई क� �परेखा  

1.1 �� ता���  

1.2 उ��े य  

1.3 ितिथ नd8 शिुL 

बोध �� न   

1.4 ������  

1.5 श& दा�/6  

1.6 बोध �� न* के उ3 त�  

1.7 स, दभ� -, थ �9�6  

1.8 सहायक पाठ्यसाम-ी  

1.9 िनब, धा3 मक �� न  
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1.1 �� ता��
  

           �� त+ु >��N BAJY(N)-121 से सP बि,धत ह#ै >� >��N �� ��(��8  �+�C 

नd8शिुL^ ��.� 0.� !"। 7 योितष मF ितिथ तथा नd8* का अ3 य, त मह3 वपूण� योगदान ह।ै या8ा से 

सP बि,धत शLुाशLु �+�C�d8 का िववचेन िकया जा रहा ह#ै    

         या8ा के अ, तग�त ितिथ नd8 शिुL से ता3 पय� ह ैिक िजस ितिथ अथवा नd8 मF या8ा क� जा 

�!6 !-, वह या8ाजिनत काय�िसिL को �दान करने मF उ3 तम ह ैया नह_#  

        या8ा महु�3 त� के िलए ितिथ नd8 का Mान भली *=3�+ ���� &व� य� !"# >�6 5�+ �- 

Q यान मF रखते हYए इस इकाई का लेखन काय� िकया गया ह,ै इसमF आप या8ो� त ितिथ नd8 शिुL  

का Mान सP यक् !प से करFग#े  

1.2 उ�े
 य  

>� इकाई के अQ ययन के प� चात् आप जान पायेगF िक *  

1. ितिथ � या !" e वह िकतने �कार क� होती !" #  

2. योग महु�3 त� के अ, तग�त ितिथ, नd8 शिुL से � या ता3 पय� ह ै।  

3. सयुोग एव ं कुयोग � या !" #  

4. भeा का Mान �ाK त कर सकेगF ।  

5. खोई एव ंन` ट हYई व� त ुका Mान �ाK त कर सकेगF ।  

1.3  ���$ न+� शुिH  

           �3 येक @ यिA के िलय ेयह आव� यक नही िक वह 7 यो�+@6 !-, िक, त ुमानवमा8 को अपने 

जीवन को @ यवि�थत करने के िलये िनयम* को जानना आव� यक ही नह_, अिनवाय� भी ह।ै या8ा 

महु�3 त� के िवचाराथ� पवू� मF ितिथ, नd8 के  सP ब, ध मF सP य�I  जानकारी �ाK त �� /��6 ���!.�# 

अन, तर ितिथ नd8 शिुL का िववचेन करेगF।  

ितिथ 9ान  *  

च, eमा और सयू� के मQ य 120 का अ, त���� �+�C �!/�+� !"# �ितिदन के िहसाब से सूय� क� गित 

1 अशं क� ह ैऔर च, eमा क� लगभग 13 ��� 13 अशं क�। इस �कार सूय� और च, e(� ��  0�+  

��  56� 12 अशं का अ, त� !- %�+� !", िजसे हम ितिथ के नाम से जानते ह।ै 7 योितष शा� 8 मF 

�ितपदा से लेकर पिूण�मा वा अमाव� या पय�, त 15 ितिथयाँ कही गयी ह।ै कृ` णपd क� 15 व_ ितिथ 

अमाव� या तो श�ु ल पd क� 15 व_  ितिथ पिूण�मा होती ह।ै इस �कार कुल ितिथय* क� सं] या 15 

�!6 0.6 !"#   
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-ितप4 च ि;तीया च तृतीया तदन/ त��� �  

चतुथl पंचमी षE ठी स[ तमी चाE ट�1 �!� ��  

नवमी दशमी चैवेकादशी ;ादशी तत:।   

=योदशी  ततो Fेया तत चतुद
शी -ो` ता��  

पूिण
मा शु` ल पCे तु कृE ण पCे � वमा� मृ����  

� लोक से � प` ट ह ैिक �ितपदा से लेकर पूिण�मा या अमाव� या पय�, त 15 �+�C.�4 !-+6 !"#  

ितिथय/ के � वा�% �  

���!"� &�)�
�3 �3�1 �%�"�/िहगु
हो रिव:।  

िशवो दुगा
/ तको  िव+ वे ह�र ���: �"&: "�"��    

ितिथयa के नाम             � वा�1  

�ितपदा                      अि\न  

िkतीया                        कौ  (noा) 

+<+6.�                         0H�6  

चतथुh                         गणशे 

पंचमी                          सप�  

ष` ठी                           गु�  

सK त(6                        सयू�  

अ` ट(6                       ��� 

नवमी                         दगुा�  

दशमी                         अ, त�  

एकादशी                      िव� व,��  

kादशी                         ह�र  

8योदशी                       कामदवे 

चतदु�शी                      ���  

पिूण�मा                       च, e(�  

अमाव� या                   �)+�  

ितिथयa क� संFा (  

न, दा संMक ितिथयॉ ं -    h,hh,m  

भeा संMक ितिथयॉ ं *   i,n,hi 

जया संMक ितिथयॉ ं *   o,p,ho 
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�र� ता संMक ितिथयॉ ं -  q,r,hq 

पणूा� संM� �+�C.3 �  -  s,ht,hs   

या�ा म2 ितिथ न+� िवचार �  

न षE ठी न च ;ादशी ना/E टमी नो िसताKा ितिथ पूिण
मा  न �र` ता �  

हयािदतयमै=े/ दुजीवा/ � यह� तRवोवासवैरेव   या=ा   -श� ता �� 

+ लोकाथ
  - या8ा मF  ष` ठी, kादशी, अ` ट(6, श�ु लपd क� �ितपदा, पिूण�मा, अमाव� या +C� 

�र� ता संMक 4,9,14 ितिथयाँ विज�त कही गयी ह<।  

अिlनी, पनुव�सु,$�7��'�, (<0����, पु̀  य, ���+6, ह� त, pवण और धिन` ठा  नd8*  मF या8ा �श� त 

!-+6 !"# 

न$ दािद ितिथय/ म2 िकये जाने वाले काय� �  

न/ दासु िच=ो� सववा� तु त/ =  Cे=ािद  कुवlत  तथैव नृ� य�� �  

िववाह  भूषाशकटा� वयाने भNासु चैता/ यिप पौिdकािन ।।  

अथ
  *  न, दा ितिथ मF िच8कम�, उ3 स�, वा� त,ु त, 8, :�+6, ���, +(���, ����! +C� 0�J6 &�, 

वाहन* पर चढ़ना शभु ह#ै =eा ितिथ मF उपरो� त काय� शभु ह ैतथा पौिBक काय�  भी काय� करना  

���!.� #  

जयासु संMाम बलोपयोिगकाया
िण  िस1यि/तिविनिम
तािन  ।  

�र` तासु  त;;ब/ धनािद िवषाि*नशा� =ािण च याि/त िसि1म ्।।  

जया ितिथ मF सं-ाम के िलए उपयोगी काय� सब  िसL  होते ह,ै तथा �र� ता  मF वध, ब, ध� &�,, 

��@,  अि\न सP ब, धी और श� 8 िनमा�ण करना शभु ह ै।  
पूणा
सु  मांगX य  िववाहया=ा  सपौिdकं शाि/तकम
काय
म ्।  

सदैव दश8  िपतृकम
 मु` � वा  ना/ यि;द� या4 छु����,��
 ��  

पणूा� ितिथ मF मांगिलक  काय� िववाह  या8ा  तथा पौिBक  सिहत शाि,त कम� करना चािहए परं च 

अमाव� या मF केवल िपतकृम� को छोड़कर  और कोई काय� नह_ करना चािहये ।  

सयूा�िद वार* मF न, दािद  उ� त ितिथ ^म से अशुभ *  

न/ दा भNा नि/दका, या  जया च �र` ता भNा चैव पूणा
  मृताका
त ्�  

याI यं  � वाE टं  वै+ वदेवं  धिनE �ाय
मणं > येE ठा/ � यं  रवेद
* धभं  � या����  

सयूा�िद वार* मF न, दा�, न, दा, भeा, %.�, �र� ता एवं पणूा� संMक �+�Cयाँ ह* तो म3ृ यु संMक अथा�त् 

अशभु होती ह।ै जैसे रिववार को न, दा, सोमवार को भeा, मंगलवार को न, दा,  57'��� %.�, ग!ुवार 

को �र� ता, शु̂ वार को भeा तथा शिनवार को पूणा� संMक ितिथयॉ ंअशभु होती ह।ै  इसी �कार 

������ �- =�86, सोमवार को  िच8ा, मगंलवार को उ�राषाढ़ा, बधुवार को धिन` ठा, ग!ुवार को 
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उ�राफाE ग�ु6, शु̂ वार को 7 ये` ठा, ������ �- ��वती ये द\ ध .-0 !-+� !"। उ� त B�+� �+�C +C� 

ये द\ ध नरd8  शभु कायC मF वज�नीय  ह#ै अथा�त ्  इसे 3 या0 ,��� ���!.�। िवशषे करके या8ा मF 

अव� य प�र3 या0 ���� ���!.�#   

Qकच  �� -  

षE ठा �����! � म/ दाि;लोमं -ितपद् बुधे ।  

स[ � यमक8 धमा:  षE ठ्याKामा+ च����&
�  �� 

शिनवार से िवपरीत तथा ष` ठी से सीधे ^म से गणना करने मF तथा �ितपदा को बधु  सK त(6 �- ���  

$'( .-0 !-+� !"। जो िक शभु काय�  मF वज�नीय ह ै। इस योग को भी ^कच योग कहते ह ै , ;��  

पंचांग*  मF इसे वार  द\ ध �/:+� !" # >���  &�.�  ��  �/.�  �70(+�  .! !"  �� �+�C, ���  

%-J��  �� 1  , बधुवार को  �ितपदा,  रिववार को सK त(6 !- तो संवत�क नाम का कुयोग होता ह#ै 

शु̂ वार को सK त(6 , वहृ� पितवार  को अ` ट(6 , 57'��� �-  ��(6 , (�0/���  �-  ,�(6 , 

सोमवार को एकादशी रिववार को सK त(6  .� $/0 * अलग ही कही  गयी  ह ै और  ष` ठी , 

�ितपदा अमाव� या  के  िदन  का` ठ  िवशषे नीम  आिद  से दंतधावन  नह_ करना  चािह.� ���6 

आचाय�  के मतानसुार नवमी तथा रिववार को भी यह  विज�त ह ै।  

ितिथय/ म2  कृ� य कम�   

-ितपदा  -  �ितपदा ितिथ मF  िववाह या8ा, �तब, ध, �ित` ठा , सीम, त, �9J���8, वा� त ुकम� , 

गहृ�वशेािद िकया जाता ह#ै  

ि;तीया ितिथ मP सP बि,धत काय� अगं या िच, ह* के कृ3 य, �तब, ध, �ित` ठा , ����! .�8ा भषूण 

आिद कम� �7= !-+� !"#  

�-�1 � ितिथ मF िशE प सीम, त, �9J���8, अ, न�ाशन, गहृ�वशे भी शभु होता ह।ै 

चतुथl �+�C मF अि\नकाय� , मारणकम� , ब, धनकृ3 य, श� 8, ��@, अि\नदाह, B�+ &�, 

िवषयककृ3 य शभु और मगंल कृ3 य $�7= !-+� !"#      

��	�1  *  पंचमी ितिथ मF सम� त शभुकृ3 य  िसिL दतेे ह,ै पर, त ुकज� नह_ दनेा चािह.�, दनेे से न` ट !- 

%�+� !" #  

षE ठी   -  या8ा, िपतकृम� और द, त का` ठ* के िबना सभी मंगल पौिBक कम� करने तथा  सं-ामोपयोगी 

, िशE प वा� त ुभषूण श� 8 =6 �7=  !" #  

स[ त�1   -   ��+6.�, )�चमी  एव ंष` ठी मF कह ेगये ह ैवही करना चािह.� #  

6���"1 ितिथ मP  दवेता  का उ3 स�, वा� त ुकम� आिद कम� िशE पकाय� शभु होते ह ै। 

;ादशी ितिथ मP  !-+� !" #  

=योदशी -  8योदशी ितिथ मF िkतीया , +<+6.� , )��(6 , सK तमी  ितिथय* के सXश काय� करनी  
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���!.� #   

पूिण
मा मP  सं-ामोपयोगी , वा� त ुकम� , ����! , िशE प , सम� त भषूणािद िसL होते ह।ै अमाव� या 

ितिथ मF केवल िपत ृकम� िकये जाते  ह।ै 

बोध �� न �  

h.  च, e और सयू� के मQ य 120 का अ, त� !-+� !" *  

     �. ���     :. �+�C     0. �d8      B. .-0  

i.  सK तमी ितिथ के � वा(6 !" *  

     क. सप�      :. 08��      ग. सयू�     B. ���  

o.  िनP न मF पणूा� संMक ितिथ ह ै*  

     �. h,hh,m     :. i,n,hi     0. r,q,hq     B. s,ht,hs  

q.  या8ा मF अशभु ितिथ ह ै*  

     क. िkतीया     :. +<+6.�     0. )��(6        घ. ष` ठी  

s.  वषृ रािश वाल* के िलए घात संMक ितिथ होती ह ै*  

      क. न, दा     ख. पणूा�     ग. जया     घ. भeा   

 

कृ� य म2 िवशेष िनिषH ितिथ   -   

षE ठ्यE टमी भूतिवधुCयेष ुनो सेवेत  ना  तैलपले Cुरं  रतम ्।  

नाs य0जनं िव+ वदशि;के  ितथौ धा=ीफलै :�� नानममािNगोE व��� ��  

अथ
 -   ष` ठी एव ंअ` ट(6 �+�C �- +"/, अ` टमी को मांस भdण, चतदु�शी  को dौर अमाव� या  ��  

िदन � 8ीसंभोग मानव को नह_ करना चािह.� । चतदु�शी ,  कृ` णा` ट(6, अमाव� या, पिूण�मा , सयू� क� 

सं^ाि,त का िदन ये पव� के िदन कह ेगये ह ै। पर, तु ये ितिथयॉ उ� त कायC  मF त3 का/ (��6 %�+6  

!"।  उदय@ यािपिन  नह_ तथा 8योदशी, ,�(6, िkतीया के िदन तैला� यंग उबटन नह_ लगाना चािह.�, 

पर, त ु यह िनयम केवल मलापकष�ण � ना� )��6� �- �गड़ कर � ना� ����( nाoण रिह+ +6� वणC  

��  �/.� !", और अमाव� या , सK त(6, नवमी को ऑवले के चणू� से � नान नह_ करना  चािह.�, � ना�  

���� से धन एव ंसंतित  dीण होती ह,ै अ, य  िदन* मF ितलबE क सिहत ऑवल* से � नान पु� य  A/ 

�दान करता ह ै। यह व�ै शा� 8 से भी � नान क� औषधी वण� काि,तकारक ह ै।   

ष` ठी, अ` ट(6, चतदु�शी और अमाव� या को मनु` य ^म से तेल, (���, dैर कम� और  मथैनु का सेवन 

� ���#   

महा` ट(6 �- (3�, चतदु�शी मF dौर कम� और  दीपावली क� अमाव� या मF मथुैन िकया जा सकता !"# 

.C� *  
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�षE ठी शनै+ चरे तैलं  महाE टI यां  पलािन च ।  तीथ& Cौरं चतुद
+ यां दीपमाX यां  	 �Q!*
������  

दI ध , िवष और हKताशन सं9क ���$ '  -  

रिववार  को kादशी, �-(��� �- ;��,�6, (�0/��� �- )��(6, 57'��� �- +<+6.�, वहृ� प�+��� 

को ष` ठी, �7̂ वार को अ` टमी और शिनवार को नवमी द\ धा संMक ह ै। रिववार को चतथु�, �-(��� 

को ष` ठी, मगंलवार को सK त(6, बधुवार को िkतीया , वहृ� पितवार को अ` ट(6, शु̂ वार को नवमी 

और शिनवार को सK तमी ये िवष संMक ह ैएव ं रिववार को kादशी, सोमवार को ष` ठी,  (�0/��� 

को सK त(6,बधुवार को अ` ट(6, वहृ� प�+���  �- ��(6, शु̂ वार को दशमी और शिनवार को 

एकादशी ये हYताशन संMक  ह ै। इन योग* मF नामानुसार इन ितिथय* मF काय� करने पर िव� न 5�'�? � 

�� ��(�� ���� )J+� !" #     

दI ध , िवष और हKताशन सं9ा बोधक च1 �  

���  ������  2+����  ��3����  7�(���  ग5ुवार  शEुवार  ������  

द� ध संWक  12 11 5 3 6 8 9 
��" संWक  4 6 7 2 8 9 7 

हMताशन  12 12 6 7 9 10 11 

यमघ7 ट  �-�  ����9� आ1ा�  �!�  कृिHका  �+�.6�  ह, त  
 

या�ा म2 � याL य  "! � 

सूय8शपंचाि*न रसाE टन/ दा &����� � स[ ताि\गजांकशैला  :�  

सूया&गस[ तोरगगोिदगीशा  द* धा िवषा, या+ च  ह%ताशना+ च ��  

सूया
िदवारे ितथयो भवि/त मघा िवशाखा िशवमूलविहन्  

gाhं करो/का
Kमघq टका+ च शQे िवव> या
 गमने� वव+ य�� ��  

0 ��!  *  ������ �- (B�, �-(��� �- ����:� , मगंलवार को आeा� , 57'��� �- (9/ , 

वहृ� पितवार को कृि���, शु̂ वार को रोिहणी , शिनवार को ह� त आ जाये तो यमघ� ट ��( �� 

योग होता ह ै। ये उपरो� त चार* योग सम� त शभु काय� मF विज�त ह।ै िवशषे करके या8ा मF तो अव� य 

ही 3 या7 य ���� ���!.� #  

चै�ािद मास/ कN शू$ य ���$ ' �  

भाNे  च/ Nnशौ नभ� यनलने=े माधवे ;ादशी  

पौषे वेदशरा इषे दशिशवा माग8/िNनागा मघौ ।  

गोE टौ चोभयपCगा+ च ��!  :शू/ या M*�Q :क�ित
ता  

उजा
षाढतप� य शुQ तपसा कृE णे "��ङ्गा  ध :  

शQा:  पं	 िसते शQाNयाि*निव+ व��� Qमात।्।  
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अथ
  *  भाeपद मास के दोन* पd* क� �ितपदा और िkतीय pावण मास के दोन* पd* क� िkतीया 

2� +<+6.� , वशैा]  मास के दोन* पd* क� kादशी , पौष मास के दोन* पd* क� चतुथh और  पंचमी 

, आिlन मास के दोन* पd* क� दशमी और एकादशी , माग�शीष� मास के दोन* पd*  क� सK त(6 , 

अ` ट(6 , और चै8 मास के दोन* पd* क� नवमी, अ` टमी को पि�डत* ने मास श,ू य �+�C �!� !" # 

काित�क मास के कृ` ण पd क� पंचमी , आषाढ़ कृ` णपd क� ष` ठी , फाE गनु  कृ` ण पd क� चतथुh , 

7 ये` ठ कृ` णपd क� चतदु�शी और माघ कृ` णपd क� पंचमी श,ू य ितिथ कही गयी  ह ैएवं काित�क 

श�ु ल चतदु�शी , आषाढ़ श�ु ल सK त(6 , फाE गनु श�ु ल +<+6.� , 7 ये` ठ श�ु ल 8योदशी और माघ 

श�ु ल ष` ठी ये ितिथयॉ मास श,ू य �+�C !-+6 !" #  

&>.� $=6 +� +- !( �+�C 2� ��� ��  $�7��� �7=��7=  A/ �� ����� ��.�, $5 �+�C 

और नd8 सP बि,ध दोष का िवचार करते ह ै *  

तथा िन/ Kं शुभे साप&  ;ाद+ यां  वै+ व������ �  

अनुराधा ि;तीयायां पंचI यां िप�यभं तथा ।।  

�युतरा+ च �-�1 �����द+ यां  	 ���)%1  

� वातीिच=े =योद+ यां  स[ तI यां  ह� तराCसे । 

नवI यां  कृितकाE टाI यां  पुभा षE ठ �� 	 ���)%1 ## 

िजस �कार मास श,ू य ितिथयॉ शभु कम� मF िनि,दत कही गयी ह ै । उसी तरह kादशी ितिथ मF 

आ� ले@� , �ितपदा मF उ�राषाढा , िkतीया मF अनरुाधा, पचंमी मF मघा, ततृीया  मF तीन* उ�रा , 

एकादशी मF रोिहणी , 8योदशी मF � वाती और िच8ा सK तमी मF ह� त 2� (9/, नवमी मF कृि�का , 

अ` टमी मF पवूा�भाeपदा और ष` ठी मF रोिहणी पड़े तो िन, � होता ह ै। इन ितिथ एव ंनd8 के योग मF 

शभु काय� करना िनिषL माना गया ह ै।  

सcू म �+�C का �माण ितिथभोग घटी के पंचदशांश तEु य !-+� !" # 

ितिथ िवचार म2 िवशेष � 

0�-�  �� (  

रवौ सोमे तथा पूणा
 कुजे भNा गुरौ जया ।  

तथा बुधे शनौ न/ दा शुQे �र` ता�-��/oया ।।  

������ 2� �-(��� �- पणूा�, मगंलवार को भeा, ग�ुवार को जया तथा बुध एवं शिन को न, दा 

और शु̂ वार को यिद �र� ता संMक ितिथ पड़े तो अमतृ संMक योग होता ह।ै  
मृ�यु योग ( 

न/ दा रवौ कुजे चैव भNा भाग
वसोमयो:�  

बुधे जया गुरौ  �र` ता शनौ पूणा
 च मृ�युदा ।।  
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��� 2� (�गलवार को न, दा शु̂  और सोमवार को भeा बुधवार को जया वहृ� पितवार को �र� ता 

शिनवार को पणूा� ये ितिथयॉ इन वार* मF आये तो मतृययुोग होता ह ै। इसमF या8ा नह_ करनी चािहये ।  
द* ध ���! (  

�1
� 	�पे ि;तीया च चतुथlवृषकुI भ �:�  

मेषकक
 टयो: षE ठी �/ या �� ��!*
�/E ट�1 ��  

दशमी वृि^के िसंहे ;ादशी  मकरे तुले  

एता+ च ितथयो द* धाभुजा संFका:।।  

मीन और धन ुरािश मF सूय� रहF तो िkतीया वषृ कुP भ मF चतुथh, (�@-कक�  मF ष` ठी,  क, या-िमथनु मF 

अ` ट(6, विृ�क मF दशमी, (��-तलुा मF kादशी  ितिथ हो तो द\ ध �+�C !-+6 !"#  

�
� �-� � न+�शूलयोिव�चार  : -  

न पूव
िदिश  शQभे  न िवधुसौ�रवारे तथा  


 	�'���� �*�3  यमिदशीनदै� ये> य :�   


 ���"���" ���-�� �* 'M*��/म
C8 तथा  

न सौI यककुिभ uजे� � वजयजीिवताथl  बुध:��  

अथ
 * पवू�िदशा मF 7 ये` ठा नd8 ,�-( 2� ������ �- , दिdण िदशा मF पवूा�भाeपद नd8 और 

ग!ुवार को , पि�म िदशा मF रोिहणी नd8 और रिव एवं शु̂ वार  को तथा उ�र िदशा मF 

उ�राफाE गिुन नd8 मगंलवार एव ंबधुवार को अपने धन, िवजय और और जीवन क� अिभलाषा 

�:�� वाले बिुLमान @ यिA को या8ा नह_ करनी चािहये ।  अथा�3   उ� त िदन एव ंनd8*  मF त�द ् 

िदशाओ ं मF या8ा  करना अिन` ट��  !-+� !" #   

या=ा मP िनिष1  नC=a का � या> य 4V1 ( 

पूवा
ि*निप�या/ त������%��  

भूप-कृ� युMतुरंगमा�यु:।  

� वातीिवशाखे/ N�*'����
��  

नाडयो िनिष1ा  मनुसिIमता+ च ��  

तीन* पवूा� ,कृि�का , (B�, भरणी नd8*  क� ^म से 16,21,11,7 घटी 3 या7 य , ����:� , 7 यो` ठा 

और आ� ले@� क� hq घिटयाँ 3 या7 य, शषे शभु एव ं-ा�  होती ह ै।  
घात च/ N और उसमP � या> य नC= पाद (  

�$�0चा�� �;यंगिद* विहन्स[ तवेदाE टेशाका
+ च   घाता, यच/ N  :�  

मेषादीनां  राजसेवािववादे व> यZ  यु1ाKेच ना/ य=  व> य
:�  

आ* नेय� वाE �जलपिप�यवासवरौNभे  
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मूलgाhाजपादC8  िप�यमूलाजभे  Qमात ्।  

�प;य* / यि*नभूराम;य  � य* नयि धयुगा* न : � 

घातच/ Nे िधE णयपादा मेषा;> या
 �
1�.��:��   

अथ
 -  (�@ &�,  12 रािशय* के िलये ^म से �थम, )��( , ��(, िkतीय, ष` ठ , ,�(, +<+6., 

सK त(, चतथु�, अ` ट(, एकादश एव ंkादश च, eमा घातक होता ह ै। यथा मषे रािश वाल* के िलये 

मषे� थ,  वषृ रािश वाल* के िलये पंचम क, या ����0+, िमथनु रािशवाल* के िलये िkतीय 

कक� रािशगत च, eमा घातक होता ह ै। इसी �कार सभी रािशय* मF समझना चािहये ।  

मषेािद रािशय* मF ^म से कृि�का �थम )�,,िच8ा का िkतीय, �+�=@ �� 3 . , (B� �� +<+6., 

धिन` ठा का �थम, आeा� का ततृीय, मलू का िkतीय, रोिहणी का चतुथ�, पवूा�भाeपदा  का ततृीय, 

मघा का चतथु� , मलू का चतथु�, तथा पवूा�भाeपदा का ततृीय चरण िवkान*  ने 3 या7 य 5+/�.� !" # 

या=ा  मP घात नC= (  

मघाकर� वाितमै=मूलRु� यI बुपा/ � य��� � 

याI यgाhेशसाप
0च  मेषादेधा
तभं न सत ्।।  

अथ
 -  या8ा मF ^म �� (B�, ह� त , � वा+6, $�7��'�, (9/, pवण,�+�=@ ,���+6, =�86,�-�!86,  

आeा�, आ� ले@�, घात नd8  होते ह ै । अथा�3   मेष रािशवाल*  के िलए मघा, वषृ  के िलए ह� त, 

िमथनु के िलये � वा+6, कक�  के िलए शतिभष, विृ�क के िलये रेवती,  '�7  ��   �/.� =�86 , (��  

��  �/.� �-�!86 , कुP भ के िलये आeा� तथा मीन के िलये आ� लेषा नd8  घात संMक होते ह ै। इस 

�कार के योग* मF या8ा नह_  करनी चािहये ।   
प�रहार ( 

या=ाकािलक� कत
" य����   -  

  अि*न ह%� वा देवतां पूजिय� वा  न� वा िव-ानच
िय� वा  ���1"�� �  

द� वा दानं gाhणेs यो  िदगीशं � या� वा  िच�े  भूिमपालो/िधग4 छे�� ��  

अथ� -   ,��+�? � �� )9%� �� , nाoण*  को �णाम कर िद\ पाल*  का पूजन कर, nाoण* को दान 

दकेर तथा मन मF  ग, त@ य िदशा के � वामी का Q यान कर या8ा करनी चािहये ।  
या=ा  मP नC=दोहदम ् -  

कुX माषांि�तलतq डुलानिप  तथा माषां+ च ग" यं  ���  

� या> यं  दु* ध�!Q%����मपरं  त� यैव    र` तं   �!� ��  

त;� पायसमेव  चाषपललं माग& च शाशं  तथा  

षािd` यं  च  ि-यं* वपूपमथवा  िच=ाq डजान ्स� फ,�� ��  
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अथ� * अिlनी आिद  नd8* मF ^म से अिlनी मF कुE मा@ )चावल और उड़द के िमpण ( , भरणी मF 

�+/ *���/, कृि�का  मF उड़द , रोिहणी मF गाय का दही, मगृिशरा मF गाय का घी, आeा�  मF दधू, 

पनुव�स ु  मF मगृमांस, पु̀  य  मF  मगृ का र� त , आ� लेषा मF खीर, मघा मF नीलक� ठ पdी का मांस,  

पवूा�फाE गिुन मF मगृमांस,  उ3 तराफाE गिुन  मF खरगोश का मांस, ह� त मF षिBका, न  , िच8ा मF ि�यंग ु, 

� वाती मF मालपआू, िवशाखा मF िविभ, न वण�  के पdी, अनरुाधा मF  स,ु दर फल* का भdण, दश�न 

अथवा � पश� कर  या8ा करनी  चािहये ।  

7 ये` ठा मF कy छ) �� (���, मलू मF सा�रका पdी का मांस ,पवूा�षाढा का नd8 मF गोधा का 

(���,उ3 तराषाढामF साही का मांस , अिभिजत ् मF हिवe�@ य ,pवण मF िखचड़ी, धिन` ठा  मF मूगं, 

शतिभष मF यव का आटा, पवूा�भाeपदा  मF मछली और अ, न, उ3 तराभाeपद मF कई रंग के िमिpत  

अ, न तथा रेवती मF दिध और अ, न, इस �कारबिुLमान  प!ुष को भc या भc य का िवचार कर  या8ा 

काल  मF नd8ानसुार व� तओु ं का भdण या अवलोकन कर या8ा  करनी चािहये  #   

1.4 �
�
��  

         >� >काई के अQ ययन के प� चा+I &)�� %��� �� च, eमा और सयू� के मQ य 120 �� 

अ, त���� �+�C �!/�+� !"# च, eमा और सयू� के मQ य 120 का अ, त���� �+�C �!/�+� !"# 

�ितिदन के िहसाब स ेसूय� क� गित 1 अशं क� ह ैऔर च, eमा क� लगभग 13 ��� 13 अशं क�। 

इस �कार सयू� और च, e(� ��  0�+  ��  56� 12 अंश का अ, त� !- %�+� !", �%�� !( �+�C ��  ��( 

�� %��+� !"# 7 योितष शा� 8 मF �ितपदा से लेकर पूिण�मा वा अमाव� या पय�, त 15 �+�C.�4 �!6 0.6 

ह।ै कृ` णपd क� 15 व_ ितिथ अमाव� या तो श�ु ल पd क� 15 व_  ितिथ पिूण�मा होती ह।ै इस �कार 

कुल ितिथय* क� सं] या 15 �!6 0.6 !"# या8ा मF ितिथ शिुL का िवधान ह।ै शभुाशभु ितिथय* के 

अनसुार ही या8ा करनी चािहए।    

.1 5  पा�रभािषक श�दावली   

-ितपदा (   )!/6 �+�C 

0�) (  सप�  

अ/ त� (  .(��%  

अय
मा  -  �)+�  

'1& (  वहृ� प�+  

 इ/ दु ( च, e(�  

��� (  शु̂     

िच=कम
  ( िच8 िनमा�ण सP बि,धत 

भNा ( 2,7,12  
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सूया
िदवार ( ������, �-(���, (�0/��� &�,  

P% ( कज�  

.1 6   बोध�B/ के उ;र 

1. :  

2. 0  

3. B 

4. B  

5. :  

7.1  स$दभ� %$थ सूची 

महु�3 त�पा�रजात  -  चौखP भा िव�ा�काशन  

महु�3 त�िच, ता(�8 * चौखP भा िव�ा�काशन  

वहृ7 7 यो�+��� * चौखP भा िव�ा�काशन  

7 योितष सव�� व * चौखP भा िव�ा�काशन  

�6रिम8ोदय * चौखP भा िव�ा�काशन  

.1 8  सहायक पाठ्यसाम%ी  

1. जातक पा�रजात  

2. A/,6�)��  

3. महु���िच, ता(�8 * )6.9@'���  

4. जातकत3 व   

5. भारतीय कु� डली िवMान  

1.9  िनब$ धा� म* �
 न  

1. ितिथय* मF िकये जाने वाले कायC का उE लेख क�िजय े #  

2. �+�C, नd8 का प�रचय दतेे हYए उनके शभुाशभु फल िलिखय े# 

3. �+�C, नd8 शिुL पर िनब, ध �/�:.� #   
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����  - 2   �� #� ल5 न शुि4  

 

���� क� संरचना  

2.1 �� ता��� 

2.2 उ��े य  

2.3   वार शिुL  

2.4   या8ा मF ल\ न शिुL �����  

 बोध �� न  

2.5   ������ 

2.6   पा�रभािषक श& दा�/6 

2.7   बोध �� न* के उ�र  

2.8   स, दभ� -, थ �9�6 

2.9   िनब, धा3 मक �� न  
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2.1 �� ता��
  

            BAJY(N)-121 से सP बि,धत यह दसूरी इकाई ह।ै इस इकाई का शीष�� वार शिुL एवं  

ल\ न शिुL ह।ै इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने ितिथ * नd8 शिुL  का अQ य.� �� �/.� !" .!3 

अब वार शिुL एव ंल\ न �7िL का अQ ययन करने जा रह ेह<#  

या8ा मF वार शिुL एव ंल\ न शिुL का िवचार अव� य ���� ���!.�। 7 यो�+@ ��� 8 मF या8ा 

�करण के अ, तग�त वार एव ंल\ न शिुL का िव� ले@8 ��.� 0.� !"#  

या8ा मF िकस वार को या8ा करने से लाभ होता ह ैतथा या8ा हतुे कौन सा ल\ न �7= (��� %�+� !" 

इसका अQ ययन आप �� ततु इकाई मF करने जा रह ेह।ै या8ा मानव जीवन का अिभ, न $�0 !"। �3 य�े 

मनु̀  य अपने जीवन मF िविभ, न उ��े य* से कई बार या8ा करता ह।ै मानव जीवन को और सश� त ;�� 

मह3 वपूण� बनाने हते ुइस इकाई मF वार एव ंल\ न शिुL का िववेचन िकया गया ह#ै  

2.2  उ�े
 य  

इस इकाई के अQ य.� �� &) *  

� वार एव ंल\ न का बोध कर लFग#े  

� या8ा मF वार शिुL को समझा पायFग#े  

� या8ो� त ल\ न शिुL का िव� लेषण कर सकF ग#े  

� मानव जीवन मF या8ा के मह3 व को बता सकF ग#े  

� वार शिुL एव ंल\ न �7िL के �योजन को समझा पायFग#े  

2.3 वार शुिH  

वारा: स[ त रिव सोमो मंगल+ च बुध� त!� �  

वृह� पित+ च शुQ+ च शिन+ चैव यथाQमम ्।।  

वार* क� सं] या n !-+6 !" # >�� ���� �,� =6 �!+� !" # ������, �-(���, (�0/���, 57'���, 

वहृ� प�+���, शु̂ वार एव ंशिनवार ये वार* के नाम ह#ै  

वार/ के � वा�% �$
 (��
 �  

सूया
िदत: िशविशवागुहिवE णुके/ Nकाला: Qमेण पतय: किथता Mहाणाम ्।  

वoयI बुभूिमह�रशQशचीिवरंिच� ते.��   पुनमु
िनवरैरिधदेवता+ च ##   

िशव, गौरी, षडानन, िव` ण,ु noा, इ, e 2� ��/ .� 7 ^म से सयूा�िदक वार* के � वामी तथा अि\न, 

जल, भिूम, ह�र, इ, e, इ, eाणी और noा ये 7 ^म से वार* के दवेता ह< ।  

�
� �-� �  

न पूव
िदिश  शQभे  न िवधुसौ�रवारे  तथा  
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न चाजपदभे  गुरौ  यमिदशीनदै� ये> य �: �  


 ���"���" ���-�� �* 'M*��/य
मC8  तथा  

न सौI यककुिभ  uजे� � वजयजीिवताथl  बुध: ।।  

पवू� िदशा मF 7 ये` ठा नd8, �-( 2� ������ �-, दिdण िदशा मF पवूा�भाeपद नd8  और ग!ुवार 

�-, पि�म िदशा मF रोिहणी नd8  और रिव  एवं शु̂ वार को,  + C� उ�र  िदशा मF उ�राफाE ग�ु�  

नd8  मगंलवार एव ं  बधुवार को अपने धन,  िवजय और जीवन क� अिभलाषा  रखने  ��/� 

बिुLमान @ यिA को या8ा नह_ करनी चािहए । अथा�त ्उ� त िदन  एव ंनd8*  मF त�द ्िदशाओ ंमF 

या8ा करना अिन` ट�� !-+� !" #  

व� ततु: वार शलू  लोक मF िद� शलू  नाम से �िसL  ह ै। या8ा मF सवा�िधक िद� शू/ ����� ��.� 

%�+� !" #  

प�रहा� (  

न वारदोषा: -भवि/त रा=ौ  देवे> य  दै� ये> य  ��&����%��� �  

��&� ""��� ��क
 जभूसुतानां  सदैव िन/ Kो M*�&����.:  ��  

अथा�3  ग!ुवार,  शु̂ वार  और  रिववार  को राि8  मF च, e,   शिन और  मंगलवार को िदन  मF 

िद� शलू  का दोष नह_ होता ह ै।  बुधवार िदन  और राि8 दोन* मF 3 या7 य !" #  

;�� � *  

रिववारे घृतं  भु` � वा  सोमवारे पय� त!� �  

�*X��� �����   &��� M*�&���  ��,�
��  ��  

गु�वारे   दिध  -ा+ य  शुQवारे यवानिप  

माषान ् भु` � वा  शनेवा
रे   ग4 छ
�  "$,�  
 ��.����  ��  

अथा�त ् रिववार को घी -हण करने स,े सोमवार को द\ु ध ��, (�0/��� �- 07J ��,  57'��� �- �+/ 

से ग!ुवार को दिध स,े शु̂ वार को यव (%H ) से तथा शिनवार को काला उडद सेवन से िद� श/ू �� 

प�रहार हो जाता ह ै।    
ताI बूलं  च/ दनं  मृ4 च  पुE पं  ��� 4-��  ��,�: �  

वारशूलहराq यका
]ाना1ारणतो   /�
��� ��  

ताP ब/ू,  च, द�,  मिृ�का,  पु̀  प,  ,�', धतृ और ितल का ^म से र@ यािद वार*  मF दान करने, '��8 

करने तथा भdण  करने से िद� शलू दोषकारक नह_ होता ।  
���,�� �� �� ��0ज�  Rृतं दु* धं �!� ��� �  

� �/"-��  ितला/ नं  च भCये;ारदोहदम ्।।  

रिववार  को िशख�रणी (दही से िनिम�त पदाथ� िवशेष) �-(��� �- :6�, =H(��� �- �3%6  �����  
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सXश पदाथ�, बधुवार  बधुवार को  उ` ण ,9',  ग!ुवार को  दही, शु̂ वार को  कy चा  ,9'  +C�  

शिनवार को ितला, न  (�+/ 2� ���/) ��� ,-हद होता ह ै। उ� त वार* मF इसका भdण कर या8ा 

���6 ���!.� #   

2.4 या�ा म2 लI न शुिH िवचार �  

कुI भकुI भांशकौ  � या> यौ  सव
था य� न��  M*�Q: �  

त= -यातुनृ
पतेरथ
नाश:            पदे          पदे  ।।  

या8ा मF कुP भ ल\ न  एव ंकुP भ के नवमांश  का �यासपवू�क प�र3 याग करना चािहये ।  कुP भ ल\ न  .� 

इसके नवमांश  मF या8ा करने वाले राजा का पग * पग पर अथ� नाश होता ह ै।  
अथ मीनल* न  उत वा तदशंके चिलत� य  वQिमह  व� म
  '� �� �  

जिनल* नज/ मभपती शुभMहौ भवत� त��  ��*� � "*�� ��: ��  

मीन ल\ न मF या मीन के नवमांश मF या8ा करने  वाले का माग� व^  हो जाता ह ै।  यिद  ज, मल\ ने�  

और ज, मराशीश  दोन*  शभु-ह ह*  तथा या8ाकािलक ल\ न मF हो तो या8ा शुभ होती ह ै।  
ज/ म���"�
*��/E ट��/थवा  � वा�रभा4च  �रपुभे  तनुि�थते   �  

ल* नगा� त�����   ��/थवा  � युग
तं  िह नृपतेमृ
ित-दम ् ।। 

ज, मरािश  से या ज, म ल\ न  से अ` टम  भाव क� रािश अथवा श8ु क� रािश से  ष` ठ भाव मF ि�थत  

ल\ न मF ह* अथवा इनके � वामी  -ह या8ाकािलक ल\ न मF ह* तो या8ा करने वाले राजा ��  �/;  

म3ृ य�ुद होते ह< ।  
शुभ ल* न (  

ल* ने  च/ Nे  वािप वगZ�म� थे  या=ा -ो` ता  वांिछताथ�कदा=ी ।  

अI भोराशौ  वा  तदशें -श� तं  नौकायनं  सव
िसि1-दािय  ।। 

या8ाकािलक ल\ न अथवा च, eमा अपने वग��म रािशय* मF ि�थत हो तो या8ा वांिछत  िसिL  को 

,��� ��/6 �!6 0N !" # .�, %/ ���� q,ht,hh,hi  मF अथवा  जल रािश के नवमांश मF ल\ न  

और च, eमा हो तो नौका या8ा  सभी �कार क� िसिLय* को दनेे वाली शभु कही गई ह ै। इसमF कुP भ 

* मीन  रािशय* का तथा इनके नवमांशो का प�र3 या0 ���� ���!; #  

रािश:  � वज/ म�� �  "*��� *��   �  

य:  � वा�रभाि//धनगो/िप  च  वेिशसंF: ।  

ल* नो��:  � ��
�  ' ��/!  �$� (  

योगैग
मो  िवजयदो  मुिनिभ:  -िदE ट: ��  

जो रािश अपने ज, म समय मF शभु -ह*  से य�ु त !-,  वही रािश  या8ाकािलक ल\ न मF हो, $C��  

श8 ुक� रािश  या ल\ न  से अ` टम रािश  अथवा  ज, म  समय मF  सूय� िजस  रािश  पर ह*  उससे  
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िkतीय  भाव  क�  रािश  या8ा  ल\ न  मF हो तो या8ा शुभ  िवजय दनेे वाली होती  ह ै।  राजयोग*  मF  

या8ा   करने  से िवजय �ाK त  !-+6  !" #  

िदशाओ ं के � वा�1 (  

सूय
: िसतो  भूिमसुतो/थ  राह%:  शिन:  शशी  F+ च वृह� पित+ च  �  

-ा4 यािदतो   िदCु  िविदCु  चािप िदशामधीशा:  Qमत:  -िदE ट: ��  

पवूा�िद   िदशाओ ं एव ं िविदशाओ ंके ^म से सयू�,  शु̂ , =H(,  राहY,  ���, च, e,  57ध और ग!ु 

� वामी  कह ेगये ह< ।  अथा�त्  पवू� िदशा के � वामी सूय�,  अि\नकोण  के शु̂ , दिdण के मगंल,  

नैऋ3 य के राहY,  पि�म  के शिन,  वाय@ य ��  च, e(�,  उ�र  के बधु तथा ईशान कोण  के वहृ� प�+ 

� वा(6 !-+� !" #   

वार/ म2 कृ� य �  

��&&�� *   

रा7 यािभषके, उ3 सव, या8ा, राजसेवा, गाय * बैल का ^य िव^य, हवन करना, म, 8ो),�� ����, 

औषध तथा श� 8 िनमा�ण करना, सोना, तॉबंा, उन, चम�, का` ठ कम�, यLु और ^य -  िव^य 

इ3 यािद कम� रिववार को करने चािहये ।  
���&�� -   

�_I :, (940�, (-+6, चॉदंी, भोजन, � 8ीसंसग�, वdृ, कृिष, जलािदकम�, अलंकार, गीत, यMकम�, दधू 

* दही, मथना, स_ग चढ़ाना, पु` प, वz काय� सोमवार को शभु ह ै।  
���,&�� (  

भदे, अनतृ, चोरी, िवष, अि\न, वध, व,Q या, घात, सं-ाम, कपट व दP भािद कम�, सेना का पड़ाव, 

:���, धात,ु सवुण�, मॅगूा, र3 नािद कम� मगंल को �श� त !" #  

M*�&�� (  

चातयु�, प�ु य, िव�ा, कला, िशE प, सेवा, िलखना, धातुि^या, सोने के जिड़त अलंकार, सि,ध, 

@ यायाम और िववाद ये कम� बुधवार को करने चािहये ।  
गु�वार (  

धम� करना, यM, िव�ा� या�, (��गिलक कम�, � वण� काय�, गहृ िनमा�ण, या8ा, रथ, अ� व, 2@' �9+� 

वz धारण करना ग!ुवार को शभु ह ै।  
शुQवार  -  

� 8ी �संग, गायन, श�या, र3 नािद, वz, अलंकार, वािण7 य, भिूम, गौ, e@ य तथा खतेी आिद काय� 

शु̂ वार को �श� त !" #  

"�
&�� (  
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/-!�, प3 थर, शीशा, ज� ता, श� 8, दास, दु` टकम�, चोरी, िवष, अक�   िनकालना, गहृ�वेश, हाथी 

बॉधंना, दीdा -हण करना और ि�थर कम� शिनवार को करने चािहये ।  

वार शूल न+� �  

7 ये` ठा नd8 सोमवार तथा शिनवार को पूव� िदशा मF, पवूा�भाeपद और ग!ुवार को दिdण, शु̂  वार 

और रोिहणी नd8 को पि�म और मगंलवार तथा बधुवार को उ�राफाE गनुी नd8 मF उ�र िदशा को 

नह_ जाना चािहए ।  

या8ा के िलए आप िजस िदशा मF जाना चाहते ह<, उस िदशा से सPबि,धत ल\न .� ���� ��  !-�� )� 

लाभदायक ि�थित रहती ह ैइसे आ) ;� G,�!�8 �� �(P ��+� ह<, यिद कोई @यिA पूव� िदशा क� 

या8ा करना चाहता ह ैतो मषे, ���!, धन ु राशी का ल\न एव ं रािश शभुफलदायक रहती ह ै # >�6 

�कार दिdण िदशा मF या8ा करने के िलए वषृ, क,या व मकर एव ंपि�म िदशा मF या8ा करने के �/; 

�(C7�, +7/� ;�� उ�र िदशा मF या8ा करने के िलए कक� , विृ�क एव ंमीन ल\न व रािश उ�म होता 

!"# 

िजस @यिA का जो ल\न एवं रािश होती ह ैयिद या8ा के िलए वही ल\न व रािश का �योग िकया  

%�; +- �! =6 $�7�9 / A/ ,�+� !", यहां इस त�य को समझने के िलए हम एक उदाहरण दखे 

��+� ह<, (�� लीिजए िकसी @यिA का ल\न मेष एवं रािश धन ुह,ै यिद वह @यिA मषे ल\न 2� '�7 

रािश या धन ुल\न और धन ुरािश या धन ुल\न और मेष रािश मF या8ा करता ह ैतो या8ा मF सफलता 

िमलने क� संभावना अिधक रहती ह।ै  

या8ा के संदभ� मF वग��र ल\न और वग��म च,e अनकूुल रहता ह ै#  ऐसे मF यिद के,e )1,4,7,10 

एव ंि8कोण )5,9) मF शभु -ह तथा 3,6,11भाव मF पाप -ह ह* तो अ3यंत शभु होता ह ै#  

7योितषशाW म ेबताया गया ह ैिक या8ा मF सPमुख और बांयी तरफ क� .-�0�6 �� 5��� ���!; #  

,��!�� 2� )6D� क� योिगनी शभु मानी जाती ह ै # योिगनी का िनवास अलग अलग ितिथय* मे 

अलग अलग िदशा मF होता ह,ै आइये दखेF िक योिगनी िकस ितिथ को िकस िदशा मF रहती ह ै# 

पवू� िदशा मF योिगनी का िनवास �ितपदा और नवमी ितिथ को रहता ह ै#  

ततृीया और एकादशी ितिथ को योिगनी आ\नेश िदशा मF िनवास करती ह ै#  

)��(6 और 8योदशी ितिथ को योिगनी दिdण िदशा मF िनवास करती ह ै#  

चतथुh और kादशी ितिथ को योिगनी नैऋ3य िदशा मF िनवास करती ह ै#  

षBी और चतदु�शी ितिथ को योिगनी पि�म मF रहती ह ै#  

स{मी और पिूण�मा को योिगनी वाय@य िदशा मF वा� ��+6 !" #  

िkतीया और दशमी ितिथ के िदन योिगनी उ�र िदशा मF िवचरण करती ह ै#  

अBमी और अमावस के िदन योिगनी का िनवास ईशान यानी उ�र पूव� मF रहता ह ै# 
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���� शुि1-  

&) या8ा पर जा रह ेह< तो इस बात का ]याल रखF िक िजस नd8 मF आपका ज,म हYआ ह ैउ��� 

)!/�, +6���, )������, ��+���, ,����, 5��!���, �H,!���, �-/���, उ,नीसवां, इ�क�सवां, +�>���� 

और पyचीसवां नd8 हो तो उस िदन या8ा नह_ करF । 7योितषशाW के अनुसार इन नd8* मF या8ा 

���� �7����,�. !- ��+� !" । अगर आप इन नd8* का या8ा मF 3याग करF तो उ�म रहता ह ैइससे  

आपको तारा दोष से नह_ लगता ह,ै इसे तारा शिुL के नाम �� =6 %��� %�+� !" # 

च/N शुि1  

7योितषशाW के अनसुार या8ा पर िनकलने से पहले च,eमा क� शिुL का भी िवचार करना ���!; # 

आपके ज,म के समय च,eमा िजस रािश मF था उस रािश से तीसरा, DK�, ,�(�, \यारहवां, )!/� 

और सातवF रािश मF अगर च,e ह ैतो यह शभु होता !" । या8ा के िदन अगर च,eमा गोचरवश चतुथ�, 

अBम अथवा kादश रािश मF हो तो या8ा �थिगत कर दनेा चािहए, इससे च,e दोष नह_ /0+� #  

िकस शभु ल\न मF या8ा करनी चािहए यह जानना अ3यंत आव�यक हो जाता ह ै # इसके िलए हमF 

यह बात हमेशा Qयान रखनी चािहए िक कभी भी कंुभ ल\न मF या कंुभ के नवांश मF या8ा नह_ करनी 

!" । ल\न शिुL इस �कार करनी चािहए �� 1, 4, 5, 7, 10वF भाव* मF शभु -ह ह* तथा ल\न से 3, 

6, 10 ;�� 11वF भाव मF पाप -ह ि�थत ह*। यिद चंeमा ल\न से 1, 6, 8 .� 12वF भाव मF ि�थत होगा 

तो वह ल\न अशभु होगा । यह चंeमा पाप-ह से यAु होगा तो भी अशभु माना जाएगा। ल\न शिुL 

इस �कार करनी चािहए िक शिन 10वF, शु̂  7वF, ग�ु 8वF, 2� 57' 12वF भाव मF ि�थत हो सकF  # 

���6 िवशेष वार को िवशेष िदशा मF या8ा करने से माना जाता ह ै#  

�+�C एव ंनd8 शिुLय* के प�ात जबिक या8ा का िदन िनि�त ��.� %� �7�� !", G���  G)���+ 
िकस शभु ल\न मF या8ा करनी चािहए यह जानना अ3यंत आव�यक हो जाता ह ै। इसके िलए हमF 
यह बात हमेशा Qयान रखनी चािहए िक कभी भी कंुभ ल\न मF या कंुभ के नवांश मF या8ा नह_ करनी 
ह।ै ल\न शिुL इस �कार करनी चािहए िक 1, 4, 5, 7, 10वF भाव* मF शभु -ह ह* तथा ल\न से 3, 6, 
10 ;�� 11वF भाव मF पाप -ह ि�थत ह* #   
.�, चंeमा ल\न से 1, 6, 8 .� 12वF भाव मF ि�थत होगा तो वह ल\न अशभु !-0� । यह चंeमा 

पाप-ह से यAु होगा तो भी अशभु माना जाएगा # 

राहYकाल मF शभुकाय� करना विज�त ह< # l�� (��� %�+� !" �� .! समय ^ुर -ह राहY के नाम से ह ै

जो पाप -ह माना गया ह ै# >��/; >� �(. मF जो भी काय� िकया जाता ह ैवो पाप -�त हो जाता ह ै

2� $�A/ !- %�+� !" #  

������ �- ��( 04:30 �� 06 बज ेतक राहYकाल होता ह।ै 

�-(��� �- �,� �� ,9��� =�0 .��� �75! 07:30 �� 09 बज ेतक राहYकाल होता ह ै#  

(�0/��� �- ,-)!� 03:00 �� 04:30 बज ेतक राहYका/ !-+� !" #  
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57'��� �- ,-)!� 12:00 �� 01:30 बज ेतक राहYकाल माना गया ह ै#  

ग�ुवार को दोपहर 01:30 �� 03:00 बज ेतक का समय यािन िदन का छठा भाग राहYकाल होता ह ै# 

शु̂ वार को िदन का चौथा भाग राहYकाल होता ह।ै यािन सुबह 10:30 5%� �� 12 5%� +� �� �(. 

राहYकाल ह ै#  

������ �- �75! 09 5%� �� 10:30 बज ेतक के समय को राहYकाल माना गया ह ै#  

बोध �
 न -  

h.  वार* क� सं] या !" *  

      �.  s  :.m   0. n   B. p 

i.  बधुवार के � वा(6 !" *  

     �.  0H�6 ख.  इ, e  ग. िव` ण ु B. @d���  

o.  रिव एव ंशु̂ वार को िकस िदशा क� या8ा नह_ करनी चािहये *  

     क.  पवू� ख. दिdण  ग. पि�म  घ. उ�र  

q.  मगंलवार को िद� शलू दोष नह_ लगता ह ै*  

     क.  राि8 मF ख. िदन मF  ग. मQ या� मF  घ.  कोई नह_  

s.  कुP भ ल\ न मF या8ा  करने से होता ह ै*  

     �.  (�� ���   :.  अथ� नाश  ग.  रा7 य ���  B.  0<! ���  

m.  दिdण िदशा के � वा(6 !" *  

     क.  ग!ु  :. ���   0. (�0/  घ. राहY  

n.  ईशान कोण के � वा(6 !" *  

     क.  ग!ु ख. शु̂   ग. वहृ� प�+  घ. कोई नह_  

 

वार वेला अध��हर िवचार -   

याम अथा�त ्�हर का मान 3 घटें होता ह ै। यामाध�  या अध��हर िनसग�त: डेढ़ या 90 �(�E �� !-0� 

�3 य�े �,� .! 90 * 90 िमनट का िवशषे काल ख� ड शभु कायC मF वारानुसार विज�त होता ह ै। इसे 

यामाध� या अध��हर कहत ेह< । 12 * 12 घटें िदन व रात का मान मानने से कुल आठ अध��हर 720 

�(�E .� 12 घटें मF @ यतीत होते ह< । लेिकन िदन * ��+ �� (�� $/0 !-�� )� $�7)�+ �� अध�याम 

का मान िन� चय करना चािहए । इन ख� ड* के � वामी भी बताए गए ह< । िक, ह_ िवशषे अध��हर*को 

वार वलेा व कालबेला कहते ह ै । सामा, यत: 3 या7 य अध��हर* को जान लेने से इन सब का -हण 

� वयमवे हो जाता ह ै । कौन सा अध��हर वारवलेा या कालवेला कहलाता ह ै। इसे नीचे िदए च^ के  

$�7��� �(P� %� ��+� !" * 
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��3�  2 6 2 

7�(  5 3 7 

ग5ु 8 7 5 

शEु 3 4 3 

���  6 1 � 8 1 � 8  

 

��� वलेा रात व िदन मF समान !प से तथा काल वलेा िदन व रात मF किथत ^मानसुार 3 या7 य !-+6  

ह< । उदाहरणाथ� रिववार को िदन मF चौथा व पॉचवॉ तथा रात मF चौथा व छठा व अध� �हर 3 या7 य ह<  

इसी �कार सभी िदन* मF समझना चािहए #  

2.4 �
�
��  

         >� इकाई के अQ ययन के प� चा+I &)��  %��� �� पवू� िदशा मF 7 ये` ठा नd8, �-( 2� 

������ �-, दिdण िदशा मF पवूा�भाeपद नd8  और ग!ुवार को, पि�म िदशा मF रोिहणी नd8  

और रिव  एव ंशु̂ वार को,  + C� उ�र  िदशा मF उ�राफाE गिुन  नd8  मगंलवार एव ं बुधवार को 

$)�� '�,  िवजय और जीवन क� अिभलाषा  रखने  वाले बुिLमान @ यिA को या8ा नह_ करनी 

���!; # अथा�त ्उ� त िदन  एव ंनd8*  मF त�द ्िदशाओ ंमF या8ा करना अिन` टकर होता ह ै। व� तु+: 

वार शलू  लोक मF िद� शलू  नाम से �िसL  ह ै। या8ा मF सवा�िधक िद� शू/ ����� ��.� %�+� !" # 

ग!ुवार,  शु̂ वार  और  रिववार  को राि8  मF च, e,   शिन और  मगंलवार को िदन  मF िद� श/ू  �� 

दोष नह_ होता ह ै।  बुधवार िदन  और राि8 दोन* मF 3 या7 य ह ै। या8ा मF कुP भल\ न  एव ंकुP भ ��  

नवमांश  का �यासपवू�क प�र3 याग करना चािहये ।  कुP भ ल\ न  या इसके नवमांश  मF या8ा करने 

��/� ��%� �� )0 * पग पर अथ� नाश होता ह ै। या8ाकािलक ल\ न अथवा च, eमा अपने वग��म 

रािशय* मF ि�थत हो तो या8ा वांिछत  िसिL  को दनेे वाली कही गई ह ै । यिद जल रािश 

q,ht,hh,hi  मF अथवा  जल रािश के नवमांश मF ल\ न  और च, eमा हो तो नौका या8ा  सभी 
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�कार क� िसिLय* को दनेे वाली शभु कही गई ह ै । इसमF कुP भ * मीन  रािशय* का तथा इनके 

नवमांशो का प�र3 या0 ���� ���!; #  

.2 5  पा�रभािषक श�दावली   

.X�

 (   D: (7: ��/� 

विo (  अि\न 

अI बु (  %/  

�&�*  -  च, e���   

सौ�रवार (  ������   

अिनE ट�� ( अिन` ट ���� ��/�   

देवे> य (  वहृ� प�+  

""���  ( च, e(� 

िद` शू, ( िदशा मF जाना अिन` ट��   

�  ( ,9'  

0����  ( (�0/   

.2 6   बोध�B/ के उ;र 

1. 0  

2. 0  

3. 0 

4. :  

5. : 

6. 0  

7. 0  

2.7 स(दभ� 7(थ सूची 

महु�3 त�पा�रजात  -  चौखP भा िव�ा�काशन  

महु�3 त�िच, ता(�8 * चौखP भा िव�ा�काशन  

वहृ7 7 यो�+��� * चौखP भा िव�ा�काशन  

7 योितष सव�� व * चौखP भा ���ा�काशन  

�6रिम8ोदय * चौखP भा िव�ा�काशन  
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.2 8  सहायक पाठ्यसाम%ी  

1. जातक पा�रजात  

2. A/,6�)��  

3. महु���िच, ता(�8 * )6.9@'���  

4. जातकत3 व   

5. भारतीय कु� डली िवMान  

2.9  िनब$ धा� मक �
 न  

1. वार प�रचय दतेे हYए उसक� शिुL का उE ले: क�िजय#े  

2. ल\ न शिुL से आप � या �(P+� !"# � प` ट क�िजय#े  

3.   वार* मF कृ3 याकृ3 य का िवचार क�िजय#े  

4.   या8ा मF ��� ;�� ल\ न शिुL �� िव� ले@8 क�िजये। 
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���� � 3  %�� #� &�� � 
���  

 
���� क� संरचना  

3.1 �� ता��� 

3.2   उ��े य  

3.3   घात प�रचय   

3.4   या8ा मF घात िवचार  

 बोध �� न  

3.5   ������ 

3.6   पा�रभािषक श& दा�/6 

3.7   बोध �� न* के उ�र  

3.8   स, दभ� -, थ �9�6 

3.9   िनब, धा3 मक �� न  
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3.1 �� ता��
  

            7 यो�+@ शा� 8 से सP बि,धत यह तीसरी >��N !"। इस इकाई का शीष��  B�+ �����^  !"# 

इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने ितिथ * नd8 शिुL , वार एव ंल\ न शिुL िवचार का अQ य.� �� 

�/.� !" .!3 $5 B�+ �����  का अQ ययन करने जा रह ेह<#  

घात का अथ� होता ह ै* $�7=। या8ा मF घात िवचार से ता3 पय� या8ा करने के दौरान शारी�रक 

दघु�टना आिद से ह#ै 

��� �मय या8ा करने से � या !-+� !"# �H� * �H� �� �(.,  ���, ितिथ नd8ािद मF या8ा करने से 

घात नह_ होता तथा िकसमF होता ह।ै इन सबका िवचार �� तुत इकाई मF िकया जा रहा ह ै। आशा ह ै

)�K�08 >�� ���'��6पवू�क समझने  का �यास करFग#े  

3.2  उ�े
 य  

इस इकाई के अQ य.� �� &) *  

� B�+ �� ता3 पयाथ� बोध कर लFग#े  

� या8ा मF घात � या !",  �� Mान  लFग#े  

� घात का सP यक् िव� लेषण कर सकF ग#े  

� घात को समझा सकF ग#े  

� घात प�रहार क� जानकारी  �ाK त कर लFग#े  

3.3 घात प�रचय  

         या8ा मानव जीवन से जड़ुा एक िवशेष िह� सा !"। जीवन dे8 मF वह �ितिदन � व0<! �� �ह_ न 

कह_ तक क� या8ा करता ह।ै ऐसे या8ा को सामा, यो�शेक या8ा कहते ह#ै घात का अथ� ह ै* $�7=# 

आपने दखेा होगा िक काफ� बड़े तादाद मF लोग ग, त@ य � थ/ + � कह_ जाते ह<, रा� त ेमF ही उनका 

दघु�टना हो जाता ह ैऔर वह अ)ने � थल पर पहॅुच नह_ पात ेह<। इसी �कार छोटी छोटी दुघ�टनायF तो 

&(तौर पर �ितिदन ही दखेी जाती ह।ै ऐसी प�रि�थितय* मF ही कहा जाता ह ै िक अमकु के िलए  

वह या8ा घातक हो गया आिद ... इ3 या�,# या8ा  जब घातक होता ह ैतो मनु` य को शारी�रक पीड़ा 

��  ��C*साथ उसक� म3ृ य ु +� !- %�+6 !"#  इ, ह_ सम� याओ ंको Q यान मF रखते हYए आचायC ने 

7 योितष मF घात िवचार िकया ह#ै  

             आइए अब इस इकाई मF 7 योितषो� त घात िवचार का अQ ययन करते ह<, �%��� &)/-0 

=/6*भॉित या8ा मF किथत घात का Mान कर लFग ेतथा � वजीवन को इस �कार क� सम� या?� �� 

बचा पाने मF भी समथ� ह*ग#े  
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3.4 0
� ��	
� �  

घात िवचार के अ, तग�त सव��थम घात च, e �� ����� ��+� !"# .C� *  

�$�0चा�� �;यंगिद* विoस[ त&���E टेशाकि^  घाता, यच/ N:�  

मेषादीनां   राजसेवािववादे व> यZ   यु1ाKे  च  ना/ य=  व> य
:��  

मषेािद  12  रािशय*  के िलए  ^म से �थम, )��(,  ��(, िkतीय, ष` ठ,  ,�(,  +<+6., सK त(,  

चतथु�, अ` ट(,  एकादश एव ंkादश  च, e(� B�+� !-+� !" #  यथा मषे  रािशवाल* के िलए  मषे� थ, 

�<@  ���� * वाल* के िलए पंचम क, या ����0+, िमथनु रािशवाल* के िलए  िkतीय  कक�  रािशगत  

च, eमा घातक होता ह ै।  इसी �कार सभी रािशय* मF समझना चािहए ।  
घात च/ N मP � या> य नC= पाद  (प�रहार) -  

आ* नेय� वाE �जलपिप=यवासवरौNभे   

मूलgाhजपादC8  िप=यमूलाजभे  Qमात ्।  

�प;य* / यि*नभूराम;य  � य* / यि धयुगा* न :   

घातच/ Nे  िवE q यपादा  मेषा;> या
   �
1�.��: ��  

मषेािद  रािशय*  मF ^म  स ेकृि�का   �थम पाद, िच8ा का िkतीय, �+�=@  �� o ,  (B�  �� 

+<+6., धिन` ठा  का �C(, आeा�  का ततृीय,  मलू का िkतीय,  रोिहणी का चतुथ�,  पवूा�भाeपदा का 

+<+6.,  मघा का चतथु�,  मलू का चतथु�, तथा पवूा�भाeपदा  का ततृीय चरण 3 या7 य �!� 0.� !" # 

0
� ���$ (  

गो� =ीझषे  घातितिथ� तु  पूणा
  भNा  नृयु`कक
 टके/थ  न/ दा �  

कौ[ या
जयोन
Qधटे  च �र` ता  जया धनु:कुI भहरौ  न श� ता: ��  

�<@ * क, या और मीन  रािश वाल* के िलए पूणा� (s,ht,hs) �+�C.3,  �(C7�,  कक�  रािश वाल* 

के िलए भeा (i,n,hi) �+�C.3,  विृ�क  और  मषे रािश के िलए न, दा (h,m,hh) �+�C.3 (�� 

2� +7/� ��  �/;,  �र� ता (q,r,hq)  �+�C.3, '�7 , कुP भ और िसंह रािश वाल* के िलए जया 

(o,p,ho) ितिथयॉ घात संMक होती ह ै। ये घात ितिथयॉ या8ा के िलए अशुभ होती ह ै।  

0
� �
� �  

नQे भौमो  गोह�र� =ीषु  म/ द+ च/ दो  ;/ ;े/कZ/जभे  F+ च  कक8  ।  

शुQ:  कोदq डािलमीनेषु  कुI भे  जूके  जीवो  घातवारा  न श� ता: ��  

(�� ���� ��  �/; (�0/���,  �<@- ���!-क, या  रािशय* के िलए शिनवार, �(C7�  ��  �/; �-(���,  

(�@  ���� ��  �/; ������,  कक�  रािश के िलए बधुवार,  '�7 * विृ�क  और मीन रािश के िलए 

शु̂ वार तथा कुP भ और तलुा रािशय* के िलए ग!ुवार, घातवार होते ह< । ये शभु नह_ होते ह ै।  
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घात न+� �  

मघाकर� वाितमै=मूलRु� यI बुपा/ � य��� �  

याI यgाhेशसाप
0च  मेषादेघा
तभं न सत ्।।  

मषेािद रािशय* मF ^म से मघा, ह� त,  � वा+6, $�7��'�,  (9/, p�8, �+�=@,���+6, =�86, 

�-�!86,आeा�, आ� लेषा घात नd8 होते ह< अथा�त ् मषे रािशवाल* के िलए मघा,  वषृ के िलए ह� त, 

िमथनु के िलए � वा+6, कक�  के िलए अनरुाधा,  ���! ��  �/; (9/, क, या के िलए pवण,  +7/� ��  

�/; �+�=@�, विृ�क के िलए रेवती, '�7 ��  �/;  =�86  (�� ��  �/; �-�!86,  कुP भ ��  �/;  

आeा� तथा मीन के िलए आ� लेषा नd8 घात संMक होते ह< । जो शभु नह_ होते ह ै।  

घात लI न �  

भूिम;य  � यिNिद` सयूा
�� ��E टा�� �� शाि*नसायका:  ।  

मेषािदघातल* नािन       या=ायां       वज
ये� सु�1: �� 

(�@ ���� ��  �/; (�@, �<@ ��  �/; �<@,  िमथनु के िलए कक� , कक�  के िलए तलुा,  ���! ��  �/; 

(��,  क, या ��  �/;  (6�, तलुा के िलए क, या,  विृ�क के िलए विृ�क, '�7 ��  �/; '�7,  (�� 

के िलए कुP भ, कुP भ ��  �/;  �(C7�,  तथा मीन के िलए िसंह ल\ न  B�+ संMक होते ह<  । अत: इनमF 

या8ा नह_ करनी चािहए ।   

घात बोधक च1 - 

���" 4��	
/ N 

नC=a के 
� या> य 
��� 

4�� ���! 4��&�� घात नC= 4�� 
ल* न 

(�@ (�@ कृि�का h h,m,hh ������ (B� (�@ h 

�<@ क, या  िच8ा i s,ht,hs ������  ह� त �<@ i 

�(C7� �7 P भ �+. o i,n,hi �-(���  � वा+6 कक�  q 

कक�  ���! (B�. o i,n,hi 57'��� $�70 +7/� n 

���! (�� '��0 h o,p,ho ������  (9/ (�� ht 
क, या �(C7� आeा�. o s,ht,hs ������  pवण (6� hi 

+7/� '�7 (9/. i q,r,hq ग!ुवार  �+. क, या m 

विृ�क �<@ �-�!0q h,m,r �7̂ वार ���. विृ�क p 

'�7 (6� )9.=�.o o,p,ho शु̂ वार  =�. '�7 r 

(�� ���! (B�. q q,r,hq =H(���  �-�!. कुP भ hh 

कुP भ '�7 (9/. q o,p,ho ग!ुवार  आeा� �(C7�o 

(6�  कुP भ )9.=�.o s,ht,hs शु̂ वार  आ� ले. ���! s 
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योिगनी वास Fान (  

नवभूI य:  िशववo �/Cिव+ वे/क
 कृता:  शQरसा� तु��� �ितp य: �  

ि;िदशो/मावसव+ च  पूव
त: � युि�तथय: सI मुखवामगा  न श� ता: ��  

पवूा�िद  िदशाओ ं मF ^म से �ितपदा  और नवमी को पूव� मF, ततृीया और एकादशी  को  अि\नकोण 

मF,   )��(6-8योदशी को दिdण मF, चतथुh * kादशी को नैऋ3 य मF, ष` ठी  - चतदु�शी को पि�म मF, 

सK त(6 * पिूण�मा को वाय@ य मF, िkतीया * दशमी  को उ�र  मF तथा अमाव� या -अ` ट(6  �- N��� 

कोण मF योिगनी  का िनवास होता ह ै। या8ा मF य ेितिथयॉ योिगनी सP मखु  और वामभाग  मF शभु 

नह_ !-+6 #  

*
�,
� ��	
� �  

कौबेरीतो वैपरी� ये
  ��,� &���/का
Kे  सI मुखेत� य ���: �  

रा=ावेतौ  वैपरी� येन   गq यौ  या=ा यु1े सI मुखे वज
नीयौ ।।  

रिव  आिद  वार* मF उ�र  िदशा से िवपरीत ^म से काल का िनवास रहता ह ै। यथा * ������ �- 

उ�र, सोमवार  को वाय@ य,  (�0/���  �- )ि�म,  बधुवार को नैऋ� 3 य,   वहृ� पितवार  को दिdण,  

शु̂ वार को  अि\नकोण  एवं  शिनवार  को पवू�िदशा  मF काल का वास रहता ह ै।  काल  के सामने  

क� िदशा मF पाश का वास रहता ह ै।  रात मF काल  और  पास  िवपरीत िदशा मF वा�  ��+� !" # .� 

दोन* यLु  और या8ा मF सP मखु हो तो विज�त ह ै।  
काल पाश बोधक सा�रणी ( 

 

  ���  �-(  (�0/ 57'  ग!ु  शु̂   ���  

िदन मF ��/  उ�र वाय@ य पि�म नैऋ� 3 य  दिdण आ\ ने. पवू�  
 )��  दिdण आ\ ने. पवू�  N��� उ�र वाय@ य पि�म 

रात मF  ��/  दिdण आ\ ने. पवू�  N���  उ�र वाय@ य पि�म 

 )��  उ�र वाय@ य पि�म नैऋ� 3 य दिdण आ\ ने. पवू�  
 

प�रघ दQ ड ��	
� �  

भािन � था[ या/ याि धिदCु  स[ तस[ तानलC
त: ।  

वाय" या* नेयिद` सं� थं   प�रघं  नैव ल�� 4 ��� ��  

�< ि�का  नd8  से आरP भ ����  n-n  नd8  पूवा�िद  q िदशाओ ंमF � थािपत करF और उसमF वाय@ य 

और अि\नकोण  मF लगी हYई रेखा को कालद� ड कहते ह< । या8ा  मF कालद� ड का उE लंB� ���� 

सव�था िनिषL ह ै।  
प�रहार (  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   163 
 

अ * नेिद
शं  नृपं  इया� पु�ह�तिद* भैरेवं   -दिCण  गता  िविदशो/थ  कृ� ये  �   

आव+ य�� /िप  प�रघं -िवलङ्v य  ग4 छेद4 छूलं  िवहाय यिद  िद` तनुशुि1रि�त ।।  

राजा को अि\नकोण क� या8ा पूव� के नd8*  कृि�का, �-�!86,  (<0����,  आeा�,  पनुव�स,ुपु̀  य,  

आ� ले@�,  मF नैऋ� 3 य  कोण क� या8ा दिdण के नd8* मF  मघा,  पवूा�फाE ग�ु6,  उ�राफाE ग�ु6, 

ह� त,  िच8ा,  � वा+6, िवशाखा  मF वाय@ य कोण क� या8ा पि�म के नd8*  अनुराधा,  7 ये` ठा ,  

(9/,पवूा�षाढा,  उ�राषाढा, $�=�%+, pवण मF तथा  ईशान कोण  क� या8ा उ�र  के नd8*  मF  

धिन` ठा,  �+�=@�, पवूा�भाeपदा, उ�राभाeपदा ,  ���+6, अिlनी, भरणी मF करनी चािहए  । काय� 

आव� यक  हो तो प�रघद� ड  का उE लंघन  करके शलू  को छोड़कर  यिद  िद\ kार ल\ न  शLु हो तो  

या8ा क�  जा सकती ह ै।   

�
 न लI न से या�ाभंग योग �  

िवधुकुजयुतल* ने  सौ�रnE टे/थ च/ Nे   

मृितभमदनसं� थे  ल* नगे  भा� क��/�� �  

िहबुकिनधनहोराKूनगे    चािप पापे  

���� �&�� ��� �: -+ नकतु
� त��
1�� ��  

�� न  काल  मF च, eमा और मगंल से यतु ल\ न �- ��� ,�:+� !-,  �� न ल\ न से सK त( * अ` ट( 

भाव मF च, eमा तथा  ल\ न मF सूय� हो, चतथु�, अ` ट(, ल\ न और सK तम भाव  मF पाप-ह गये ह* तो 

�� न कता� का �� न भंग हो जाता ह ै। अथा�त्  यLु  मF पराजय होती ह ैअथवा या8ा मF सफलता  नह_ 

�(/+6 !" #  

जीवपCािद नC= फल (  

मात
q डे  मृतपCगे  िहमकर+ चे> जीवपCे  शुभा ।  

या=ा  � याि;परीतगे  Cयकरी  ;ौ  जीवपCे  शुभा ।।  

M� तC8   मृतपCत: शुभकरं  M� ता�था  कत
री ।  

यायी/ दु:  ि�थितमान ् रिवज
यकरौ   तौ  ;ौ  तयोजl&�3  ��  

सयू�  यिद  मतृसंMक नd8*  मF हो तथा च, eमा  जीवपd संMक नd8* मF हो तो या8ा शभुकारक 

होती ह ै  । यिद दोन*  िवपरीत  ि�थित  मF च, eमा  मतृपd  मF और सयू� जीवपd मF हो तो या8ा  

अशभु कारक होती ह ै। यिद दोन* जीवपd मF हो तो या8ा शभु होती ह ै। मतृसंMक नd8* क� अपेdा 

-� त संMक नd8  शभु होते ह<  तथा  -� त संMक  नd8* क� अपेdा क��री संMक नd8 शभु होते 

ह<।च, eमा  यायी  तथा सूय� � था.6 !-+� !" # .�, ��� * च, e दोन* ही जीव  पd मF ि�थत हो तो उन 

दोन*  यायी  (या8ा  करने वाले  या  युL  मF आ^मण करने वाले ) तथा � था.6  (जो ि�थर ह ै

अथवा िजस पर आ^मण िकया गया हो) दोन* क� िवजय होती ह,ै  अथा�त ्सि,ध होती ह ै।  
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� थायी और यायी  का िवचार �मखु  !प से यLु  या8ा  के िलए तथा  िकसी �कार  के वाद * 

िववाद  के �संग मF  िकया जाता ह ै ।  जीव * (<+  &�, �� A/ �� &�. .! !" �� ��,6 * 

�ितवादी के सचूक -ह ^म  से च, eमा और सयू� ह ै।  जब दोन*  जीव पd  मF ह*ग ेतो दोन*  पd 

समान ह*ग ेअथा�त ् सि,ध  होगी  यिद च, e  और  सूय� दोन* ही मतृ पd मF हो तो दोन* का नाश होता 

ह ै । तथा जीवपd मF  च, eमा  तथा  मतृपd मF सयू� हो तो यायी क�,  इससे िवपरीत ि�थित सूय� 

जीवपd मF च, eमा मतृ  पd मF हो तो � थायी क� िवजय होती  ह ै ।  -� त और  क��री योग* मF 

अपेdाकृत  क��री  योग शभु होता ह ै।  

�*� � � *� � - कुलाकुल सं9ा िवचार �  

� वा� य/ तकािहवसुपौE ण���
*���� (  

िद� य~ुवािण   िवषमाि�तथयो/कुला: � यु: �  

सूय8/ दुम/ दगुरव+ च   कुलाकुला Fो  

मूलाI बूपेशिविधभं   दशषड् ि;ितp य:  �� 

पूवा
+ वी> यमघे/ दुकण
दहन;ीशे/ Nिच=ा� त!�  

शुQारौ  कुलसंFका+ च   ��! �/का
E टे/ N&��Q����: �  

यायी � यादकुले जयी  च समरे � थायी च त;� कु,�   

सि/ध: � यादुभयो:  कुलाकुलगणे  भूमीशयोयु
� य��: ��  

� वा+6,  =�86,  आ� ले@�, धिन` ठा,  ���+6,  ह� त, $�7��'�,  पनुव�स ुऔर �वुसंMक  (तीन* उ�रा  

�-�!86 ) नd8* क� h,o,s,nr,hh,ho,hs  िवषम ितिथय*  एव ं सयू�,  च, e , ���  2� 

ग!ुवासर*  क� अकुल संMा  होती ह ै।  

57'��� ,  (9/,  �+�=@�,  आeा�,  अिभिजत ्नd8*  एव ं ht,m,i  ितिथय* क� कुलाकुल संMा 

!-+6 !" # 

तीन* पवूा�,  अिlनी,  पु̀  य,  (B�,  (<0����,  pवण, कृि�का, ����:�, 7 ये` ठा,  िच8ा  नd8*  

शु̂  और मंगलवासर*  एव ंhi,p,hq,q ितिथय* क� कुल संMा होती ह ै।  

अकुल संMक ितिथ * ���- नd8*  मF वाद * िववाद  यLु आिद  करने से यायी (��,6, आ^ामक)  

क�  ��%. !-+6 !", कुल संMक ितिथवार नd8* मF � था.6  (ि�थर,  िजस पर आ^मण होता ह)ै क� 

िवजय होती ह ै। कुलाकुल  गण* मF यLु करने वाले दोन* राजाओ ंक� सि,ध होती ह ै।  

�7 /, अकुल और कुलाकुल गण* का उपयोग �ाचीनकाल मF युLािद  कायC मF िकया जाता था । 

& %कल  इनका उपयोग मा8 मकुदमा  एव ंवाद * िववाद मF िकया जाता ह ै। अकुलसंMक ितिथ 

वार  नd8*  मF मकुदमा दायर करने से मकुदमा  करने वालो क� िवजय होती ह ै। इनको आप च^ स े

=6 �(P ��+� !" #  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   165 
 

संFा नC=  ���! &��  प�रणाम  
�
� �  *�6�, �+�.6�,  पनुव�स,ु 

आ* ले"�, '.%�., ह, त, 
, वा	�, &����(�, '0"�0, 
धिन- ठा, '.*�., �#�	�  

<,=,>,?,@,<<,<=,<> ������,2+� 
ग5ुवार  
������  

यायी कX 
��51 


� �	
� � आ1ा�, �!�,&�*�5	), 
�	�*"� 

A,B,<C 7�(��� 1�1� D� 
, थायी कX 
सि%ध  


� �  अिDनी, कृिHका, मगृशीष�, 
प-ु य, �-�,   !0%�0, िचBा, 
����9�,  ' ये- ठा,  !0"�0,  
(वण,  !0*�0 

E,F,<A,<E *4����  
शEुवार 

, थायी कX 
��51 

     

पिथराह%चQम ्(  

� युधम8  दmपुE योरगवसुजलप;ीशमै=ाq यथ8  

याI या'�ङ्�ी/ Nकणा
िदितिपतृपवनोडू/ य!�  ���
  ���� �  

वoयाNा
बु� / यिच=ािनऋ
 ितिविधभगा, यािन   मोCे/! ���) (  

q या[ ये/ ;/ � यC
िव+ वाय
मभिदनकरCा
िण पp या����)3 ��  

पिथ राहYच^ के धम�माग� मF अिlनी,  पु̀  य,आ� ले@�,धिन` ठा,  �+�=@�, ����:� ;�� $�7��'� 

नd8,  अथ� माग� मF भरणी,  पवू�भाeपद, 7 ये` ठा,  pवण, पनुव�स,ु मघा और � वाती नd8, काममाग� 

मF कृि�का, आeा�, उ�रभाeपद, िच8ा,  (9/, अिभिजत ्और पवूा�फाE गिुन नd8, तथा मोd माग�  मF 

�-�!86,  पवूा�@�b�,  (<0����,  ���+6, उ�राषाढ़ा,  उ�राफाE गिुन  तथा ह� त नd8 होते ह ै।  

िविश` ट या8ा मF पिथ  राहYच^ का  िवचार  िकया जाता ह ै।  ip नd8*  को धम� -  अथ� * ��( -  

मोd  इन  चार मागC  मF िवभ� त कर िदया गया ह ै। इन चार* भाग*  मF सयू� और  च, eमा क� ि�थित 

��  $�7��� �7=��7=  ��  ����� ��.� %�+� !" #  

माग
              नC= 

धम�                      अिlनी, पु̀  य, आ� ले@�,  ����:�, $�7��'�,  धिन` ठा,  � +�=@�  

अथ�      =�86,  पनुव�स,ु  (B�, � वा+6, 7 ये` ठा,  pवण,  )90=�0 

काम                     कृि�का, आeा�,  )9.A�.,  िच8ा,  (9/, $�=�%+I, G.=�.  

मोd                     �-�!86,  मगृिशष�,  G.A�., ह� त,  )9.@�.,  G.@�.,  ���+6  

पिथराहY  फल *  

धम�ग े भा� करे  िव�मोdे  शशी  िव�ग े धम�मोdि�थत:  श� य+� #  

कामग े  धम�मोdाथ�ग:  शोभनो   मोdग े केवलं  धम�ग:  �ोy य+� ##  
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पिथराहY  च^ मF  सयू�  यिद धम�माग�  मF ि�थत  हो तथा  च, eमा  धन माग�  या  मोd माग�  मF ि�थत 

ह*  अथवा धनमाग�  मF सूय� ि�थत  ह* तथा धम� * मोd  माग� मF च, e(� !- +- �7= !-+� !" #  ��( 

माग� मF सयू� तथा धम� और मोd माग� मF च, eमा ह* अथवा  मोd  माग� मF  सूय�  एव ं केवल धम�माग� 

मF च, e(� !- +- �7= A/ �!� 0.� !" #  

बोध �� न � 1 

h.  वषृ रािश के िलए कौन सा च, e(� B�+� !-+� !" *  

     �. ��(  :.  )��(  0. ,�(  घ. सK त(  

i.  घात च, e मF मघा नd8  का कौन सा चरण 3 या7 य !" *  

     क. �थम   ख. िkतीय 0.+<+6.   घ. चतथु�  

o.  �र� ता संMक ितिथ ह< *  

     �. h,hh,m   :. i,n,hi  0. r,q,hq  B. s,ht,hs 

q.  कक�  रािश के वाल* के िलए घात संMक ितिथ ह ै-   

     क. न, दा   ख. भeा   0. %.�   घ. �र� ता  

s.  मषे रािश के िलये कौन सा वार घात संMक ह ै*  

     �. ������  :. �-(���  0. (�0/���  B. 57'���  

m. िमथनु रािश वाल* के िलये कौन सा नd8 घात संMक ह ै*  

    क.  ह� त   :. िच8ा  ग. � वा+6  B. ����:�  

 

 

3.3 या�ा म2 शकुन िनण�य    

�*� � ��	
� �  

चेतोिनिम�शकुनै:    खलु सु-श� तै   

Fा
� वा  िवल* नबलमु" य
िधप:  -याित ।  

िसि1म
वेदथ पुन:  शकुनािदतो/��  

चेतोिवशुि1रिधका   न च तो िवनेयात ्।।  

मन क� �स, न+�,  अगं लdणािद  शभु िनिम�*  तथा  पश ु* पdी  एव ंआकाश  ज, य शभु शकुन* 

��  ��C * ��C ल\ न के बल का Mान कर जो राजा �� थान करता ह ैउसक� अभी` ट िसिL होती ह ै। 

शकुन आिद क� अपेdा मन क� शिुL  अिधक मह3 वपूण� होती ह ै। यिद या8ा काल  मF मन क� 

�स, नता  न हो तो या8ा नह_ करनी चािहये ।  
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िनिष1काल (  

uतब/ धनदेव-ितE ठाकरपीडो� सवसूतकासमा[ तौ  �  

न कदािप  चलेदकालिवKुदधनवषा
तुिहने/िप  स[ तरा=म ्।।  

यMोपवीत  सं� कार मF,  दवेालय मF �ाण�ित` ठा  ��  �(.,  िववाहो3 सव  मF,  ज, म सP ब, धी  �9+� 

और  म3ृ य ु सP ब, धी  सतूक के समाK त होने  के पूव� या8ा नह_ करनी चािहये ।  

��& �*� � �  

िव-ा+ वेभफला/ नदु* धदिधगोिस1ाथ
प�ाI ब��   

वे+ यावाKमयूरचाषनकुला  ब1ैकप+ वा��.�� �  

स;ा` यं   कुसुमेCुपूण
कलश4 छ=ािण  मृ� क/ य��   

र� नोE णीषा
सतोCमKससुतत� =ीदी[ तवै+ वा
��:  �� 

आदशा
0जनधौतवmरजका  मीना> या
���)��
�  

शावं  रोदनविज
तं   � वजमधु4 छागा� =����	
�� � 

भार;ाजनृयानवेदिननदा मांगX य�1���� �* "�  

nE ट:  स� फलदा:   -याणसमये   �र` तौ  घट:  � वा
*�:  �� 

nाoण  (एक से अिधक nाoण), B-J�,  !�C6, A/, अ, न, ,9', ,!6, 0�., सरस* ,  �(/, वz, 

व�े या, वा�, (.9�, नीलक� ठ,  ���/�, बॅधा हYआ  पश,ु  (3�,  �7=��86, पु̀  प,  N: %/ �� =�� 

�/�,  छ8, िम�ी,  क, या,  र3 न,  )�d6, � व+े 5"/, ���5, प8ुसिहत � 8ी, �7 विलत अि\न,  दप�ण, 

��%/,  धलेु वz* के साथ धोबी,  (D/6,  ���!���,!दन रिहत शव ((<+ ��6�), )+���,  �!,, 

5���, अ� 8, 0-�-��,  भारkाज (��+�) पdी, पालक�, वेदQ व��, (��0�/�  06+,  $��7 � +C�  

खाली घड़ा  या8ी  के पीछे क� तरह  जाता हYआ यिद या8ा के समय िदखलाई पड़े तो  

�7=A/,�.� !-+�  !" #  

���& �*� �  - 

ब/ � या  चम
  तुषाि�थ  सप
लवणा�� ��रे/ धन` लीM�&V�   

तैलो/ म�वसौषधा�रजिटल-uाटतृण" या����:  �  

न* नाs य` तिवमु` तकेशपितता  " यंगCुधाता
  असृक्   

� =ीपुE पं  सरठ:  � वगेहदहनं   माजा
रयु1 ं Cुतम ् ।।  

काषायी  गुडतQपंकिवधवाकु  जा:  कुटुI बे  ��, (  

व
� =ादे:  � खलनं  लुलायसमरं  कृE णािन  धा/ या�
 	 ��  

कापा
सं  वमनं  च गद
भरवो  दCे/ित�ट्  गिभ
णी  

मुq डाNा
I बरदुव
चो// धबिधरोद` यो   न  nE टा: "*��:  ��  
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ब, Q या � 8ी,  �(J�,  =9�6, !dId6 , �(�,  &0 �� $�0���, इ, ध� , �)7���,िव` ठा,  +�/,  )�0/, 

चबh,  2@'6, श8,ु %E�'��6,  स, या�6, +<8, �-06,  वzहीन मानव,  तेल उबटन लगाया हYआ  

@ यिA,  िवखरे बाल* वाला � 8ी, पापी @ यिA,  ���/��0, भखू से @ याकुल मनु̀  य,  र� त,  � 8ी �� 

रजzाव, �0��0E , $)��  B�  �� %/��,  िबE ली  का  युL, छ_क, काषाय वz धारण  िकये  हYए  

मनु̀  य,  07J,  म¢ा, क�चड़, िवधवा � 8ी, �7 5J� ,  पा�रवा�रक  कलह, शरीर से  वz  - छ8 आिद  

��  �0���, भसै*  का  युL, काले रंग  के अ, न,  !ई,  उE टी,  दािहनी और  गध े का श& द,  $�'� 

^ोधी �ाणी, गिभ�णी � 8ी, मिु�डत @ यA, गीला वz, अपश& द  का �योग,  अ, धा,  5!��,  +C� >� 

सभी का या8ा के समय  िदखलाई पड़ना   शुभ नह_ होता ह ै। ये अशभु शकुन  कह ेगये ह ै।  

अ$ य �*� � (  

गोधाजाहकसूकरािहशशकानां  क�त
नं शोभनं  

नो   श  दो  न  िवलोकनं च किपऋCाणामतो  " य� य : �  

नKु�ारभय-वेशसमरे   नE टाथ
संवीCणे 

" य� य� ता:  शकुना नृपेCणिवधौ  या=ोिदता:  शोभना:  ।। 

0-!,  %�!� ($�0���-�6 )�7 ), सप�  एव ं खरगोश का  नामोy चा�8  !6 �7= !-+� !", पर, त ु >� 

का श& द  या दश�न या8ा के समय शभु नह_ होता ह ै।  ब, द� 2� =�/9  �� 0-! &�, �� ��)�6+ 

A/ !-+� !", अथा�3  ब, दर और भाल ूका श& द  (5-/��) और दश�न होना  शभु तथा नामोy चा�8 

$�7= !-+� !" #  

�,6 )��  ��+� �(., भय  के उपि�थत होने  पर  या भय स ेभागते समय, गहृ�वशे, यLु तथा न` ट 

व� त ुके अ, वषेण के समय िवपरीत शकुन  ही शभु  अथा�त ् अशभु शकुन शभु फलदायक तथा शभु 

शकुन  अशभु फलदायक होते ह< तथा राजा के दश�न सP ब, धी  कायC   मF या8ा �संग मF बताये गये  

शभु शकुन  ही शभुदायक होते ह< ।  
वामांगे  कोिकला पX ली  पोतक� सूकरी रला ।  

िपंगला  छु4 छुका  RेE ठा:  िशवा:  पु�षसंिFता: ।।  

�-./, �D)�/6,  पोतक�,  �9��6 �/� (एक �कार का पdी) ,  �)�0/� ="��6, DD7 , द�,  pृंगाली 

(06,J6) तथा  प!ुष संMक पdी  (�59+�,  :�%�,  िति�र,  !��� &�,)  या8ा  के समय वाम भाग 

मF शभु माने जाते ह ै।   
िछ` कर:  िप` कको  भास:  Rीकq ठो  वानरो  ��: ।  

� =ीसंFका:  काकऋC+ वान:  � युद
िCणा:  शुभा: ।।  

िछ� क�  (<0,  !�थी का बy चा,  भास पdी,  (.9�,  ब, द�, !!मगृ, � 8ी संMक पdी कौवा,  =�/9 

तथा कु�ा या8ा  के समय दिdण भाग मF शुभ होते ह< । 
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शकुन मP िवशेष (  

-दिCणगता:  RेE ठा   या=Fयां  मृगपिCण:  ।  

ओजा मृगा  uज/ तो/ितध/ या  वामे खर� व
: ��  

या8ा  के समय  दिdण भाग मF जाते  हYए मगृ  और पdी  शभु फलदायक  होते ह< । यिद िवषम  

सं] यक  मगृ  ह* तो अ3 य, त  शभु होते ह ै।  वाम  भाग  मF गधे  का  श& द �7��N )J� +-  �! =6  

या8ा मF शभु होता ह ै।  
अशुभ शकुनa के प�रहार (  

आKे/पशकुने ि�थ� वा  -ाणानेकादश  uजेत ्।  

ि;तीये  षोडश  -ाणां� तृतीये  न  ` विचद्uजत ्।।  

या8ा के  समय  यिद  �थम  बार  अपशकुन  िदखलाई पड़े तो hh �ाण  (\ यारह बार � वा� &�� 

+� �%+��  �(.  !- G+�� �(.)  तक  !क  कर  या8ा करF । .�, िkतीय  बार  अपशकुन िदखाई  

)J� +-  hm �ाण  तक !क  कर या8ा करF । यिद  तृतीय  बार  अपशकुन  का  दश�न हो तो  कह_ भी 

नह_  जाना चािहये ।  
एकिदवसीय  या=ा मP िवशेष (  

यिद राजा एक  नगर  से या8ा आरP भ  कर  उसी िदन  दूसरे  नगर  मF �िव` ट !- %�+� !" +- >� 

�कार  क� एक िदवसीय या8ा मF नd8शूल-����9/, सP मखु  शु̂   एव ं योिगनी  आिद  का िवचार 

प!ुष को नह_ करना चािहए ।  

यिद राजा का या8ारP भ  और अभी` ट   � थान मF �वशे दोन*  एक  ही िदन मF सP प, न !- %�+� !- +-  

वहॉ  केवल �वशेकाल का  ही  िवचार  िवkान* को करना चािहये या8ाकाल  का नह_ ।  

गहृ  मF  �वशे करते समय  जो  ितिथ -  नd8 वार  ह*  उनसे नवम  ितिथ  नd8  वार* मF या8ा तथा 

या8ाकािलक ितिथ  - नd8  - वार* से नवमम ितिथ  नc M8 वार* मF पुन: गहृ  मF �वशे कथमिप नह_ 

���� ���!.� #  

या=ा मP िनिष1 काल  -   

यMोपवीत सं� कार मF ,  दवेालय मF �ाण�ित` ठा  ��  �(., िववाहो3 सव मF, ज, म सP ब, धी  �9+� 

और  म3ृ य ु सP ब ,धी  सतूक के समाK त  होने के पूव�  या8ा  नह_  करनी चािहये ।  

भपूाल वE ल= मF कहा गया ह ैिक गगा�चाय� के मत से या8ा  मF उष:काल  या सुबह  का समय िवशेष 

शभु होता ह ै ।  वहृ� पित जी  के अनसुार तथा शकुन  अिंगरा  के मत से मन का उ3 साह तथा िवkान  

या pे` ठ प!ुष  का आदशे ही या8ा  मF िवशेष िवचारणीय ह ै-  .C�  

उष:  -श� यते  गग
:  शकुनं  च वृह� प��:  �  

अंिगरा  मन उ� साहो  िव-वा` यं  जनाद
न: ।।  
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काक श  द "�* 
 �&	�� (  

काक अथा�त ् कौवा  का श& द सनुकर  अपने  पैर*  से  छाया  नापकर  उसमF ho 2� %-J  

दF एव ंm �� =�0 ,�,  ��@ h बचF  तो लाभ,  i मF खदे,  o मF सखु,  q मF भोजन,  s मF धन,   

तथा श,ू य  ��@ 5�� +- $�7= A/ %����  ���!.� #  

िपंगल  श  द  "�* 
  �&	��  -  

या8ा मF िकिEकल श& द होने से उE ला�,  िचिEपत श& द होने से भोजन क� �ाि{,  �:E * �:E  

श& द होने से बंधन और  कुकु� र श& द !-�� �� (!�=. !-+� !" #  

छ�क के अनुसार शकुन  िवचार (  

छ_क के श& द को सनुकर  अपने पैर क�  छाया नाप  कर उसमF  ho 2�  %-J  ,�,  p �� =�0 ,�,  

जो शेष रह े उसका फल इस �कार ह ै-  h ��@ 5�� +- /�=,  i से िसिL,  o �� !���,  q �� �-�, 

s �� =.,  m से लc मी,  n �� ,7:: 2�  p शषे होने पर  िन` फ/ �(P��  ���!.� #  

पनु: िदशा के अनसुार िछ� क  का  शकुन िवचार करते ह ै। पवू� िदशा क� छ_क अशभु ह ै। आ\ ने. 

कोण  क� छ_क शोक और  द:ुख दतेी ह ै। दिdण क� क` ट ,�+6 !",  नैऋ� 3 य कोण क� छ_क शभु ह ै। 

पि�म िदशा  क� छ_क मधुर भोजन करा+6 !",  वाय@ य धन दतेी ह ै। उ�र  क� � लेश �दान करती ह ै 

ईशान क� शभु ,  एव ंअपनी छ_क अिधक  भयदायक होती ह ै,  उपर क� छ_क शभु ह ै। मQ य क� 

छ_क अिधक भयदायक  होती ह ै। आसन पर बैठते समय, �-+�  �(., ,��  ��  �(.  =-%� ��+� 

�(., बाई ओर या पीछे क� छ_क शभु  !-+6 !" #      

�]���,1  ��  ���
�  g� �����V ��  	b
�  �� 7, ( 

 

, था�  %�  , था�  %�  , था�  %�  , था�  %�  
����2 रा' य��* क7 ठ मY  शBनुाश दोन[ हाथ 

 �  
व\ लाभ  ��� �� ��� 

नासा]े � या�( दोन[ जंघो 
 �  

��*  ��� 
दि�ण 
ब% ध  

कXित�िवनाश &(�+- ठ ऐ* वय� 

���*�5#  ��5�*�	 ���.�#  मनस% ता   दि�णपाद े 3��  �.*�5� नपृतुT य	� 

जानु̂ ये ��*�2��� मिणब% ध (���� उHर ओ- ठ 
 �  

(���� प-ृ ठ *�3  बिु9नाश  

��G*�3#  अ* व��* केशा% त ��6  दोन[ नेB 
 �  

धन .ािV ���2��  बहM धन  

गTु फ1+: (���* aवुम? य रा' य 
सम� 

'��  �  *!"6 ��*  ��9  िम- ठा% न 
.ािV  

���G# ब% धदुश�न वाम कण�  बहMलाभ , क% ध  ��51  पादम? य  (����  

दि�णकणb आयवुिृ9 , तन^य  दभुा�� य  cदय  (� ��*  पादा% ते   मरण क- ट  
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च^ kारा इसका शभुाशभु फल �- �(P�� ���!.� #  

  

या=ा मP छ�क  के अनुसार  शुभाशुभ चQ  - 

पवू� अि�नकोण दि�ण नैऋ� � य  पि�म  वाय� य  उHर  ����  ���  

िवd न ����7 उHम म�ृ य ु*1  ��*  ,3�� ��*  ����7  ������  

��*  ����7 म�ृ य*ु1 ��*  ��*  उHम अT प��* ����7 2+����  
िमB 
,3�� 

��*  ����7 म�ृ य*ु1  ��*  ���#� 
याBा 

2�9  ��*  ��3����  

िसि9 शारी<रक 
क- ट  

अ<र- ट  ����7 म�ृ य ु (���� �+�*1 क- ट  7�(���  

िच% ता वाता� ����7 उHम �+�*1  �$�	  क- ट  वाता� ग5ुवार  
(����  ��.  िमBागमन  (���* उHम ����7 ��6  ��. शEुवार  
(���� क- ट  वाता� िमBआगमन उHम ��*  ����7 ��:9�!� ������ 

 

अ/ य 0"*� "�* 
  -  

दवा  के िलए जाता हYआ  मनु̀  य,  कालाधा, य,  �)��,  सखू ेतणृ  और  सखुा  हYआ  गोबर, 

�� था� के समय यिद सामने से आव ेतो या8ा मF अशुभ जानना चािहए ।  

N �'�  जलती हYई आग, 07J, B6, शरीर मF तेल लगायF, (�/�, म, द और  नंगा मनु̀  य  �� था� ��  

समय सP म:ु &�� +-  $�7= ��7 � �(P�� ���!.� #  

िबखरे बाल*  वाला मनु̀  य, �-06,  ग!ेआ वz पहने हYए,  उ, म�  कथरी िलए हYए, )�)6,  द�रe,  

नपुंसक  �� था� ��  �(. ��(�� &.� +- $�7= %���� ���!.� #  

लोह ख� ड, क�चड़,  चम�,  केश बॉधता हYआ मनु̀  य,  िन:सार  पदाथ�  और खली सामने आने से 

�� था� ��  �(. $�7= %���6 ���!; #  

चा� डाल  का मदुा�, राजब, ध�  �� )�/�,  �' ���� ��/�,  पापी और गभ�वती � 8ी के भी �� था�  

��  �(. ��(��  &�� )� $�7=  ��7 � %���� ���!; #  

=7�6, भ� म,  :-)J6, टूटै  एव ं खाली बत�न, मारा हYआ सारंग पdी आिद का �� था� ��  �(. 

सP म:ु &�� $�7= !" #  

��� �� न � 2 

h.  या8ा  के समय यिद  चार nाoण*  का दश�न हो तो *  

     �. �7= ��7 � !-+� !" #  :. $�7= ��7 � !-+ !" #  

      ग. शभुाशभु                                      घ. कोई नह_  
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i.  िनP न मF अशभु शकुन ह ै*  

     �. +�/  ख. ई, ध�  0. �(�  घ. तीन*  

o.  या8ा के समय वाम भाग मF शभु माने जाते ह ै*  

     �. (<0    :. =�/9   0. �-./  B. (.9�  

q.  रिववार  को पवू� िदशा क� या8ा मF छ_क आने से � या A/  !-+�  !" *  

     �.  /�=   ख. िव� न  ग. िम8 आगमन  घ. िवलP ब  

s. ग!ुवार को पि�म िदशा क� या8ा मF छ_क का फल ह ै*  

     क. लाभ        ख. हािन            ग. चोरभय         घ. कोई नह_ 

 

3.4 �
�
��  

         >� इकाई के अQ ययन के प� चा+I &)��  %��� �� घात का अथ� होता ह ै* $�7= # (�@��,  

12  रािशय*  के िलए  ^म से �थम, )��(,  ��(, िkतीय, ष` ठ,  ,�(,  +<+6., सK त(,  चतथु�, 

अ` ट(,  एकादश एव ंkादश  च, eमा घातक होता ह ै।  यथा मषे  रािशवाल* के िलए  मषे� थ, �<@  

���� * वाल* के िलए पंचम क, या ����0+, िमथनु रािशवाल* के िलए  िkतीय  कक�  रािशगत  

च, eमा घातक होता ह ै।  इसी �कार सभी रािशय* मF समझना चािहए । मषेािद  रािशय*  मF ^म  से 

कृि�का   �थम पाद, िच8ा का िkतीय,�+�=@  �� o ,  (B�  �� +<+6., धिन` ठा  का �थम, आeा�  

�� +<+6.,  मलू का िkतीय,  रोिहणी का चतुथ�,  पवूा�भाeपदा का ततृीय,  मघा का चतथु�,  (9/ �� 

चतथु�, तथा पवूा�भाeपदा  का ततृीय चरण 3 या7 य �!� 0.� !" # �<@ * क, या और मीन  रािश वाल* 

के िलए पणूा� (s,ht,hs) �+�C.3,  �(C7�,  कक�  रािश वाल* के िलए भeा (i,n,hi) �+�C.3,  

विृ�क  और  मेष रािश के िलए न, दा (h,m,hh) �+�C.3 (�� 2� +7/� ��  �/;,  �र� ता 

(q,r,hq)  �+�C.3, '�7 , कुP भ और िसंह रािश वाल* के िलए %.� (o,p,ho) �+�C.3 B�+ 

संMक होती ह ै। ये घात ितिथयॉ या8ा के िलए अशुभ होती ह ै। मकर रािश के िलए मंगलवार,  �<@- 

���!-क, या  रािशय* के िलए शिनवार, �(C7�  ��  �/; �-(���,  (�@  ���� ��  �/; ������,  कक�  

���� ��  �/; 57'���,  '�7 * विृ�क  और मीन रािश के िलए शु̂ वार तथा कुP भ 2� +7/� 

रािशय* के िलए ग!ुवार, घातवार होते ह< । य ेशभु नह_ होते ह ै। इसी �कार नd8 घात एवं ल\ न B�+ 

भी होता ह ै। अत: इस इकाई के अQ ययन से आपने घात को सP यक् !प स ेजान िलया होगा । (� 

क� �स, न+�,  अगं लdणािद  शभु िनिम�*  तथा  पश ु* पdी  एव ंआकाश  ज, य शभु शकुन* के 

��C * ��C ल\ न के बल का Mान कर जो राजा �� थान करता ह ैउसक� अभी` ट िसिL होती ह ै। 

��7 � &िद क� अपेdा मन क� शिुL  अिधक मह3 वपणू� होती ह ै । यिद या8ा काल  मF मन क� 

�स, नता  न हो तो या8ा नह_ करनी चािहये ।  
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शभु शकुन के अ, तग�त nाoण  (एक से अिधक nाoण), B-J�,  !�C6, A/, अ, न, ,9', ,!6, 0�., 

सरस* ,  �(/, वz, व�े या, वा�, (.9�, नीलक� ठ,  ���/�, बॅधा हYआ  पश,ु  (3�,  �7=��86, 

पु̀  प,  N: %/ �� =�� �/�,  छ8, िम�ी,  क, या,  र3 न,  )�d6, � व+े 5"/, ���5, प8ुसिहत � 8ी, 

�7 विलत अि\न,  दप�ण, ��%/,  धलेु वz* के साथ धोबी,  (D/6,  ���!���,!दन रिहत शव ((<+ 

��6�), )+���,  �!,, 5���, अ� 8, 0-�-��,  भारkाज (��+�) पdी, पालक�, वदेQ व��, 

(��0�/�  06+,  अकुंश तथा  खाली घड़ा  या8ी  के पीछे क� तरह  जाता हYआ यिद या8ा के समय 

िदखलाई पड़े तो  शभुफलदायक होता  ह ै। ब, Q या � 8ी,  �(J�,  =9�6, !dId6 , �(�,  &0 �� 

$�0���, इ, ध� , �)7���,िव` ठा,  +�/,  )�0/, चबh,  2@'6, श8ु, %E�'��6,  स, या�6, +<8, �-06,  

वzहीन मानव,  तेल उबटन लगाया हYआ  @ यिA,  िवखरे बाल* वाला � 8ी, पापी @ यिA,  ���/��0, 

भखू से @ याकुल मनु̀  य,  र� त,  � 8ी का रजzाव, �0��0E , $)��  B�  �� %/��,  िबE ली  ��  

यLु, छ_क, काषाय वz धारण  िकये  हYए  मनु̀  य,  07J,  म¢ा, क�चड़, िवधवा � 8ी, �7 5J� ,  

पा�रवा�रक  कलह, शरीर से  वz  - छ8 आिद  का  िगरना, भसै*  का  युL, काले रंग  के अ, न,  

!ई,  उE टी,  ,��!�6 2�  गधे  का श& द,  अिधक ^ोधी �ाणी, गिभ�णी � 8ी, मिु�डत @ यA, 06/� 

वz, अपश& द  का �योग,  अ, धा,  5!��,  तथा इन सभी का या8ा के समय  िदखलाई पड़ना   शुभ 

नह_ होता !"# .� $�7= ��7 �  �!� 0.� !"#  

.3 5  पा�रभािषक श�दावली   

�$ (   h 

��	��� (  s  

मेष� थ (  मषे रािश मF ि�थत   

&��  -  q 

���"�� (  रािश मF गये हYए   

 �प ( h 

म/ द (  ���    

पूणा
   ( s,ht,hs 

भNा ( 2,7,12  

सूया
िदवार ( ������, �-(���, (�0/��� &�,  

P% ( कज� 

िव- (  gाhण 

�* �*� (  A9 /  

इCुरस (  ग, ने �� ��   
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दप
ण  -  &>�� 

-याणसमये (  म3ृ य ु��  �(.   

0�"�* 
 ( $�7= ���� + 

&����� (  5�.3 $�0  

���  (  �H��  

�$�� (  �9$�   

सूया
िदवार ( ������, �-(���, (�0/��� &�,  

P% ( कज�   

.3 6   बोध�B/ के उ;र 

5-' �� न -1 �� उ�र 

1. :  

2. 0  

3. 0 

4. :  

5. � 

6. 0  

5-' �� न -2 �� उ�र 

1. �  

2. B 

3. 0 

4. :  

5. 0  

 

7.3  स$दभ� %$थ सूची 

महु�3 त�पा�रजात  -  चौखP भा िव�ा�काशन  

महु�3 त�िच, ता(�8 * चौखP भा िव�ा�काशन  

वहृ7 7 यो�+��� * चौखP भा िव�ा�काशन  

7 योितष सव�� व * चौखP भा िव�ा�काशन  

�6रिम8ोदय * चौखP भा िव�ा�काशन  
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.3 8  �1
 * ,
23 साम%ी  

1. जातक पा�रजात  

2. A/,6�)��  

3. महु���िच, ता(�8 * )6.9@'���  

4. जातकत3 व   

5. भारतीय कु� डली िवMान  

3.9  िनब$ धा� मक �
 न  

1. घात से आप � या �(P+� !"# � प` ट क�िजय#े   

2. या8ा मF घात िवचार का िच8ण क�िजय#े  

3. ��/)��,  प�रघद� ड, अकुल कुलाकुल का वण�न क�िजय#े  

4. शभु शकुन* का वण�न क�िजये#  

5. $शभु शकुन* का प�रचय दतेे हYए उसका प�रहार िलिखये#  

6. 7 योितष मF शकुन का � या मह3 व !" # �(P�>.�#   
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���� � 4  या�ा म8 कृ: याकृ: य 
���  

 

���� क� संरचना  

4.1  �� ता��� 

4.2   उ��े य  

4.3   या8ा मF कृ3 य �����  

4.4   या8ा मF अकृ3 य  

      बोध �� न  

4.5   ������ 

4.6   पा�रभािषक श& दा�/6 

4.7   बोध �� न* के उ�र  

4.8   स, दभ� -, थ �9�6 

4.9   िनब, धा3 मक �� न  
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4.1 �� ता��
  

            BAJY(N)-121 ��  +<+6. ख� ड  से सP बि,धत यह �HC6 >��N !"। इस इकाई का शीष�� 

 या8ा मF कृ3 याकृ3 य �����^ !"। इससे पवू� क� इकाईय* मF आपने ितिथ * नd8 शिुL , ��� ;�� ल\ न 

शिुL B�+ ����� +C� ��7 � ����� का अQ य.� �� �/.� !"। �� ततु इकाई मF आप या8ा �करण 

के अ, तग�त कृ3 या3 य का अQ य.�  ���� %� �!� !"#  

या8ा मF कृ3 याकृ3 य से ता3 पय� ह ैिक - या8ा करने के दौरान � या करना चािहये  और � या नह_ कर�� 

���!.�।  कृ3 य �� शाि&दक अथ� ह ै* ���� ��/� +C� अकृ3 य का अथ� ह ै-  नह_ करने वाला#   

िकस समय या8ा करने से � या होता ह ैतथा या8ा आरP भ करने से पूव� � या - � या ����� ���� 

चािहये त3 सPबि,धत अQ ययन आप इस इकाई मF करFग#े  

4.2  उ�े
 य  

>� >��ई के अQ य.� �� &) *  

� या8ा का आरP भ  िकस �कार करना चािहये समझा सकF ग#े  

� कृ3 य का � या अथ� ह,ै  इसे बता सकF ग#े  

� या8ा  मF अकृ3 य � या !", इसे समझ लFग#े  

� या8ा क� मह�ा को अपने श& द* मF @ य� त कर पायFग#े  

� या8ा  से सP बि,धत िविवध जानकारी �ाK त  कर लFग#े  

4.3 या�ा म2 कृ� य ��	
�   

            या8ा मF कृ3 य िवचार से पवू� हमF यह � मरण रखना चािहये िक मलू !प से या8ा के कौन * 

कौन से महु��� ह#ै या8ा का महु��� ह ै*  

अिlनी,  पनुव�सु, $�7��'� (<0����,  )7̀  य, ���+6,  ह� त, pवण और  धिन` ठा ये  नd8 या8ा  के 

िलए उ�म होता ह#ै �-�!86, उ�राफाE ग�ु6, उ�राषाढ़ा, उ�राभाeपद, तीन*  पवूा�, 7 ये` ठा,  (9/ 2�  

� +िभषा  ये नd8  मQ य( ;�� =�86,  कृि�का,  आeा�, आ� ले@�,  (B�,  िच8ा,  � वा�+ 2�  

िवशाखा  ये नd8 िन, � ह ै। ितिथय*  मF िkतीया,  +<+6.�,  )��(6,  सK त(6,  ,�(6,  ;��,�6 2� 

8योदशी शभु बतायी  गयी  ह ै। या8ा  के िलए  वारशूल, नd8शलू, िद� श/ू , च, e��� 2�  ����  

से च, e(� �� ����� ���� ���!; �!� =6 0.� !" �� *  

��"�"$,  ले आओ  वामP राह% योिगनी पीठ�  

सI मु#  ,�वे  च/ Nमा लावे ल} मी ,$V��  

या8ा  महु��� को आप च^ मF भी समझ सकते ह ै*  
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Rेिणयॉ  नC=  

उ�म  अिlनी, पनुव�सु, $�7��'� (<0����,  पु̀  य, ���+6,  ह� त, pवण और  धिन` ठा 
�� य�  �-�!86, उ�राफाE ग�ु6, उ�राषाढ़ा, उ�राभाeपद, तीन*  पवूा�, 7 ये̀  ठा,  (9/ 2�  

� +�=@�   
िन/ K
1  =�86,  कृि�का,  आeा�, आ� ले@�,  (B�,  िच8ा,  � वा�+ 2�  ����:� 

 

���! * i,o,s,n,ht,hh,ho ये ितिथयॉ या8ा मF शभु ह#ै  

या=ा मP कृ� य के अ, तग�त च, e��� ;�� G��� A/ ����� ��ता, त आव� य� !"#  

(�@, िसंह और धन ुरािश का च, eमा पवू� िदशा मF, �<@, क, या और मकर  रािश का च, eमा दिdण 

िदशा मF, तलुा िमथनु व कुP भ रािश  का च, eमा पि�म  िदशा मF कक� , विृ�क और मी�  ����  �� 

च, eमा उ�र िदशा मF वास करता ह#ै   

च/ N7, -   

सP मखु  च, e(� '� /�=  ���� ��/�,  दिdण च, eमा सुख  सP पि�  दनेे वाला, पृ̀  ठ च, e(� �-�  

स, ताप  दनेे वाला और  वाम  च, e(� '����  ���� ��/� !-+� !" #  

इसी Qम मP भNा �� �&	�� (  

सI मुखे  मृ� युलोक� था पाताले च cधोमुखी�  

उ� व
� था  � वग
गा भNा  सI मुखे  मरण-दा��  

म3ृ यलुोक  क� �दा  सP म:ु,  पाताल लोक  क� अधोमखुी और � वग� क� उQ व�(7:6  !-+6 !" # 

सP मखु  भeा  मरण करती ह ै।  

जो @ यिA  भeा के सP मखु एक ^ोश भी जाता ह,ै  वह पनु: लौट कर आ नह_ पाता ह,ै �"�� !6  %"�� 

समeु  मF जाकर निदयॉ नह_ लौटती ।  
या=ा िविध ( 

उ1ृ� य  -थमत  एव दिCणांि�  ;ाि=ंश� पदमिधग� य  िद+ य �
��  

आरोहेि�लघृतहेमता�पा=ं   द� वा//�3  �%�&��   	 -ग4 छे����  

या8ा  आरP भ करते समय पहले अपनी दािहने  पैर को उठा कर बि�स  पग चलकर  ग, त@ य  �,�� 

सP बि,ध वाहन पर आरोहण  करF तथा pे` ठ दवैM  को ितल * B6 * सोना  तथा ता�पा8  पहले 

�दान कर  बाद मF या8ा  करनी  चािहये ।   
िद` शू, �&	�� (  

������, �-(��� �- )9�5 �,��,  वहृ� प�+��� के िदन दिdण िदशा  रिववार, शु̂ वार  के िदन 

पि�म,  57' 2� (�0/ ��  �,� उ�र िदशा क� या8ा नह_ करनी चािहये ।  
ऐशा/ यं  Fे शनौ  शूलमा* नेयां  गु�सोमयो: ।  
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वाय" यां  भूिमपु=े  तु नैऋ
 � यां  सूय
शुQयो: ।।   

बधु  और  शिनवार  के िदन  ईशान कोण  मF सोमवार  और  वहृ� पितवार के िदन आ\ नेय कोण  मF, 

मगंलवार को वाय@ य कोण मF रिव  और  शु̂  को नैऋ3 य  कोण मF  िद� शलू रहता ह ै । सP म:ु  

िद� श/ू  0(� ��@�' !" #  

िद` शूल प�रहार (  

सूय
वारे घृतं  पी� वा  ग4 छेसोमे पय� त!��  

�*X��� ���&��� �* M*�&��� ��,�
����  

गु�वारे   दिध -ा+ य  शुQवारे  यवानिप  

माषा/ भु` � वा  शनौ  वारे शूलदोषोपशा/ त ���  

िद� शलू मF आव� यक  काय�वश दोष क� शाि,त के िलए रिववार को घतृ,  �-(��� �- ,9',  

(�0/��� �- 07J,  57' �- �+/, वहृ� प�+��� �- ,!6, शु̂ वार को यव और  शिनवार को उड़, 

भdण कर  या8ा करनी चािहय#े  

या=ा आरI भ � था
 (  

दवेमि,दर से अथवा  ग!ुगहृ  से अथवा अपने गहृ से अथवा यिद कई िWयॉ  हो तो मु] य � 8ी  ��  

गहृ से पहले हिव` य :���,  nाoण*  से आMा लेकर  मगंलमय  व� तओु ं को दखेता हYआ,  

मांगिलक  श& द*  को  सनुता हYआ राजा अथवा अ, य @ यिA या8ा करF#  
िदशानु�प  या=ा िविध (  

आ> यं  ��,3�
� म� � यं  पय+ चािप  यथाQमम�्  

भCयेद् दोहद ंिद+ यमाशां  पूवा
िदकां  uजेत�्�  

)9व� िदशा मF घी,  दिdण िदशा मF ितलिमिpत भात,  पि�म  िदशा मF मछली और उ�र िदशा मF दधू 

पीकर या8ा करना चािहय#े  

ितिथ के अनु�प  या=ा िविध (  

�ितपदा  ितिथ मF मदार  का प�ा,  िkतीया  मF चावल का धोया हYआ जल,  ततृीया मF घी, चतथुh  मF 

>(/6,  पंचमी  मF मॅगू, ष` ठी मF सोना का धोवन, सK तमी  मF पआू, अ` टमी  मF !चक,  नवमी  मF 

शLु जल, दशमी मF गोम8ू, एकादशी मF यव का चावल, kादशी मF खीर, 8योदशी मF गड़ु,  चतदु�शी  

मF र� त और  पिूण�मा मF मॅगू िमला भात खाकर या8ा करनी चािहय#े  

�+�C*दोष  क� िनविृ�  के िलए ितिथय*  मF जो -हणीय  व� तु !"।  इसका �योग करके या8ा  ���6  

���!;# 

मास परक या=ा मुह��
 (  

�.���� ���� �"�1 �&जया शुभकम
सु  िसि1करी  किथता�  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   180 
 

RवणC
युता सुतरां  शुभदा  नृपते� तु गते  जयसि/धकरी ��  

आिlन  मास  मF श�ु लपd क� दशमी  को िवजया ितिथ  कहते ह#ै वह  िवजयादशमी सP पणू�  शभु  

कमC मF िवजय दनेे वाली कही गई ह।ै यिद pवण नd8 से युत हो तो अ3 य, त  �7=A/ ,�.� !-+� 

!"। राजा क�  या8ा मF िवजय अथवा  सि,ध कराने वाली होती ह#ै �"� य वग�  इस  ितिथ को बहYत 

उ�म मानता ह ैऔर धमूधाम से लc मी )9%� ��+� !" #  

अयन  के अनुसार या=ा िवचार (  

च/ Nाक�  दिCणगतौ यायाKाI यां  परां -ित�  

सौI यायनगतौ   याया� -ाच�  सौI यां  िदशं  -ित��  

सयू� और च, eमा दोन*  यिद उ�रायण मकरािद अथा�त्  उ�राषाढ़ा के 2 चरण  से िमथनुा, त   अथा�त ्

(<0���� ��   2 चरण तक मF हो तो उततृर  और  पवू� िदशा मF या8ा करF । यिद  दोन*  दिdणायन  मF 

हो तो दिdण पि�म  िदशा मF या8ा उ�म होती ह ै।  यिद सूय� और  च, e(�  ��  $.�  �=, न * 

िभ, न हो तो सयू� के अयन  क� िदशा  का  या8ा िदन  मF और  च, eमा के अयन  क�  िदशा क� या8ा 

रात मF करनी चािहए ।  इसके  िवपरीत अथा�त्  सयू� के अयन  क� िदशा मF रात  मF च, e  ��  $.�  

क�  िदशा मF िदन  मF या8ा करने से  या8ी का वध होता !"#  

��& �*� � �  

िव-ा+ वेभफला/ नदु* धदिधगोिस1ाथ
प�ाI ब��   

वे+ यावाKमयूरचाषनकुला  ब1ैकप+ वा��.���  

स;ा` यं   कुसुमेCुपूण
कलश4 छ=ािण  मृ� क/ य��   

र� नोE णीषा
सतोCमKससुतत� =ीदी[ तवै+ वा
��:�� 

आदशा
0जनधौतवmरजका  मीना> या
���)��
�  

शावं  रोदनविज
तं   � वजमधु4 छागा� =����	
��� 

भार;ाजनृयानवेदिननदा मांगX य�1���� �* "�  

nE ट:  स� फलदा:   -याणसमये   �र` तौ  घट:  � वा
*�:�� 

nाoण  (एक से अिधक nाoण), B-J�,  !�C6, A/, अ, न, ,9', ,!6, 0�., सरस* ,  �(/, वz, 

व�े या, वा�, (.9�, नीलक� ठ,  ���/�, बॅधा हYआ  पश,ु  (3�,  �7=��86, पु̀  प,  N: %/ �� =�� 

�/�,  छ8, िम�ी,  क, या,  र3 न,  )�d6, � व+े 5"/, ���5, प8ुसिहत � 8ी, �7 विलत अि\न,  दप�ण, 

��%/,  धलेु वz* के साथ धोबी,  (D/6,  ���!���,!दन रिहत शव ((<+ ��6�), )+���,  �!,, 

5���, अ� 8, 0-�-��,  भारkाज (��+�) पdी, पालक�, वेदQ व��, (��0�/�  06+,  $��7 � +C�  

खाली घड़ा  या8ी  के पीछे क� तरह  जाता हYआ यिद या8ा के समय िदख/�N )J� +-  

�7=A/,�.� !-+�  !"#  



महु���  �����                                                                                       BAJY(N)-121  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव�ालय   181 
 

4.4 या�ा  म8  अकृ: य �  

uतब/ धनदैवत-ितE ठाकरपीडो� सवसूतकासमा[ तौ� 

न कदािप  चलेदकालिवधुदv Fनवषा
तुिहने/िप  स[ तरा=म�्�  

G)�.�, दवेताओ ं क� �ित` ठा, ����!, उ3 स� !-�/��,,6)��/6 &�,  �9+� %����H� * 

मरणाशौच इनक� असमाि{ मF जब तक ये सभी काय� पूण�!पेण सP प, न न हो जायF तब तक कदािप  

या8ा नह_ करनी चािहए । एवं अकाल मF िवजली चमके,  5�,/ 5���, )�/� )J�  +- =6 ��+ +�  

iq ×n =   hmp  घटें तक या8ा नह_ करनी चािहय#े  

सI मुख  शुQ दोष  िवचार (  

उदेित  य� यां िदिश  य=  याित गोल�मा;ाथ  ककु  भ��4� �  

ि=धो4 यते  सI मुख  एव शुQो  य=ोिदत� तां  �* ��"� 
  � ��� ��  

शु̂  िजस िदशा मF उिदत हो (अपने कालांश वश सयू� से रा� यािद  अिधक हो तो पि�म मF,  सयू� क� 

रा� यािद  से शु̂   रा� यािद कम हो तो पूव�  िदशा मF) अथवा गोल�मणवश उ�र  या दिdण  िदशा मF 

हो तो अथवा कृि�का  से मघा पय�, त  n नd8  पवू� के,  (B� �� ����:� +� n नd8  दिdण के  

अनरुाधा  से pवण  तक n नd8  पि�म के , धिन` ठा  �� =�86  +� n नd8  उ�र  के िदग ् नd8  

कह ेजाते ह ै। इन  नd8*  पर ि�थित वश  िजस  िदशा मF हो, इस �कार  3 �कार का शु̂  होता ह ै। 

िजस  िदशा मF शु̂  हो उस िदशा मF या8ा नह_ करनी  चािहए ।    
-� था
 ��,  �&"�.  -  

-� थाने  भूिमपालो दशिदवसमिभ" या[ य नैक=ितE ठे��   

साम/ त: स[ तरा=ं   तिदतरमनुज: पंचरा=ं  �!Q& �  

उ� व&  ग4 छे4 छु��)�/[ यथ  गमनिदनात ् स[ तरा=ािणपूव&  

चाश` तौ   ति]ने/सौ   �रपुिवजयमना  मैथुनं  नैव  कुया
त ्।।  

जो राजा अपने दशे का एकत, 8  ����  !-,  उसे �� थान  मF ht िदन* तक एक जगह नह_ ठहरना  

चािहए । साम, त ��%� n िदन* तक एक जगह न !के और अ, य साम, त ��%� n िदन* तक एक जगह 

न !के और  अ, य ��'��8 %� s िदन* तक एक � थान पर न ठहरF  अथा�त् अपनी * $)�6 $��' 

के पहले ही उस पड़ाव से या8ा आरP भ कर दF । यिद  िकसी कारणवश कह ेहYए  िदन* से अिधक  

िदन* तक !कना पड़े तो िफर शभु महु���  दखेकर वहॉ  से या8ा करF ।  

अपने श8 ुपर  िवजय �ाि{ क� इy छा रखने  वाला राजा या8ा िदन से  n रात  पहले स ेही  � 8ी ��  

साथ मथैनु न करF ।  यिद ऐसा करF तो कम से कम या8ा करने वाले िदन 3 या7 य ���� ���!.� #  

या8ा के िनि�त िद�  �� o �,� * रात  पहले द\ु ध )�� , s रात पहले dौर  कम�  3 या7 य ह ै।  या8ा 

��  �,�  ('7,  तेल का सेवन और  वमन  िन� च  ही 3 या0 ,��� ���!.� #  
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जो या8ा के िदन तेल, 07J,  dार तथा पका  हYआ  मॉस खाकर  या8ा करता ह,ै  �! �-06  !-�� 

लौटता ह ै । � 8ी और  nाoण का  अनादर  करके या8ा करने वाले क� म3ृ य ु!-+6 !" # 

या=ा मP वषा
 तथा दुE ट शकुन प�रहार (  

यिद  पौष से लेकर 4 महीन*  पौष,(�B, फाE ग�ु,  चै8  मF  वषा� हो तो अकाल विृB कही जाती ह।ै 

पर, त ुजब तक पशओु ंतथा मनु̀  य* ��  )"� �� प�ृ वी अिंकत न हो जाये तब तक दोष  नह_ होता । जब 

भिूम पर क�चड़  हो जाय तभी दोष होता ह ै।  

अE प अकाल विृB होने पर थोड़ा दोष,  बहYत विृB  होन  पर अिधक दोष होता ह ै। जब मघे* का 

गज�न  अथवा वषा� हो तो उस दोष क� िनविृ�  के िलए  राजा सवुण�  का  सयू� और  च, e(�  �� 

िबP ब  बनवाकर nाoण  को दान करF  । या8ा के समय  अशुभ शकुन  हो,  +-  ��%� B6  2�  

सोना  nाoण  को दकेर  अपनी  इy छा  के अनुसार  या8ा  करF  ।  

���& �*� �  - 

ब/ � या  चम
  तुषाि�थ  सप
लवणा�� ��रे/ धन` लीM�&V�   

तैलो/ म�वसौषधा�रजिटल-uाटतृण" या����:  �  

न* नाs य` तिवमु` तकेशपितता  " यंगCुधाता
  असृक्   

� =ीपुE पं  सरठ:  � वगेहदहनं   माजा
रयु1 ं Cुतम ् ।।  

काषायी  गुडतQपंकिवधवाकु  जा:  कुटुI बे  ��, (  

व
� =ादे:  � खलनं  लुलायसमरं  कृE णा�
  धा/ या�
 	 ��  

कापा
सं  वमनं  च गद
भरवो  दCे/ित�ट्  गिभ
णी  

मुq डाNा
I बरदुव
चो// धबिधरोद` यो   न  nE टा: "*��:  ��  

ब, Q या � 8ी,  �(J�,  =9�6, !dId6 , �(�,  &0 �� $�0���, इ, ध� , �)7���,िव` ठा,  +�/,  )�0/, 

चबh,  2@'6, श8,ु %E�'��6,  स, या�6, +<8, �-06,  वzहीन मानव,  तेल उबटन लगाया हYआ  

@ यिA,  िवखरे बाल* वाला � 8ी, पापी @ यिA,  ���/��0, भखू से @ याकुल मनु̀  य,  र� त,  � 8ी �� 

रजzाव, �0��0E , $)��  B�  �� %/��,  िबE ली  का  युL, छ_क, काषाय वz धारण  िकये  हYए  

मनु̀  य,  07J,  म¢ा, क�चड़, िवधवा � 8ी, �7 5J� ,  पा�रवा�रक  कलह, शरीर से  वz  - छ8 आिद  

��  �0���, भसै*  का  युL, काले रंग  के अ, न,  !ई,  उE टी,  दािहनी और  गध े का श& द,  $�'� 

^ोधी �ाणी, गिभ�णी � 8ी, मिु�डत @ यA, 06ला वz, अपश& द  का �योग,  अ, धा,  5!��,  +C� >� 

सभी का या8ा के समय  िदखलाई पड़ना   शुभ नह_ होता ह ै। ये अशभु शकुन  कह ेगये ह ै।  

अ$ य �*� � (  

गोधाजाहकसूकरािहशशकानां  क�त
नं शोभनं  

नो   श  दो  न  िवलोकनं च किपऋCाणामतो  " य� य : �  
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नKु�ारभय-वेशसमरे   नE टाथ
संवीCणे 

" य� य� ता:  शकुना नृपेCणिवधौ  या=ोिदता:  शोभना:  ।। 

0-!,  %�!� ($�0���-�6 )�7 ), सप�  एव ं खरगोश का  नामोy चा�8  !6 �7= !-+� !", पर, त ु >� 

का श& द  या दश�न या8ा के समय शभु नह_ होता ह ै।  ब, द� 2� =�/9  �� 0-! &�, �� ��)�6+ 

A/ !-+� !", अथा�3  ब, दर और भाल ूका श& द  (5-/��) और दश�न होना  शभु तथा नामोy चा�8 

$�7= !-+� !" #  

�,6 )��  ��+� �(., भय  के उपि�थत होने  पर  या भय स ेभागते समय, गहृ�वशे, यLु तथा न` ट 

व� त ुके अ, व@े8 ��  �(. ��)�6+ ��7 �  !6 शभु  अथा�त ् अशभु शकुन शभु फलदायक तथा शभु 

शकुन  अशभु फलदायक होते ह< तथा राजा के दश�न सP ब, धी  कायC   मF या8ा �संग मF बताये गये  

शभु शकुन  ही शभुदायक होते ह< ।  
वामांगे  कोिकला पX ली  पोतक� सूकरी रला ।  

िपंगला  छु4 छुका  RेE ठा:  �"&�:  पु�षसंिFता: ।।  

�-./, �D)�/6,  पोतक�,  �9��6 �/� (एक �कार का पdी) ,  �)�0/� ="��6, छछु, द�,  pृंगाली 

(06,J6) तथा  प!ुष संMक पdी  (�59+�,  :�%�,  िति�र,  !��� &�,)  या8ा  के समय वाम भाग 

मF शभु माने जाते ह ै।   
िछ` कर:  िप` क��  ���:  Rीकq ठो  वानरो  ��: ।  

� =ीसंFका:  काकऋC+ वान:  � युद
िCणा:  शुभा: ।।  

िछ� क�  (<0,  !�थी का बy चा,  भास पdी,  (.9�,  ब, द�, !!मगृ, � 8ी संMक पdी कौवा,  =�/9 

तथा कु�ा या8ा  के समय दिdण भाग मF शुभ होते ह< । 
शकुन मP �&"�. (  

-दिCणगता:  RेE ठा   या=Fयां  मृगपिCण:  ।  

ओजा मृगा  uज/ तो/ितध/ या  वामे खर� व
: ��  

या8ा  के समय  दिdण भाग मF जाते  हYए मगृ  और पdी  शभु फलदायक  होते ह< । यिद िवषम  

सं] यक  मगृ  ह* तो अ3 य, त  �7= !-+� !" #  ��(  =�ग  मF गधे  का  श& द �7��N )J� +-  �! =6  

या8ा मF शभु होता ह ै।  
अशुभ शकुनa के प�रहार (  

आKे/पशकुने ि�थ� वा  -ाणानेकादश  uजेत ्।  

ि;तीये  षोडश  -ाणां� तृतीये  न  ` विचद्uजत ्।।  

या8ा के  समय  यिद  �थम  बार  अपशकुन  िदखलाई पड़े तो hh �ाण  (\ यारह बार � वा� &�� 

+� �%+��  �(.  !- G+�� �(.)  तक  !क  कर  या8ा करF । यिद िkतीय  बार  अपशकुन िदखाई  
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)J� +-  hm �ाण  तक !क  कर या8ा करF । यिद  तृतीय  बार  अपशकुन  का  दश�न हो तो  कह_ भी 

नह_  जाना चािहये ।  

बोध �� न -  

h.  या8ा हते ुिनP निलिखत मF उ�म नd8 ह ै*  

     �. �-�!86  :. (<0���� ग. िच8ा  घ. � वा+6  

i. या8ा मF ितिथ शभु ह ै*  

    �. n  :. h   0. q   B. m  

o. म3ृ युलोक क� भeा होती ह ै*  

    क. सP म:ु  :. $'-(7:6 ग. उQ व�(7:6  घ. कोई नह_  

q. '�7 ��िश का च, eमा िकस िदशा मF होता ह ै*  

     क. दिdण िदशा मF   ख. पवू� िदशा मF  

     ग.  उ�र िदशा मF   घ. पि�म िदशा मF  

s. सोमवार को � या भdण करने से  िद� शलू प�रहार होता ह ै*  

     �. B<+  :. 07J  0. �+/   B. ,9'   

 

4.4 �
�
��  

         >� इकाई के अQ ययन के प� चा+I &)��  %��� �� अिlनी,  पनुव�स,ु $�7��'� (<0����,  

पु̀  य, ���+6,  ह� त, pवण और  धिन` ठा ये  नd8 या8ा  के िलए उ�म होता ह ै । रोिहणी, 

उ�राफाE ग�ु6, उ�राषाढ़ा, उ�राभाeपद, तीन*  पवूा�, 7 ये` ठा,  (9/ 2�  � +िभषा  ये नd8  मQ य( 

;�� =�86,  कृि�का,  आeा�, आ� ले@�,  (B�,  िच8ा,  � वाित और  िवशाखा  ये नd8 िन, � !" # 

ितिथय*  मF िkतीया,  +<+6.�,  )��(6,  सK त(6,  ,�(6,  ;��,�6 और 8योदशी शभु बतायी  गयी  
!"# या=ा मP कृ� य के अ, तग�त च, eवास एव ंउसका फल िवचार िनता, त आव� य� !" #  

(�@, िसंह और धन ुरािश का च, eमा पवू� िदशा मF, �<@, क, या और मकर  रािश का च, eमा दिdण 

िदशा मF, तलुा िमथनु व कुP भ रािश  का च, eमा पि�म  िदशा मF कक� , विृ�क और मीन  रािश  का 

च, e(� उ�र िदशा मF वास करता ह ै।  सP मखु  च, e(� '� /�=  ���� ��/�,  दिdण च, e(� �7:  

सP पि�  दनेे वाला, पृ̀  ठ च, eमा शोक  स, ताप  दनेे वाला और  वाम  च, e(� '����  ���� ��/� 

होता ह ै। या8ा मF कृ3 य के अ, तग�त च, e ��� �����, भeा ��� �����, ितिथ शिुL, नd8 शिुL, 

ल\ न शिुL, शभुाशभु शकुनािद का िवचार करना आव� यक ह ै । 7 योितष मF या8ा के अ, तग�त जो 

��@�' !", अथा�त ्जो नह_ करने के िलये कहा गया ह ै। वह अकृ3 य ह ै। अत: इस इकाई के अQ य.�  

से आपने यह जान िलया ह ैिक या8ा मF कृ3 याकृ3 य � या !"#  
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.4 5  पा�रभािषक श�दावली   

सI मु# (   ��(�� 

0���*#1 (  नीचे क� ओर मखु  

उ� व
�*#1 (  उपर क� ओर मखु 

द� वा  -  ,��� 

�
.�� (  नह_ करने वाला  

इ/ दु ( च, e(�  

��� (  शु̂     

माजा
र  ( िबE ली  

' � ( 3,8,13  

सूया
िदवार ( ������, �-(���, (�0/��� &�,  

उ�रायण ( सयू� का मकर रािश मF �वशे करने से उ�रायण आरP भ !-+� !" #  

.4 6   बोध�B/ के उ;र 

1. :  

2. � 

3. � 

4. : 

5. B  

4.7 स$दभ� %$थ सूची 

महु�3 त�पा�रजात  -  चौखP भा िव�ा�काशन  

महु�3 त�िच, ता(�8 * �HखP भा िव�ा�काशन  

वहृ7 7 यो�+��� * चौखP भा िव�ा�काशन  

7 योितष सव�� व * चौखP भा िव�ा�काशन  

�6रिम8ोदय * चौखP भा िव�ा�काशन  

.4 8  सहायक पाठ्यसाम%ी  

1. जातक पा�रजात  

2. A/,6�)��  

3. महु���िच, ता(�8 * )6.9@'���  

4. जातकत3 व   
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5. भारतीय कु� डली िवMान  

4.9  िनब$ धा� मक �
 न  

1. या8ा मF कृ3 य कम� का वण�न क�िजय#े  

2. या8ा मF अकृ3 य � या !"# � प` ट क�िजय#े  

3. या8ा मF कृ3 याकृ3 य पर िटK प86 �/�:.�# 

4. या8ा )� ��5, ध �/�:.�# 

5. या8ा �� (��� %6�� मF G).-�0+� )� �काश d��/.�#  

 


